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CONSCIN NOMOFOBICA
(PARAPSIQUIATRIA)

I. Conformatica

Definologia. A conscin nomofobica é a personalidade, homem ou mulher, vivendo
a existéncia humana na condicéo patolégica de extremo receio da inacessibilidade ao celular, de-
vido ao vicio em tecnologia, especificamente aparelhos tecnolégicos de midia portateis (smart-
phones e tablets), denotando auséncia de autocritica e fissuras intraconscienciais.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e esta do
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O prefixo intra deriva também do
idioma Latim, intra “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; proximo ao
centro; interiormente”. O termo fisico procede do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idio-
ma Grego, physikds, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século XIIL
A palavra nomofobia provém do idioma Inglés, nomophobia, constituido pelos termos, no,“nio”,
mobile, “telemovel; celular”, e phobia, “a¢do de horrorizar; amedrontar; dar medo”. Surgiu no Sé-
culo XX.

Sinonimologia: 1. Conscin antagbnica a condicdo da incomunicabilidade digital.
2. Conscin fobica a inacessibilidade ao telefone mdvel. 3. Conscin viciada em tecnologia.

Neologia. As 3 expressdes compostas conscin nomofébica, conscin nomofébica iniciante
e conscin nomofobica derradeira sdo neologismos técnicos da Parapsiquiatria.

Antonimologia: 1. Conscin nomofilica. 2. Conscin harmoniosa perante a incomunica-
bilidade digital.

Estrangeirismologia: o craving; o fomo (fear of missing out); a nomophobia (no mobile
phobia).

Atributologia: predominio das faculdades mentais notadamente do autodiscernimento
guanto a necessidade da Autodeterminologia.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da nomofobia; os fobopensenes; a fobopensenida-
de; os patopensenes; a patopensenidade; a caréncia dos ortopensenes; a auséncia da ortopenseni-
dade; os egopensenes; a egopensenidade; os minipensenes; a minipensenidade; os ociopensenes;
a ociopensenidade.

Fatologia: o ato compulsivo de checar o celular; a hipervigilancia aos sons do celular in-
dicando nova mensagem; a escraviddo da conscin ao vicio em telas; a tecnose; 0 Uso Probleméti-
co de Midias Interativas (PIMU, no acrénimo em inglés); o sistema de recompensa cerebral; o vi-
cio em jogos online; o vicio em redes sociais; o vicio em pornografia virtual; a promiscuidade ho-
lossomética; o vicio em busca de informagdes online; o medo da autocritica Ilcida; o receio da
soliddo; a supremacia do cérebro reptiliano; o pordo consciencial remanescente; as interprisdes
grupocarmicas geradas pela nomofobia; a postergacdo dos autenfrentamentos; a evitacdo do silén-
cio cosmoetificador; a fuga da autorreflexdo de 5 horas; a banaliza¢do da atual vida intrafisica;
a fragilidade intraconsciencial; o autoconceito heterodependente; o atraso na consecucdo da auto-
proéxis; a fuga do amadurecimento intraconsciencial; o apreco pela autexposicao nas redes soci-
ais; a recorrente dispersdo; os acidentes de percurso a partir do vicio em tecnologia; o sexting
e 0 grooming enquanto fatores estigmatizantes; o suicidio como consequéncia da influéncia tec-
noldgica nosogréfica; o vinculo presencial fragilizado; a dependéncia de ambientes virtuais para
comunicacdo; a minivoli¢do; o antintelectualismo; a abulia consciencial; as escolhas antissomati-
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cas do intermissivista obnubilado; o trancamento intrafisico da conscin; a perda do timing da re-
cin; a falta de inteligéncia evolutiva (IE); a posterga¢do da inversdo da maturidade.

Parafatologia: a necessidade de autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico;
o encolhimento da comunicabilidade interdimensional; o autassédio gerando a nomofobia; o hete-
rassédio cronico no consumo velado de pornografia virtual; a iscagem consciente e inconsciente;
0 autencapsulamento inconsciente; a ectoplasmia assediadora; a dominacdo do megassediador so-
bre as conscins satélites; a seducdo holochacral; a sedugdo sexochacral; o congressus subtilis; as
comunexes baratrosféricas de culto ao status; a predisposicdo energética a heterassedialidade;
a atuacdo dos megassediadores extrafisicos; a auséncia da sinalética energética e parapsiquica
pessoal; a melex; a inspiragdo baratrosférica; a autoparaprocedéncia baratrosférica; os blogueios
energossomaticos; a descompensacdo energética; a assim patologica; o heterassédio extrafisico;
a vampirizacdo das energias conscienciais; os paravinculos do gregarismo patoldgico; as parami-
zades nosograficas; a reproducdo da avidez baratrosférica por sexo e poder; a sofreguiddo por
energias conscienciais (ECs); a parailicitude; as possessdes e as semipossessdes interconscienci-
ais; o desconhecimento da plateia extrafisica; o atraso na recuperacdo de cons magnos; a impossi-
bilidade de consecucdo do planejamento proexologico feito em Curso Intermissivo (Cl); a inter-
prisdo grupocarmica multiexistencial, resultado de cyberbullying; os tracos-fardos das consréus
reptilianas, fisicas e extrafisicas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico das caréncias afetivas; o sinergismo recin-
-recéxis necessario para a autossuperacdo da nomofobia; o sinergismo nocivo dos trafares pesso-
ais; o sinergismo desarmonia intima—doencga somatica; o sinergismo nosografico das patologias;
0 sinergismo das parapatologias conscienciais manifestas pelas consréus ressomadas; o sinergis-
mo patoldgico vicio paragenético-vicio genético—vicio mesoldgico.

Principiologia: o principio da afinidade; o principio da imprestabilidade; o principio
da ndo-linearidade; o principio do prazer; o principio “se algo ndo serve, ndo adianta fazer ma-
quilagem”; 0 principio da primazia da realidade sobre qualquer ilusdo; o principio do posicio-
namento pessoal (PPP).

Codigologia: a necessidade de reciclar o codigo de valores pessoais; a falta do cédigo
pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do pordo consciencial; a teoria das reurbexes; a teoria das inter-
prisGes grupocarmicas alertando quanto as apologias anticosmoéticas de novos padrées de com-
portamentos baratrosféricos; a teoria da personalidade narcisistica; a teoria da automimese dis-
pensavel; a teoria da robéxis; a teoria da inconsequéncia dos atos na vida virtual expressa pelo
jargdo “ndo da nada”.

Tecnologia: as técnicas de reducdo da lucidez fomentada pela inddstria cultural; a au-
séncia de técnicas evolutivas; as técnicas dos filhos de burlar o controle dos pais na Internet.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratério
consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeticologia.

Efeitologia: o efeito bioquimico da supressado da sintese de melatonina; o efeito da difi-
culdade de dormir; o efeito da sindrome visual associada ao uso do computador; o efeito do au-
mento do risco para desenvolver severas psicopatologias; o efeito da distracdo no celular cau-
sando acidentes automobilisticos; o efeito da contaminacdo por bactérias ao usar o celular no
banheiro.

Neossinapsologia: as sinapses oriundas de pensamentos viciados; as neossinapses advin-
das da reeducacdo da consciéncia.

Ciclologia: o ciclo inspiracdes extrafisicas nosoldgicas—monoideismo patoldgico; o ci-
clo de recorréncia da patologia ndo tratada; o ciclo gatilhos patoldgicos—recaida da patologia;
o ciclo estresse cronico—sintomas depressivos—dificuldades de relacionamento—dependéncia de
smartphones.
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Enumerologia: o pordo consciencial; a patologia cortical; a desarmonia intraconscienci-
al; o fechadismo consciencial; a dependéncia comportamental; o impulso habitual; o descontrole
pessoal.

Binomiologia: a auséncia do bindmio habitos saudaveis—neorrotinas Uteis.

Interaciologia: a interacdo patolégica das realidades conscienciais; a interagdo das co-
morbidades; a interacdo autassédio-heterassédio permeando a nomofobia; a interagdo ansiedade
social-vida virtual.

Crescendologia: o crescendo microinteresses—homofobia; o crescendo isolamento soci-
al-uso problematico de midias interativas.

Trinomiologia: o trindbmio Psicopatologia-Psiquiatria-Parapatologia; o trinbmio Sub-
cerebrologia-Cerebrologia-Paracerebrologia; o trinbmio mundinho-apriorismose-interiorose;
o trinbmio Paraterapeuticologia-Projecioterapia-Consciencioterapia; o trinbmio Parapedagogi-
ologia-Comunicologia-Infocomunicologia; o trindmio Conviviologia-Sociologia-Parassociolo-
gia; o trinbmio Egocarmologia-Grupocarmologia-Holocarmologia.

Polinomiologia: o polindmio inteligéncia somatica—inteligéncia emocional—inteligéncia
intelectual—inteligéncia parapsiquica.

Antagonismologia: o antagonismo intimidade / aparéncias; o antagonismo espectador
da vida / protagonista da vida; o antagonismo pessoa conflitiva / pessoa anticonflitiva; o antago-
nismo intoxicacdo / abstinéncia; o antagonismo fuga consciencial / autenfrentamento; o antago-
nismo vicio oculto / vicio escrachado; o antagonismo adicto em recuperacao / adicto na ativa.

Paradoxologia: o paradoxo da desculpa do viciado em evitar o tratamento com psico-
trépicos para ndo “depender” da quimica medicamentosa, 0 paradoxo de o paracérebro doentio
avariar o cérebro normal; o megaparadoxo da ilusdo intrafisica; o paradoxo de a autopenseni-
zacao egocentrada ser manipulavel pelos exopensenes; o paradoxo de o autengrandecimento do
ego poder ser autodesrespeito consciencial; o paradoxo da fuga de si mesmo; o paradoxo do in-
termissivista autalienado.

Legislogia: a lei do menor esforco; a lei da sincronicidade permeada pela patologia;
a lei do Gersismo; a lei do vale-tudo; a lei da Egocarmologia; a lei da Grupocarmologia; a lei
da acdo e reacgao.

Filiologia: a hedonofilia; a idolofilia; a intrafisicofilia; a egofilia; a tecnofilia; a materio-
filia; a comunicofilia.

Fobiologia: a nomofobia escondendo a fobia social; a nomofobia sendo parte do espec-
tro agorafdbico; a fobia a inacessibilidade tecnoldgica; a fobia a rejeicéo; a decidofobia; a critico-
fobia; a parapsiquismofobia; a autocriticofobia; a evoluciofobia; a recexofobia.

Sindromologia: a sindrome da tela eletrénica; a sindrome da abstinéncia da Baratros-
fera (SAB); a sindrome da mediocrizagé@o consciencial; a sindrome da ectopia afetiva (SEA);
a sindrome da robotizagdo existencial; a sindrome da abstinéncia fisioldgica; a sindrome da
conscin eletrondtica; a sindrome da ribalta.

Maniologia: a tecnomania; a likemania; a mania de dissimular; a narcisomania; a ego-
mania; a gadgetmania.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a psicopatoteca; a patopensenoteca; a regressoteca;
a nosoteca; a antissomatoteca; a convivioteca.

Interdisciplinologia: a Parapsiquiatria; a Parapatologia; a Intrafisicologia; a Conscienci-
ometrologia; a Parassociologia; a Egologia; a Consciencioterapeuticologia; a Psicossomatologia;
a Intraconscienciologia; a Invexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin nomofobica; a geracdo like; a consciéngula; a consener; a cons-
réu ressomada; a isca humana inconsciente; a conscin eletrondtica; a conscin manipuladora;
a conscin hedonista; a consciex satélite de megassediador; a consener; a conscin licida; a isca hu-
mana lGcida; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o narcisista; 0 megalomaniaco; o viciado; o cyberdependente; o feti-
chista; o imaturo; o infantil; o impulsivo; o assediado; o fronteirico ao suicidio; o depressivo;
o pré-serendo vulgar; o vaidoso; o futil.

Femininologia: a narcisista; a megalomaniaca; a viciada; a cyberdependente; a feti-
chista; a imatura; a infantil; a impulsiva; a assediada; a fronteirica ao suicidio; a depressiva;
a pré-serenona vulgar; a vaidosa; a futil.

Hominologia: 0 Homo sapiens technobnubilatus; o Homo sapiens reurbanisatus; o Ho-
mo sapiens insanus; 0 Homo sapiens pathopensenicus; o Homo sapiens dependens; o Homo sapi-
ens egocentricus; 0 Homo sapiens superfluus; o0 Homo sapiens insatisfactus.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin nomofébica iniciante = a pessoa jovem com nomofobia efémera
em funcdo da imaturidade e da inexperiéncia; conscin nomofobica derradeira = a pessoa na meia-
-idade fisica com nomofobia cronicificada.

Culturologia: os idiotismos culturais de todas as naturezas; a cultura materioldgica;
a cultura das inutilidades onipresentes.

Caracterologia. Nas pesquisas da Parapsiquiatria, eis, por exemplo, em ordem alfabéti-
ca, 8 caracteristicas patolégicas da conscin nomofobica:
Abstinéncia: reacdes de abstinéncia ao ficar offline por muito tempo.
Ansiedade: intenso sentimento de ansiedade e angustia se ficar offline.
Inacesso: pavor de ficar sem acesso a rede virtual.
Inexisténcia: sensacdo de inexisténcia se permanecer offline.
Limitacao: sensacdo de limitacao se estiver sem acesso.
Perda: sensacdo de perda devido a auséncia online.
Preocupacao: intensa preocupacgao em ficar sem bateria no aparelho.
Virtual: preferéncia pelo contato virtual ao presencial.

N~ ®WNE

Trafares. Segundo a Conscienciometria, eis por exemplo, em ordem alfabética, 8 tracos-
-fardos da conscin nomofébica sustentadores da condi¢do nosografica de nomofobia:
Caréncia afetiva.
Caréncia energética.
Hedonismo.
Inseguranca.
Inveja.
Medo.
Narcisismo.
Superficialidade consciencial.

N~ WNE

Terapeuticologia. Eis, em ordem alfabética, 5 a¢bes terapéuticas visando a superagdo da
condigdo da nomofobia:

1. Autoconscientizacdo. Trabalhar as energias com inteligéncia instalando estado cons-
ciencial homeostatico mais rapidamente, a partir da vontade prépria.

2. Autodeterminacdo. Separar-se deliberadamente do telefone, desligando ou deixando
0 aparelho em casa.

3. Habitos. Instalar novos héabitos sadios ao soma tal como rotina de atividade fisica ae-
rébica ativando a circulacdo sanguinea cerebral.

4. Psiquiatria. Tratar doencas comorbidas a nomofobia, ao modo da fobia social, sin-
drome do pénico, agorafobia, sempre com orientacdo médica.
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5. Recins. Aprofundar em quest@es intraconscienciais para nortear as recins mais basais
a partir de paratecnicidade, a exemplo das abordagens da Conscienciometria e Conscienciote-
rapia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a conscin nomofobica, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antiadiccdo: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

03. Autodesrespeito: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

04. Conscin dissimulada: Dissimulaciologia; Nosografico.

05. Conscin trancada: Materiologia; Nosogréfico.

06. Dependéncia: Psicossomatologia; Nosografico.

07. Egocentrismo: Egologia; Neutro.

08. Megaparadoxo da ilusdo intrafisica: Omnidiscernimentologia; Nosogréfico.

09. Narcisismo: Parapatologia; Nosografico.

10. Parapsiquiatria: Consciencioterapeuticologia; Neutro.

11. Porédo consciencial: Intrafisicologia; Nosografico.

12. Sindrome da abstinéncia da Baratrosfera: Parapatologia; Nosografico.

13. Sindrome da ribalta: Parapatologia; Nosografico.

14. Vaidade: Psicossomatologia; Nosografico.

15. Vicio: Etologia; Nosogréfico.

O ViClO EM MIDIAS PORTATEIS EVIDENCIA A RESSOMA
DAS CONSREUS, CONVERGINDO COM MANIFESTACOES
BARATROSFERICAS E EXPLICITANDO A RELEVANTE
ASSUNCAO DA AUTORRESPONSABILIDADE EVOLUTIVA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja foi vitima da nomofobia na atual vida huma-
na? Em caso afirmativo, quais as medidas terapéuticas e profilaticas adotadas?
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