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SAUDE CONSCIENCIAL DO ECTOPLASTA
(HOMEOSTATICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A salde consciencial do ectoplasta é a condi¢do natural e estado de equili-
brio din@mico da conscin, homem ou mulher, com predisposicédo favoravel a doacao de ectoplas-
ma, quanto a homeostase holossomatica e a relacdo harmonica com os holopensenes e dimensdes
onde se manifesta.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo saide vem do idioma Latim, salus, “salva¢do; conservagio (da
vida); afastamento do perigo; vida”. Surgiu no Século XIII. A palavra consciéncia procede tam-
bém do idioma Latim, conscienctia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas;
conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apa-
receu igualmente no Século XlIl. O termo ectoplasma é constituido pelo prefixo do idioma Gre-
go, ektds, “fora; fora de; por fora; de fora”, ¢ a palavra plasma, derivada do idioma Grego, plas-
ma, “molde; substancia; obra modelada; figura afeicoada”. Surgiu no Século XX.

Sinonimologia: 1. Equilibrio holossomatico do ectoplasta. 2. Manifestagdo harmdnica
interdimensional do ectoplasta.

Neologia. As 3 expressdes compostas salde consciencial do ectoplasta, salde conscien-
cial basica do ectoplasta e salde consciencial avancada do ectoplasta sdo neologismos técnicos
da Homeostaticologia.

Antonimologia: 1. Doenca do ectoplasta. 2. Manifestacdo desarménica interdimensio-
nal do ectoplasta.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a salide holossomatica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Pensene: farma-
cia cosmoética.

Ortopensatologia: — “Ectoplasmia. Sem exercicios fisicos, a atuacdo da exsudagéo da
ectoplasmia da conscin fica limitada”. O ectoplasta é a primeira pessoa que jamais deve pensar
mal de alguém. Para saber agir, o ectoplasta precisa conhecer o nivel da forca da sua ectoplasmia,
examinando a qualificagdo da sua intencionalidade”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da satde; o holopensene pessoal refletindo na po-
téncia energética; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a determinacéo em eliminar os beli-
copensenes; a belicopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os proexopensenes; a proexopensenidade; os prioropensenes; a prioropense-
nidade; os tenepessopensenes; a tenepessopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopenseni-
dade; os patopensenes; o descarte da patopensenidade; os ortopensenes; a disciplina no desenvol-
vimento da ortopensenidade; os neopensenes influenciando novos comportamentos; a neopense-
nidade; a relevancia quanto & superacgdo de patologias da pensenidade; as autorretrocogni¢des sa-
dias possibilitando renovac@es pensénicas; os pensenes predispondo a condicdo de salde; a quali-
ficacdo cosmoética dos pensenes; o autodominio pensénico; a flexibilidade pensénica; a identifi-
cacgdo do holopensene e a limpeza energética dos ambientes frequentados; a holopensenidade as-
sistencial; o holopensene paraterapéutico.

Fatologia: a saude consciencial do ectoplasta; a importancia da autoconsciéncia quanto
a condicdo de conscin ectoplasta a partir da sinalética parapsiquica ectoplasmica; os processos
alérgicos e a hipersensibilidade imunoldgica do ectoplasta; os sintomas fisicos relacionados a do-
acdo de ectoplasma; a responsabilidade quanto aos cuidados do soma evitando acidentes ou des-
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soma prematura; o discernimento quanto a intensidade de atividades, evitando acidentes de per-
curso; a pratica de exercicio fisico regular proporcionando desintoxicacdo holossomatica; a ali-
mentacdo saudavel; os cuidados com a manutengdo do sono reparador; o check up médico; as ori-
entacBes de nutricionista; a contribuicdo da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) na compreen-
sdo do sistema energético interagindo com os sistemas organicos; a heranga genética; a reacao
emocional da conscin diante de minidoencas e doenca cronica; a doenga, quando ja instalada, vis-
ta enquanto oportunidade evolutiva; o esfor¢o continuo em manter a base intrafisica blindada
energeticamente; o antibagulhismo; o bom humor interassistencial; o otimismo; a visdo traforista;
o lazer; a evitacdo do estresse no dia a dia; a maneira de a conscin lidar com o dinheiro e carreira
profissional influenciando na salde; a repressdo e a timidez podendo levar a doencas fisicas
e emocionais, bem como dificultando a doacdo de ectoplasma; a importancia quanto ao enfrenta-
mento do perfeccionismo para a produtividade consciencial; a atuacdo cosmoética de ndo pensar
mal de si, nem dos outros; as relacdes grupocarmicas podendo afetar a sadde do ectoplasta; a bus-
ca pela maturidade no enfrentamento das emocdes, em especial raiva, medo, magoas, tristeza;
a evitacdo do fluxo de inspiragdes baratrosféricas; o empenho na superacdo do locus minoris re-
sistentiae; a recin impulsionadora da autocura; a compreensdo dos valores pessoais influenciando
escolhas saudaveis; a vivéncia da condicéo de dupla evolutiva (DE); a convivialidade sadia; o an-
tibelicismo; a opcéo pelo autodesassédio; a escrita de verbete, artigo, livro, contributivos na sadde
do ectoplasta; a autopercepcdo ampliada contribuindo para a homeostase holossomatica; a aura de
salde holossomatica irradiada pela conscin completista; a Higiene Consciencial; a Higiene Men-
talsomatica; a Autoconsciencioterapia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico potencializador da
salde do ectoplasta; o aprimoramento energético visando a auto e heterodefesa; as inspiragdes ex-
trafisicas quanto aos cuidados com a salde; a identificacdo da sinalética energética e parapsiquica
pessoal ampliando a autoconsciéncia holossomatica; a assimilacdo simpética de energias (assim)
com objetivo paraterapéutico; a desassimilacdo simpéatica de energias (desassim) indispensavel
a manutencdo da saude holossomatica; a paragenética superando a genética; a autoconsciéncia
quanto ao uso e as consequéncias da ectoplasmia; a superacdo da condi¢@o de “esponja energéti-
ca”; a utilizacdo cosmoética da ectoplasmia; a assisténcia cosmoética impedindo as investidas de
megassediadores avidos por ectoplasma; a ectoplastia do epicentro patoldgico desencadeando fe-
némenos de poltergeist; a superacdo da labilidade parapsiquica; a ocorréncia de parafenémenos
sem a ressaca energética; a lucidez quanto a sinalética energética e parapsiquica pessoal; a doagéo
de ectoplasma enquanto recurso paraterapéutico; a acdo do ectoplasma em processos de auto e he-
terocura; os extrapolacionismos parapsiquicos favorecidos pelas recins; o vislumbre da dimenséo
extrafisica impulsionado pelos amparadores extrafisicos promovendo satisfacdo intima; a paraper-
cepgao do uso da ectoplasmia nas préticas diarias da tenepes; a paraparceria com o amparador ex-
trafisico técnico em ectoplasmia nas interassisténcias; os cursos de campo bioenergético da Cons-
cienciologia promovendo as autexperimentag@es; a Dindmica Interassistencial da Paracirurgia
(DIP) favorecendo a autocomprovagdo de campo energético homeostatico; a assisténcia inter-
consciencial, multidimensional, da conscin ectoplasta saudavel; a utilizacdo da ectoplasmia en-
quanto objetivo interassistencial; a desperticidade enquanto condicdo ideal para a satde do ecto-
plasta.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo energético assistente-assistido; o sinergismo energia
imanente (El)-ectoplasmia interassistencial; o sinergismo energossoma-mentalsoma; o sinergis-
mo EV-desassim; o sinergismo higidez pensénica—higidez somética; o sinergismo ortopensene—
—interassisténcia qualificada.

Principiologia: o principio da responsabilidade pessoal pela prépria salde; o principio
cosmoético de valorizar a salde holossomatica a fim de qualificar a interassisténcia.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) refletido nos cuidados com a sadde
consciencial; o aperfeicoamento do CPC aplicado nas relagBes interconscienciais.

Teoriologia: a teoria da recin qualificando as exterioriza¢Ges de ectoplasma; a teoria da
usina consciencial; a teoria do autesforco evolutivo; a teoria e a pratica do parapsiquismo inte-
rassistencial; a teoria dos pensenes (pensamento, sentimento e energia) influindo na homeostase
holossomatica; a teoria da autocura.

Tecnologia: a técnica da doacdo de ectoplasma na tenepes; a técnica do EV potenciali-
zando a doacdo de ectoplasmia; a técnica terapéutica da paracirurgia.

Voluntariologia: a teatica do voluntario ativo nas dinamicas parapsiquicas interassis-
tenciais e cursos de campo; a atuagdo do voluntario integrante da Rede Interassistencial da Pa-
racirurgia (RIP) a distancia; os voluntarios da Associacdo Internacional de Pesquisa Laboratori-
al em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB); o paravoluntariado da equipe extrafisica assis-
tencial.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratorio
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratério conscienciologico da Tenepessologia;
o laboratério consciencioldgico grupal Acoplamentarium; o laboratdrio conscienciolégico da
Ectoplasmologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Energossomatologia; o Colégio Invisivel da Cos-
moeticologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia;
o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Macrossomatologia; o Colé-
gio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia.

Efeitologia: o efeito da salide holossomatica no aprimoramento da ectoplasmia; o efeito
da ectoplasmia nos desbloqueios energéticos; o efeito restaurador da ectoplasmia nas cicatrizes
psicossomaticas; os efeitos terapéuticos promovidos pelos ectoplastas de cura; os efeitos do ecto-
plasma no desassédio interconsciencial; o efeito da ectoplasmia na tenepes; os efeitos nosogréfi-
cos da macro-PK destrutiva.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da ortopensenidade; as neossinapses ne-
cessarias a formulacdo de habitos sadios; as paraneossinapses obtidas a partir da doacéo de ec-
toplasma interassistencial; as paraneossinapses geradas pelo extrapolacionismo.

Ciclologia: o ciclo absorcédo de energias imanentes—doacao de ectoplasmia terapéutica;
o ciclo autocuidado—assisténcia policarmica; o ciclo superagdo egoica—desenvolvimento para-
psiquico—qualificacdo assistencial; o ciclo desrepressdo—soltura holochacral-ampliacdo da ecto-
plasmia; o ciclo autodesassédio—qualifica¢io assistencial-holopensene paraterapéutico.

Enumerologia: a salde financeira; a salde somatica; a salde energossomatica; a salde
psicossomatica; a salide mentalsomatica; a salde parapsiquica; a sadde consciencial.

Binomiologia: o binbmio patopensene—acidente de percurso; o bindmio homeostase ho-
lossomatica—desenvolvimento parapsiquico; o bindbmio EV-ectoplasmia; o binbmio assim-desas-
sim; o bindmio ectoplasmia-paracirurgia; o binbmio recin—poténcia energética.

Interaciologia: a interagdo exercicios fisicos—exercicios intelectuais; a intera¢do cos-
moética—saude do ectoplasta; a interacdo vivéncia da gratiddo—homeostase holossomatica.

Crescendologia: o crescendo exteriorizagé@o de bioenergia—exteriorizacéo de ectoplas-
ma; o crescendo exercicio fisico—relaxamento somético—desintoxicagdo—acalmia—soltura holo-
chacral.

Trinomiologia: o trindbmio EV-higiene mental-desassim; o trindbmio equilibrio emocio-
nal-soltura holossomatica—desenvolvimento parapsiquico; o trinbmio proéxis—automotivacdo—
—salde consciencial.

Polinomiologia: o polinémio autocosmoeticidade—autodesassedialidade—satde holosso-
matica—ectoplasmia interassistencial; o polindmio estado emocional equilibrado—relaxamento
somético—descoincidéncia dos veiculos—doacao de ectoplasma.

Antagonismologia: o antagonismo salde / doenca; o antagonismo salde afetiva / doen-
¢a emocional; o antagonismo desorganizagdo / organizagdo holossomética; o antagonismo assim
/ desassim; o antagonismo ECs terapéuticas / ECs intrusivas; o antagonismo altruismo / egocen-
trismo; o antagonismo ectoplasmia interassistencial / ectoplasmia de efeitos fisicos.
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Paradoxologia: o paradoxo de a ectoplasmia poder ser, ao mesmo tempo, fonte promo-
tora de salde e fonte indutora de desequilibrio holossomatico; o paradoxo de a heterassisténcia
poder levar ao autofortalecimento energético; o paradoxo de os pensenes sadios independerem
da condigdo homeostatica do soma.

Filiologia: a neofilia; a recinofilia; a cosmoeticofilia; a autoprofilaxiofilia; a interassis-
tenciofilia; a autodesassediofilia; a paraperceptofilia; a paraterapeuticofilia; a proexofilia.

Fobiologia: a espectrofobia; a parapsicofobia; a energofobia; a autopesquisofobia; a re-
cinofobia; a leiturofobia; a neofobia.

Sindromologia: a evitacdo da sindrome de burnout; a superacdo da sindrome do exauri-
mento energossomatico; o descarte da sindrome da mediocriza¢do consciencial; a eliminagéo da
sindrome da patopensenidade; a profilaxia da sindrome ectoplasmica.

Maniologia: a eliminagdo da misticomania; a superagéo da egomania.

Mitologia: a superacdo do mito da salde conquistada sem autesforco; o mito da hetero-
cura; o mito da evolucao sem reciclagens; o mito de a conscin ectoplasta ser invulneravel.

Holotecologia: a sinaleticoteca; a energossomatoteca; a parafenomenoteca; a paraper-
cepcioteca; a potencioteca; a paraterapeuticoteca; a pensenoteca; a cosmoeticoteca; a interassis-
tencioteca; a tenepessoteca.

Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Ectoplasmologia; a Autoparapercepciolo-
gia; a Energossomatologia; a Parafenomenologia; a Holossomatologia; a Interassistenciologia;
a Paraterapeuticologia; a Cosmoeticologia; a Autopesquisologia; a Autopensenologia; a Autode-
sassediologia; a Reciclologia; a Consciencioterapeuticologia; a Tenepessologia; a Holomaturo-
logia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ectoplasta; a conscin miseré; a conscin large; a conscin reprimi-
da; a conscin desreprimida; a conscin traforista; a conscin extrovertida; as consciexes técnicas em
ectoplasmia; a equipex da paracirurgia; a equipin de acopladores paracirurgicos; a conscin cosmo-
ética; a conscin lucida; a isca humana llcida; a conscin energodoadora; o ser desperto; o ser inte-
rassistencial.

Masculinologia: o doador ectoplasta; o acoplamentista; o parapercepciologista; o parti-
cipante nas dindmicas parapsiquicas; o parapsiquico; o pesquisador ectoplasta; o acoplador ener-
gético; o projetor consciente; o tenepessista doador de energias ectoplasmicas; o duplista; o du-
plologo; o intermissivista; o proexista; o proex6logo; o completista; o inversor existencial;
o reciclante existencial; o ofiexista; o conviviélogo; o conscienciélogo; o autoconsciencioterapeu-
ta; o consciencidmetra; o assistente; o assistido; o exemplarista; o verbetdgrafo; o agente da tares;
o0 epicon lucido; o docente; o voluntario; o homem de agdo; o amparador extrafisico de funcéo.

Femininologia: a doadora ectoplasta; a acoplamentista; a parapercepciologista; a partici-
pante nas dinamicas parapsiquicas; a parapsiquica; a pesquisadora ectoplasta; a acopladora ener-
gética; a projetora consciente; a tenepessista doadora de energias ectoplasmicas; a duplista; a du-
pléloga; a intermissivista; a proexista; a proexologa; a completista; a inversora existencial; a reci-
clante existencial; a ofiexista; a conviviéloga; a consciencidloga; a autoconsciencioterapeuta;
a consciencidmetra; a assistente; a assistida; a exemplarista; a verbetdgrafa; a agente da tares;
a epicon ldcida; a docente; a voluntéria; a mulher de acéo; a amparadora extrafisica de fungéo.

Hominologia: o Homo sapiens energossomaticus; 0 Homo sapiens energisator; 0 Homo
sapiens parapsychicus; o Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo
sapiens cosmoethicus; 0 Homo sapiens epicentricus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: salde consciencial basica do ectoplasta = a higidez somética; salde
consciencial avangada do ectoplasta = a ortopensenidade vivenciada nas interaces holossomati-
cas multidimensionais.

Culturologia: a cultura da satde consciencial; a cultura da prevencao; a cultura do epi-
centrismo interassistencial ectoplasmico; a paracultura da energossomatica cosmoética.

Anticosmoeticologia. Quando o ectoplasta mantém intencionalidade anticosmoética ou
autodesorganizacdo, predisp0e as consciexes assediadoras utilizarem as energias para promover
acidentes de diversas maneiras, podendo provocar até a dessoma da conscin, condi¢cdo denomina-
da de macro-PK destrutiva.

Evitagdes. No tocante a Paraprofilaxiologia, é prudente a evitagdo de situacdes envol-
vendo risco a si ou a outros, a exemplo das 5, em ordem alfabética:

1. Armas. Manter arma de fogo em casa.

2. Drogas. Uso de bebida alcodlica, fumo e outras drogas.

3. Esporte. Praticar esportes radicais — paraquedismo, alpinismo, motovelocidade
e outros.

4. Tréansito. Deslocar-se de moto ou bicicleta em meio ao transito.

5. Velocidade. Dirigir ou ser passageiro em carro deslocando-se com velocidade exces-
siva, bem como dirigir usando o celular.

Predisponéncia. Sob a ética da Homeostaseologia, eis, por exemplo, em ordem alfabéti-
ca, 10 condicOes capazes de predispor a manutencdo da saude do ectoplasta:

01. Altruismo: o enfrentamento diario das posturas egoicas, em prol do desenvolvimen-
to da ectoplasmia terapéutica.

02. Cosmoética: a manutencdo da pensenidade cosmoética devido a maior poténcia
energética.

03. Desassim: a realizacdo de desassim eliminando pensenes patolégicos assimilados,
condicdo comum ao ectoplasta por ser conscin atratora.

04. EV: a determinacdo para alcancar o dominio do estado vibracional favorecendo des-
bloqueios energéticos, desenvolvimento parapsiquico e desassim.

05. Interassistencialidade: a manutencdo da intencéo interassistencial na exteriorizacéo
de ectoplasma.

06. Mentalsomaticidade: o desenvolvimento dos atributos do mentalsoma favorecendo
a salde holossomatica.

07. Pacificaco: a anticonflitividade resultante da superagdo de postura belicista e com-
petitiva.

08. Reciclagem: as renovaces intimas de carater pré-evolutivo.

09. Sexualidade: a autorreciclagem afetivo-sexual, favorecendo a maturidade nos rela-
cionamentos.

10. Soma: os cuidados com 0 soma em razdo do intenso desgaste energético do ecto-
plasta nas atividades assistenciais.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a salde consciencial do ectoplasta, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:
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01. Agente de salde consciencial: Interassistenciologia; Homeostatico.
02. Autoparapsiquismo recinologico: Parapercepciologia; Homeostéatico.
03. Checkup holossomatico: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

04. Conscin ectoplasta: Ectoplasmologia; Neutro.

05. Ectoplasma: Energossomatologia; Neutro.

06. Efeito da ectoplasmia: Ectoplasmologia; Neutro.

07. Energia consciencial: Energossomatologia; Neutro.

08. Interac@o Fisiologia-Parafisiologia: Holossomatologia; Neutro.

09. Locus minoris resistentiae: Parassepsiologia; Neutro.

10. Requinte da ectoplasmia: Energossomatologia; Homeostatico.

11. Saude consciencial: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. Saude holossomatica do assistente: Assistenciologia; Homeostatico.
13. Saude parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Sindrome ectoplasmica: Energossomatologia; Nosografico.

15. Tenepessista ectoplasta: Tenepessologia; Homeostatico.

A AUTOCOSMOETICA E TRACO BALIZADOR DA SAUDE

CONSCIENCIAL DO ECTOPLASTA ATUANTE NA INTERAS-

SISTENCIA PARATERAPEUTICA EM QUALQUER DIMENSAO.
URGE EMPENHARMO-NOS NESSA CONQUISTA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, admite a relevancia do estudo das condicdes de
salide enquanto ectoplasta? Esta atento(a) a pratica de atitudes diarias visando a manutencdo da
prépria satde?
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564.

08. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari; & Lour-
des Pinheiro; 378 p.; 3 se¢Bes; 49 citagOes; 85 elementos lingiiisticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 férmulas; 2 fotos; 14
ilus.; 1 microbiografia; 2 pontuagdes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 varidveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; glos.
12.576 termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 com; enc.; Associacao Internacional Editares;
Foz do Iguagu, PR; 2009; pagina 275.
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09. Idem; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano; revisores
Alexander Steiner; et al.; 1.232 p.; 18 se¢des; 525 caps.; 150 abrevs.; 16 E-mails; 1.156 enus.; 1 escala; 1 foto; 3 grafs.; 42
ilus.; 1 microbiografia; 1 sinopse; 2 tabs.; 2 websites; glos. 300 termos; 1.907 refs.; alf.; geo.; ono.; 28 x 21 x 7 cm; enc.;
42 Ed. rev. e aum.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1999; paginas 170,
172,278 a 281.

10. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 40 se¢Bes; 100 subsecdes; 700 caps.; 147
abrevs.; 1 cronologia; 100 datas; 1 E-mail; 600 enus.; 272 estrangeirismos; 2 tabs.; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116
refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; paginas
154 a 157 e 341.
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