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APRISIONAMENTO HOLOPENSENICO
(HOLOPENSENOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O aprisionamento holopensénico é o estado de encarceramento, confina-
mento, reclusdo ou detencdo da conscin ou consciex, em determinado momento evolutivo, resul-
tante da pressdo coercitiva de pensamentos, sentimentos e energias de ambientes e consciéncias
circundantes.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo prisdo vem do idioma Latim, prehensionis, de prehensum, “pri-
sdo; presidio; carcere”. Surgiu no Século XIl. O sufixo mento deriva do idioma Latim Vulgar,
mentu, e € formador de substantivos derivados de verbos. O termo aprisionamento apareceu no
Século XV. O elemento de composic¢do holo procede do idioma Grego, holos, “total; completo;
inteiro”. A palavra pensamento provém do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; formar algu-
ma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIIl. O vocabulo sentimento
vem do mesmo idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment, “sentimento;
faculdade de receber as impressdes fisicas; sensa¢do; conhecimento; fato de saber qualquer coisa;
todo fendmeno da vida afetiva; emogao; opinido; bom senso”. Apareceu no Século XIV. A pala-
vra energia procede do idioma Francés, énergie, derivada do idioma Latim, energia, e esta do idi-
oma Grego, enérgeia, “for¢a em a¢do”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Confinamento holopensénico. 2. Enclausuramento da atmosfera pes-
soal. 3. Cativeiro holosférico.

Cognatologia. Eis em ordem alfabética, 13 cognatos derivados do vocabulo prisao: anti-
aprisionamento; antiprisdo; aprisionada; aprisionado; aprisionador; aprisionamento; aprisio-
nante; aprisionar; aprisionavel; autaprisionamento; prisional; prisioneira; prisioneiro.

Neologia. As 3 expressdes compostas aprisionamento holopensénico, aprisionamento
holopensénico intrafisico e aprisionamento holopensénico extrafisico sdo neologismos técnicos
da Holopensenologia.

Antonimologia: 1. Libertacdo holopensénica. 2. Autonomia holopensénica. 3. Emanci-
pacdo holopensénica. 4. Autogoverno holopensénico. 5. Alforria holopensénica. 6. Recluséo in-
trafisica.

Estrangeirismologia: o oubliette da mente; o arrestment voluntario; o bullying encarce-
rador; o throwback evolutivo; o nonsense autopensénico; o Pensenarium; o Melexarium; o Des-
pertarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a autorresponsabilidade evolutiva.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Somos nossos
pensenes.

Coloquiologia: o xilindré holopensénico; a jaula pensénica; o xadrez dos pensamentos;
o estarim dos sentimentos; o enquadramento das energias; a cana intraconsciencial; a solitaria da
autopensenizacao; a gaiola autopensénica.

Proverbiologia. Eis provérbio francés referente ao tema: — Nao existem pris6es bonitas,
nem amores feios.

1. Fatuistica

Pensenologia: o aprisionamento holopensénico; o holopensene pessoal da sujeicdo;
o holopensene impregnado; o holopensene do autencarceramento; o holopensene das interprisdes;
o0 holopensene entrépico; a atmosfera pensénica predispondo links conscienciais; o materpensene
atrator; a sujeicdo ao holopensene dominante; a afinidade pensénica interdimensional; os xeno-
pensenes; a xenopensenidade; 0s exopensenes; a exopensenidade; os intrusopensenes; a intruso-
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pensenidade; a subjugacdo pensénica; a auséncia de assepsia autopensénica; os grilhdes penséni-
cos; a autopensenidade toxica predispondo a melin; a manutencdo do holopensene nosografico
contribuindo para alimentagéo da Baratrosfera Pessoal.

Fatologia: o universo consciencial cingido; o microcosmo estancado; a egrégora autoco-
ercitiva; as doencas limitantes do soma; o soma funcionando como escafandro; a clausura dogma-
tica; a detencéo dos vinculos patolégicos; as interprisdes grupocarmicas; o medo paralisante; a es-
cassez financeira restritiva; as mordacas do loc externo; o abandono dos autocompromissos assu-
midos; a cristalizagdo mental; a autofossilizacdo no passado; as amarras das dependéncias; as fu-
gas bloqueadoras antievolutivas; a conservacdo de autoconflitos; a postura autassediadora; a ma-
nutencdo de relacionamentos patoldgicos encarceradores; a serviddo voluntaria; a autorruminacéo
mental deteriorante; as ruminacdes mentais levando a distor¢des; o ato de ndo olhar para o cerne
do problema; o distanciamento conviviolégico; o aprisionamento ao gradiente evolutivo do gru-
pocarma proximo retardando a autevolucéo; o carcere privado; a caréncia afetiva; o sobrecarrega-
mento emocional; as crises existenciais; 0s duelos internos; as prisdes mentais; o ato de rejeitar as
autorrealidades; as comparac@es autassediadoras; as limitagfes autovitimizadoras; a hipocondria;
o infantilismo pessoal na manutengdo das magoas e ressentimentos; a canga autoimposta da soli-
ddo ao desprezar os grupos de convivio; o cabresto das alienagBes na manutencéo das ideias fixas;
0 jugo das imaturidades; as algemas das escolhas antievolutivas; os grilhfes dos preconceitos; as
rédeas da autorrobotizacdo; a melin; o ato de ndo assumir o préprio parapsiquismo de modo I0ci-
do; as influéncias grupocarmicas na manutencdo das posturas autocoercitivas; o ato de ignorar
a condicdo de prisioneiro até alcancar as fronteiras pessoais; o autodespertamento; o autenfrenta-
mento; o autesfor¢o no posicionamento pessoal; 0 aprendizado em “dar o basta”; a opgao pela au-
tolibertacdo; a vontade pessoal de superar a moldagem grupal; a mudanca de habitos; o autocom-
promisso dos reparos diarios; a escrita auxiliando nas autossuperacoes; a reassunc¢ao das autorres-
ponsabilidades; a reciclagem em condicGes desafiadoras; o rompimento do autassédio; o fortaleci-
mento do ego; o realinhamento da autoproéxis; a interassisténcia libertéria; a felicidade intima ge-
rada pelo autocomprometimento livre a interassistencialidade.

Parafatologia: a auséncia do estado vibracional (EV) profilatico; a falta da desassimila-
cdo simpética (desassim); a simbiose no pertencimento as paragangues; a autopermissividade
energética; a indiferenca perante o amparo extrafisico; o descompromisso com a equipex; a subju-
gacdo assediadora pelo vértice do medo; a simbiose patoldgica vampirizadora; as parafissuras; 0s
ataques extrafisicos; o autenvenenamento energético; as evocagdes espurias; as cobrancas extrafi-
sicas; a melex; o Paradireito frente as autescolhas; a sinalética energética e parapsiquica pessoal;
as projecdes conscienciais elucidativas; as inspirages parapatrocinadas; o despertamento multidi-
mensional; a retomada dos compromissos com a equipex; o ato de dizer ndo aos assediadores ex-
trafisicos; a autovivéncia do EV profilatico possibilitando a blindagem holossomaética pessoal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo nosografico antiproéxis-megamelin; o sinergismo pato-
I6gico assedin-assedex; o sinergismo bolsdes holopensénicos—acertos grupocarmicos.

Principiologia: o principio da inseparabilidade grupocérmica; a assuncéo do principio
do posicionamento pessoal (PPP) superando a lavagem cerebral coletiva.

Codigologia: a negligéncia ao codigo pessoal de Cosmoética (CPC); a auséncia do cédi-
go de prioridades pessoais; o cédigo de ética das mafias; o codigo de honra dos assediadores.

Teoriologia: a teoria da acomodacéo evolutiva; a teoria da interassedialidade; a teoria
das interprisdes grupocarmicas.

Tecnologia: a técnica da autoconsciencioterapia; a técnica da autorreflexao de 5 horas;
a técnica do antibagulhismo; as técnicas energéticas; a técnica da madrugada; a técnica da mu-
danca de bloco pensénico; a técnica da escrita autodesassediadora; a técnica da tenepes; as téc-
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nicas de autovaloracdo licida dos pequenos passos; a técnica da exposi¢ao progressiva; a técni-
ca de projetar a situagao para o futuro; as técnicas de coaching.

Voluntariologia: o paravoluntariado auxiliando nas recomposic¢des; o holopensene in-
terassistencial no voluntariado consciencioldgico, propicio as reciclagens libertérias.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Grupocarmologia; o laboratorio conscienciologico da Paradireitologia;
o laboratério conscienciolégico da Autopesquisologia; o laboratério conscienciolégico da vida
cotidiana diuturna.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pararreurbanologia; o Colégio Invisivel da Ener-
gossomatologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Desassediologia.

Efeitologia: o efeito paralisante do medo; o efeito dos traumas emocionais; o efeito halo
das automanifestacdes; o efeito do embotamento da lucidez; o efeito das magoas nas interpri-
sBes; o efeito atrator entre consciéncias com holopensenes afins; os efeitos das escolhas pesso-
ais; os efeitos da mudanga de habitos.

Neossinapsologia: as retrossinapses bloqueadoras de lucidez; os bloqueios na geragdo
de neossinapses; a construcdo de neossinapses permitindo desconexdes patologicas; as neossi-
napses catalisadoras de recins; as neossinapses renovadoras de holopensenes.

Ciclologia: o ciclo fugas-evitacdes; o ciclo autodesvalorizagdo-vitimizagdo-intoxicacao;
o ciclo autoisolamento-fuga-alienagdo; a consciéncia presa no ciclo vitima-algoz.

Enumerologia: a prisdo humana; a prisdo familiar-consanguinea; a prisdo étnico-geo-
grafica; a prisdo linguistica; a prisdo sociocultural; a prisdo profissional; a prisdo tecnoldgica.
O aprisionamento planetario; o aprisionamento comunitario; o aprisionamento ideolégico;
o0 aprisionamento holobiografico; o aprisionamento paraprocedencial; o aprisionamento seriexo-
I6gico; o aprisionamento grupocarmico.

Binomiologia: o bindmio evocacdo-assimilacdo; o bindmio acumpliciamento-interpri-
sd0; o bindbmio autopensenidade patoldgica—holopensene nosogréfico; o bindmio autaprisiona-
mento-heterodominacao; o bindmio recin-recéxis; o bindbmio interassisténcia-autolibertacao.

Interaciologia: a interacdo vitima-algoz; a interacdo aprisionador-aprisionado; a inte-
racdo medo-subordinacdo; a interacdo autossubjugacao-heterassedialidade; a interacdo pusila-
nimidade-subserviéncia; a interacao irreflexdo-robotizacéo; a interacdo autopensene-holopense-
ne; a interacdo pensenosfera-holosfera.

Crescendologia: o crescendo autovitimizagao-autoculpa-autopuni¢do; o crescendo pu-
silanimidade-paralisia-incompléxis.

Trinomiologia: o trindmio decisdo-escolha-ag&o.

Polinomiologia: o polindmio perda de tempo—perda de dinheiro—perda de energia—
—perda da evolucdo; o polinémio dependéncia afetiva—dependéncia emocional-dependéncia
energética—dependéncia digital; o polindmio intoxicacéo-fixacdo-distorcéo-alienacéo.

Antagonismologia: o antagonismo dependéncias / alforrias; o antagonismo aprisiona-
mento / autencarceramento; o0 antagonismo assim / desassim.

Paradoxologia: o paradoxo de a prisdo ser libertadora; o paradoxo de a real liberdade
comecgar na intraconsciencialidade; o paradoxo de o autabsolutismo ser interassistencial; o pa-
radoxo da servidao voluntéria; o paradoxo de o cércere do soma poder propiciar libertacoes
multisseculares.

Politicologia: as politicas grupais espurias de controle e cerceamento de consciéncias;
o regime de forca; a democracia ignorada; a assediocracia; a baratrosferocracia; a manipulocracia;
a parapsicocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei da autopensenizacdo ininterrupta; a lei da inse-
parabilidade grupocarmica; a lei do maior esforco aplicada ao rompimento dos grilhdes assedia-
dores.

Filiologia: a hedonofilia; a egofilia; a materiofilia; a xenofilia; a assediofilia; a acriticofi-
lia; a cosmoeticofilia.
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Fobiologia: a fobia a responsabilidade de autossustentacdo energossomatica; a convivio-
fobia fixada na vergonha de mostrar as proprias fraquezas; a adaptaciofobia; a criticofobia; a au-
tocriticofobia; a recinofobia.

Sindromologia: a sindrome de Cinderela; a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindro-
me da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome de Estolcolmo; a sindrome da ectopia afe-
tiva (SEA).

Maniologia: a mania de desacreditar nos proprios potenciais; a mania de ser refém das
influéncias; a mania das acdes contraditorias; a mania de ndo poupar; a egomania; a fracassoma-
nia; a toxicomania.

Mitologia: o mito de estarmos sds; 0 mito de ter pleno conhecimento sobre a prépria
condicdo; o mito da incapacidade de mudar a autorrealidade; o mito de ndo precisar de ajuda;
0 mito do sofrimento eterno.

Holotecologia: a trafaroteca; a pensenoteca; a patopensenoteca; a nosoteca; a regresso-
teca; a agrilhoteca; a psicopaticoteca; a experimentoteca.

Interdisciplinologia: a Holopensenologia; a Subcerebrologia; a Desviaciologia; a Au-
tenganologia; a Psicossomatologia; a Experimentologia; a Autopesquisologia; a Conscienciotera-
peuticologia; a Extrafisicologia; a Parapercepciologia; a Autodesassediologia; a Interassistencio-
logia; a Pararreurbanologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia desestabilizada; a consciéncia baratrosférica; a conscin inter-
missivista inadaptada; a consciex reurbanisada (consréu); a consciéncula; a consciéncia assedia-
dora; a conscin subjugada; a isca humana inconsciente; a consener; a isca interassistencial Itcida.

Masculinologia: o recluso; o prisioneiro; o detento; o refém; o mirmidone; o algoz;
0 carcereiro; o subjugador; o megassediador; 0 medroso; o inseguro; o hipocondriaco; o viciado;
0 assediado; o vampiro energético; o guia amaur6tico; o carrasco; o apriorista; o perturbado;
o0 verdugo de si mesmo; o inseguro; o indeciso; o0 murista; o procrastinador; o amparador intrafisi-
co; o amparador extrafisico; o reciclante; o exemplarista; o tenepessista; o pesquisador; o verbetd-
grafo.

Femininologia: a reclusa; a prisioneira; a detenta; a refém; a mirmidone; a algoz; a car-
cereira; a subjugadora; a megassediadora; a medrosa; a insegura; a hipocondriaca; a viciada; a as-
sediada; a vampira energética; a guia amaurética; a carrasca; a apriorista; a perturbada; a insegu-
ra; a indecisa; a murista; a procrastinadora; a amparadora intrafisica; a amparadora extrafisica;
a reciclante; a exemplarista; a tenepessista; a pesquisadora; a verbetdgrafa.

Hominologia: 0 Homo sapiens acriticus; 0 Homo sapiens illucidus; o Homo sapiens im-
maturus; o Homo sapiens maniacus; o Homo sapiens pathopensenicus; 0 Homo sapiens autasse-
diatus; o Homo sapiens clausus.

V. Argumentologia

Exemplologia: aprisionamento holopensénico intrafisico = aquele decorrente de coleiras
do ego prendendo a conscin a mesologia; aprisionamento holopensénico extrafisico = aquele de-
corrente de conexdes baratrosféricas.

Culturologia: a cultura da antipensenidade acritica; a cultura da irracionalidade; as
culturas alienantes; a cultura da irreflex&o; a cultura do medo; a cultura da menos valia; a cultu-
ra da dependéncia; a cultura da autovitimizagao; a cultura da subjugacéo; a cultura religiosa.
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Taxologia. Segundo a Pesquisologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 40 catego-
rias de possiveis fatores potencialmente relacionados aos holopensenes aprisionadores:

01. Acriticismo: a auséncia de autodiscernimento; a apriorismose.

02. Apedeutismo: a ignorancia cultural.

03. Apego: os bagulhismos em geral; as acumulag@es autassediadoras.

04. Autocorrupgao: os pecadilhos pensénicos; as vantagens indevidas.

05. Caréncia: as autocompensacdes por insuficiéncias pessoais.

06. Competitividade: o temperamento bélico.

07. Conflituosidade: as crises de crescimento.

08. Crendice: os rituais; 0s misticismos.

09. Culpa: os remorsos; os arrependimentos; as lamentagdes; as autopunicdes.

10. Dependéncias: a afetiva; a emocional; a financeira; a quimica; a energética; a di-
gital.

11. Desorganizacao: a indisciplina; a bagunca; a desordem; a confusdo.

12. Dogma: os fanatismos; as utopias.

13. Emocionalismo: o sentimentalismo; as comogdes; o perfil novelistico.

14. Fechadismo: a inflexibilidade; a inacessibilidade; a incomunicabilidade.

15. Grupocarma: o cld; a preservacéo de circulos; a paraprocedéncia.

16. Habito: os costumes; as manias; os cacoetes.

17. Hedonismo: o consumismo; o materialismo; o comodismo; o boavidismo.

18. Holobiografia: as interprisdes; as memarias; a paraindentidade.

19. Idiotismo cultural: os modismos; as tendéncias grupais.

20. Imaturidades: a manutencdo de trafares.

21. Individualismo: a egolatria; o narcisismo; o cabotinismo; o subcérebro abdominal.

22. IntoxicacOes: a antiassepsia energética pessoal.

23. LimitacGes: o monoglotismo; o monoideismo; as mimeses; 0 murismo.

24. Loc externo: o status; o poder; a dominacdo; a fama; a busca pelo destaque.

25. Mégoas: os rancores; 0s ressentimentos; as decepc¢des.

26. Medos: o panico; as fobias; as insegurancas; a pusilanimidade.

27. Mesologia: as lavagens cerebrais da Socin; a robéxis.

28. Obnubilacdo: as confusfes mentais; as distor¢des levanto a postura autossuicida.

29. Orgulho: a soberba; a arrogéncia; a impetuosidade; a vaidade.

30. Paixdo: os caprichos; os desejos; o descontrole psicossomatico.

31. Preconceito: as discriminacdes; a segregacdo; a marginalizacdo; o sectarismo.

32. Repressdes: os blogueios; as opressdes; as inibi¢des; as intimidacoes.

33. Sexo: a promiscuidade; a libertinagem; a devassidéo; a depravacéo.

34. Teimosia: a relutincia; a recusa intima; a rebeldia.

35. Temperamento: as tendéncias pessoais.

36. Terceirizacdo: a fuga das responsabilidades pessoais.

37. Tradicionalismo: o bairrismo; o paroquialismo; os costumes tribais.

38. Valores: os interesses; os principios; o paradigma pessoal.

39. Vicios: as compulsdes; as obstinacdes; as parandias.

40. Vitimizacao: a autodepreciacdo; a autodesvalorizacéo.

Autocriticologia. Sob o enfoque da Autexperimentologia, eis, em ordem alfabética,
5 consequéncias da manutencdo do aprisionamento holopensénico:

1. Angustia: as preocupacdes; as autotorturas; as autossabotagens.

2. Duelo interno: as ideias fixas; as distor¢des da realidade; a alienac&o.

3. Engessamento mental: a estagnacdo evolutiva; a nostalgia aprisionante.

4. Fuga: a desercdo; o0 abandono; o isolamento.

5. Suberviéncia: a auséncia de autonomia; as subjugacdes; as submissdes; as fascina-
¢Oes; as intoxicacdes; as possessoes.
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Resultantes. Pela Holomaturologia, eis, em ordem alfabética, 7 resultantes positivas do
autenfrentamento e superacao da condicéo do aprisionamento holopensénico:

1. Autogoverno: a vontade pessoal de superar a moldagem grupal; o rompimento do
heterassédio.

2. Autorreflexdo: o sobrepairamento; a revisdo de valores.

3. Autossustentacdo: a construcdo da autoconfianca; o fortalecimento do ego.

4. Grupocarmalidade: o reconhecimento; o acolhimento; o respeito; o autexemplo;
a assisténcia.

5. Rapport: a conexdo com amparadores extrafisicos.

6. Reperspectivacéo: a ampliacdo da visdo multidimensional e da assistencialidade.

7. Ressignificacdo: a desmistificacdo do conceito de soliddo; a satisfacdo positiva;
a gratidao.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o aprisionamento holopensénico, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Algema de ouro: Desviaciologia; Nosografico.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

03. Autescraviddo: Psicossomatologia; Nosogréafico.

04. Baratrosfera: Extrafisicologia; Nosogréfico.

05. Bolsdo holopensénico: Holopensenologia; Neutro.

06. Desassédio descravizante: Desassediologia; Neutro.

07. Gargalo evolutivo: Evoluciologia; Homeostético.

08. Heterassédio: Parapatologia; Nosogréfico.

09. Holopensene: Holopensenologia; Neutro.

10. Impossibilidade holossomética: Holossomatologia; Neutro.

11. Indutor holopensénico: Holopensenologia; Homeostatico.

12. Medo: Subcerebrologia; Nosografico.

13. Reclusdo voluntaria: Conviviologia; Nosogréfico.

14. Subjugacdo ao assédio: Antievoluciologia; Nosografico.

15. Xenopensene: Xenopensenologia; Neutro.

AO INTERMISSIVISTA LUCIDO, INTERESSADO NA CONS-
TRUCAO DA AUTOLIBERTACAO HOLOPENSENICA, CABE
A CRITICIDADE MULTIDIMENSIONAL DIANTE DAS ESCO-
LHAS, AMBIENTES, HABITOS E RELACOES COTIDIANAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, sucumbe a algum tipo de holopensene? Quais
técnicas ou posturas aplica na superacéo de tal condi¢do antievolutiva?

Bibliografia Especifica:

1. Balona, Malu; Sindrome do Estrangeiro: O Banzo Consciencial; pref. Waldo Vieira; revisores Ana Bon-
fim; et al.; 314 p.; 2 partes; 14 caps.; 55 abrevs.; 32 E-mails; 1 entrevista; 28 enus.; 5 escalas; 1 fluxograma; 1 foto;
6 ilus.; 1 microbiografia; 1 questionario; 30 tabs.; 20 websites; posf.; 4 musicografias; 5 pinacografias; 110 filmes; 452
refs.; 15 webgrafias; 2 apénds.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 32 Ed.; rev. e aum.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Igua-
¢u, PR; 2006; paginas 86 e 104 a 108.

2. Bonassi, Luiz; Paradoxos: Vocé tem Certeza sobre Tudo o que Pensa? pref. Marcio Alves; 638 p.; 5 par-
tes; 156 caps.; 150 conclusdes; 1 E-mail; 5000 entrevistas; 800 estudos de casos; 81 enus.; 1000 exemplos; 23 filmes; 150



Enciclopédia da Conscienciologia 7

frases-sinteses; 1 minicurriculo; 1 questionario; 644 perguntas; 1 pontoagdo; 12 telenoticias; 6 televisivos; 1 teste; 11 vi-
deografias; 1400 websites; 1000 refs.; 23 x 16 x 3,5 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2016;
paginas 441 e 485.

3. Haymann, Maximiliano; Prescri¢des para o Autodesassédio; revisores Ivelise Vicenzi; et al.; 216 p.; 4 se-
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