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PENSENORRAGIA ANTINVEXOLOGICA
(INVEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A pensenorragia antinvexoldgica é o0 excesso ou predominio de pensenes
desorganizados e entrdpicos, de natureza anticosmoética, autassediadora e conflitiva, proprios do
pordo consciencial vivenciado pelo jovem intermissivista, moga ou rapaz, praticante da técnica da
inversdo existencial, podendo inibir automanifestagdes conscienciais homeostaticas e acarretar es-
colhas e posicionamentos enviesados quanto a consecucao da autoproéxis.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo pensene é a conjuncdo de pensamento, sentimento e energia.
A palavra pensamento procede do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; formar alguma ideia;
pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIII. A palavra sentimento deriva igual-
mente do Latim, sentimentum, e esta do Francés, sentiment, “faculdade de receber as impressoes
fisicas; sensacdo; conhecimento; fato de saber qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva;
emocao; opinido; bom senso”. Apareceu no Século XIV. O termo energia também se origina no
Francés, énergie, e esta do Latim, energia, e esta do Grego, enérgeia, “for¢a em a¢do”. Surgiu no
Século XVI. O sufixo rragia provém do idioma Grego, rrhagia, romper; sacudir; quebrar”.
O prefixo anti deriva do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em oposi¢do a”. Apareceu no
Século XVI. O termo inversao procede do idioma Latim, inversio, “inversio; transposigdo em re-
torica; ironia; anastrofe; alegoria”, de invertere, “virar; voltar o avesso; revolver; derrubar; deitar
abaixo; inverter; transtornar”. Surgiu no Século XIX. A palavra existencial provém do idioma La-
tim Tardio, existencialis, “existencial; relativo ao aparecimento”, de existere, “aparecer; nascer;
deixar-se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Apareceu igualmente no
Século XIX. O elemento de composi¢do logia vem do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte; trata-
do; exposicdo cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Enxurrio autopensénico antinvéxis. 2. Pensenorreia antinvexolégica.
3. Enxurrada de pensenes antinvexolégicos.

Neologia. As 3 expressdes compostas pensenorragia antinvexoldgica, pensenorragia an-
tinvexoldgica curta e pensenorragia antinvexolégica prolongada sdo neologismos técnicos da In-
vexologia.

Antonimologia: 1. Autortopensenidade invexoldgica. 2. Autopensenidade pré-invéxis.
3. Ortopensenidade invexoldgica. 4. Associacgdo de ideias Uteis.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto ao mecanismo da autopensenidade.

Ortopensatologia: — “Pensenorragiologia. Ha de se evitar, racionalmente, qualquer ti-
po e enxurrio de pensenes, a pensenorragia ou pensenorréia, quando as reflexdes da conscin su-
pitam e comeca a se instalar a desorganizacdo. Aqui € necessario usar a Higiene Consciencial Pri-
maria”.

Il. Fatuistica

Pensenologia: a pensenorragia antinvexoldgica; o holopensene pessoal da Antinvexolo-
gia; a pensenorragia dificultando a efetiva préatica da invéxis; a prolixidade consequéncia da pen-
senorragia; a autoconflitividade expressa na pensenorragia; a pensenorragia toxicogénica; o ver-
niz de calma escondendo a pensenorragia; 0s patopensenes; a patopensenidade; os pornopensenes
autassediantes; a pornopensenidade; a auséncia de ortopensenes; a auséncia da ortopensenidade;
0s minipensenes; a minipensenidade; a intencionalidade anticosmoética expressa na pensenorra-
gia; a organizagdo pensénica pré-invéxis; a cosmoética embasando a autopensenidade; os taqui-
pensenes; a taquipensenidade.
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Fatologia: a profusdo de pensamentos antinvexoldgicos; o pensamento desd; o pensa-
mento desconexo; 0 pensamento torto; o pensamento ilogico; a confusdo mental; o devaneio fan-
tasioso; 0s pensamentos obsessivos desviantes; a postergacdo da inversdo da maturidade; os es-
forcos pessoais para vencer a desorganizacdo mental; a superacdo do pordo consciencial remanes-
cente; a autovigilancia ininterrupta; as condic¢Ges prioritarias decisivas nas autoconquistas intimas,
definidas e consolidadas.

Parafatologia: a necessidade de autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico;
o encolhimento da comunicabilidade interdimensional; o autassédio; o heterassédio; o atraso na
recuperacdo de cons magnos; o desgaste energético; a perda do timing da recin; a falta de conse-
cucdo do planejamento proexoldgico feito em Curso Intermissivo (ClI).

I11. Detalhismo

Principiologia: o principio da afinidade; o principio “se algo ndo serve, ndo adianta fa-
zer maquilagem”; 0 principio da primazia da realidade sobre qualquer iluséo; o principio do po-
sicionamento pessoal (PPP).

Codigologia: a falta do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codego inversivo.

Teoriologia: a teoria do pordo consciencial; a teoria da reurbanizacéo extrafisica (reur-
bex).

Tecnologia: a técnica da invéxis; a técnica da recéxis; a técnica da autorreflexdo de
5 horas; a técnica do fichamento no Holociclo; a técnica dos 50 dicionarios.

Voluntariologia: o voluntariado na Associagdo Internacional de Inversdo Existencial
(ASSINVEXIS); o convivio no voluntariado consciencioldgico ampliando oportunidades de au-
texposicdo e recepcdo de feedbacks; o voluntariado conscienciolégico taristico contribuindo na
superacdo da pensenorragia antinvexolégica.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciol6gico da Autocosmoeticologia; o laboratdrio conscienciolégico da imobilidade fisica
vigil (IFV); o laboratério conscienciolégico Serenarium.

Efeitologia: o efeito cascata a partir da pensenorragia; os efeitos a longo prazo da cro-
nicificacdo da pensenorragia; os efeitos da rotina Gtil no enfrentamento da pensenorragia.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da reeducacao da consciéncia.

Ciclologia: o ciclo inspiracdes extrafisicas nosoldgicas—monoideismo patoldgico; o ci-
clo de recorréncia da patologia néo tratada; o ciclo gatilhos patolégicos—recaida da patologia;
o ciclo virtuoso esforgo-conquista-sustentacdo-dominio da pensenidade.

Polinomiologia: o polindmio inteligéncia somatica—inteligéncia emocional—inteligéncia
intelectual—-inteligéncia parapsiquica.

Antagonismologia: o antagonismo intimidade / aparéncia.

Paradoxologia: 0 megaparadoxo da ilusdo intrafisica; o paradoxo da autopensenizacdo
egocentrada manipulavel pelos exopensenes; o paradoxo do intermissivista autalienado.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Interdisciplinologia: a Invexologia; a Parapsiquiatria; a Conscienciometrologia; a Cons-
ciencioterapeuticologia; a Psicossomatologia; a Intraconscienciologia; a Cosmoeticologia; a Evo-
luciologia; a Autodiscernimentologia; a Parapatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autoconflitiva; a conscin hedonista; a conscin narcisista; a cons-
cin cética-otimista-cosmoética (COC); a conscin imatura; os participantes dos Grinvexes.

Masculinologia: o jovem encucado; 0 jovem anticosmoético; 0 monoideista patopensé-
nico; o compassageiro evolutivo; o intermissivista; o inversor existencial.
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Femininologia: a jovem encucada; a jovem anticosmoética; a monoideista patopensé-
nica; a compassageira evolutiva; a intermissivista; a inversora existencial.

Hominologia: o Homo sapiens reurbanisatus; o Homo sapiens insanus; o Homo sapiens
pathopensenicus; 0 Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens analyticus; 0 Homo sapiens cons-
cientiocentricus; o Homo sapiens intrassomaticus; o Homo sapiens egocentricus.

V. Argumentologia

Exemplologia: pensenorragia antinvexoldgica curta = a resultante da desorganizacédo
efémera do inversor(a) em fun¢do da imaturidade e da inexperiéncia; pensenorragia antinvexold-
gica prolongada = a resultante da desorganizacdo cronica do inversor(a) na meia-idade fisica,
com a autoinvexibilidade arrefecida.

Culturologia: a Neoculturologia da Invexologia; a cultura da autopenseniza¢do cosmo-
ética; a cultura da glasnost; a cultura do exemplarismo cosmoético.

Pensenidade. A pensenorragia antinvexologica se enquadra em alteracdo do curso do
pensamento configurando a aceleragdo do mesmo, com ideias sucedendo ideias, desordenadamen-
te, algo comum em contextos de fundo ansioso e labil, sendo pouco proveitoso e autassediante.

Autoconsciéncia. O autenfrentamento da condicdo parapatoldgica da pensenorragia an-
tinvexoldgica passa pela ampliagéo da autoconsciéncia do funcionamento intimo (Intraconscien-
ciologia).

Neo-habitos. A enxurrada pensénica precisa ser interrompida considerando o recruta-
mento de habilidades metacognitivas, o uso da voliciolina do inversor(a), sequida de autoimposi-
cdo e pratica de desafios conscienciais intimos.

Realidade. E condigéo sine qua non ao inversor(a) implantar o habito da abstraco fixa-
da, condicdo na qual se penseniza em reflexdo profunda, positiva, autesclarecedora. Para isso
é preciso o gosto por ver os fatos concretos, palpaveis, e analisa-los eliminando as mentiras auto-
-hipnotizadoras.

VI1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a pensenorragia antinvexologica, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Acriticismo: Parapatologia; Nosogréfico.

02. Agenda de autopensenizagdo: Pensenologia; Homeostatico.

03. Assertividade invexogénica: Invexologia; Homeostatico.

04. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

05. Autoconflito invexol6gico: Autoconsciencioterapia; Nosografico.

06. Autocorrupcao: Parapatologia; Nosografico.

07. Autodepuracdo refinada: Intraconscienciologia; Homeostatico.

08. Autodesorganizagdo: Parapatologia; Nosogréfico.

09. Autoortopensenizagdo: Autopensenologia; Homeostatico.

10. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

11. Contetdo da consciéncia: Intraconscienciologia; Homeostatico.

12. Invexopensene: Materpensenologia; Homeostatico.

13. Poréo consciencial: Intrafisicologia; Nosogréfico.

14. Verborragia: Parapatologia; Nosogréfico.

15. Whole pack invexoldgico: Invexologia; Homeostatico.
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A PENSENORRAGIA ANTINVEXOLOGICA EXIGE DO INTER-
MISSIVISTA, MOCA OU RAPAZ, AUTOPOSICIONAMENTO

LUCIDO A PARTIR DA ASSUNCAO DOS MEGATRAFORES
NA CONSECUCAO DO WHOLE PACK INVEXOLOGICO.

Questionologia. A pensenorragia antinvexologica atinge vocé, leitor ou leitora, na con-
dicdo de inversor(a) existencial, de algum modo? Em quais injuncdes e percentual?
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