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O P Ç Ã O    P E L A    AD U L T I D A D E    CO N S C I E N C I A L  
(A U T O M A T U R O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A opção pela adultidade consciencial é o posicionamento íntimo da cons-

cin, homem ou mulher, em prol da maturescência e da aplicação assertiva dos atributos conscien-

ciais pessoais, a partir da identificação das autorresponsabilidades na interconvivialidade multidi-

mensional. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo opção vem do idioma Latim, optio, de optatio, “escolha; elei-

ção; opção”, derivado do supino de optare, “escolher; desejar; preferir; pedir”. Surgiu no Século 

XVII. O termo adulto deriva do mesmo idioma Latim, adultus, “que cresceu; crescido; aumenta-

do; desenvolvido”, do verbo adolescere, “crescer; aumentar; fazer-se grande”. Apareceu no Sécu-

lo XVI. A palavra consciência provém igualmente do idioma Latim, conscientia, “conhecimento 
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciência; senso íntimo”, e esta do 

verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. 

Sinonimologia: 1.  Opção pelo amadurecimento consciencial. 2.  Opção pela autevolu-

ção. 3.  Opção pela automaturidade. 

Neologia. Os termos opção pela adultidade consciencial, opção iniciante pela adultida-

de consciencial e opção avançada pela adultidade consciencial são neologismos técnicos da Au-

tomaturologia. 

Antonimologia: 1.  Opção pela vida hedonista. 2.  Opção pelo prolongamento do porão 

consciencial. 

Estrangeirismologia: o timing da autoproéxis; a autossuperação do workaholism; a con-

dição de elder no Planeta; o mindset de crescimento; o modus faciendi do evoluciólogo; o mega-
locus da intencionalidade; o know-how da interassistencialidade. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto ao autoortabsolutismo. 

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: – Adultidade signi-

fica responsabilidade. 

Coloquiologia: o desconfiômetro aplicado na eliminação das ingenuidades; a ruptura do 

cordão umbilical; a refratariedade às cangas extrafísicas. 

Ortopensatologia: – “Maturidade. A evidência da maturidade da conscin é a ausên-

cia dos devaneios fúteis em seus posicionamentos”. 

 

II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa teática; os criticopensenes; a criti-

copensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os metapensenes; a metapensenidade; os 

ortopensenes; a ortopensenidade; o materpensene fixado no megatrafor da consciência. 

 

Fatologia: a opção pela adultidade consciencial; a eliminação do porão consciencial;  

a supressão das fantasias sexuais; a anulação das inseguranças afetivas; a alfabetização afetiva  

e emocional; a autoconvivência sadia com as frustrações emocionais; a rotina útil vivenciada com 

inteligência evolutiva (IE); a autoconscientização dos papéis sociais; a autenticidade vivenciada  

a partir da conscientização dos incômodos pessoais; a assunção da responsabilidade assistencial 

no seio da família nuclear; o senso de responsabilidade pela própria vida; o compromisso pessoal; 

a apresentação pessoal; a agenda pessoal (cronêmica); a organização do ambiente pessoal (priva-
cidade); a biblioteca pessoal; o arquivo pessoal; o neuroléxico pessoal; os autenfrentamentos 

existenciais evidenciando a predisposição às reciclagens intraconscienciais; o compartilhamento 

equilibrado da intimidade nas exposições verbais; a fundamentação fática na argumentação; a co-
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leção de aprendizados advindos das experiências cosmoéticas (eumatia); a clareza dos raciocíni-

os; a hiperatividade ideativa aplicada à escrita; o emprego do autoparapsiquismo na ampliação da 

mundividência; a priorização evolutiva evidenciada nas decisões pessoais; a liderança pessoal ca-

paz de incentivar a assunção de heterorresponsabilidades; a assertividade nas decisões pessoais. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV); a paraprocedência sadia; a fa-

cilidade de acesso à holomemória; a valorização da autossensibilidade parapsíquica promovendo 

desintoxicações energéticas; o domínio do relaxamento psicofisiológico (holossomática); a proje-

tabilidade funcional escancarando a realidade da consciência; a vivência do abertismo conscienci-

al perante as parapercepções; a apreensão dos parafatos possibilitando a vivência do otimismo ra-

cional; a paraconvivência com a equipex chancelando a assunção das responsabilidades proexoló-
gicas; o equilíbrio íntimo do microuniverso consciencial enquanto condição necessária à conexão 

com os amparadores extrafísicos; o acesso à Central Extrafísica da Verdade (CEV) favorecendo  

a eliminação dos autoconflitos. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo recin-parapsiquismo; o sinergismo da dupla evolutiva 

(DE); o sinergismo autoincorruptibilidade-heteroperdão; o sinergismo assistencialidade-convivi-

alidade. 

Principiologia: o princípio da Cosmoética Destrutiva; o princípio do exemplarismo pes-

soal (PEP); o princípio da descrença (PD) vivenciado. 

Codigologia: a autoconscientização dos códigos sociais; o código pessoal de Cosmoéti-

ca (CPC); o autepicentrismo na elaboração do código grupal de Cosmoética (CGC); a vivência 

do código duplista de cosmoética (CDC). 

Teoriologia: a teoria da formação da personalidade; a teoria das inversões conscienci-

ais; a teoria da dissonância cognitiva; a teoria da espiral evolutiva. 

Tecnologia: a técnica da autabnegação cosmoética; a técnica do posicionamento cos-

moético. 

Voluntariologia: o voluntariado tarístico enquanto ensaio da vivência da automagnani-

midade. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autocosmoeticologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Intrafisicologia. 

Efeitologia: o efeito halo da opção pela prática de técnica evolutiva; o efeito do Curso 
Intermissivo (CI) na holobiografia da consciência; o efeito do comprometimento grupal na resili-

ência às adversidades; o efeito da assunção de responsabilidades na liderança pessoal; o efeito 

da organização da vida intrafísica na autocenografia multidimensional; o efeito da qualificação 

da intenção nos atributos conscienciais. 

Neossinapsologia: as neossinapses intermissivas consolidadas na dimensão intrafísica; 

as neossinapses responsáveis pelos neocons; as neossinapses hauridas com a vivência do para-

psiquismo lúcido; as neossinapses advindas do acesso à holomemória em neocontexto intrafísico; 

as neossinapses provocadas pela gesconografia. 

Ciclologia: o ciclo da vida biológica; o ciclo das autorrecins (Conscienciometrologia). 

Enumerologia: a priorização das recins; a coerência da autopesquisa; a criticidade ver-

ponogênica; a intelectualidade eumática; o parapsiquismo funcional; a comunicabilidade didática; 
a liderança interassistencial. 

Binomiologia: o binômio admiração-discordância; o binômio autocriticidade-autoin-

corruptibilidade; o binômio compléxis-eutimia. 

Interaciologia: a interação Egologia-Mesologia; a interação faixas etárias−Escala 

Evolutiva das Consciências; a interação cérebro maduro–paracérebro maduro; a interação pa-

rapercepções-holomemória; a interação equipin-equipex. 
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Crescendologia: o crescendo da maturidade consciencial a partir dos neocons adquiri-

dos no decorrer da existência intrafísica (Auto-Holomaturologia); o crescendo exemplarismo pes-

soal−liderança interassistencial. 

Trinomiologia: a vivência madura do trinômio motivação-trabalho-lazer; o trinômio 

parapsiquismo-intelectualidade-comunicabilidade. 

Polinomiologia: o polinômio Ressomatologia-Mesologia-Intrafisicologia-Paraproce-

denciologia. 

Antagonismologia: o antagonismo mecanicismo / parapsiquismo; o antagonismo ado-

lescente adulto / adulto adolescente; o antagonismo equipin / panelinha; o antagonismo assistên-

cia técnica / ingenuidade permissiva; o antagonismo Higiene Consciencial / promiscuidade;  

o antagonismo frontochacralidade / cunha mental; o antagonismo autodiscernimento / irritabili-
dade. 

Paradoxologia: o paradoxo de a consciex madura poder se manifestar de modo infantil 

enquanto conscin; o paradoxo das oportunidades evolutivas perante as adversidades (Autorreci-

nologia); o paradoxo de o aprendizado poder ter origem nos erros pessoais. 

Politicologia: a antropocracia; a meritocracia; a democracia; a conscienciocracia;  

a projeciocracia; a proexocracia; a autoradocracia. 

Legislogia: a vivência lúcida da lei do maior esforço cognitivo (Ortointencionologia);  

o alinhamento à lei da inseparabilidade grupocármica; a autorresponsabilidade perante a lei de 

causa e efeito; a lei da interdependência evolutiva; a lei da prioridade evolutiva enquanto regra 

geral da conscin mentalsomática. 

Filiologia: a autocriticofilia; a neofilia; a cognofilia; a recinofilia; a conscienciofilia;  
a amparofilia; a evoluciofilia. 

Fobiologia: a eliminação da heterocriticofobia. 

Sindromologia: a eliminação da síndrome de Peter Pan; a superação da síndrome do 

Kanguru; a extinção da síndrome da abstinência da Baratrosfera (SAB); o encurtamento da vi-

vência da síndrome do estrangeiro (SEST); a evitação da síndrome do ninho vazio; a síndrome da 

porta giratória evidenciando ausência de maturidade; a incongruência da síndrome de Gabriela. 

Maniologia: a superação da megalomania catalisando o autodesassédio mentalsomático. 

Mitologia: o mito da evolução consciencial sem funcionalidade no maximecanismo inte-

rassistencial; os mitos incutidos nas apriorismoses pessoais. 

Holotecologia: a socioteca; a politicoteca; a parapsicoteca; a patologicoteca; a maturote-

ca; a evolucioteca; a para-historioteca. 

Interdisciplinologia: a Automaturologia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia; a In-
trafisicologia; a Duplologia; a Mesologia; a Holorressomatologia; a Macrossomatologia; a Auto-

discernimentologia; a Evoluciologia; a Pré-Intermissiologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassistenci-

al; a conscin enciclopedista; o intermissivista autocoerente; as equipexes especialistas em Resso-

mática; os integrantes de equipin. 

 

Masculinologia: o agente retrocognitivo inato; o docente itinerante; o duplista; o epicon 

lúcido; o inversor existencial; o reciclante existencial; o tenepessista; o pesquisador independente; 
o projetor lúcido; o autor. 

 

Femininologia: a agente retrocognitiva inata; a docente itinerante; a duplista; a epicon 

lúcida; a inversora existencial; a reciclante existencial; a tenepessista; a pesquisadora independen-

te; a projetora lúcida; a autora. 
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Hominologia: o Homo sapiens semiextraphysicus; o Homo sapiens evolutiologus; o Ho-

mo sapiens invexologicus; o Homo sapiens proexologicus; o Homo sapiens holomaturologus;  

o Homo sapiens holocarmicus; o Homo sapiens autocriticus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: opção iniciante pela adultidade consciencial = o posicionamento íntimo 

pelo investimento na recuperação de cons enquanto efeito do Curso Intermissivo pré-ressomático; 

opção avançada pela adultidade consciencial = o posicionamento em prol das reciclagens intra-

conscienciais advindo da necessidade íntima de contribuição pessoal no trabalho da maxiproéxis 

grupal. 

 

Culturologia: a cultura da Autevoluciologia. 

 

Autossuperação. Perante a Intrafisicologia, a opção pela adultidade consciencial impli-

ca escolhas evolutivas e na superação de obstáculos. Eis, na ordem alfabética, 10 aspectos da vida 

intrafísica e multidimensional, a serem superados para a conquista de maior maturidade da cons-

ciência: 

01.  Credores: os retrocredores; os assediadores intra e extrafísicos de função; a inexpe-

riência inicial da assistência interdimensional. 

02.  Cultura: as repressões na educação formal; a educação religiosa; o academicismo; 

os idiotismos culturais e tradicionalismos; os estereótipos sociais. 

03.  Família: os comportamentos emocionais oriundos da família nuclear; os clãs famili-

ares; a empresa familiar; a dependência da subsistência; o apego materno patológico. 

04.  Genética: as limitações impostas pela genética; as doenças hereditárias; a hipodota-

ção; o autismo; o transtorno de deficit de atenção e hiperatividade (TDAH). 

05.  Mesologia: os estímulos automiméticos da vida humana; as habilidades inatas dis-

funcionais; o grupocarma extrafísico patológico. 

06.  Mnemônica: os traumas e bloqueios ao acesso à holomemória. 

07.  Porão: a impulsividade dos comportamentos; os vícios subcerebrais; as carências 

afetivas estagnadoras; as redes sociais, os videogames e as tecnologias alienantes; os esportes 

competitivos e radicais; a exaltação do belicismo; os mecanismos de defesa do ego. 

08.  Sexualidade: a instabilidade do sexossoma na puberdade; a imaturidade dos pais na 

educação sexual; as doenças sexualmente transmissíveis (DSTs); a pornografia; a promiscuidade; 
as modinhas sexuais. 

09.  Socin: os desvios existenciais; as promoções no emprego incongruentes com a auto-

proéxis; as promessas de dinheiro fácil; a predominância da tarefa da consolação; a inadaptação 

às mudanças de cidade; o militarismo (Androssomática); os cantos da sereia. 

10.  Somática: as necessidades somáticas incluindo a alimentação, sono, higiene e exer-

cícios físicos; as variações de humor advindas das oscilações hormonais do ciclo mestrual (Ginos-

somática). 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a opção pela adultidade consciencial, indicados para a ex-

pansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-

ressados: 

01.  Abertismo  consciencial:  Evoluciologia;  Homeostático. 

02.  Amplificador  da  consciencialidade:  Holomaturologia;  Homeostático. 

03.  Centrifugação  do  egão:  Egologia;  Homeostático. 

04.  Ciclo  multiexistencial  pessoal:  Seriexologia;  Neutro. 
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05.  Compreensibilidade:  Holomaturologia;  Homeostático. 

06.  Estágio  maturológico:  Automaturologia;  Homeostático. 

07.  Hiperacuidade:  Holomaturologia;  Neutro. 

08.  Intencionalidade  continuada:  Holomaturologia;  Homeostático. 

09.  Lei  do  maior  esforço:  Holomaturologia;  Homeostático. 

10.  Megatrafor:  Homeostaticologia;  Homeostático. 

11.  Princípio  da  prioridade  compulsória:  Holomaturologia;  Homeostático. 

12.  Raiz  do  temperamento:  Autotemperamentologia;  Neutro. 

13.  Senso  de  autocosmoética  invexológica:  Invexologia;  Homeostático. 

14.  Trinômio  da  holomaturidade:  Holomaturologia;  Homeostático. 

15.  Trio  das  megapercepções:  Automaturologia;  Neutro. 

 

A  OPÇÃO  PELA  ADULTIDADE  CONSCIENCIAL  CONSOLIDA  

A  INTELIGÊNCIA  EVOLUTIVA,  POTENCIALIZANDO  A  CONE-
XÃO  INTERDIMENSIONAL  COM  OS  AMPARADORES  EX-

TRAFÍSICOS  NOS  EMPREENDIMENTOS  PROEXOLÓGICOS. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já identificou os potenciais conscienciais pesso-

ais? Como avalia o emprego da auto-hiperacuidade? 
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