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TECNICA DAS 100 AUTOAFIRMAGOES REALISTAS
(AUTEVOLUCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica das 100 autoafirmacGes realistas é a estratégia consciencial auto-
desassediadora conectada ao amparo extrafisico, objetivando dar suporte autotraforistico ao poli-
ndmio evolutivo autestima-autoconfian¢a-autossuficiéncia-autonomia, a partir da listagem franca de
centena de autocondutas sadias habituais, contextualizadas de modo espontaneo na cotidianidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O termo cem pro-
cede do idioma Latim, centum, “cento; 100”. Apareceu no Século XIII. O elemento de composi-
¢do auto provém do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. A palavra afirmar vem do
idioma Latim, affirmare, “tornar firme; consolidar; declarar com firmeza; asseverar”. Surgiu no
Século XVI. O vocabulo afirmacdo apareceu no mesmo Século XVI. O termo realista deriva do
idioma Francés, réaliste, “realista”, e este do idioma Latim, realis, de res, “coisa material; corpo”.
Surgiu em 1813.

Sinonimologia: 1. Técnica da centena de autoafirmacdes verazes. 2. Técnica das 100
autasseveracOes justas. 3. Técnica de 1 cento de autoafirmacdes traforisticas. 4. Técnica da
centlria autassertiva veridica. 5. Técnica das 100 autoafirmagdes genuinas.

Neologia. As 3 expressOes compostas técnica das 100 autoafirmacGes realistas, técnica
elementar das 100 autoafirmac0es realistas e técnica avangada das 100 autoafirmacdes realistas
sdo neologismos técnicos da Autevoluciologia.

Antonimologia: 1. Técnica de autossugestdo. 2. Técnica de autajuda. 3. Técnica de
hipnose. 4. Técnica de meditacdo. 5. Técnica de visualizacdo.

Estrangeirismologia: a autimpregnacdo ideativa avant-garde sadia; a autassuncao de
atributos conscienciais direcionando new healthy way; a sensacdo de mal a [’aise superada pelo
alinhamento autopesquisistico; o restringimento consciencial de intermissivistas complexificando
o bindmio inner self-outer self; a auséncia de autocritica impedindo a real percep¢do de soi-mé-
me; o fim do self-bullying pela retificacdo de autovisbes conscienciais distorcidas; a busca inces-
sante por étre bien dans sa peau; a construcdo do strong profile; a autodissimulagdo forjando
a superestima fake; a condi¢do open mind favorecedora do autodesassédio mentalsomatico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a real automanifestacdo consciencial homeostética.

Megapensenologia. Eis 11 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autestima:
valor inato. Autodesassédio: liberdade autopromovida. Inexiste autestima idealizada. Autoconfi-
anga: autossuporte intimo. Insegurancgas precisam desaparecer. Autossuficiéncia: autocapacita-
¢do continua. O autorreconhecimento fortalece. Autonomia exige técnica. Evolucéo: eterna tran-
si¢do. Existe paratecnologia desassediadora. Autocorruptibilidade impede autosseguranca.

Ortopensatologia. Eis, 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autestima. A autestima é necessaria até para se fazer interassisténcia”.

2. “Autossuficiéncia. A autoconfianca e a autossuficiéncia tendem, paradoxalmente,
a eliminar toda vaidade”.

3. “Genialidade. A genialidade evolutiva evidencia autonomia cognitiva e jamais per-
mite que a conscin se amolde & opini&o publica. A natureza do convivio pessoal com a opinido
publica qualifica a genialidade da pessoa”.




2 Enciclopédia da Conscienciologia

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal otimista-realista; o holopensene pessoal do autor-
reconhecimento traforistico; a autopensenidade interassistencial paradireitologica pragmatica;
a autopensenizacao natural assertiva; o materpensene autolibertario; os circumpensenes; a circum-
pensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; 0s
parapensenes; a parapensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s mnemopensenes;
a mnemopensenidade; a incidéncia gravosa da rigidez pensénica no autassédio mentalsomatico-
paracerebral reiterativo; a autopensenidade linear cosmoética; a confianca na autopensenizacdo
auto e heterodesassediante; a consolidacdo pensénica sadia progressiva da autodesperticidade.

Fatologia: o ranco religioso impedindo o autorreconhecimento de qualidades inerentes;
o meio familiar e social determinante para a visdo de si; a baixa estima pessoal definindo o éxito
ou o fracasso autoproexolégico; a postura consciencial crénica na condi¢do de menos valia; as
propensdes a estados depressivos quanto ao proprio desempenho abrindo brechas assediadoras;
a qualidade do destino dependente do nivel consciencial de autoconfianca; os exercicios terapéu-
ticos autopesquisisticos promovendo a autocura progressiva; as autavaliagdes erroneas sobre si; as
autorretrocognicdes corrigindo distorcfes de vieses da autopesquisa; as automegacognicdes res-
taurando a forca da autoconsciencialidade cosmoética; a erosdo progressiva dos autodogmas mul-
tiexistenciais; a deslavagem cerebral permitindo o recobro da autoconfianca; a fortaleza intima
enquanto patrimdnio inalienavel; a autassertividade inabalavel quanto a evolugdo continua; a des-
programacao de falsas hipoteses a respeito da prépria personalidade; as insegurancas infantis al-
cangando o termo natural; a neoliberdade intima do autodesassédio suscitando lampejos de ale-
gria; os medos passados vistos na condicdo de surtos adolescentes fugazes; o ludibrio elaborado
por mentes assediadoras para manter a consciéncia crédula quanto a proépria incapacidade de cres-
cer internamente; a autorretificacdo dos pilares da estrutura intraconsciencial; a impossibilidade
de acdo dominando o cenério mental da conscin fragil autovitimizada; a heterocompetitividade
malsd arruinando autocompeténcias; o0 autassédio anulando a capacidade consciencial critica
quanto a intraconsciencialidade; a descoberta do realismo autevolutivo motivando o enriqueci-
mento da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o desenvolvimento da coragem para levar a autoproéxis
ao completismo existencial; o trafal da Autodescrenciologia; a evidéncia da distor¢do cognitiva
nas autopercepg¢des avaliativas; a condicdo de ir as Ultimas consequéncias na materializacdo do
Curso Intermissivo (CI) na vida critica atual; a dissolucéo do sistema de crencas anacrénico; a in-
terassistencialidade enquanto bandeira intima nas autossuperacdes; o autodesenvolvimento do in-
teresse compassivo equilibrado, insito a dindmica tenepessologica; as dimensdes de manifestacdo
consciencial na condicdo de estados vibratorios inerentes a autointencionalidade; os autassédios
negligenciados pela Humanidade no decurso das eras; as ondas de semidesperticidade vivencia-
das em niveis meritérios individuais no grupo evolutivo; a autestima intraconsciencial cosmoética
construida na razdo direta da prestagdo de interassisténcia abnegada.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico enquanto suporte
do autodesassédio; a autassisténcia recebida do amparo extrafisico para sustentar a autoconfianca
parapsiquica; a projetabilidade licida permitindo a autocompreenséo quanto a proprias fragilida-
des a superar; os defeitos e qualidades pessoais investigadas a fundo por meio dos estados altera-
dos de consciéncia (EAC); a energodindmica da autossinalética parapsiquica na condigdo de
guardid da saude consciencial holossomética; o parassenso de valor inato recuperado em cons
magnos; as benesses da holomemoria retificando e ratificando aspectos verazes da autopara-histé-
ria; a autossustentagdo do vigor intimo a partir da lealdade as matrizes intermissivas; a autodocili-
dade parapsiquica mentalsomatica lucida fortalecendo a confianca no amparo extrafisico; a busca
de causas reais seriexologicas das mazelas autassediadoras pondo fim as autoperseguigdes insen-
satas; a qualificacdo realista do autorretrato multiexistencial ampliando a magnitude da interassis-
téncia intra e extrafisica; a recuperacdo da linha de manifestagdo pessoal ao longo das existéncias
multidimensionais vitalizando a autestima llcida; as parapercepcfes da tenepes auxiliando os re-



Enciclopédia da Conscienciologia 3

sultados interassistenciais fortalecedores; a deficiéncia autoparapsiquica agravando as providénci-
as de desassimilagdo cognitiva; os contrastes de humor reveladores da labilidade autoparapsiqui-
ca; a maxidissidéncia definitiva quanto aos autassédios pela Higiene Consciencial; o justificado
otimismo quanto ao alcance autorrevezamental seriexoldgico das metas autevolutivas; as auto-ha-
bilidades parapsiquicas desperdicadas pelo infort(nio da autopiedade; o levantamento da egobio-
grafia consciencial comparada multirressomatica auxiliando a por os “pingos nos is”; a conduta
interrelacional palpavel na autoprojetabilidade lGcida; a manutengdo da autexatiddo afiancada
multidimensionalmente; a atuacdo parapsiquica fundamentada na logicidade da autocoeréncia;
a reacdo da consciéncia licida quanto a autorrealidade face as pararrealidades circundantes; o re-
conhecimento de parassutilezas na transcendéncia consciencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo firmeza-persisténcia; o sinergismo determinacéo-confi-
anca; o sinergismo modéstia-autodeterminacao; o sinergismo forga-ousadia; o sinergismo auten-
frentamento-autossolucionatica; o sinergismo obstaculo-ultrapassagem; o sinergismo autossupe-
racdo-sobrepujamento.

Principiologia: o principio da autotransitoriedade; o principio da descrenga (PD);
o0 principio da autoprecisdo; o principio da autofidedignidade; o principio da autenticidade;
o principio da autorresponsabilidade evolutiva; o principio da autefetividade.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo grupal de Cosmoética
(CGC); o codigo social vigente criando dissonancia autocognitiva; o cddigo interconsciencial
aperfeicoando o autotemperamento; o cddigo parassocial; o cédigo-chave autorretrocognitivo;
0 codex subtilissimus pessoal.

Teoriologia: a teoria conscienciologica da personalidade; a teoria da pesquisa da auto-
consciéncia; a teoria da autopesquisa da consciéncia; a teoria cultural autoparapsiquica; a teo-
ria da autopesquisa cientifica; a teoria da autoparapedagogia perene; a teoria da semperapren-
déncia; a teoria da evolugao consciencial.

Tecnologia: a técnica das 100 autoafirmacdes realistas; as técnicas conscienciol6gicas
de autassisténcia; as técnicas consciencioldgicas autexemplaristas de heterassisténcia; a técnica
da desassimilacdo simpética (desassim); a técnica da tarefa energética pessoal (tenepes); a téc-
nica da circularidade autopesquisistica; a técnica da exaustividade autopesquisistica.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério
consciencioldgico da Autorreeducaciologia; o laboratério conscienciolégico da Autodespertolo-
gia; o laboratério conscienciol6gico da Autocosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico da
diferenciacdo pensénica; o laboratdrio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério
consciencioldgico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Pararreur-
banologia; o Colégio Invisivel da Holomnemonicologia; o Colégio Invisivel da Recinologia;
o Colégio Invisivel dos Proexdlogos; o Colégio Invisivel dos Consciencidlogos; o Colégio Invisi-
vel dos Epicons.

Efeitologia: o efeito da autometamorfose consciencial cosmoética; o efeito da automu-
tacdo consciencial higida; o efeito da autorregeneracéo consciencial macrossomética; o efeito
da autotransformacéo consciencial seriexoldgica; o efeito da autevolucéo consciencial articula-
da; o efeito da autorremodelacéo consciencial criativa; o efeito da automodificacéo consciencial
maturolégica.

Neossinapsologia: as neossinapses autorrenovadoras; as neossinapses autofortalecedo-
ras; as neossinapses autesclarecedoras; as neossinapses autexpansoras; as neossinapses autam-
plificadoras; as neossinapses autorretificadoras; as neossinapses autexemplificadoras.

Ciclologia: o ciclo de desenvolvimento das autoparapercepcdes; o ciclo de construcéo
da autestima parapsiquica; o ciclo da autamparabilidade conquistada; o ciclo da autoconfianca
parapsiquica; o ciclo desassediador da autonomia; o ciclo do suporte extrafisico notério; o ciclo
da esperanca autorrealista.
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Enumerologia: a saida da autointerprisdo; a superacdo da egocarmalidade; a evitacdo da
autovitimizacdo; a descoberta da grupocarmalidade; a providéncia da autorrecomposic¢ao; o inicio
da autolibertacdo; a assungao teatica da policarmalidade.

Binomiologia: o bindmio retificacGes-ratificaces; o bindmio autadmiracédo dos trafo-
res—autodiscordancia dos trafares; o binémio perceber-agir; o bindmio patoldgico pé firme—tei-
mosia; o0 binbmio autoconvic¢ao-transformacéo; o bindbmio suporte-estrutura; o bindmio persis-
téncia-continuismo.

Interaciologia: a interacdo vontade-intencdo; a interacdo admissdo-mudanga; a intera-
cdo determinacdo-reeducacdo; a interacdo reconhecimento-aperfeicoamento; a interacdo hete-
resclarecimento-neoencaminhamento; a interacdo Obice-transposi¢do; a interacdo renovagao-
-inovacéo.

Crescendologia: o crescendo sinceridade-franqueza; o crescendo patoldégico monoide-
ismo-autaprisionamento-possesséo; o crescendo realismo-otimismo; o crescendo soltura-liberda-
de; o crescendo tolerancia-paciéncia-compreensdo; o crescendo autevolutivo egocarma-grupo-
carma-policarma-holocarma; o crescendo autoposicionamento-autodesassédio.

Trinomiologia: o trindmio dependéncia-independéncia-interdependéncia; o trindmio
repressao-transgressao-perversdo; o trinbmio automotivacao-trabalho-lazer; o trinémio insufici-
éncia-suficiéncia-autossuficiéncia; o trinémio é-foi-serd; o trinémio ideia fixa—autobcecacao-au-
tassédio; o trindmio patologico inseguranca-fragilidade-pessimismo; o trinémio principios-valo-
res-metas.

Polinomiologia: o polinémio mesmice—repeticdo—conservadorismo—automimese dispen-
savel; o polindmio acuracia-atilamento-agudez-acuidade; o polindmio fixagdo-paralisacao-pos-
tergagdo-inagdo; o polindmio din&mica-movimento-deslocamento-agilizacdo; o polinémio pen-
sar-atentar-perceber-fazer; o polindmio estultice-despautério-desrazao-descalabro; o polindmio
subir-escalar-ascender-galgar.

Antagonismologia: o antagonismo autassédio / autodesassédio; o antagonismo assim
/ desassim; o antagonismo abertismo / fechadismo; o antagonismo rigidez / flexibilidade; o anta-
gonismo repressdo / desrepressdo; o antagonismo timidez / desinibicdo; o antagonismo sinceri-
dade / dissimulacéo.

Paradoxologia: o paradoxo de a autoconfianca poder favorecer a préatica da heterocon-
fianca evolutiva; o paradoxo de a alta complexidade taristica poder descomplicar a alta comple-
xidade consciencial; o paradoxo tranquilizador de o futuro poder ser criado no momento presen-
te; o paradoxo de a evolugdo ser agilizada em grupo dependente do desempenho individual;
o paradoxo da Cosmoética Destrutiva; o paradoxo de a conscin doadora poder ser avara consi-
go propria; o paradoxo de a autevolugdo egocdmica poder ser altruista.

Politicologia: a conscienciocracia; a meritocracia; a discernimentocracia; a reeducacio-
cracia; a lucidocracia; a cosmocracia; a cosmovisiocracia.

Legislogia: a lei de responsabilidade do mais lucido; as leis evolutivas universais; a lei
dos megautesforcos evolutivos; a lei do retorno; a lei de acéo e reagéo; a lei da evolugéo inevita-
vel; a lei de causagdo cosmoética.

Filiologia: a evoluciofilia.

Fobiologia: a neofobia.

Sindromologia: a sindrome da vitimizagéo; a sindrome do coitadismo; a sindrome da
menos valia; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome depressiva; a sindrome do trauma
religioso; a sindrome do panico.

Maniologia: a mania de sempre duvidar das autopotencialidades evolutivas.

Holotecologia: a traforoteca; a dogmaticoteca; a consciencioterapeuticoteca; a discerni-
mentoteca; a proexoteca; a consciencioteca; a coerencioteca.

Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Autatributologia; a Autotraforologia; a Au-
toconscienciometrologia; a Autoconviviologia; a Auteficienciologia; a Auteducaciologia; a Auta-
valiaciologia; a Autabsolutismologia; a Autodesassediologia; a Parapsicotecologia; a Pré-Inter-
missiologia; a Autorrevezamentologia.
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1VV. Perfilologia

Elencologia: a conscin segura; a conscin confiante; a conscin determinada; o individuo
persistente; a consciex transmigrada; a personalidade insegura; a conscin perspicaz; a isca huma-
na licida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o evoluciente parapsiquista; o intermissivista autoprotagonista; o autor
conscienciolégico; o agente retrocognitor exemplarista; o consciencidmetra realista; o inversor
existencial maduro; o reciclante existencial determinado; o recinélogo avancado; o conscienciote-
rapeuta veterano; o projecioterapeuta assertivo; o professor itinerante internacional; o tenepessista
eficiente; o ofiexista; o autoproexista completista; o maxiproexista multicompletista; o intelectual
cursista intermissivo; o autorreeducador taristico; o projetor consciente; o0 homem de acéo; o tele-
guiado autocritico; o evoluciologo.

Femininologia: a evoluciente parapsiquista; a intermissivista autoprotagonista; a autora
conscienciologica; a agente retrocognitora exemplarista; a conscienciémetra realista; a inversora
existencial madura; a reciclante existencial determinada; a recinologa avangada; a conscienciote-
rapeuta veterana; a projecioterapeuta assertiva; a professora itinerante internacional; a tenepessis-
ta eficiente; a ofiexista; a autoproexista completista; a maxiproexista multicompletista; a intelec-
tual cursista intermissiva; a autorreeducadora taristica; a projetora consciente; a mulher de acéo;
a teleguiada autocritica; a evoluciologa.

Hominologia: o0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autossufficiens; o Homo
sapiens determinator; o Homo sapiens assistens; o0 Homo sapiens libertus; o Homo sapiens inten-
tiophilicus; o Homo sapiens orthopensenicus; 0 Homo sapiens cosmoethicus; 0 Homo sapiens
epicentricus; o Homo sapiens obsidiatus; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens holomatu-
rologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica elementar das 100 autoafirmacBes realistas = a listagem
elaborada pela conscin hesitante, jejuna quanto a criticidade autopesquisistica; técnica avancada
das 100 autoafirmacgdes realistas = a listagem elaborada pela conscin determinada, veterana
quanto a criticidade autopesquisistica.

Culturologia: a cultura da automentalsomaticidade; a cultura da autoortointencionalida-
de; a cultura da autocosmoeticidade; a cultura da incredulidade; a cultura da autopotencialidade;
a cultura da interassistencialidade; a cultura autopesquisistica; a cultura anti-heteronomia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a técnica das 100 autoafirmacges realistas, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Aporte de autoconfianca: Autopesquisologia; Homeostatico.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

03. Autonomia: Autonomologia; Neutro.

04. Autorrealismo pré-compléxis: Completismologia; Homeostatico.

05. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostético.

06. Autossuficiéncia intelectual: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

07. Banalizacdo dos autotrafores: Traforologia; Nosografico.
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08. Qualificacdo dos trafores: Conscienciometrologia; Homeostatico.

09. Resgate da autestima: Holomaturologia; Homeostatico.

10. Técnica autopesquisistica antonimoldgica: Autevoluciologia; Neutro.

11. Técnica da desassedialidade direta: Consciencioterapia; Homeostatico.

12. Técnica da paradesvinculagdo: Autodescrenciologia; Homeostatico.

13. Técnica da selagem autoortopensénica: Autoortopensenologia; Homeostatico.
14. Técnica de autodesassédio: Predespertologia; Homeostatico.

15. Técnica dos 100 procedimentos: Autexperimentologia; Homeostatico.

QUANDO APLICADA COM ALTO NIVEL DE SINCERIDADE
PELAS CONSCINS PROEXISTAS, APOIADA POR AMPARA-
DORES, A TECNICA DAS 100 AUTOAFIRMACOES REALIS-
TAS DESASSEDIA AUTOCOMPETENCIAS E ATRIBUICOES.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, admite a utilidade singela dessa técnica de enco-
rajamento autevolutivo utilizada em momentos criticos? Quais técnicas conscienciolégicas de au-
tossuporte evolutivo ja utiliza?
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mestral; Vol. 12; N. 1; 1 E-mail; 4 enus.; 5 técnicas; 7 notas; 11 refs.; Associacdo Internacional do Centro de Altos Estu-
dos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Marco, 2008; paginas 62 a 73.

03. Idem; Sindrome do Estrangeiro: Banzo Consciencial; pref. Waldo Vieira; revisores Ninarosa Manfroi;
& Rosemary Salles; 414 p.; 2 partes; 14 caps.; 55 abrevs.; 22 E-mails; 1 entrevista; 28 enus.; 5 escalas; 1 fluxograma;
1 foto; 6 ilus.; 1 microbiografia; 3 ind.; 1 curriculo; 1 questionario; 1 teste; 30 tabs.; posf.; 4 musicografias; 5 pinacogra-
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