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Palavras-chave Resumo. O artigo discute as razdes para o uso de drogas na juventude e

Inversdo Existencial; expde os contrapontos sadios da técnica da invéxis. Verificou-se que o uso

Drogas; de drogas ¢ incompativel com a inversdo existencial, pois causa o desvio da
Criticidade. L . . A .
proéxis gerando comprometimentos holossomaticos, dependéncia e prejuizos
nas relagdes familiares e sociais, ocasionando interpri-sdes grupocarmicas.
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Abstract. The article discusses reasons for the use of drugs by young people

Drugs;
Critical Sense. and proposes the healthy counterpoints of the existential inversion technique
to prevent drug addiction. The conclusion is that drug abuse is incompatible
with the existential inversion technique because it causes the deviation of the
existential program as well as holosomatic commitments, the damages are

many such as deficiencies in the human brain, chemical dependency, family

and social losses.
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INTRODUCAO

Os habitos didrios cultivados por uma consciéncia s3o a base para a saude
holossomatica e para a evolucao. O uso de drogas ¢ um habito patoloégico que gera danos ao
soma, inibe as reciclagens intraconscienciais € leva ao desvio da proéxis. Os habitos sadios, a
priorizacdo da assisténcia e a inversdo existencial, além de promoverem o distanciamento das
drogas, geram a produtividade que possibilita ao jovem antecipar sua maturidade e assumir
responsabilidades evolutivas. Infelizmente, muitos intermissivistas, seduzidos pelas
promessas de prazer, podem se envolver com as drogas e ter um desvio de proéxis, o que leva
a perdas de oportunidades evolutivas.

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar o que leva um jovem a usar drogas.
Enquanto objetivos especificos, o artigo visa:

01.  Apontar o contraponto sadio da técnica da inversdo existencial frente as
tendéncias que podem levar ao hébito patoldgico do consumo de drogas.

02.  Apontar a relagdo entre Sindrome do Estrangeiro e Drogadigao.

03.  Indicar que a maconha ndo ¢ uma droga leve e provoca consequéncias danosas

ao cérebro fisico.

04.  Orientar a conduta de dissidéncia com o habito patoldgico de consumir drogas.

A importancia do tema se justifica pela necessidade de elaborar argumentos que
favorecam o posicionamento critico do jovem em relagdo a evitacao das drogas.

O método foi desenvolvido através de: realizacdo de 10 entrevistas com dependentes
quimicos a partir de uma pesquisa da UFMG sobre dependéncia de aglicar cujos resultados
estdo na tese Dependéncia de Aciicares: investigacdo dos critérios de dependéncia do DSM-
1V adaptados para aciicar de adicdode Marco Aurélio Camargo da Rosa; visita a duas
clinicas de reabilitacdo: Associacdo Mineira de Pais e Amigos para Prevencdo e Recuperagdo
do Abuso de Drogas (AMPARE), e FAMILIA DE CANA, na cidade de Belo Horizonte-MG;
visitas a palestras e centros da Associacdo de Alcoolicos Andnimos; anotagdes pessoais nos
anos de 2007 a 2009; e pesquisa bibliografica sobre drogas.

O artigo foi organizado em 5 secdes:

I- Conceitos basicos.

II- Comprometimento das drogas.

III- Problema central: O que pode levar um jovem a usar drogas?

IV- Sindrome do Estrangeiro e drogadicao.
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V- Dissidéncia das drogas.

I. CONCEITOS BASICOS

A inversdo existencial, ou invéxis, ¢ a “técnica de planejamento maximo da vida
humana, fundamentada na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando o
cumprimento da programagdo existencial, o exercicio precoce da assisténcia e a evolucao”
(NONATO et al, 2011, p. 22).

De acordo com o dicionario Houaiss (2004, p. 1085), o significado de droga é:1.
Qualquer alucinégeno (acido lisérgico, maconha, heroina) que leva a dependéncia quimica;
qualquer substancia ou produto téxico (fumo, alcool) de uso excessivo; entorpecente. 2.
Qualquer substincia que leve a um estado satisfatorio ou desejado (o que tira a dor,
emagrece).

As caracteristicas da toxicomania sdo: 1. Desejo irresistivel de consumir droga ou
procura-la para si mesmo por todos os meios possiveis; 2. Uma tendéncia em aumentar as

doses; 3. Uma dependéncia de ordem psicoldgica e/ou fisica em relagdo aos efeitos da droga.

II. COMPROMETIMENTO COM DROGAS

A inversdo existencial ¢ incompativel com a drogadi¢do, pois o uso de drogas leva a
danos no cérebro e a comprometimentos fisicos, energéticos e grupocarmicos. Um dos pilares
da invéxis ¢ o maxiplanejamento e o cuidado com o soma, instrumento prioritario para o
cumprimento da programacao existencial.

A droga pode gerar um estado emocional em que o usudrio se sinta bem e isto ¢ mais
um motivo para o desligamento da programagao existencial (proéxis), conforme relata usudrio
em um semindrio da instituicilo AMPARE: “Sob acdo da droga, tenho a impressdao de que
nada mais precisa de ser feito, porque tenho tudo, estd feito como deveria ser”.

Desta forma, se a conscin se sente bem e cré que estd tudo certo, ela perde a
capacidade de ir ao encontro das proprias realizagdes. A distor¢do dos sentidos causada pelas
drogas pode levar a conclusdo errada de que a sensagdo momentanea de prazer diz respeito a

alguma realizagdo pessoal. Além de ser um engano, a droga camufla a realidade intima e
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esconde fissuras intraconscienciais. Logo, se sente que esta tudo certo, a consciéncia se
estagna no seu proprio engano e perde oportunidades evolutivas.

Através das visitas as clinicas de reabilitacdo, a autora confirmou os efeitos danosos
do consumo de drogas para os individuos, que apresentavam quadros de bradipsiquismo,
posturas agressivas e dificuldade de controlar os impulsos. O contato com drogadictos
demonstrou todos os sérios comprometimentos das drogas que podem levar até a dessoma
tragica.

Além disso, o impacto de um envolvimento severo com as drogas implica também no

acoplamento com consciexes belicistas e violentas, associadas ao trafico de drogas.

III. PROBLEMA CENTRAL: O QUE PODE LEVAR UM JOVEM A USAR DROGAS?

Eis a seguir uma listagem em ordem alfabética de 14 possiveis motivos que podem
levar um jovem a usar drogas, seguida do contraponto invexologico sadio:

01. Acriticidade. Falta de senso critico, baixa de lucidez e alienagao.

Contraponto invexolégico. Autocritica de analisar as consequéncias danosas do uso
de drogas; racionalidade.

02. Autoconhecimento: falta de sentido na vida e na existéncia pelo fato de ndo se
conhecer bem.

Contraponto invexoldogico. Autopesquisa; recuperagdo de cons; pratica da
assistencialidade como um dos pilares para o sentido da propria existéncia.

03. Caréncia. Sentimento de ser incompreendido; caréncia de atencdo; caréncia de
cuidados parentais; magoa em relacdo a propria realidade e sentimentos de abandono.

Contraponto invexolégico. Grupalidade sadia; amizades evolutivas; estabelecimento
da dupla evolutiva; desrepressao emocional para tratar dos proprios problemas de maneira
clara e aberta; autopesquisa.

04. Diversao. Engodo social patoldgico a partir da premissa errada: usar a droga para
se sentir bem, viver uma aventura e se divertir.

Contraponto invexolégico.Voluntariado; amizades sadias; diversdao homeostatica.

05. Fuga. A fuga da realidade; dificuldades; responsabilidades; sociedade; Sindrome
do Estrangeiro; fuga de si mesmo.

Contraponto invexolégico.Autoenfrentamento e reciclagem intraconsciencial.
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06. Identidade. Formacao e busca da identidade na fase da vida de grandes novidades
e experimentagoes.

Contraponto invexoldgico. Evitacdo das drogas pela racionalidade e andlise de
casuisticas de outras pessoas, dispensando a experimentacdo da mesma.

07. Inconsequéncia. Falta de experiéncias para entender a consequéncia dos atos e
falta de consciéncia do sofrimento.

Contraponto invexologico. Profilaxia dos erros, racionalidade para tomar decisdo e
antecipar a consequéncia dos atos.

08. Inconstancia. Acdes oscilantes, vai e vem de escolhas na onda do momento, sem
fixar o pensene sadio devido a falta de posicionamentos em fun¢do do medo, interesses
egoistas e do assédio interconsciencial.

Contraponto invexoldogico. Senso de priorizacdo; vontade; determinagdo e
persisténcia.

09. Inseguranca. Querer se incorporar aos grupos e ser aceito, provando e ostentando
um valor pessoalpelo uso de drogas.

Contraponto invexoldgico. Posicionamento autocritico, segundo a bussola
consciencial com informagdes recentes do Curso Intermissivo e priorizagdes uteis.

10. Parapsiquismo. Buscar o parapsiquismo através das drogas alucindgenas de
forma desnecessaria, mistica e restrita devido a dependéncia e a baixa de lucidez.

Contraponto invexoldgico. Desenvolvimento do parapsiquismo interassistencial
mentalsomatico e da projetabilidade lucida.

11. Porao Consciencial. Atitudes mais imaturas da consciéncia com baixa lucidez.

Contraponto invexologico. Autopesquisa do pordo consciencial pelo jovem que
pretende antecipar a superacdo do mesmo; superagdo da falta de informagdes com leituras
uteis, filmes e informagdes gerais.

12. Pressao social. Holopensene da sociedade intrafisica (socin) patoldgica que usa as
drogas e convida outros ao uso, uma pratica compulsoria e corriqueira para encobertar as
incoeréncias grupais e pessoais; pressao social de familiares drogadictos.

Contraponto invexologico.Coragem para posicionar-se diante da pressdo que
estimula o uso de drogas a fim de contrapor o grupo patoldgico, e quando hé a possibilidade,
esclarecer.

13. Referéncia. Sentir que esta perdido e focar a visdo pessimista de que a sociedade ¢
ruim devido a falta de referéncias positivas em comparagdo com o excesso de exemplos de

incoeréncia.
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Contraponto invexoldégico. Heterocritica em relagdo aos habitos patologicos da socin
e busca por modelos de comportamentos sadios.

14. Vazio. Autoassédio devido a falta de rotinas uteis. Fazer uso das drogas como
preenchimento do tempo ocioso e da propria autodesorganizagao.

Contraponto invexoldgico. Rotinas uteis; autorganizag¢ao; maxiplanejamento.

E importante um posicionamento critico firme de evitagio das drogas perante o
incentivo indiscriminado que a sociedade faz ao uso de drogas licitas e até ilicitas.

Ao jovem que teve um historico de uso de drogas ¢ necessario analisar o
comprometimento que teve e se no seu caso pessoal este periodo de uso inviabilizou ou ndo a
aplicagdo da técnica da invéxis. Alguns fatores que inviabilizam a aplicacdo da inversdo
existencial sdo: a pratica do trafico de drogas; o papel de oferecer drogas e cooptar pessoas
para o uso; o nivel da interprisdogrupocarmica ocasionada; os comprometimentos na saude e
no cérebro; os acidentes de percurso que dividem a vida em um antes e depois decorrente ao
uso de drogas; ou demais elementos causadores de um impacto na otimizacdo maxima da vida

humana para o cumprimento da programacao existencial.

IV. SINDROME DO ESTRANGEIRO E DROGADICAO

Segundo Balona (2006, p. 23), a Sindrome do Estrangeiro ou SEST ¢ um disturbio de
comportamento caracterizado por um estado morbido de alienagdo e inadaptacdo a partir de
melancolia patologica devido ao fato de se sentir estranho na vida intrafisica, “um peixe fora
d’agua” e sentir saudade do ambiente extrafisico.

A saida artificial das drogas pode aparecer na manifestacdo dos sintomas da Sindrome
do Estrangeiro como possibilidade milagrosa de solugdo para o problema, que ¢ caracterizado
pela inadaptagdo a vida humana, mas o uso das drogas contribuird para aumentar a distor¢ao
da realidade vivida pela conscin portadora.

Porque as drogas sdo consideradas muletas antissomdticas e patoldgicas do
parapsiquismo? Porque o uso de drogas, valvula de escape para aconscin com Sindrome do
Estrangeiro, tem como caracteristicas a negacdo da vida intrafisica e o restringimento da

lucidez, ndo se caracterizando por uma extrapolacao lucida.
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O desenvolvimento sadio do parapsiquismo, sem o uso de drogas, ¢ um caminho
eficaz para a percep¢do da realidade multidimensional de maneira lucida e dispensa o uso de
muletas ritualisticas.

A Sindrome do Estrangeiro pode ser superada através da vontade sincera em assistir e
da paulatina adequacdo a vida humana através da priorizacao de escolhas sadias, em conjunto
com o desenvolvimento do parapsiquismointerassistencial.

O envolvimento em uma tarefa assistencial através do trabalho no voluntariado
possibilita a grupalidade e a priorizagao da produtividade. Esta ¢ uma excelente técnica para
superar a melancolia causada pela Sindrome do Estrangeiro através da inser¢do estratégica

junto com o grupo evolutivo.

V. DISSIDENCIA DAS DROGAS

O contexto do uso das drogas ¢ patologico, tendo forte influéncia de consciéncias
assediadoras e gerando acumpliciamentos anticosmoéticos, interprisdesgrupocarmicas, além
de danos e degeneracdes ao corpo fisico.

O primeiro passo para superagao das drogas ¢é reconhecer o quadro patologico e querer
romper com o vicio. O desejo de superar a dependéncia quimica configura o esforco de
dominar os instintos, a animalidade e a infantilidade para a real valorizacdo da existéncia
através do amadurecimento pessoal e da exclusdo de hébitos patoldgicos através da
reciclagem intima.

A atitude da consciéncia que pretende sair do mundo das drogas precisa ser decidida
quanto ao rompimento com qualquer situacdo, objeto ou pessoa que represente a drogadigao.

Neste caso, € necessaria a dissidéncia, o movimento de separacdo da pessoa com o
grupo, pois longe do grupo e das influéncias prejudiciais ela terd mais energia para bancar sua
decisao.

No caso especifico desta autora que foi usudria de maconha, foi necessaria a
dissidéncia de todo o grupo de amigos que considerava a maconha de forma inofensiva. A
consequéncia da dependéncia era negligenciada pelos usuarios que erroneamente afirmam que
nao sao dependentes. Maconha ndo ¢ uma droga inofensiva, pois além de danos no cérebro ¢
associada como gatilho para diversos transtornos psiquiatricos. (DIEHL, CORDEIRO &
LARANIJEIRA, 2010, p. 14 ¢ 15).
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E importante ressaltar que maconha causa dependéncia, pois gera necessidade de
aumentar as doses e o individuo prioriza conseguir a droga, associando ela a sua rotina. E
preocupante o excessivo consumo de maconha nas universidades e, além disso, muitos
usudrios fazem o consumo prolongado da droga até a meia idade e terceira idade. Se nao
causasse dependéncia como explicar este consumo prolongado? A dependéncia de maconha

impacta negativamente na vida dos usuarios.

SAO FERRAMENTAS PARA A EVITACAO DAS DROGAS: O POSICIONAMEN-
TO AUTOCRITICO E O CONTROLE DA IMPULSIVIDADE VISANDO
AEXCLUSAO DE HABITOS PATOLOGICOS E AUTODESTRUTIVOS, RUMO
AHOLOMATURIDADE E AO COMPLETISMO EXISTENCIAL.

A consciéncia que recicla os habitos e abandona os vicios, através do esforco e da
vontade pessoal, amadurece para enfrentar novos desafios e fazer a retomada da proéxis, pois
o esfor¢o para a superagdo da dependéncia quimica favorece o entendimento magno da

preservagao da propria existéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da pesquisa, analisou-se uma série de elementos que levam os jovens a
utilizagdo de drogas, realizando um contraponto invexoldgico sadio. Também foram
apontadas a relagdo entre Sindrome do Estrangeiro e a drogadi¢do, e a indicagdo de que a
maconha ndo ¢ uma droga leve, levando a consequéncias danosas ao cérebro fisico e gatilho
para transtornos psiquiatricos.

Por fim, orientou-se sobre a conduta de dissidéncia com o habito patologico de
consumir drogas. Para a autora, tal pesquisa oportunizou maior conscientizagdo dos danos
causados pelas drogas, exemplificados pelos usuarios das clinicas de reabilitagdo, incluindo

um relato de dessoma.
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