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Resumo. O presente artigo traz a casuistica da autora quanto ao desenvolvimento do
dominio energético e as estratégias usadas para promover frequentes desassimila¢des
energéticas durante o dia, de forma a adquirir maior sustentabilidade energética e lu-
cidez cotidiana. Com esse propdsito, esclarece cinco conceitos parapsiquicos, detalha
os sintomas de assimilacdo energética percebidos nos veiculos de manifestagdo e ex-
plica as técnicas usadas para ocasionar a homeostase holossomatica. Por fim, analisa

e expde sua autopesquisa no periodo de 6 meses, explicitando o progresso da autora.

Abstract. The article shows the author’s study case about the development of ener-
getic domain and the strategies used to promote the symdeas several times a day, in
order to acquire greater sustainability of energies and lucidity in the routine. With this
purpose, the author clarifies some parapsychic concepts, details the symptoms of ener-
getic symas perceived in the vehicles of manifestation and explains the techniques
used to trigger holosomatic homeostasis. Finally it analyzes and exposes the progress

during a 6-month self-research period.
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INTRODUCAO

Ressoma. Ao adentrar a vida intrafisica possuindo novo soma, o jovem passa por restringi-
mento de autoconsciencialidade devido ao encaixe em veiculo mais denso: o corpo humano. Apds pas-
sar pelo periodo entre vidas manifestando-se enquanto consciex, o individuo, entdo, passa por adapta-

¢20 ao novo veiculo, o qual ¢ limitado e possui instintos animais.

Porao. Por isso, a fase da infancia e adolescéncia sdo caracterizadas pela manifestagdo do po-
rdo consciencial mais aparente, no qual a consciéncia se expressa com diversas imaturidades mais ins-
tintivas. Além do corpo fisico imaturo, o jovem ainda nao recuperou cons suficientes para poder agir

com sua maturidade plena e maximo potencial.

Coeréncia. Quando a conscin inversora consegue sustentar a autolucidez no cotidiano e man-
ter-se holossomaticamente higida, aos poucos, esse estado aproxima-a da condi¢ao anterior a ressoma,
favorecendo a recuperacao de cons. 4 autolucidez precoce amplia o autodiscernimento do jovem em

suas vivéncias rotineiras.

Metodologia. Nesse contexto, o artigo apresenta a casuistica da autora quanto ao desenvolvi-
mento energético e parapsiquico durante 6 meses. Seguem listados 4 itens da metodologia de escrita
do artigo:

1. Teoria. Foram estudados livros e artigos sobre parapsiquismo para aprofundar o conheci-
mento tedrico e auxiliar na identifica¢do das caracteristicas do perfil parapsiquico pessoal.

2. Registros. Foram registradas todas as sensagdes e sinais energéticos percebidos comu-
mente afim de futuramente mapear as sinaléticas energéticas e parapsiquicas, principalmente as de as-
sim, desassim, conexdo com amparo e assédio.

3. Monitoramento. Foi usado o aplicativo do EV para o registro ¢ monitoramento da ins-
talagdo do estado vibracional durante 6 meses.

4. Reotina. A rotina foi sendo reajustada no decorrer do artigo, visando intensificar a home-

ostase pessoal e auxiliar na desassim eficaz.

Secdes. O corpo do artigo esta dividido em 5 se¢des: I. Conceitos Técnicos; II. Autavaliacdo

Conscienciométrica; III. Autanalise Holossomatica; IV. Tecnologia e V. Resultados.
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1. CONCEITOS TECNICOS

Conceitos. Para o desenvolvimento parapsiquico da conscin inversora, ¢ recomendado o estu-
do técnico do parapsiquismo com o intuito de aumentar o arcabougo de conhecimentos e aprofundar
a compreensdo dos fendmenos recorrentes. Dessa forma, nesta secdo serdo apresentados alguns con-

ceitos de forma simples para que se possa acompanhar o artigo com clareza.

Acoplamento. O acoplamento energético € a interfusdo das auras, geralmente acompanhado
por trocas energéticas. Decorre da interagdo com pessoas, plantas e animais, além das energias de am-

bientes e também de evocacdes por meio da pensenidade.

Assimilacdo. A assimilacdo energética € o ato de absorver e decodificar as energias imanentes
(da natureza) ou conscienciais (de pessoas, objetos e ambientes antropofizados). A assimilagdo pode

ser voluntaria ou involuntaria.

Voluntaria. A primeira, também conhecida como assimilagdo simpatica, é realizada com luci-

dez e tecnicidade através da propria vontade e ha a decodificagdo das energias absorvidas.

Involuntaria. A segunda ocorre sem lucidez comumente nas inimeras interagdes com pessoas
e ambientes durante o dia ou até mesmo através da pensenidade pessoal. Quando patoldgica, é conhe-

cida como assimilag@o antipatica.

Desassimilagdo. A desassimilagdo energética € o ato de limpar as energias pessoais através da
propria vontade, retomando o padrao de referéncia do holopensene positivo pessoal. Portanto, a desas-
similacdo eficaz ¢ a capacidade de limpar a energosfera pessoal desencadeando, com vigor, a homeos-

tase holossomatica.

Eficacia. Para adquirir a capacidade de se fazer desassim de forma eficaz, ¢ necessario tornar-
se lucido para os acoplamentos feitos no dia a dia; conhecer os sintomas de assimilagdo em seus veicu-
los conscienciais; investir em autopesquisa; além do desenvolvimento e qualificagdo de técnicas de

limpeza holochacral.

II. AUTAVALIACAO CONSCIENCIOMETRICA

Conscienciometria. Durante a autanalise holossomatica (se¢do III), pode-se observar a influ-
éncia de tragos da personalidade da autora nas proprias energias e no autoparapsiquismo. Dessa forma,
viu-se a necessidade de criar esta se¢ao, na qual foram selecionados os principais tragos for¢as (trafo-

res), tragos fardos (trafares) e seus efeitos.
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Extroversio. A extroversdo somada aos trafores de comunicabilidade e aglutinagdo da autora,
aumentam o numero de contatos didrios com diversas pessoas de diferentes perfis e localidades. As-
sim, percebeu-se na pratica que o habito amplamente recomendado de se fazer “20 EVs por dia” ndo
eram suficientes. Além disso, o temperamento extrovertido e despojado, gera maior soltura energosso-

matica.

Empatia. A capacidade de criar rapport com outras pessoas, compreendé-las, colocar-se no
lugar delas, facilita e intensifica a capacidade pessoal de assimilacdo energética. A conscin empatica

deve procurar discernir “o que ¢ seu e o que ndo é”.

Abertismo. O abertismo consciencial implica também no abertismo energético. Portanto, au-
menta-se as interagdes energéticas, e logo as assimilagdes e intoxicac¢des. Entretanto, também facilita
e auxilia a conexdo com consciexes amparadoras. A pessoa aberta deve perceber os momentos neces-
sarios ao aprofundamento da assimilagdo, bem como os momentos em que a autopreservagdo ¢ mais

apropriada.

Dispersao. Aliada ao abertismo, a dispersdo mental influencia na dispersdao das proprias ener-
gias, afinal a energia vai aonde se coloca a atengdo. Esse trafar também ocasiona a dificuldade de
manter concentragdo mental e foco, ¢ pode prejudicar na pratica a acuidade perceptiva energética.
A personalidade dispersa deve se esforcar para autocentrar-se a fim de melhorar a leitura energética

e percepgdo de sinaléticas energéticas.

Ansiedade. A ansiedade influencia negativamente na homeostase do cardiochacra, na qualida-
de da respiragdo e na capacidade de foco. Pode dificultar o acoplamento com o amparo devido a desor-
ganizacdo e afobamento pensénico que essa condi¢do gera. O ansioso pode investir em técnicas de me-
ditagdo pro promocao de acalmia fisica e mental. Outra técnica amplamente recomendada ¢ a da imo-

bilidade fisica vigil (IFV).

Autopesquisa. A autopesquisa atualizada é ferramenta basica para o desenvolvimento do pa-
rapsiquismo do inversor existencial, visto que quanto mais a conscin se conhece maior sera o auto-

discernimento em relacao as interferéncias e intrusdes.

Perfil. Através do estudo teatico e da autopesquisa, foi possivel observar o perfil parapsiquico
pessoal da autora que apresenta parapsiquismo impressivo, facilidade de assimilagdo, sensibilidade

energética, atengdo dividida, detalhismo e facilidade para leitura energética.
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II1. AUTANALISE HOLOSSOMATICA

Analise. A partir do binémio assim-desassim , percebe-se a necessidade da desassimilagdo efi-
caz apos a assimilagdo energética. A fim de responder a questdo-problema “como identificar quando
estou assimilada?”, foi realizada autopesquisa acerca de sinais, sensagdes € parapercepgoes de pro-
vaveis assimilagoes em cada veiculo da autora e a tentativa de discernir as positivas das negativas. Sdo
expostas abaixo as parapercepgoes agrupadas nas Tabela 1. Autandlise holossomatica — veiculo soma,

Tabela 2. Veiculo Energossoma, Tabela 3. Veiculo Psicossoma, Tabela 4. Veiculo Mentalsoma.

Tabela 1: Autanalise holossomatica — veiculo soma.

Padrao positivo Padrio negativo
1. Arrepio na coluna vertebral; 1. Bocejos;
2. Arrepio no corpo inteiro; 2. Dor de cabeca;
3. Arrepio no topo da cabeca; 3. Dor na amigdala direita;
4. Circulo vibratério e arrepio do lado esquerdo|4. Enjoo;
das costas, proximo a vértebra especifica; 5. Espasmo muscular;
5. Cocegas na parte esquerda posterior da cabeca; [6. Espirros em série;
6. Necessidade de se espreguicar; 7. Forte tensdo na lombar;
7. Sudorese. 8. Rinite alérgica;

9. Taquicardia;

Tabela 2: Autanalise holossomatica — veiculo energossoma.

Padrao positivo Padrio negativo
1. Ativagdo do frontochacra; 1. Bloqueio dos chacras encefélicos;
2. Ativagdo dos palmochacras; 2. Desconforto no cardiochacra;
3. Banho energético; 3. Energias gravitantes nos chacras encefalicos;
4. Cobcegas no coronochacra; 4. Leve vibragdo nas energias ao redor do nariz, an-
5. Potencializag@o energética; tes de se ter rinite;
6. Pressdo no nucalchacra; 5. Pressdo no laringochacra;
7. Vibragdo Energossomatica. 6. Pressao no nucalchacra.
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Tabela 3: Autanalise holossomatica — veiculo psicossoma.

Padréao positivo

Padréo negativo

1. Bom humor sadio;

Intensa tranquilidade intima;
Motivagdo e for¢a de vontade;
Otimismo;

Paciéncia;

A

Sensacao de plenitude.

1.
2.
3.
4.

Agitacao;
Bom humor exagerado;
Raiva repentina;

Vontade de chorar sem motivo.

Tabela 4: Autanalise holossomatica — veiculo mentalsoma.

Padrio positivo

Padrio negativo

1. Aumento da lucidez;
Discernimento;

Imagens positivas na tela mental;
Insights;

Racionalidade;

A

Sobrepairamento.

Rl

Desorganizagdo mental,
Devaneios;
Imagens negativas na tela mental;

Patopensenes.

49

Autossensoriamento. Um dos passos importantes para fazer a classificagdo exposta ¢ ter

o costume de fazer autochecagem holossomatica. Nesse sensoriamento, procura-se perceber como esta

se sentindo, no que estd pensando e como estdo os chacras.

Autocentramento. Observou-se que a manutengdo da tranquilidade intima facilita a autoana-

lise das sensacdes e parapercepgoes, sendo assim importante para o desenvolvimento do parapsiquis-

mo e para a eficacia da desassim.

Sinaléticas. Percebeu-se também a necessidade de investir no mapeamento das sinaléticas

energéticas e parapsiquicas, principalmente para identificar a condi¢do de assimilagdo e a eficacia da

desassimilacdo, reconhecer o acoplamento e energias do amparador, além de identificar a presenca de

consciexes na psicosfera.
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IV. TECNOLOGIA

Autorganizacio. E inteligente para a conscin inversora organizar rotina que favoreca aco-
plamentos mais sadios, inclua tempo para exercicios energéticos mais ostensivos, habitos positivos

e auxiliares a sustentabilidade energética. Otimiza-se, assim, o desenvolvimento pessoal e evita-se

desgastes desnecessarios e estresse excessivo.

Rotina. O inversor deve priorizar em sua rotina a manutengao da lucidez ao invés da robotiza-
¢do e obnubilagdo causada pela pressdo mesologica, a fim de promover a otimizagdo maxima da vida

intrafisica proposta pela técnica da invéxis.

Questoes. De acordo com a autopesquisa da autora referente a vivéncia da rotina, ¢ interessan-
te a reflexdo sobre as 4 questdes listada a seguir para realizar o mapeamento e programar melhor suas
atividades pensando na profilaxia antecipada e estimulando o estado de alerta (lucidez programada):

1. Prioridades: quais atividades priorizar, as quais proporcionariam acoplamentos sadios?

2. Demanda: quais atividades rotineiras demandam mais energia?

3. Ambientes: quais ambientes costumo frequentar demandam mais energia e desassédio?

4. Pessoas: que pessoas do meu cotidiano sdo mais carentes de energia?

Tecnologia. Baseada em técnicas e estratégias usadas pela autora durante a rotina no periodo
de 6 meses de autopesquisa, foram compiladas as principais usadas para promover a desassimilagdo

eficaz varias vezes ao dia. Abaixo estdo organizadas de acordo com veiculo associado.

Holossoma. Vale salientar que os veiculos de manifestagdo da consciéncia sao interligados,
por isso os beneficios das atividades aqui listadas ndo sdo exclusivos ao veiculo determinado, podendo

repercutir em todos os outros.
SOMA

1. Alongamentos;

Boa alimentagéo, adequada a fisiologia pessoal;

Exercicios fisicos rotineiros;

Ingestao de 1,5 a2 L de agua por dia, de forma a auxiliar a eliminagdo de toxinas do corpo;

Técnica da chuveirada hidromagnética (VIEIRA, 1999, p. 426).

A

ENERGOSSOMA

1. Estado vibracional (EV), a partir da técnica direta;
2. EVs em série, em um crescente de potencializagdo;
3. Exterioriza¢Ges prolongadas;

4. Pulsacdo do energossoma;
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5. Série de 50 jatos de exteriorizagdo;

6. Técnica da exteriorizagdo energética simultinea, pelo nucalchacra e umbilicochacra
(TORNIERI, 2015, p.155);

7. Técnica da varredura dos 6rgaos internos e sistemas do corpo humano (~10min): Esta
técnica veio em mente durante a rotina de estagio da autora. Consiste em energizar cada 6rgao, sistema
e parte do corpo fisico através da visualizagdo na tela mental somada & consciéncia corporal da locali-
zagdo daquela parte do corpo. A autora comega pelos pés e termina na cabega com a energizacdo do
proprio cérebro. Recomenda-se pesquisar a anatomia do corpo humano para auxiliar na visualiza¢ao
mental. A técnica trabalha a energia parada em cada 6rgao e parte do corpo, proporcionando alto nivel
de homeostase e reorganizacdo energética. Para fins didaticos, abaixo encontra-se Figura 1 ilustrativa

dos sistemas do corpo humano.

Figura 1: Ilustragio dos sistemas do corpo humano (Fonte: TODAMATERIA, 2014).

Cardiovascular Respiratério  Digestério Nervoso Endocrino Excretor Urinario Esquelético Muscular Imunologico  Linfatico

Legenda. A imagem apresenta na fonte a legenda:

O corpo humano ¢ formado pelos sistemas: cardiovascular, respiratorio, digestorio,
nervoso, sensorial, endocrino, excretor, urinario, reprodutor, esquelético, muscular,
imunoldgico, linfatico, tegumentar. Cada um deles envolve 6rgdos que atuam para
a realizagdo das fungdes vitais do organismo (TODAMATERIA, 2014).

PSICOSSOMA

1. Afetividade em dia através de relacionamento afetivo-sexual homeostatico;
2. Autopesquisa atualizada possibilitando a autoconsciéncia dos autoconflitos e brechas para

auto e heteroassédios, bem como das proprias potencialidades e padrao homeostatico de referéncia.
MENTALSOMA

1. Habito de leitura;
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2. Meditagao para silenciar a mente;

3. Rotina de escrita.

Otimizacdo. Além dos veiculos de manifestagdo, a autora também investiu em praticas que
qualificassem as energias de ambientes. O foco principal foi na base fisica (residéncia) e a alcova

(quarto de dormir).
AMBIENTE

1. Blindagem energética da alcova;

2. Exteriorizacdes e exercicios energéticos em ambientes pouco usados da casa ou com ener-
gia entropica;

3. Limpeza e organizagao fisica dos ambientes;

4. Técnica da visualizag¢do parapsiquica para limpeza de ambientes da casa;

V. RESULTADOS

Foco. O principal investimento da autora foi na instalagdo e intensificacdo do habito dos esta-
dos vibracionais diarios. Usou como ferramenta o aplicativo do EV para registrar e uma pasta do apli-
cativo Evernote para listar e centralizar a contabilizagdo dos EVs de cada dia, dividindo em semanas

e meses, como mostrado na Figura 2:

© © Ml (2% 4:31
(g Estado Vibracional

EVs

Dia 29/08 -7
Dia 30/08 - 18
Dia31/08-3
Dia01/09-0
Dia 02/09-13
Dia 03/09 - 20
Dia 04/09 - 12

Dia 05/09-13
Dia 06/09 - 14
Dia 07/09-13
Dia 08/09 - 15
Dia 09/09-11
Dia 10/09 - 23
Dia 11/09 - 20

Dia 12/09 - anotagéo perdida
Dia 13/09-16
Dia 14/09 - 20

Nin 1E/00 16

Q & < Q&

Figura 2: Pasta do aplicativo Evernote.

Registro. Para os registros do EV, foram contabilizados somente a quantidade e ndo houve

a afericdo da qualidade de cada EV instalado.
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Estatisticas. O menor nimero de EVs calculados em um dia foi 0, enquanto o maior niimero
foi 84 (record durante a pesquisa). Portanto, se ha a capacidade de fazer muitos EVs por dia, quando
ndo faz nenhum ou poucos, avalia esta negligéncia como autocorrupgdo escancarada frente a auto--

responsabilidade energossomatica. A Tabela 5 contém o crescendo do habito da instalagdo do EV.

Tabela 5: Estatisticas da aplicagdo de EVs.

Ano Més Qnt. de EVs Média diaria
2016 Setembro 365 12,16

2016 Outubro 309 9,96

2016 Novembro 337 11,23

2016 Dezembro 669 21,58

2017 Janeiro 1005 32,41

2017 Fevereiro 890 31,78

Total 3575 19,75/dia/6 meses

Grafico. Segue abaixo o grafico (figura 3) da quantidade de EVs referentes a cada més dentro

do periodo de 6 meses baseado na Tabela 5. A tabela inclui também a média diaria em cada més.

Quantidade de Evs por més

1200
1000
800
600
400
SRR

0

© w° © & & &
é@@ 06& £ 0}95(\ X3 ‘(Q\Q'\
) L Q

Figura 3: Grafico da quantidade de EVs mensais.

Observacdes. No més de setembro, houve 8 dias sem o registro da quantidade de EVs. No
més de outubro, foram 3 dias sem registrar. Em novembro, ndo houve anotacdes em 6 dias. Por fim,
em fevereiro, ndo houve registro nos 2 ultimos dias do més. Os dias “em branco” foram considerados

nos calculos, portanto, com a quantidade de 0 EVs registrados.
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Desenvolvimento. Nota-se o resultado do investimento na crescente média diaria de instala-
¢a0 do estado vibracional. No quarto més (dezembro), observa-se um aumento de cerca de 10 EVs na
média diaria. Logo no més seguinte (janeiro), aumentou-se mais 10 EVs aproximadamente, mantendo-

se quase constante no més de fevereiro.

Beneficios. Estdo listados a seguir, em ordem alfanumérica, 25 dentre os inimeros beneficios
advindos do investimento na desassimilacdo eficaz diaria usando as diversas técnicas expostas na se-
cao IV, especialmente o estado vibracional, além dos reajustes na rotina:

01. Assuncao da responsabilidade energética e energossomatica;

02. Aumento da autoconfianca parapsiquica;

03. Aumento da capacidade assistencial energética;

04. Aumento da vitalidade;

05. Aumento das parapercepgdes;

06. Aumento do nivel de cosmoética pessoal;

07. Aumento e qualificacdo da forca presencial;

08. Autocentramento e autopacificacao;

09. Autodiscernimento;

10. Autoqualificacdo pré-tenepes;

11. Autovalorizagao;

12. Diminuigdo da ansiedade;

13. Diminuigdo da dispersao;

14. Diminuic¢do da impulsividade frente a microinteresses;

15. Mais percepgoes da atuagdo do amparo;

16. Manutenc¢do da lucidez durante o dia;

17. Manutengdo da motivagdo pessoal;

18. Melhoria das energias da casa;

19. Melhoria do bem estar do animal de estimacgao;

20. Melhoria do habito dos EVs diarios;

21. Predominio de bom humor durante o dia;

22. Qualificac¢do do sono;

23. Soltura energossomatica;

24. Sustentacdo da autorganizagao;

25. Treino didrio da atengdo dividida;
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CONCLUSOES

Energias. O dominio energético ¢ condi¢do indispensavel ao inversor existencial nesta vida
humana para contornar o restringimento intrafisico e manifestar seus potenciais em prol da interassis-

téncia e consecu¢do da programagao existencial.

Desassim. Para dominar as energias é essencial aprender a realizar a desassimilagdo de forma
eficaz, afim de driblar as oscilagdes energéticas na juventude e sustentar a lucidez no dia a dia. A des-

assim eficaz funciona, para a conscin, como retomador de si mesmo.

Lucidez. A autolucidez ¢ o principal passo para o reconhecimento da propria esséncia, o pre-
cioso rapport com o curso intermissivo € o solido sustentaculo para sobrepairamento de dificuldades

e avango nas empreitadas da vida intrafisica.

EV. A partir dos resultados conquistados com essa autopesquisa, percebe-se o estado vibra-
cional como sendo sim a chave da vida humana, a ferramenta de desenvolvimento pessoal para todos

os veiculos de manifestagdo, o passaporte para a autonomia consciencial.

Reflexio. O quio vocé valoriza e investe em sua capacidade de desassimilagdo visando o do-

minio energético e a autolideranga? O qudo lucido ou licida esta para as interagdes diarias?

NOTAS

1. Conscin Inversora é verbete do professor Pedro Borges na Enciclopédia da Conscienciologia.

2. O binémio assim-desassim & verbete da professora Marghé Vasconcellos na Enciclopédia da Cons-
cienciologia.

3. A técnica faz referéncia ao verbete do professor Mario Oliveira chamado na Técnica da Visualiza-
¢do Parapsiquica na Enciclopédia da Conscienciologia.

4. O aplicativo do EV, de nome App do EV, & um aplicativo criado para auxiliar na instalagdo do habito
diario do EV através do registro ¢ outras configuragdes como criagdo de meta, alarme de lembrete, dados estatis-
ticos. O aplicativo estd atualmente disponivel para dispositivos Android e IOS. Site para mais informagdes:
http://appdoev.iipc.org/.

5. O aplicativo Evernote é um app com a proposta de “gerenciar tudo em sua vida”. Pode ser acessado
p pp
via smartphone ou computador, ambos constantemente sincronizados.
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