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com a Paragenética
La Genética y sus Relaciones con la Paragenética

Genetics and its Relations with Paragenetics

Resumo:

O artigo apresenta os conceitos fundamentais da genética, proporcionando
ao leitor uma introdugio a esse campo da ciéneia, que estuda a consciéncia enquanto
ser hioldgico, A posi¢ao da genética em relagio a Conscienciologia, mais especi-
ficamente dentro de uma de suas especialidades, a paragenética, € explorada através
de um paralelo tragado entre ambas as disciplinas.

Resumen:

El articulo presenta los conceptos fundamentales de la genética, propor-
cionando al lector una introducci6n en este campo de la ciencia, que estudia la
conciencia como un ente biolégico. La posicion de la genética en relacion a la
Concienciologia, més especificamente dentro de una de sus especialidades, la
paragenética, es explorada a través de un paralelo trazado entre ambas diciplinas.

Abstract:

The article presents the main concepts of genetics, introducing the reader
to this field of science, which studies the consciousness as a biologic being. The
position of genetics regarding paragenetics, which is one of the specialties of
Conscientiology. is explored through a parallel that is drawn between the two
subjects.

registrada em sua holomemdria, expressa-se a partir
dos vefculos mais permanentes, mentalsoma
e psicossoma, influenciando o holochacra e 0 soma

que trata da herdabilidade dos caracteres somaticos,
transmitidos dos pais para os filhos e propagados
através das geracdes descendentes, por meio de
segmentos de moléculas de DNA denominados
genes.

A paragenética, por sua vez, é a especialidade
da Conscienciologia que estuda a heranca integral da
consciéncia, acumulada ao longo de suas existéncias,
enquanto emprega diferentes vefculos de manifes-
tagdo e interage em virios ambientes, intra e extra-
fisicos.

Essa heranca composta da consciéncia,
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da conscin ressomante.

Ao desativar 0 soma, a consciéncia preserva,
em sua paragenética, todos os efeitos da fisiologia
e patologia desse veiculo fisico transitério, bem como
os efeitos do holochacra que portou enquanto conscin.

A paragenética relaciona-se a parafisiologia do
holossoma. Em certas maxiproéxis, antes da vida
humana ser programada nos genes, é pré-progra-
mada, em parte, através de paragenes.'

Segundo a técnica das compensagdes intra-
conscienciais’ uma conscin pode equalizar suas poten-
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cialidades, utilizando o que tem de melhor para com-
pensar o que tem de pior, fazendo com que a para-
genética, a holomeméria e as idéias inatas se insinuem
mais sobre os efeitos menos bons de sua genética
¢ do ambiente no qual ressomou, auxiliando-a a vencer
as automimeses dispensdveis. Pela paragenética, as
idéias inatas vém antes da genética e das aquisigoes
mesolégicas ou sécio-culturais.'

O macrossoma'” é um exemplo da influéncia
positiva da paragenética, pois surge da unido dessa
com a genética do novo corpo humano, através de
uma interagio evoluida do paracérebro antigo com
o cérebro do soma atual. Também chamado de soma
fora-de-série, ou soma maceteado, 0 macrossoma
¢ um corpo biolégico otimizado para a execugio de
uma programagio existencial especifica.

A seguir, apresenta-se os conceitos fundamentais
necessdrios a compreensio da genética e explora-se
arelacio desse campo da ciéncia com a paragenética,
através do estabelecimento de um paralelo entre
ambas as disciplinas.

2.CONCEITOS BASICOS EM GENETICA

2.1. As Bases da Hereditariedade:

A herdabilidade de caracteres fisicos e de certas
doengas tem sido observada desde o inicio da histéria
da medicina ocidental. Antes do século XX, a heranga
era considerada uma mistura das caracteristicas dos
progenitores. As leis da hereditariedade somente
tornaram-se claras quando certos caracteres muito
distintos das ervilhas - tais como, superficie lisa ou
enrugada da semente - foram selecionados e estudados
pelo monge austriaco Gregor Johann Mendel (1822-
1884).

Mendel trabalhou com paciéncia e assiduidade
durante 8 anos, nos quais cultivou e examinou
cuidadosamente 10.000 pés de ervilhas, antes de
publicar seus resultados em 1865, no Proceedings
of Natural History Society of Brunn**,

Realizando cruzamentos entre ervilhas, Mendel
demonstrou que os caracteres ndao eram misturados,
mas sim, herdados pelas geragdes seguintes de
ervilhas. Esses caracteres foram definidos como as
unidades de heranca e receberam a denominacio de
genes.

GENES: correspondem 2 menor unidade de
hereditariedade e sdo segmentos do édcido desoxir-
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ribonucléico — DNA (exceto nos RNA-virus).>®
Os genes estdo reunidos em uma estrutura complexa
chamada cromossomo.

CROMOSSOMOS: sio formados por duas
moléculas grandes (macromoléculas) denominadas
proteinas ¢ dcidos nucléicos.”® Em organismos
superiores, 0s cromossomos acham-se aos pares.
O local ocupado por um gene no cromossomo
chama-se locus e 0s genes que ocupam 0s mMesmos
loci no par de cromossomos chamam-se alelos
(Fig.1.). Os alelos sdo, portanto, formas alternativas
de um mesmo gene.

genes alelos

HH

Fig.1. Par de cromossomos (homélogos) mostrando genes alelos

ocupando os mesmos [oct,

ACIDOS NUCLEICOS: podem ser de dois
tipos; dcido desoxirribonucléico (DNA) e dcido
ribonucléico (RNA)*C. A informagido genética re-
side no DNA, exceto em alguns virus simples, que
nio possuem DNA, nos quais o RNA carrega a in-
formagao.

A molécula do DNA (Fig.2.) tem a forma de
uma hélice em fita dupla e € constituida por subuni-
dades repetidas chamadas nucleotidios. Cada
nucleotidio é composto de um grupamento fosfato,
um acticar de cinco carbonos (ou pentose) € um
composto ciclico contendo nitrogénio chamado base.

Fita an ; =
s

Fig.2. Estrutura da molécula de DNA conforme descrito
por Watson e Crick 3. A molécula mie dd origem a duas moléculas
idénticas, cada qual com uma das fitas recém sintetizadas.
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No DNA, o agiicar é a 2-desoxirribose (dai
a denominagao dcido desoxirribonucléico), no RNA
o agiuicar ¢ a ribose (logo, dcido ribonucléico). Ha
quatro tipos diferentes de bases no DNA, adenina,
guanina, timina e citosina. O RNA também
contém adenina, guanina, citosina, mas temuma base
diferente, a uracila, em lugar da timina. Tanto o
DNA como o RNA, portanto, contém quatro
diferentes subunidades ou nucleotidios.

Quando Mendel cruzou duas linhagens puras de
ervilhas, lisas (AA) ¢ enrugadas (aa), a descendéncia,
a geragdo F (primeira filiagdo), produziu o que ndo
seria esperado dentro do dogma predominante da
heranga misturada. Ao invés de encontrar ervilhas
com caracteristicas de superficie intermedidrias en-
tre o liso e o enrugado, ele encontrou todas as ervilhas
lisas, conforme mostra a Fig.3.°
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Entio ele permitiu a autofertilizagio da geragao
F,. Aconteceu algo que transgrediu completamente
sua intui¢do: trés quartos das ervilhas da geragao F,
eram lisas e, um quarto, enrugadas (Fig.4) ﬁ

A autofertilizagao, subseqiiente, das ervilhas da
geragao F, (Fig.5.) ¢, mostrou que:

a) 1/3 das ervilhas lisas F, produziam somente
ervilhas lisas nas gerages seguintes (F, em diante).

b) 2/3 de ervilhas lisas F, produziam uma
descendéncia lisa e enrugada, numa proporcao de 3:1
(trés descendentes lisas para uma descendente
enrugada).

¢) 1/3 de ervilhas enrugadas F, produziam
somente ervilhas enrugadas nas geragdes seguintes
(F, em diante).

Fig.3. GERACAO PATERNA

AA x aa

\2

Fig.4. SEGUNDA GERAGCAOFILIAL (F))

(F, autofertilizada)

PRIMEIRA CERACAOFIL[AL (FI)
A i
A A N T &
. A i A
lisa lisa
Aa Aa
. lisa lisa < Ad aa
lisa enrugada
N Aa Aa
lisa lisa Fenotipo: 3 lisas; 1 enrugada

Fendtipo: todas lisas; nenhuma enrugada
Genbtipo: todas Aa

Genotipo: |AA; 2 Aa; | aa

Fig.5. TERCEIRA GERACAO FILIAL (F)

a) Gendtipo AA (autofertilizado)

b) Genotipo Aa (autofertilizado)

¢) Genotipo aa (autofertilizado)

A A A a a a
A AA AA AA Aa aa a
: . 4 3 a
lisa lisa lisa lisa enrugada enrugada
A AA AA Aa aa aa aa
lisa lisa lisa enrugada 4 enrugada enrugada

Fendtipo: todas lisas; nenhuma enrugada

Gendtipo: todas AA: nenhuma an
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Fendtipo: 3 lisas: 1 enrugada
Gendtipo: 1AA: 2Aa; laa

Fenotipo: nehuma lisa; todas enrugadas
Gendtipo: todas aa: nenhuma AA
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Genétipo: é a constituicdo genética real de um
organismo. Consiste de dois genes alelos herdados
dos progenitores”™’. No exemplo das ervilhas existem
3 gendtipos possiveis: AA; Aa; aa.

Fendtipo: é a propriedade observdvel de um
organismo, dentro de um determinado ambiente’.
No caso das ervilhas, existem 2 fenétipos possiveis:
superficie lisa e superficie enrugada.

Mendel denominou o cardter liso, o qual aparecia
na totalidade da geragdo F, e na proporgio 3:1 na
geracgido F., de forma dominante. Um cardter
dominan[c,-por convengao, € indicado por uma letra
maidscula, por exemplo “A”. A superficie enrugada
da ervilha que foi encontrada somente na propor¢ao
1:3 foi denominada de cardter recessivo. Um cardter
recessivo € indicado por uma letra mintiscula, neste
exemplo “a’.

Quando ambos os alelos sao idénticos, isto
¢, ambos dominantes ou ambos recessivos - no
exemplo, “AA” ou “aa” - eles sdo chamados de ho-
mozigéticos. Quando os alelos correspondem a um
gendtipo hibrido - no exemplo “Aa” - sio chamados
de heterozigéticos.

O Quadro 1 mostra um resumo das caracteris-
ticas das ervilhas utilizadas por Mendel.

L ; DOMINANCIA
GENOTIPO| FENOTIPO
DOS GENES ALELOS
. Superficie Ambos os alelos sio
AAY .
lisa dominantes - Homozigéticos
“Ag® Superficie Um alelo dominante ¢
i
lisa I recessivo - Heterozigdticos
Superficie Ambos os alelos sio

“aa”

enrugada recessivos - Homozigoticos

Quadro 1. Caracterfsticas genotipicas e fenotipicas das ervilhas
utilizadas por Mendel.

As figuras 3 a 5 ajudam a visualizar como os
alelos para a superficie lisa e enrugada da ervilha sdo
separados através de muitas geragdes. Deve-se
lembrar, nesta exemplificagio, que se estd trabalhando
com alelos no mesmo [ocus, em Cromossomos
homélogos.
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A separagio dos determinantes genéticos dos
caracteres liso e enrugado ¢ denominada segre-
gacao. Essas observagdes tornaram-se a base da
primeira lei de Mendel: a lei da segregacao ao
acaso.

Uma outra caracteristica das ervilhas, estudada
por Mendel, foi a cor da semente: amarela ou verde.
Mendel foi feliz na escolha dessa caracteristica, pois
os genes para amarelo e verde sdo alelos em um par
de cromossomo e os genes para liso e enrugado sao
alelos num cromossomo diferente (Fig.6.). Isso
permitiu a Mendel reconhecer que as ervilhas
poderiam ser amarelas e enrugadas; verdes e lisas;
verdes e enrugadas; ou amarelas e lisas. Se Mendel
tivesse escolhido caracteres que estivessem no
Mesmo cromossomo, estes tenderiam a se segregar
juntos, como alelos ligados no mesmo (cromossomo).

genes

i

geEnes

SER NN

a)

Fig.6. Representagio de dois pares de cromossomos: a) par de
cromossomos com os genes alelos gque codificam para a
caracleristica da superficie da semente; b) par de cromossomos
com os genes alelos que codificam para a cor da ervilha.

O fato dos genes, para superficie e cor das
ervilhas, localizarem-se em cromossomos diferentes
permitiu a observagdo da segunda lei de Mendel:
a lei da disjuncao independente.

Em seu trabalho original, Mendel observou sete
caracteres diferenciados em ervilhas e descreveu
experiéncias com hibridos de outras espécies de
plantas. Entretanto a importincia desses estudos nao
foi reconhecida até 1900, quando trés pesquisadores
independentes (Hugo de Vries, na Holanda; Carl
Correns, na Alemanha e Eric von Tschermark-
-Seysenegg, na Austria) descobriram simultanea-
mente o trabalho de Mendel e citaram-no em suas
préprias publicagGes’.

As leis de Mendel referem-se aos principios
basicos da hereditariedade’ que sdo:
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1) os caracteres herdados sido produzidos por
“fatores™ independentes que se transmitem,
inalterados, de geracdo a gera¢io;

2) esses fatores (genes) se apresentam aos
pares no individuo, cada um dos genes origindrios
de cada um dos pais; geralmente um domina o outro
e ¢ chamado dominante, ao passo que o outro gene,
mais fraco, cujos efeitos desaparecem é chamado
recessivo;

3) na formagio dos gametas, os dois genes de
cada par, em cada um dos pais, se separam ou
segregam e apenas um de cada par val para
o descendente. Qualquer gene de um determinado
par, que vai para um dado gameta, independe de
qualquer gene de outro par, que vai para 0 mesmo
gameta.

2.2. O genoma humano:

O genoma humano é o conjunto dos cromos-
somos humanos, portanto, o conjunto de genes her-
dados dos progenitores. O genoma de um individuo
normal é composto por 23 pares de cromossomos
(46 cromossomos no total) e contém da ordem de
50.000 genes estruturais (genes que codificam para
proteinas) e uma quantidade de DNA suficiente para
fazer dois a cinco milhoes de genes de tamanho médio.

No entanto, grande parte do DNA é repetitivo —
constituido de seqiiéncias repetidas de nucleotidios
que ndo constituem genes. Essas seqiiéncias
aparecem intercaladas com as seqiiéncias unicas que
determinam os genes estruturais. As fungdes do DNA
repetitivo incluem regulagio e codificagao de histonas
(proteinas que funcionam na espiraliza¢io do DNA
dos cromossomos) e dcidos ribonucléicos (RNA).

Nos seres humanos, vinte e trés cromossomos
sdo cedidos por cada genitor, sob a forma de gametas
(6vulo ou espermatozéide). O resultado final da fusio
de dois gametas € uma célula com 46 cromossomos,
ou com 23 pares de cromossomos homélogos: o zi-
goto. Nessa tnica célula reside toda a informagio
genética necessdria para o crescimento e a di-
ferencia¢io em um organismo humano complexo,
multicelular.

As c€lulas multiplicam-se através de sucessivas
divisoes, transmitindo as informagoes contidas nos
genes. Existem dois processos de divisdo celular:
mitose e meiose.

A mitose (Fig. 7.), ou divisdao de células
somdticas, € o modo pelo qual as células do corpo
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se duplicam para a manutengdo ou crescimento de
um tecido. Durante esse processo, ocorre uma
seqiiéncia precisa de eventos que resulta na
produgiio de duas células-filhas, cada uma contendo
o mesmo material genético e, portanto, 0 mesmo
ntimero de cromossomos da célula parental®®. Nas
mitoses humanas cada célula somatica, contendo 46
cromossomos, divide-se para formar duas novas
células com 46 cromossomos.

n\ > \!H

x/d{
AL Rl
N ﬂ 17 . 1 !

celula “ H ‘.-l

somatica \‘.. //
T
calulas filhas

Fig.7. Mitose. Representagio esquemdlica, simplificada, do
comportamento de dois pares de cromossomos homdlogos du-
rante a divisfo de uma célula somdtica. As cores cinza e preto
indicam os cromossomos de origem paterna e materna, respec-
tivamente, O resultado da divisdao mitdtica ¢ duas células filhas
iguais & célula parental.

A meiose (Fig.8.) € um tipo de divisao celular
que ocorre durante a diferenciagdo das células
germinativas (reprodutivas), masculinas e femininas,
em gametas (6vulo ou espermatozéide)s'é. No
homem, as ¢élulas germinativas possuem 46
cromossomos, 23 de origem materna e 23 de origem
paterna,

.{/ g
Fusy & =~
~(1p 7 -
=t == ~ + (I
rd " / L
i “H \‘ - !i 1 ‘d\} 1 depin I cisde
U \ /‘ -~
v o ap, * ()
EsTINCITVG 0 EOmEnag G0 I"r d \
e DA \ 1/
N & i
Il'\_ I l_. /
Gormetig

Fig.8. Meiose. Representagiio esquemitica, simplificada, do
comportamento de dois pares de cromossomos homdlogos du-
rante a divisdo meidtica de uma célula germinativa. As cores cinza
e preto indicam os cromossomos de origem paterna ¢ materna
respectivamente. O resultado de uma divisdo meidtica ¢ a for-
magio de 4 gametas (6vulos ou espermatozdides), com 23
cromossomos cada.
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A primeira etapa da meiose consiste no pa-
reamento dos cromossomos homélogos, o que pos-
sibilita a troca de material genético (recombinag@o)
entre 0s mesmos. Por uma primeira divisio celular
formam-se duas células-filhas com 23 cromossomos
recombinados, um de cada par homélogo. As duas
células formadas dividem-se novamente dando
origem a 4 células (gametas) no total. Cada gameta
terd 23 cromossomos, 0s quais poderdo conter ma-
terial genético igual ao de origem materna, igual ao
de origem paterna, ou recombinado.

2.3. Heranc¢a multifatorial:

Muitos caracteres quantitativos como altura
e inteligéncia, sdo determinados por muitos genes,
cada um contribuindo com uma pequena por¢ao do
efeito total ou fendtipo (agdo acumulativa ou aditiva
de genes). Isso é conhecido como heranga poli-
génica™. Os tragos poligénicos podem ser medidos
e essas medigdes podem ser submetidas a tratamento
estatistico,

De forma semelhante, os fatores ambientais,
também podem contribuir paraum fendtipo, cada um
adicionando ou subtraindo uma pequena quantidade
ao resultado final, mesmo quando nao héd qualquer
variacdo genética. Assim, plantas crescidas em
ambientes desfavoriveis - sem dgua, sem luz solar
e com insuficiéncia de nutrientes - serao menores do
que outras do mesmo genoétipo que crescem em um
ambiente mais favordvel. Por outro lado, sob condigoes
ambientais favordveis, organismos com genétipos
inferiores - por exemplo, alguns mutantes - podem
desenvolver fendtipos equivalentes ou superiores
aqueles com gendtipos melhores mas que se encon-
tram em ambientes desfavordveis.

Na maioria dos casos, o cardter (ou variagio)
é produzido por uma interagao de fatores poligénicos
e ambientais, chamada de heran¢a multifatorial™.

Heranca multifatorial é o sistema de interagio
genética-ambiente.

A maior dificuldade em relagao a esse tipo de
heranga ¢ determinar quanto da varia¢do no cariter
multifatorial é devido a segregagio de genes e quanto
a fatores ambientais. Os gémeos idénticos se
prestam particularmente bem a essa abordagem, pois
sendo geneticamente idénticos permitem a
observagiio do que resulta de influéncia genética ou
do ambiente.
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Foi em 1875 que Francis Galton, um citoge-
neticista inglés, chamou a ateng@o para o valor dos
gémeos na avaliagdo da importéncia relativa de
hereditariedade e ambiente - ou, como ele chamou,
the nature and nurture (natureza e criagio).

Os gémeos “idénticos”, ou monozigdticos,
resultam da cisido de um évulo fertilizado, dando
origem a dois individuos geneticamente idénticos.

Os gémeos “fraternos”, ou dizigoticos, resultam
da fertilizagio de dois diferentes 6vulos e sao portanto
ndo mais semelhantes geneticamente do que irmaos.

Galton viu que essa experiéncia da natureza
permitia a comparagao de individuos geneticamente
idénticos e geneticamente diferentes em ambientes
semelhante. Os estudos cuidadosos de gémeos, seus
irmios e seus pais, sio 0 método mais valioso dispo-
nivel para demonstrar se as tendéncias familiares,
observadas em muitos caracteres quantitativos e em
doencas comuns, ém uma base genética e, se tal
ocorre, sua magnitude relativa. Os caracteres e dis-
tirbios que tenham um importante componente
genético serdo encontrados com maior freqiiéncianos
gémeos monozigdticos (idénticos) do que nos
dizigéticos (fraternos).

2.4. Genética do Comportamento:

O comportamento do homem € provavelmente
sua mais importante caracteristica fenotipica, mas
pouco se sabe de sua base genética.

Muito da genética do comportamento humano™
lida com caracteres normais de comportamento, como
a inteligéncia, os quais t&m sido abordados mais em
termos de estimativas de herdabilidade do que na iden-
tificagio de genes especificos.

Os primeiros trabalhos sobre a genética da inteli-
géncia consideravam-na como uma entidade medida
com maior ou menor precisdo, por uma variedade de
testes de desempenho, mais ou menos “livres da
cultura”. Atualmente fala-se sobre a identificacao
e descrigdo de seus vdrios componentes (tipos de
inteligéncia). Isso dd uma oportunidade para definir
mais especificamente a base genética desses com-
ponentes.

Diversos estudos de habilidades cognitivas em
gémeos sugerem que algumas delas sdo mais her-
déveis do que outras, com a seguinte ordem de escala,
das mais para as menos herddveis: espacial, voca-
buldrio, fluéncia de palavras, velocidade em aritmética
simples, e raciocinio. A razio para o baixo grau de
herdabilidade do raciocinio pode ser que, para diversos

b7
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testes, a resposta certa pode ser atingida por diversas
vias que necessitam diferentes periodos de tempo.
Os gémeos idénticos muitas vezes selecionam vias
diferentes, igualmente corretas, o que tende a diminuir
a taxa de concordincia, Chama-se a atengdo para
este fato principalmente para ilustrar a dificuldade de
interpretacdo desse tipo de dado.

Uma drea de crescente interesse, dentro da ge-
nética do comportamento humano, lida com caracteres
de comportamento que se desviam nitidamente da
média, tais como o retardo mental resultante de genes
mutantes e de aberragdes cromossémicas, onde ha
uma melhor oportunidade de identificar genes espe-
cificos e seus efeitos bioquimicos. Os distirbios
comuns de comportamento, como as psicoses ¢ o re-
tardo mental “inespecifico” podem estar em transito
de uma drea para outra.

Alguns genes patolégicos tém efeito mais ou me-
nos especifico no comportamento. A crianca fenilce-
tonirica (ndo-tratada) € hiperativa e irritavel e tem
um temperamento incontroldvel, atitudes posturais
anormais ¢ comportamento agitado. Cerca de 10%
evidencia um comportamento psicético. O creti-
nismo congénito, que ¢ herdado recessivamente,
produz efeitos familiares na personalidade. Talvez
o exemplo mais marcante de um defeito de
comportamento induzido por genes seja a bizarra
tendéncia a automutilagdo na sindrome de Lesch-
-Nyhan.

As aberragdes cromossOmicas também (€m
efeito no comportamento. As criangas com sindrome
de Down (cromossomo n°® 21 triplicado) tendem
a ser mais felizes e respondem mais ao seu ambiente
do que outras criangas de QI comparédvel. Além disso,
tém freqiientemente senso musical. As meninas com
sindrome de Turner (falta de | cromossomo sexual
“X'") tém niveis altos em testes verbais de QI, mas
baixos desempenhos, e parecem ter um déficit em
organizacio e percepeio. Outra altera¢io no nlimero
de cromossomos, o cariétipo XYY (duplicacio do
cromossomo sexual “Y"” em homens), tem sido
associada a individuos com baixo nivel de inteligéncia
e de natureza violenta, tais como os criminosos. Porém,
os dados existentes sobre os individuos XYY nio sdo
conclusivos.

Existem outros comportamentos patoldgicos que,
ao que tudo indica, apresentam uma base hereditdria
ou familiar, porém dificil de determinar devido & com-
plexidade de suas etiologias ou causas psicosociais
associadas (ambientais). Entre eles cita-se as dislexias
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(incapacidades especificas de leitura), a gagueira, as
psiconeuroses, 0 homossexualismo, o alcoolismo, as
psicopatias e a criminalidade.

Finalmente, hd a questdo da personalidade e se
essa tem alguma base genética. Estudos familiares
mostram significativas correlagOes entre parentes
préximos e parece haver pouca divida de que
a herdabilidade é importante na determinagéo de
diferencas individuais de personalidade. Ainda estd
para ser visto exatamente quanto ¢ importante e por
quais mecanismos. O DNA gendmico parece
determinar os potenciais comportamentais dos
individuos mas, os fatores ambientais, que estio
entrelacados com os mecanismos hereditérios, criam
o cendrio no qual os individuos desenvolverio seus
potenciais. Os limites de modificagio sao hereditarios.
A segregagio dos genes, as forgas seletivas naturais
e artificiais e as influéncias ambientais diretas
contribuem para as diferengas individuais nos padroes
de comportamento dentro de uma determinada
populagao.

2.5. Genética e Evolucio:

A variagdo genética (variedade de genes
e gendtipos) nas populagdes animais e vegetais
¢ bésica para a evolugdo. Ela ocorre continuamente
em populagdes naturais, porque ocorrem mudangas
na freqiiéncia dos genes.

Os fatores que causam as mudancas na
freqiiéncia génica, e portanto as principais forgas

evolutivas™®, sdo:

2.5.1. Selecio natural: sobrevivéncia das espécies
mais aptas; aquelas capazes de se adaptarem as
modificagdes ambientais (lei de Charles Darwin).

2.5.2. Mutagio: mudanga na constitui¢do genética
de um organismo, de um estado estavel para outro.
Essa mudanca pode ser: alteragao no nimero de
cromossomos; mudan¢a na estrutura do Cromos-
s0mo; ou l'I'Il.ld'ElI"lQ'd em um gene.

As mutagdes sdo a fonte bdsica de toda varia-
bilidade genética; elas fornecem a matéria prima para
a evolugdo. Sem as mutagdes, todos os genes existi-
riam apenas numa forma. Os alelos ndo existiriam
e, portanto, os organismos nio seriam capazes de
evoluir e se adaptar as mudangas ambientais. Por
outro lado, altas freqiiéncias de mutagGes seriam
desvantajosas pois desestabilizariam totalmente
a transmissao da informagao genética de uma geragao
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para outra. Além disso, a maioria das mutacdes é

deletéria.

As mutagdes podem ocorrer espontaneamente
como resultado de erros metabélicos herdados, ou
serem induzidas por agentes mutagénicos, tais
como a radiagdo ionizante, a luz ultravioleta, ou varios
agentes quimicos que reagem com os dcidos nucléicos
(DNA e RNA).

2.5.3. Migracao: modificacio das freqiiéncias
alélicas devido ao intercambio de genes entre grupos
populacionais.

2.5.4. Deriva genética ao acaso: modificagio das
freqiiéncias alélicas ao acaso.

2.5.5. Desvio meidtico: irregularidades nos meca-
nismos da divisao meiética quando da produgao dos
gametas masculinos ou femininos.

3. PARALELOS ENTRE A GENETICA E A
PARAGENETICA

A relagdo da genética com a paragenética fica
mais evidente através da observacio de suas inter-
faces, ao modo destas sete, entre outras:

3.1. A genética trata dos caracteres génicos
herdaveis e expressoes fenotipicas relativos ao soma.

A paragenética € mais ampla e abarca todas as
herangas ou a heranca integral, multiveicular e plu-
riexistencial da consciéncia, inclusive a genética dos
somas das existéncias intrafisicas passadas. Assim,
a qualidade da paragenética de um individuo pode
ser avaliada pelos seguintes indicadores! 28, entre
outros, de sua condigido holossomitica e mesolégica:

- Portador de deficiéncia fisica ou mental de
nascenca;

-Predominio genético da mie ou do pai;

-Estigmas somiticos de existéncias intrafisicas

anteriores (por exemplo: cicatrizes, marcas, sinais);

-Holopensene genético no qual estava inserido
por ocasido da ressoma;

-Vicios em drogas leves ou pesadas;

-Obesidade;

- Caracteristicas fisicas (por exemplo: fei¢oes,
forma do corpo, estatura);

- Doengas (6rgaos de ataque, ponto fraco do
organismo);

~Portador de macrossoma;
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—Caréncias energéticas;

-Consciénciaenergivora;

~Carisma;

-Elegincia pessoal;

~Refinamento nas atitudes;

-Bom gosto;

-Estilo de manifestagao;

-Megassinal energético especifico da conscin,
reeducado a cada ressoma;

- Parapercepgoes reeducadas a cada ressoma;

-Qualidade das energias conscienciais (ECs);

- Mimeses genéticas (atavismo, genealogia,
seriéxis consangiiineas, estigma grupocarmico;

-Estigmas emocionais (traumas, fobias);

-Capacidade de volitar do psicossoma;

-Vocagio profissional;

—Idéias inatas bdsicas, conscientes ou incons-
cientes;

-Auto-retrocognicoes licidas;

- Trafores e trafares;

-Atributos conscienciais desenvolvidos;

—Tipos e graus de inteligéncia;

~Indole ou cariter;

~Nivel de cosmoética.

-Bagagem adquirida pela interagdo com os am-
bientes intrafisicos e extrafisicos.

3.2. A informagdo genética € transmitida de uma
conscin para outra conscin, enquanto que, a esséncia
da paragenética, a consciéncia transmite para si
prépria, através das miiltiplas vidas intra e extrafisicas.

3.3. O evoluciélogo é também chamado de
parageneticistal ou retrogeneticista, pois constitui
o ser especialista maximo, entre nds, na drea da
paragenética. Na condi¢do de parageneticista,
o evolucidlogo pode planejar ou selecionar, de acordo
com os objetivos de cada proéxis, entre outras coisas:

- 0 ambiente sociocultural mais adequado
a preparacdo e execugio da proéxis;

- 0s genitores: genes disponiveis, inclusive
selecdo dos genes alelos, recessivos ou dominantes,
contidos nos cromossomos dos gametas
(espermatozéide e 6vulo) que deverdo constituir a
célula primordial (zigoto);

- a ocorréncia de mutagdes “espontineas”
vantajosas a proéxis ou ao aperfeicoamento da
paragenética individual,

- um macrossoma de qualquer nivel;

- a expressdo ou repressdo de determinados
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O parageneticista, na condi¢do de especialista
que planeja as melhores condi¢oes para uma dada
seriéxis, lembra, em sua fungio, o geneticista que
- através da histéria familiar e do estudo dos carié-
tipos, ou mapas genéticos, dos pais - faz o aconse-
lhamento genético para casais, no sentido de estimar
o risco de nascimento de criangas com doengas
genéticas. (Atualmente o aconselhamento genético
é feito por equipes de profissionais em centros de
genctica médica).

3.4, No crescimento humano observa-se uma
considerdvel plasticidade e flexibilidade, especial-
mente durante os meses iniciais de vida intrafisica,
mesmo que essa plasticidade seja modulada por fortes
restricoes genéticas, que operam desde o inicio,
orientando o desenvolyimento ao longo de algumas
vias a0 invés de outras .

Essa fase de maior plasticidade favorece a in-
fluéncia do psicossoma sobre o soma que estd sendo
gerado, transmitindo as caracteristicas herdadas em
existéncias anteriores, as quais plasmou e manteve
pela atuagdo da vontade, consciente ou inconsciente
(paracondicionamento psicoldgico).

As caracteristicas transmitidas pelo psicossoma
podem ser sadias ou patolégicas. Muitos dos casos
de distiirbios morfol6gicos do soma que surgem dentro
das linhas da genética, durante as fases da gestagio
humana, e aparecem ostensivamente no renasci-
mento, podem ser atribuidos em parte, ou no todo,
em certos casos, diretamente as parapsicopatologias
do psicossoma’.

Beneficiando-se da mesma plasticidade, e pela
intervencdo do parageneticista, as consciéncias
podem ter aperfeicoados ou selecionados caracteres
tteis ao desempenho de determinadas proéxis (so-
mas maceteados ou macrossomas).

Da mesma forma atua o Homo sapiens sere-
nissimus quando ressoma, ultrapassando inclusive as
leis da genética, através de sua rica paragenética,
promovendo um upgrade somitico, ou macros-
somadtico, requintando as capacidades biolégicas ou
cromossémicas dos seus antepassados'.

3.5. A genética ja tem explicagdes para muitas
das caracteristicas fisicas, normais ou patolégicas,
bem como para alguns aspectos do comportamento
humano, porém ainda ignora-se o componente
genético e a expressido fenotipica de tragos ou
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habilidades humanos mais complexos como as
capacidades de resolver equagdes, apreciar ou criar
musica, dominar linguas. Se tais habilidades sdo
herddveis, pelo menos em parte, através de genes,
devem refletir muitos genes agindo em conjunto com
os fatores ambientais, isto €, uma heranga multi-
fatorial.

A heranga multifatorial, sob a luz da parage-
nética, acrescenta a influéncia dos paragenes o sis-
tema de interagdo genética-ambiente. Nos paragenes,
onde estdo contidas as informagdes sobre o psicos-
soma e o mentalsoma, também estdo gravadas as
informacoes relativas a fisiologia dos somas e dos
holochacras anteriores, que podem ser recuperadas
da holomeméria. Por essa razdao, os somas humanos
usados em vidas anteriores influem na paragenética
de um individuo, melhorando ou piorando suas
predisposicoes e tendéncias.

3.6. Numa grande e heterogénea populagao
como a de nosso planeta, com considerdvel misci-
genagio de ragas, a heranca genética € tdo variada
que se pode postular todos os tipos de competéncias
e habilidades, bem como doengas. Essa ampla
variedade de tragos (genes) faculta um maior nimero
de opg¢oes para as consciéncias, quando da escolha
de somas mais sofisticados, adequados as necessi-
dades de existéncias intrafisicas meticulosamente
planejadas, que incluem as maxiproéxis. E o caso,
por exemplo, dos macrossomas. Além disso, a cons-
tatac@o de uma determinada competéncia em um ser
humano indica que é possivel o desenvolvimento dessa
capacidade em outros membros da espécie. Dai
a importancia da variacdo da natureza humana.

3.7. A genética ainda nao consegue esclarecer
se os individuos que possuem um talento, ou um
defeito, refletem uma tendéncia herdada para formar
determinadas conexoes neurais (que seriam entao
encontradas em outros individuos intimamente
relacionados).

A paragenética mostra que nem a heranga
cromossomica nem a influéncia ambiental sao capazes
de passar para a conscin os potenciais persona-
lissimos, os talentos, ou a genialidade materna ou pa-
terna, em si. Podem sim oferecer-lhe condic¢oes
biolégicas propicias ao reflorescimento dos préprios
potenciais'? - recuperagiio de cons.

Da mesma forma, o paracérebro, na condigio
de principio organizador!, predispde o novo cérebro
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a formar as sinapses jd criadas em somas anteriores
- auto-heranga. Assim como existem individuos que,
em decorréncia de sua constituigao genética, sdo mais
predispostos a adquirir determinadas doencgas do que
outros, pode-se considerar determinados individuos
“promissores” para desabrochar determinados
talentos, herdados através de sua paragenética. Nada
assegura que eles desenvolverao os talentos. Mas
dado um ambiente favordvel, em que haja algum
estimulo, os individuos promissores apresentam uma
propensdo especial para adquirir as habilidades
rapidamente e atingir um elevado nivel de com-
peténcia.
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