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1. Introducao

Um dos pressupostos basicos da Conscien-
ciologiaé a pluriexistencialidade ou serialidade existen-
cial, condi¢iio a que estd submetida a consciéncia
durante seu processo evolutivo caracterizada pela
alternincia continua entre o estado de consciéncia
intrafisica (conscin) e o de consciéncia extrafisica
(consciex).

O acesso a informacgdes relativas as vivéncias
de existéncias pretéritas e do periodo intermissivo
é possibilitado mediante a retrocognigiio, um fenémeno
parapsiquico que faculta a consciéncia eliminar as
lacunas em sua autoconscientizagio pluriexistencial
e constatar a realidade da seriéxis, a série de existén-
clas da consciéncia em corpos fisicos (somas) distin-
tos ao longo dos séculos.

Em uma retrocognigiio ocorre a transferéncia
de engramas (unidades de meméria) da holomemdria
—arquivo com registros das vivéncias acumuladas em
cada existéncia - para a memoria cerebral, trazendo
a tona informagdes que podem favorecer atuagdes
mais lticidas da consciéncia em sua nova vida
intrafisica.

A ocorréncia sadia de retrocognicées relativas
ao curso intermissivo ¢ de grande relevancia para
o desenvolvimento adequado da programagio
existencial (proéxis). um objetivo fundamental na vida
intrafisica para a consciéncia que deseja dinamizar
sua evolugao,

Isto é favorecido pelo investimento no
desenvolvimento do dominio bioenergético e pa-
rapsiquico', possibilitando a autoconscientizagao

Autoconscientizacao
Pluriexistencial
pelas Retrocognicoes

quanto as idéias e diretrizes fundamentais para
a realizagdo da proéxis que, quando avang¢ada, envolve
manifestacoes e desempenhos transcendendo a mé-
dia dos comportamentos e opinides vigentes na
sociedade intrafisica.

2. Caracteristicas das Retrocognicoes

As ocorréncias e sensagdes em fendmenos de
retrocogni¢do variam de consciéncia para consciéncia,
pois relacionam-se ao conjunto de experiéncias
pessoais de cada um e sofrem a influéncia de diversos
fatores que atuam sobre a manifesta¢iio da conscién-
cia, tais como suas condigdes holossomdticas do
momento, o nivel de desenvolvimento de seus atributos
conscienciais, a qualidade das inter-relagGes conscien-
ciais que estabelece e o grau de realizagdo de sua
programacio existencial, dentre outros.

Entretanto, os seguintes aspectos comuns em
experimentos com retrocognigoes podem ser des-
tacados:

-Lembrangas na forma de flashs de imagens
ou constituindo uma seqiiéncia de eventos enca-
deados, com a repeti¢iio de experimentos podendo
dar origem a histérias completas envolvendo o retro-
cognitor;

-Revivéncia de pensenes do passado, que voltam
a ganhar intensidade durante as rememoragoes retro-
cognitivas, podendo reconstituir todo um ambiente
e as condi¢des de manifestagio em um determinado
periodo da existéncia; ou acesso a lembrangas de
modo impessoal, quando o retrocognitor autoconscien-
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tiza-se quanto a determinadas condigoes e experién-
cias mantendo uma postura de observador imparcial;

- Somatizagoes, em alguns casos, devido a re-
percussoes energéticas e emocionais desencadeadas
pela recapitulagio de eventos traumdticos ou de
intensa carga emotiva,

- Possibilidade de evocagdes de consciexes
relacionadas a eventos passados, que podem ser
chamadas pelos pensenes desencadeados pelo
retrocognitor, cuja localizacdo em uma nova vida
mtrafisica € revelada;

-Fragilizacdo relativa da consciéncia, ao cons-
tatar que vivenciou uma série de eventos positivos e
negativos de todas as naturezas®.

3. Modalidades de Retrocognic¢oes

As retrocogni¢oes podem ser classificadas em
diversas modalidades, conforme suas causas, as
consciéncias envolvidas e o processo holossomitico
predominante.

Podem ocorrer de modo espontineo, quando
a consciéncia atinge determinado patamar de
autoconhecimento ¢ holomaturidade. Também sdo
desencadeadas. em certos casos, pela visita a um
ambiente, leitura de um livro, contato com uma
consciéncia, ou pela conjuntura vivenciada com as
consciéncias mais proximas no grupo evolutivo,

Processos relativamente comuns sdo as
retrocognigoes afetivas, que manifestam-se na forma
de um sentimento predominante quanto a uma
conscin, consciex, ambiente, objeto, idéia ou situagio,
podendo ser de simpatia ou antipatia, por exemplo,
e mesmo envolver um conjunto de emogdes afins.
Neste caso, 0s sentimentos originam-se de vivéncias
pretéritas da conscin e podem despertar lembrangas
mais profundas relativas aos elementos que os
suscitam.

Mediante a aplica¢io de técnicas retrocognitivas,
pode-se acessar pela prépria vontade as informagoes
da holomeméria. Isto também pode ser favorecido
pela presenca de amparadores que atuam para
o surgimento de lembrangas que propiciem maior
maturidade e compreensdo a consciéncia assistida,
ou ainda estimuladas por consciexes desequilibradas
que pessuem afinidade com o retrocognitor e par-
ticiparam de eventos comuns no passado.

Um individuo pode lembrar-se de determinadas
ocorréncias envolvendo outras consciéncias sem que
estas estejam autoconscientes destas vivéncias co-

muns. Mas também € possivel ocorrer retrocognigoes
grupais, quando vdrios individuos rememoram suas
experiéncias inter-relacionadas e identificam o papel
que cada um desempenhava no passado de modo
inequivoco.

Estas categorias do fendmeno retrocognitivo
podem ser observadas também em experiéncias de
projecio consciente, quando a consciéncia atua mais
diretamente com o paracérebro, acessando mais
facilmente as lembrangas ou confrontando-se com
conscins projetadas e consciexes que podem fornecer
informagoes de natureza pluriexistencial.

4. Implicacdes das Vivéncias Retrocognitivas

A vivéncia lticida das retrocognigdes pode trazer
uma série de implicagdes positivas para a conscin,
dentre outras:

- Permite que esta evidencie para si mesma
a realidade do processo evolutivo, ao verificar seu
amadurecimento consciencial quando compara sua
condi¢do atual A que apresentava hd muito tempo
atrds;

~Contribui para a evitagdo dos erros do passado,
em uma autoprofilaxia e ajuste das proprias posturas
¢ agoes;

- Possibilita maior compreensao do préprio
contexto holossomdtico e multidimensional atual,
a partir de um conhecimento mais profundo das
implicagdes das proprias agdes no passado;

- Favorece o aprofundamento do autoconhe-
cimento quanto & génese, evolugao e con-seqiiéncias
dos proprios trafores e trafares;

- Faculta maior autoconsciéncia quanto aos
saldos e débitos holocdrmicos nas inter-relagdes
conscienciais;

- Permite entender a origem de desavengas
¢ afinidades em suas inter-relagdes conscienciais
e entre as consciéncias do préprio grupo evolutivo,
fornecendo parimetros para um posicionamento
pessoal mais licido, isento e assistencial;

- Favorece a ampliagao da lucidez quanto as
diretrizes da proéxis, mediante o acesso as lembrangas
do curso intermissivo e conscientizagao quanto aos
autorevezamentos conscienciais em vidas sucessivas,
que esclarece sobre a linha bdsica de esforgos
evolutivos pessoais e sua continuidade em existéncias
futuras.

Uma dificuldade relativa as retrocognigoes
é a manutengdo do equilibrio pessoal ao reavivar idéias
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e sentimentos que foram amortecidos pelo restrin-

gimento da ressoma, e que passam a interferir nos
relacionamentos atuais. A conscin necessita, neste
caso, lidar com uma carga maior de informagoes,
idéias e sentimentos que demandam maturidade
consciencial para o beneficio pessoal e a aplicacao
de modo assistencial.

As retrocogni¢des equilibradas fornecem, em
geral, elementos para resolu¢do ou melhoria de
condigoes atuais do retrocognitor e de consciéncias
com quem se relaciona, trazendo compreensao,
apaziguamento de conflitos intimos e interpessoais,
e maior nogdo quanto as préprias capacidades,
deficiéncias e responsabilidades pessoais.

5. Influéncia das Vivéncias Pretéritas

Na fase do porio consciencial, a consciéncia
encontra-se mais restringida em seu novo soma, sob
o predominio de fatores genéticos e mesoldgicos,
€ revive processos antigos e primitivos pelos quais ja
passou. Neste periodo, exibe suas tendéncias
e Instintos mais primitivos, que ainda fazem parte de
sua estrutura consciencial®,

A condiciao de afunilamento da lucidez que
ocorre na ressoma (renascimento intrafisico)
predispoe a conscin a seguir realizando atividades com
as quais ja esteve muito envolvida no passado,
resultando na repeticdo de posturas, reagoes,
comportamentos ¢ atividades desnecessirias, e no
envolvimento com holopensenes nos quais jd esteve
imersa e envolvida que ndo contribuem efetivamente
para suarenovagao e evolugdo pessoal (automimeses
pluriexistenciais dispensaveis).

A conscin com mais experiéncias evolutivas
acumuladas em suas seriéxis e que passou por um
curso intermissivo, por outro lado, tende a apresentar
desde cedo idéias inatas e tendéncias mais maduras
que aquelas apresentadas pela média das demais
conscins, refletindo seus potenciais e atributos
desenvolvidos na sucessio de existéncias.

As tendéncias e tragos pessoais exibidos no
periodo do pordo da consciéncia (nivel de ego-
centrismo ou altruismo, dificuldades e facilidades
conscienciais, grau de agressividade ou de equilibrio
pessoal, e outros) e o envolvimento com holopensenes
diversos desde a infancia (ideologias, religioes,
belicismo, artes, ciéncias, profissdes, culturas
e outros), podem servir de evidéncias pessoais para
o estudo da prépria autobiografia pluriexistencial
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e atuar como elementos para o desencadeamento
de retrocognigoes.

Considerar estes aspectos do autoconhecimento
pode contribuir para o aprofundamento das vivéncias
retrocognitivas, fornecendo pistas sobre aspectos
a investigar e elementos de comparagdo para
a abordagem quanto a vivéncias passadas.

6. Pesquisa da Serialidade

A retrocognicdo pode ser considerada como um
instrumento de pesquisa em Conscienciologia, estando
na base do método de pesquisa histérica multidi-
mensional e pluriexistencial, que pode revelar reali-
dades quanto a evolugio do préprio pesquisador ¢ do
grupo de consciéncias com as quais interage. Suas
manifestacdes e as possibilidades de estudo que
descortina apresentam relagoes mais diretas com
a Mnemossomatica, Parahistéria e Paracronologia.

Um ambiente otimizado para a pesquisa de
vivéncias pretéritas, incluindo o periodo intermissivo,
¢ o Laboratério das Retrocogni¢oes ou Retrocogni-
tarium do CEAEC, Neste laboratdrio, o pesquisador
encontra um conjunto de CDs com musicas folcléricas
e tradicionais de diversos paises, civilizagdes e pe-
riodos da histéria humana, que possibilitam estabelecer
rapport com suas existéncias pretéritas, favorecendo
0 acesso a holomemoéria e a vivéncia das retro-
cognigdes.

A técnicaretrocognitiva aplicada no laboratério
envolve o relaxamento, mobiliza¢do energética e pro-
dugio voluntdria da descoincidéncia dos veiculos do
holossoma, seguido da saturagio com as melodias da
localidade ou perfodo histérico que se deseja estudar.

Neste laboratério ou em outros ambientes otimi-
zados para a realizagdo de experimentos com
retrocogni¢des podem ser aplicadas também a
Técnica do Estudo de Personalidades Afins e a Téc-
nica de Auto-hipnose Retrocognitiva para a obtengido
de retrocognicoes, 0 acesso as lembrancas da holome-
moria e o estudo sistemdtico da serialidade’.

A primeira técnica envolve o estudo de persona-
lidades histéricas com as quais pesquisador possui
afinidade, com o levantamento de pontos em comum
e diferencas entre as personalidades histdricas
e o proprio pesquisador.

A segunda constitui um procedimento para
explorar os arquivos da holomeméria a partir da
autosugestio, com a observagio de imagens, cenas
e eventos que vém & mente no estado hipnagdgico
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¢ s@o posteriormente registradas e analisadas.

Além destes procedimentos, é possivel a apli-
cacdo de técnicas projetivas para o acesso direto
a locais, objetos, consciéncias e idéias relacionados
ao préprio passado, incluindo as vivéncias do curso
intermissivo,

A confirmagdo e aprofundamento do conhe-
cimento relativo as existéncias passadas envolve
a repeti¢do dos experimentos, segundo a férmula de
que siio necessdrias pelo menos 10 lembrangas para
se confirmar uma vida pretérita® A pesquisa
bibliogrifica, a visita a lugares histéricos, e mesmo
assistir a filmes de época sdo recursos complemen-
tares que podem trazer informagdes e confirmagoes
adicionals para a pesquisa que se realiza.

A andlise critica dos experimentos com retro-
cognigdes ¢ fundamental para a confirmagio das
vivéncias e o aproveitamento das informagoes aces-
sadas. Dentre os itens relevantes para esta andlise
podem ser considerados:

-Afinidades e antagonismos interpessoais;

- Assisténcia realizada durante a vivéncia;

- Atuagio de amparadores;

- Atuagio de guias-cegos;

- Atuagdo de assediadores;

-Beneficios ou maleficios advindos da vivéncia;

-Condigoes holossomaticas antes, durante e de-
pois das vivéncias retrocognitivas;

-Cotejo com as condigGes pessoais em outras
existéncias e com experiéncias em outros contextos
multidimensionais;

- Implicagoes das informagoes acessadas para
o contexto evolutivo pessoal:

~Possiveis incoeréncias, ilogicidades e incom-
patibilidades das lembrangas com a estrutura da
prépria personalidade;

-Tendéncias pessoais e envolvimento com ho-
lopensenes desde a infancia;

-Varidveis intervenientes: fantasias, falsas me-
morias e influéncias externas de holopensenes de
ambientes, conscins e consciexes.

O estudo das retrocogni¢oes, quando realizado
com maturidade e de modo integrado ao desenvol-
vimento da proéxis, possibilita & consciéncia desen-
volver a autoconscientizagao pluriexistencial e eliminar
lacunas no conhecimento quanto a sua condigido
e suas manifestacoes ao longo do tempo, favorecendo
sua atuagio com mais lucidez e discernimento, com
implicagdes e reflexos evolutivos em seu presente-
-futuro.
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