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Definicién. Crisis energética: falencia del sis-
tema energético de la concin o conciencia intrafisica,
cuyo resultado es la aparicion de sintomas Somaticos
oenel cuerpo fisico.

Sinonimia. Colapso energético; ¢
energias concienciales; crisis bioenergética;

energética. .
Antonimia. Salud holochakral; homeostasis

holosomatica; primener.
Etiologia. La crisis energética pue

de 3 maneras:
1. Disminucién. A través de la

trabajo con las bionergias, por parte delaco

risis de las
falencia

de originarse

disminucién del
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The article presents the concept
of the energetic system of the intrap

disorders in the physical body. The t
of Conscientiology, including the causes of the energ

paraprophylaxis and procedures for its treatment.

ncin que

of energetic crisis, acondition of collapse
hysical consciousness which results in
heme is studied according to 17 specialties
etic crisis, symptoms,

ya conoce y aplica técnicas para la movilizacion de

las energias en su diaa dia.
Causas. He aqui, como ejemplo
disminucién del trabajo con las energias:
A. Autocorrupcion.
B. Errores de evaluacion

s, 8 causas de la

(Parapercepciolo-
gia).
C. Fallas de actuacion (Experimentologia).
D. Fallas de percepcion (Parapercepciologia).
E. Falta de inversion (en la autodefensa ener-

gética).
F. Incompetencia técnica (mala administra-
ci6n de las energias).
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G. Interferencia extrafisica.
H. Mal empleo-. .
Conocimiento. La 187

conocimiento genera responsabilidades.

7 Exceso. Por el exceso de energia.
3. Ignorancia. Falta de conocimiento con res-

pectoalas propias energias c.o_ncienciales.’ o

Incompetencia. La Crisis de energia eléctrica
(Afio 2001, en Brasil) es el resultado de la incompe-

tencia con respecto a la administracion del sistema
de energia del pais.

Apagoén. Desde abril de 1984, cuando un apa-
gon dejo a cuatro estados brasilefios a oscuras, hubo
especialistas que comenzaron a alertar sobre los
problemas del sector.

Estadistica. Se sabe que desde mediados de
1999, el riesgo del déficit de energia conocido en
Brasil ya era del 14%.

Analogismo. Si se hace un cotejo, la crisis bio-
energética es el resultado de la incompetencia o un
simple descuido con respecto a la administracion de
las propias bioenergias, las cuales ya mostraban un
riesgo de colapso antiguo.

Comparaciones. He aqui 9 comparaciones
o analogismos que podemos hacer, utilizando tér-
minos técnicos, entre la crisis energética con res-
pecto a las energias concienciales y la crisis de
energia eléctrica que acometi6 a Brasil (Afio-base:
2001):

1. Energia: energia conciencial.

2. Crisis de energia: crisis de las energias
concienciales.

3. Recurso energético: absorcion de energia
inmanente.

4. Inversion en energia: Estado Vibracional.

5. “Bonos”: crédito extrafisico de los ampa-
radores.

6. “Apagén”: primera desoma o desactivacion
somatica.

7. Racionamiento: freno en la proexis.

8. Revisién de metas: reprogramacion exis-
tencial.

9. “Colgarse” de la luz (conexién clandes-
tina): vampiro energético.

Riesgos. Los riesgos de la crisis energética son
las innumerables enfermedades en el cuerpo fisico.
Lg crisis'energética puede llevar a la desoma, su
riesgo maximo.

Especialidades. Dentro de la Concienciologia,

podemos estudiar la crisis energética partiendo de 17
especialidades:

01 . Asnstenciolpgia. Segun la Asistenciologia,
la concin que mantiene sus energias sin pérdidas
0 gastos exces1vos o inutiles, haciendo un uso racio-

orancia atenua. El
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estaconcin para los trabajozr;sq'ue Pueden contar con

Vinculo. El uso raciony) o 2.

, 20 racional de |gs pjg ’
aumenta el vinculo junto a los am parad energiys

02. Conciencioterapia. En ¢ ;r;f{t
Conciencioterapia, cabe a la propia concig iizefa
ti gadqra el diagnostico con respecto ala crisis de sjs
energ1a_s_conc1enc1a1es, asumiendo para si I res.
ponsabilidad en resolverla.

Andamioes. Es mas inteligente no delegar este
tr.abaj oaunainiciativa externa, o andamios concien-
ciales, que no administraran las energias por noso-
tros y apenas serviran de paliativo. La conciencig
licida es quien controla sus propias energias.

Voluntad. La movilizacién y el equilibrio de
nuestras energias dependen tan sdlo de nuestra vo-
luntad.

Resorts. Ya existen resorts orientados hacia lo
que se conoce como /inea alternativa, ofreciendo el
turismo zen, con la finalidad de restablecer el equili-
brio energético, meras muletas psicologicas (Afo-
-base: 2001).

Paliativos. Como ejemplos, podemos enume-
rar una serie de paliativos o andamios, usados para
movilizar y reajustar las energias, como ¢stos 8:
Agua Solarizada.

Cristales.
Cromoterapia.
Incienso.
Mantras.
Péndulos.
Piramides.

. Reiki.

03. Cosmoética. Bajo la dptica de la Cosmo-
ética, percibimos que la moral cosmica se hace
presente en los minimos actos.

Hipétesis. ;Seria la crisis bioenergética, por el
descuido cronicificado en relacién a las propias
energias y al propio soma, la consecuencia de un acto
anticosmoético?

Respeto. La Cosmoética comienza por €l 1es-
pelo consigo mismo.

04. Desomitica. Segin la Desomatica, €
“apagén” o corte de energia es la falencia maxima
del sistema personal de energias y puede resultar e
la desoma prematura, por el corte o rupturd de
corddn de plata.

Entropia. La entropia conciencial cronica €S el
origen de la desoma prematura.

05. Experimentologia. En consonancia con la
Experimentologia, las fallas en la ejecucion del Es-
tado Vibracional (autodefensibilidad), pueden llevar
a una crisis de las energias concienciales 0 por EVs

TOMEHgOws
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de baja calidad, o por la incapacidad en instalarlos
donde y cuando quiere. El perfeccionamiento téc-
nico ¢s esencial en estos casos.

06. Holochakralogia. De acucrdo a la Holo-
chakralogia la crisis cnergética pucde servir para
medir el nivel de la descompensacion holochakral.

Energograma. A través del Energograma, las
crisis bioenergéticas nos muestran la baja calidad en
el patrén de las encrgias de la concin.

Vampiro. El vampiro energético ¢s un ser que
vive en constante Crisis en cuanto a sus energias
concienciales.

Parasita. En la sociedad intrafisica, cxiste
quien s¢ “cuelga” de la luz (Afio-base: 2001), meca-
nismos por los cuales parasita o roba encrgia dc la
red publica para su residencia 0 empresa, sin nece-
sidad de pagar esta energia eléctrica adicional que
utiliza. Este tipo de infraccién puede llevar al res-
ponsable de 1 a4 afios de prision.

Colgarse. Debido a su descompensacién holo-
chakral crénica, el vampiro energético actia del
mismo modo que un “colgado” de la luz, robando las
cnergias ajenas para sustentar su incapacidad en usar
racionalmente las propias bioenergias.

07. Intrafisicologia. Frente a la Intrafisico-
logia, he aqui 9 posturas intrafisicas para disminuir
los riesgos de una crisis con respecto a las energias
concienciales:

A. Apartarse del tabaquismo.

B. Afectividad madura.

C. Buena alimentacion.

D. Disminuir las cargas de trabajo (work-
aholics).

E. Ejercicios fisicos.

F. Higienesomaticaadecuada.

G. Horarios para el entretenimiento.

H. Sexualidad activay sana.

I. Sueio bien atendido.

Falencia. Podemos citar también algunas
causas de exceso de energias que pueden llevar a la
falencia energética, por ejemplo, éstas 5:

A. Alimentacion desbalanceada e hipercalo-
rica.

B. Exceso de prictica deportiva.

C. Obesidad.

D. Sedentarismo.

E. Suefio en exceso.
08. Invexologia. Ante la Invexologia, la con-

cin inversora, licida con respecto a los mecanismos
evolutivos, busca planificar sus metas, desde tem-
prano, a través de la adopcién de posturas técnicas

sanas.
Evitacién. Con estas posturas el inversor evita

gastos abusivos de energias concienciales, previ-
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nicndo las crisis de cnergia.

4 Mesologia. Es importante resaltar la necesidad
e e B A
e b bi;)cncr - desde temprano sobre la,cmstcncm

+ gias y del holochakra, asi como de
szic(;;aﬂ?: \]/)éi;rz g‘i‘:tpl’acﬁ'qucn_la autodefensa cner-

ado vibracional.

99- Pa'fa'PatOIOgia. En el analisis de la Parapa-

tologia, la crisis energética tiene su origen en ¢l holo-
chakra.
_ Aut_ocorrupcién. Excluyéndose los casos de
1gnorancia con respecto a las bioenergias, la auto-
porrppmén es la parapatologia mentalsomatica que
1mp1<_1e a la concin tomar las debidas providencias en
relacién a los riesgos con respecto a la crisis de las
energias concienciales.

Origen. Podemos inferir, entonces, que el real
origen de las crisis bioenergéticas es mentalsomatico
oen ¢l pen del pensene.

10. Parapercepciologia. Dentro de la Paraper-
cepciologia, la crisis energética transcurre de los
errores de evaluacion o fallas de percepcion ener-
gética.
11. Paraprofilaxis. Segin la Paraprofilaxis,
siempre habra riesgos de crisis energética. Lo mas
importante es conocer estos riesgos para realizar su
prevencion.

Modos. Existen 3 modos de realizarse la para-
profilaxis de las crisis energéticas:

A. A través de la aplicacion del estado vibra-
cional (EV).

B. Identificando la sefialética parapsiquica,
energética eindividual.

C. Identificacién de las parasenales y para-
sintomas holochakrales, psicosomaticos y men-
tales (Parasemiologia).

Cercas. Hay quien usa cercas electrificadas
o cercas de decarga en los muros residenciales para
impedir intentos de asalto. Segun especialistas, el
equipamiento, cuando esta instalado correctamente,
no causa riesgos a la vida humana y aparta al invasor
después de recibir una descarga de menos de 1 se-
gundo (Afio-base: 2001).

EV. El EV (Estado Vibracional), base de la
autoprofilaxis, actia a modo de una cerca de des-
carga para apartar a conciexes energivoras, previ-
niendo el riesgo de invasion de la psicosfera personal
y el hurto de energias concienciales.

Terapéutica. El EV funciona también para el
tratamiento de la crisis energética, a través de la de-
sasim o desasimilacion simpdtica de energias.

Avanzados. He aqui 3 procesos avanzados de
paraprofilaxis:

A. Cosmoconciencia.

Conscientia, 4(2): 105-113, abr./jun., 2000
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C. Proyeccién del Mentalsoma.

D. Retrocogniciones sanas.

12. Parasemiologia. Basados en }a Parase-
miologia, podemos reahzgr la investigacion de nues-
tras parasefiales ¥ par’asmtomas que originan una
crisis energética (parasindrome). _

parasindrome. Podemos clasificar el parasin-
drome en 3 tipos:

A. Parasindrome Holochakral. Parasenales
y parasintomas holochakrales.

B. Parasindrome Psicosomatica. Parasefiales
y parasintomas psicosomaticos.

C. Parasindrome Mentalsomatico. Parase-
fiales y parasintomas mentalsomaticos.

Sensaciones. En la inminencia de una crisis
energética es el parasindrome holochakral el que
provee al cuerpo fisico sensaciones desagradables.
Su identificacion permite la realizacion de la para-
profilaxis de la crisis energética en un nivel holo-
chakral.

Mantenimiento. El mantenimiento del para-
sindrome holochakral ocasiona una alteracion fisica,
caracterizando la crisis energética.

Graduacion. Podemos graduar la crisis ener-
gética en 3 tipos:

A. Grado L. Afectael locus minoris resistentiae.

B. Grado II. Afecta 6rganos secundarios (piel,
intestino, estomago).

C. Grado III. Afecta 6rganos vitales (cerebro,
corazon, pulmon).

Autocura. Después de aparecer sintomas fisi-
cos, podemos necesitar tratamiento médico, un mero
paliativo. La verdadera cura se hace a través de la
identificaci6n y eliminacion de las paraseiiales y pa-
rasintomas del psicosoma y del mentalsoma.

Relacién. Hay una estrecha relacién entre la
Parasemiologia y la Paraprofilaxis.

Cuestionario. El estudio de la Parasemiologia
de la crisis energética nos lleva a realizar 3 cuestio-
namientos.

A. ;Cual es mi conjunto de parasefiales y para-
sintomas psicosomaticos y mentales que indican mis
susceptibilidades a una posible crisis energética?

B. (Cuéles son las parasefales y los para-
sintomas personales, holochakrales, que indican una
crisis energética inminente? Un aparente sintoma
Jisico puede ser tan sélo una descompensacion holo-
chakral.

C. (Habiendo identificado mi conjunto de para-
sefiales y parasintomas que me pucdan inducir a una
crisis energética, puedo hacer una paraprofilaxis?
{CoémMo?

N 13. Proe_sxologia. Segtin la Proexologia, la
crisis energética puede llevar a la desoma, generando
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unabortamientq g
_ ECM. Al
periencias de

4 Proeyj
15 :
gunas yeceq y AIncomplexis.

Casi-M OCurrey, |
) ~Muerte as ECMs o Ex-
en medio de 1a Crisis encarUr} re

Curso providenci
. \ encial
: et
3v1sarl,e ,? la concin ge los 1 a, que ocurre pary
apagén” o desoma - 5208 inminentes de
M . ura,
orexis. La morexis om .
que proviene de la ECM_ eg una St;rator(;a existenciy]
. ’ un s 4
para c(ljue laconcin retome g} rumb§ de ;;Pongmdad
ros SUProexis,
, ritica. La ECM ¢s Ia Proyeccion critjp
mun en momentos de crisis. %t
Racionamiento. Durante un

la concin pasara ' '

in pasaré por un racionamiento de energias
un periodo en el cual reduciré el ritmg de trabajol
para larecuperacién sométicay holochakra) ,

Efectos. He aqui 8 efectos que el racionamiens,
puede generar en la vida de la concin que pasa por un
colapso energético:

. Disminucién en la calidad de los servicjos,
. Freno enla ejecucion de la proexis.

. Paro evolutivo.

. Pérdidadeinversiones.

Pérdida de lucidez (Radicalismos).
Pérdida de oportunidades.

Receso proyectivo.

. Suspension de proyectos.

Paradojas. El racionamiento puede llevar a la
concin a un mecanismo positivo de autosolidaridad
Se valoriza mas, desarrollando un sentido de respon-
sabilidad consigo misma. Autosolidaridad es cos-
moética.

Concientizacién. La experiencia del raciona-
miento sirve para la concientizacion conciencial con
respecto a la importancia de sus energias, llevando
a su mejor control y utilizacién. Tambi¢n lleva a la
concin a que desarrolle habitos mas sanos.

14. Proyecciologia. Segun la Proyecciologia,
a través de la proyeccién consciente, podemos absor-
ber energia inmanente por el esplenicochakra com-
pensando el holochakra. La energia inmanente SIrve
como recurso para evitar la crisis con respecto a 1as
energias concienciales. ;

15. Psicosomatica. Fundamentadas en la Psi-
cosomatica, el buen humor o unas buenas risotadas
traen una serie de efectos positivos, como 10s 6 men-
cionados a continuacién:

1. Alivian elstress. )

2. Bajan los niveles de presion arterial.

3. Facilitan la digestion.

4. Fortalecen el sistema inmunolégico-

5. Limpian los pulmones.

6. Protegen el corazon. _

Cliché. El conocido refran “reir es el mejor I
medio” comienza a ganar respaldo cientifico.

A CisIS energgética
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Neologistica. Se crea una nueva especialidad:
la Risaterapia.

Historia. La idea de que el humor puede servir
de tratamiento médico es muy antiguo. Era famoso
en Grecia antigua, €n la ciudad de Atenas, el san-
tuario de Asclépio, un centro donde se mezclaban
arte, filosofiay medicina. Los enfermos que se trata-
pan alli eran llevados a espectaculos musicales,
piezas de teatro y presentaciones de comediantes. En
el siglo X V1, una de las prescripciones mas comunes
era leer u ofr historias graciosas.

Fatuistica. En el CTI (Centro de Terapia Inten-
siva) de cirugia cardiaca del Hospital Universitario
Pedro Ernesto, una coleccién de 44 pinturas abs-
tractas y figurativas estén en exposicion en sus
corredores. Segun el cardiélogo idealizador del
proyecto, desde su implantacion hubo una reduccién
del nimero de casos de psicosis posoperatoria de un
30% a 5 % del total de 60 pacientes internados (Afio-
-base: 2001).

Ambigiiedad. La sonrisa sirve tanto para la
cura como para la prevencion de un colapso ener-
gético. Quien sonrie y mantiene siempre el buen
humor preserva las propias energias.

16. Recexologia. Fundamentado en la Rece-
xologia, la crisis energética puede servir de estimulo
para un recin o reciclaje intraconciencial con res-
pecto a la administracion de las propias energias,
impulsionando a la concin en la mej oria gradual del
nivel de sus autodefensas energéticas.

Revisién. La propia persona hara una revision
de sus metas existenciales, realizando una reprogra-
macidn existencial.

Crecimiento. Crisis energética puede ser sino-
nimo de crisis de crecimiento.

Errores. Lamentablemente hay mds reciclajes
provenientes de errores que de aciertos.

Vale-todo. El recexis no es un vale-todo, reali-
zado de manera desesperada y desorganizada. Segun
Vieira, se debe intentar recuperar el tiempo perdido
organizadamente, a través de la adopci6n de posturas
técnicas sanas, como por ejemplo, éstas 3:

A. Autoconocimiento. Dedicacion personal al
autoconocimiento libertario.

B. Libertad. Mantenimiento de la maxima li-
bertad de expresion en sus manifestaciones.

C. Multidimensionalidad. Actuaci6n sin im-
pedimentos con la multidimensionalidad.

17. Somatica. Congruente a la Somatica, el
cuerpo fisico, punta rustica de la conciencia, siem-
pre es el Gltimo que sabe de la crisis energética.

Soma. El soma es el chivo expiatorio concien-
cial, resultado de la incompetencia y autocorrupcion
de la conciencia en relacion al uso de sus bionergias.

109
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~ Correlaciones. Mas alld de los asuntos estu-
diados en este trabajo, podemos también profundizar
la investigaci6n del tema crisis energética a partir de
estas 15 correlaciones:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

quica.

Asedialidad.

Continuismo en las acciones.

Crisis del petroleo.

Crisis econémica.

Crisis existencial.

Crisis politica.

Desperdicio de energia conciencial.
Desperticidad.

Efecto Criptonita.

Energias ambientales.

Exceso de energia.
Macrosomatica.

Niveles de crisis energética.
Paraterapéutica.

Seifialética energéﬁco-animico-parapsi-

Interdisciplinaridad. He aqui 21 lincas de co-
nocimiento que poseen una relacion mas estrecha
con el tema crisis energética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

Megapensenes. He aq
cabulares, expresiones sinte
energéticas, mencionadas en un

fabético:
1. Autocorrupcion. parapa

madtica.

Administracion.
Concienciologia.
Conciencioterapia.
Cronologia.
Desomatica.
Economia.
Estadistica.
Higiene.
Holochakralogia.
Ingenieria Eléctrica.
Inmunologia.
Intrafisicologia.
Nutricién.
Nosologia.
Parasemiologia.
Profilaxis.
Proyecciologia.
Psicologia.
Recexologia.
Sexologia.

Somatica. _
ui 7 megapensenes trivo-

ticas relativas a las Ccrisis
listado en orden al-

tologia mentalso-

2. Buen humor es prevencion.
3. Conocimiento minimiza errores.
4. Economia es racionalidad,
5. Errores generan reciclajes.

i
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6. Lacrisis recicla.
7. Nadie curaa nadie.
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