O Bem-Estar Consciencial e
a Paradirertologia na Vida da
Conscin Ldcida

Consciential Well-Being and Paralawology in a Lucid

Conscin’s Life

El Bienestar Conciencial y la Paraderechologia en la Vida de
la Concin Lucida

Ricardo Nunes Oliveira*

Resumo

O presente artigo objetiva explicitar as teorias e prdticas da autopes-
quisa do autor no que diz respeito ao estudo da Paradireitologia e seus
efeitos no bem-estar consciencial. Teve como método a consulta aos
registros da autopesquisa e a bibliografia especifica. O bem-estar de-
pende de condigées fisicas, extrafisicas e morais, o artigo aprofunda
nesta tltima e mostra suas correlagbes com o parapsiquismo, o para-
direito, o paradever, a cosmoética ¢ a tedtica. Conclui que o bem-estar
consciencial pode ser melhorado a partir da tedtica da interassisténcia
cosmoética pautada no estudo do paradireito e na atuagio de acordo
com o paradever.

Palavras-chave: Autoimagem. Cosmoética. Paradever. Paradireito. Te-
dtica. Valores.

ABSTRACT

The present article has the aim to state the author’s self-research theories
and practices regarding the study of Paralawology and its effects on cons-
ciential well-being. The method used was the consultation of self-resear-
ch files and a specific bibliography. Well-being depends on physical and
extraphysical moral conditions, the article deepens the latter and shows
the correlations between parapsychism, paralaw, paraduty, cosmoethics
and theorice. It concludes that consciential well-being can be enhanced
through the theorice of cosmoethical interassistance oriented by the stu-
dy of paralaw and acting in accordance with paraduty.
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RESUMEN

El presente articulo objetiva explicitar las teorfas y practicas de la au-
toinvestigacién del autor en lo que respecta al estudio de la Paradere-
chologia y sus efectos en el bienestar conciencial. EIl método aplicado
fue la consulta a los registros de autoinvestigacién y a la bibliografia
especifica. El bienestar depende de condiciones fisicas, extrafisicas e
morales. El articulo profundiza en esta dltima condicién y muestra
sus correlaciones con el Parapsiquismo, el Paraderecho, el Paradeber, la
Cosmoética y la Tedctica. Se concluye que el bienestar conciencial pue-
de ser mejorado a partir de la tedctica de la interasistencia cosmoética

pautada en el estudio del Paraderecho y en la actuacién de acuerdo con
el Paradeber.

Palabras-clave: Autoimagen. Cosmoética. Paradeber. Paraderecho. Te-
4ctica. Valores.

INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo tem como objetivo abordar os
conceitos e as correlagdes entre Paradireitologia e bem-estar
consciencial, do ponto de vista do autor, segundo sua autopes-
quisa.

Conceitos. Este pesquisador langa mao das préprias defini-
¢oes, de acordo com o entendimento dos conceitos expostos,
em seu momento evolutivo, apoiado no principio da descren-
ca.

Tedtica. Sao apresentados exemplos pessoais e técnicas.
Além da abordagem prdtica, exposi¢oes holofiloséficas retra-
tam a busca do autor pelo entendimento do processo evolutivo
e da experiéncia consciencial na intrafisicalidade.

Hipétese. Durante uma reflexio, percebeu-se razodvel me-
lhoria na autoestima, autoconfianca e no bem-estar geral. Uma
retrospectiva fez levantar a hipétese de que esse desenvolvi-
mento do bem-estar pessoal tem relagdo com a Paradireitolo-
gia. Mas qual seria? Por hipétese, seria a ampliagao do trabalho
interassistencial evolutivo, paradireitolégico: a partir da cos-
moética, do paradireito e do paradever.

Problema. Sendo assim, o problema que deu origem a este
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trabalho foi: Qual é a relagao entre 0 bem-estar e a Paradireito-
logia na vida da conscin lacida?

Oficina. A motiva¢io para escrever este artigo ocorreu du-
rante a primeira participacdo deste autor na Oficina Campo
de Escrita Paradireitolégica', na Juriscons, em Sao Paulo, no
1° semestre de 2016.

Pilar. Os professores da oficina incentivaram o uso da Téc-
nica dos Pilares da Conscienciologia (VIEIRA, 2003, p. 137),

que foi aplicada para estruturar este artigo.

Método. Além da Técnica do Pilar, o presente trabalho tem
como método o levantamento dos registros da autopesquisa do
autor e a consulta bibliogrifica dos temas pertinentes.

Continuidade. Toda a estrutura e mais da metade do texto
foram escritos durante a prépria oficina em poucas horas. A
continuidade da escrita se deu na residéncia do autor, durante
a aplicagdo da Técnica da Tagrafia.

Tagrafia. A Tagrafia, ou tarefa grafopensénica didria, é a es-
crita de ideias evolutivas, individual, em ambiente otimizado,
programada com hordrio fixo, da conscin, mulher ou homem,
no estado de vigilia fisica ordindria, auxiliada extrafisicamente
por amparador ou amparadores, enquanto compromisso mul-
tidimensional com vistas & publicagio da megagescon pessoal

(OLIVEIRA, no prelo).

Estrutura. As cinco se¢oes do artigo, abaixo apresentadas,
estdo organizadas segundo a ordem légica de uma possivel res-
posta ao problema pesquisado:

. Bem-estar.
II. Paradever.
III. Paradireito.
IV. Cosmoética.

V. Tedtica.

I. BEM-ESTAR

Ideias. O primeiro contato mais profundo do autor com a
Juriscons e as ideias do paradireito e paradever aconteceu em

Estado Mundial « Revista de Paradireitologia

1 A Oficina Campo de Escrita
Paradireitoldgica é uma atividade da
Juriscons em que 0s participantes
montam um campo bioenergético,
com intuito de otimizar a produgao
grafopensénica.

2 0 curso Tedticas do CPC

é uma atividade da Instituicdo
Conscienciocéntrica Juriscons que
apresenta diferentes técnicas para
0 participante construir o proprio
Cddigo Pessoal de Cosmoética.
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setembro de 2014, no curso Tedticas do CPC2, da Juriscons.

Temas. Dos temas abordados nesse curso, por conta de au-
toenfrentamentos naquele momento evolutivo, os destaques
foram o conceito de liberdade enquanto responsabilidade e a
pendéncia de reciclagens no 4mbito dos pensamentos.

Relevancia. O bem-estar é relevante para a consciéncia e
suas interrelagdes conscienciais, pois algum nivel de bem-estar
¢ necessdrio a produtividade interassistencial.

Questionamentos. Entio, quais sao as reciclagens que am-
pliam o bem-estar? O que é bem-estar de fato, da perspectiva
da conscin ldacida?

Defini¢ao. O bem-estar é o estado intimo agradivel de
tranquilidade e otimismo com a prépria existéncia, relativo a
satisfagdo quanto a sensagdo pessoal de tranquilidade, seguran-
ca e conforto e fundamentado nos atos e efeitos de atender as
necessidades naturais e manter boas condicoes fisicas, extrafisi-

cas e morais (VIEIRA, 2013, p. 2314).

Sinonimia: 01. Homeostase holossomdtica. 02. Orto-
pensenidade. 03. Imperturbabilidade. 04. Inconflituosidade.
05. Harmonia intima. 06. Cosmoética. 07. Sadde cons-
ciencial. 08. Eudaimonia cosmoética. 09. Satisfacio intima.
10. Bom humor sadio. 11. Felicidade.

Antonimia: 1. Mal-estar; desconforto. 2. Melin; depres-
s20. 3. Angustia; ansiedade; panico. 4. Schadenfreud, do ale-
mao “satisfagio malévola”. 5. Conflito mortificador. 6. Pato-
pensenidade. 7. Anticosmoética. 8. Euforia. 9. Entusiasmo.

Constéincia. O bem-estar a que se refere, segundo a defini-
a0, nio ¢ aquela “euforia da sexta-feira a noite”, a “tranquili-
dade do fim de semana”, nem a “alegria passageira caracterfs-
tica do inicio das férias laborais”, mas um estado de satisfacao
mais constante e duradouro.

Construgao. Dentro dessa constincia, hd niveis e nuangas
de bem-estar. Eles sao conquistados ou construidos principal-
mente pelas intengodes e agdes dos esforgos evolutivos.

Moral. De todos os aspectos da defini¢ao de bem-estar, este
artigo aborda principalmente o da moral. Neste caso, moral
diz respeito as respostas para as perguntas: 1. O que fazer e por
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que fazé-lo? 2. O que nio fazer e por que nao?

Autoconhecimento. Para manter certo nivel de bem-estar é
fundamental saber quais sao as emogoes e sensagdes provenien-
tes das proprias ideias, memorizar um padrio homeostédtico de
referéncia (VIEIRA, 2013, p. 7830) e ter também referéncias
da qualidade e intensidade dos conflitos pessoais perante os
desafios evolutivos do momento, de modo a poder comparar
com outros padrées percebidos.

Bioenergética. E fundamental conhecer o préprio padrio
pensénico. Cada consciéncia troca energias o tempo todo com
outras consciéncias e ambientes, por meio de pensamentos,
sentimentos e energias, ou pensenes. O pensene ¢ a unidade
de medida da manifestacio da consciéncia (VIEIRA, 2010, p.
75).

Parapsiquismo. A pritica do parapsiquismo interassisten-
cial (SCHNEIDER, 2014; VIEIRA, 2010, p. 78) oportuniza
a consciéncia o desenvolvimento da capacidade de discriminar
os padroes pensénicos mais patoldgicos e os mais fraternos, em
comparagao ao préprio padrio.

Técnica. Uma técnica interessante para aprender a discri-
minar os padroes pensénicos é a Técnica da Checagem Holos-
somdtica (TAKIMOTO, 2006, p. 17), em que se busca per-
ceber o estado atual das ideias, das emocgoes e sentimentos,
das energias e sensacoes fisicas. Sempre que possivel, o ideal é
aplicar essa técnica antes e depois de uma desassimilagao ener-
gética (desassim).

Casuistica. No caso deste autor, antes do conhecimento
técnico e pratico da desassim, havia considerdvel volatilidade
emocional, com tendéncia para a melancolia.

Volatilidade. E comum a pessoas com sensibilidade ener-
gética, mas sem lucidez parapsiquica maior, entrar em contato
com as energias de ambientes ou consciéncias e tomar como
seu o estado emocional alheio, vivenciado pelo fendmeno da
assimilagao simpitica.

Parapsiquismo. Com o aumento da lucidez parapsiqui-
ca, em aproximadamente dois anos, foi possivel perceber que
grande parte dos autoconflitos eram intoxicagoes energéticas

Estado Mundial « Revista de Paradireitologia Ano Il « Numero2 « Agosto 2017 | 67



O Bem-Estar Consciencial e a Paradireitologia na Vida da Conscin Liicida

mal interpretadas, assumidas como condi¢io prépria e intra-
consciencial.

Amplia¢do. Mas a ampliagio do bem-estar nio depende
apenas de parapercepgio e animismo. Do ponto de vista do
autor, é importante atualizar a autoimagem, aproximando-a
cada vez mais da realidade consciencial, e melhord-la a partir
do trabalho interassistencial evolutivo, de acordo com o para-
direito, alinhado ao paradever e & cosmoética, dentro do nivel
de autocognicio e autolucidez do momento evolutivo.

Exemplo. O autor trabalhou para aumentar o uso dos tra-
fores pessoais (VIEIRA, 2010, p. 55) colocando foco no estudo
do paradigma consciencial, no autodesenvolvimento energéti-
co, na ampliagdo da carga hordria de trabalho e na qualificagio
da convivéncia nos grupos de que fazia parte, principalmente
através da redugio das exigéncias, da visao traforista e do bind-

mio admiragao-discordincia (VIEIRA, 2013, p. 9).

Aprimoramento. Com esse movimento, pode perceber
que estava a caminho do inicio de uma nova etapa em matéria
de reciclagens, o aprimoramento da intencionalidade e da au-
tocoeréncia evolutiva.

Equilibrio. Houve gradual aumento no equilibrio intimo,
vivenciado apenas esporadicamente até entdo, provocando
mudangas com relagao a autoimagem.

Defini¢ao. A autoimagem ¢ o conjunto de pensenes que a
consciéncia tem a respeito de si prépria (ALMEIDA, 2001, p.
44).

Relevincia. As pesquisas no campo da autoimagem sao im-
portantes porque a maneira como a consciéncia se vé orienta
sua manifestacio.

Exemplo. Desse modo, uma pessoa com baixa autoestima
nio assumird certa responsabilidade interassistencial, mesmo ten-
do condicoes intraconscienciais de realizd-la. Da mesma manei-
ra, o individuo com autoconceito além da realidade intima terd
problemas na identificacio do paradever e dificilmente aceitard
com satisfacdo atividades compativeis com sua intraconsciencia-
lidade, em consequéncia da imagem superior que tem de si.
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II. PARADEVER

Defini¢ao. Da perspectiva do autor, paradever é o conjunto
de responsabilidades evolutivas que a consciéncia assume para
si, pacificamente, em beneficio préprio e do grupo evolutivo,
dentro do nivel de autolucidez, a partir do autodiscernimento
quanto as préprias potencialidades.

Reflexao. Sendo assim, uma importante reflexao acerca do
paradever pessoal seria: Quais trafores eu poderia utilizar inte-
rassistencialmente? Qual seria a minha especialidade interas-
sistencial? Em quais dreas teria autoridade moral para produzir
interassistencialmente? Qual seria a linha interassistencial da
minha atual programacio existencial?

Vontade. No autorrestringimento caracteristico da intra-
fisicalidade, o paradever pode revelar-se também pelo que a
pessoa gostaria de realizar assistencialmente. Sendo assim, cabe
perguntar-se: Qual é a minha vontade? O que eu desejo fazer
assistencialmente em prol dos outros? Se eu pudesse ajudar a
resolver apenas um dos problemas do mundo, qual seria?

Valores. No contexto do paradever, hd de se fazer uma pes-
quisa dos autovalores mais evolutivos que a consciéncia reco-
nhece, com toda autocritica, como reais ou desejados e qual
a hierarquia dentro do microuniverso consciencial. Valores
mantém condutas.

Responsabilidade. H4 de se perceber também o senso de
responsabilidade nas interagoes pessoais, com algumas consci-
éncias mais que com outras, independente de vinculo consan-
guineo, revelando muitas vezes, afinidades paragenéticas com
grupos de assistidos.

Relevancia. Importa muito o estudo do paradever porque
ele influencia a satisfagao intima da consciéncia, estando ela
ltcida ou nio para sua existéncia.

Conflito. No caso do autor, havia um senso de missao, mas
sem o contetdo desta responsabilidade. Fato que gerou grande
conflito intimo antes do devido investimento em autopesquisa
para rememora-lo.

Melancolia. O nao cumprimento das responsabilidades
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auto atribuidas leva, inevitavelmente, 2 melancolia.

Bem-estar. Da mesma forma, a assun¢io das responsabi-
lidades libertadoras e o trabalho cosmoético na sua realizacao
levam a pacificacio intima e bom-humor caracteristicos do
bem-estar.

Exemplo. Uma omissao diagnosticada pelo pesquisador ba-
seava-se no valor do prazer relacionado ao lazer, de modo que
responsabilidades eram vistas como uma ameaga a autodispo-
nibilidade para o entretenimento.

Responsabilidades. Assim, o autor conseguiu assumir a
responsabilidade de uma técnica como a tenepes (VIEIRA,
2011, p. 11), por exemplo, mas sente-se desconfortavel ao li-
dar com outras responsabilidades que tomem mais tempo do
dia, por exemplo, trabalho em periodo integral e faculdade a
noite.

Tempo. Esse conflito associado ao tempo provoca compor-
tamentos de fuga das responsabilidades mais duradouras — nao
apenas da quantidade de horas no mesmo dia, mas também do
tempo em dias, semanas, meses.

Valor. O pesquisador usou o valor da assistencialidade para
justificar a saida da zona de conforto pela assungio de respon-
sabilidades, vivenciando assim outro tipo de prazer, superior
a0 do lazer por ser mais proficuo no momento evolutivo.

Autoconfianga. Como o paradever ¢ fundamentado nos
trafores pessoais, apesar de o autoenfrentamento ser um desa-
fio evolutivo e facultar crises de crescimento, houve um incre-
mento na autoconfianca e automotivagao do autor.

Autocorrupgio. Segundo a Evoluciologia, a autocorrupgao
prejudica principalmente a prépria consciéncia, mas além dis-
so, todas as consciéncias relacionadas ao autocorrupto perdem,
no minimo, pela falta de bom exemplo.

Autoassédio. A autocorrup¢io pode ser uma omissao ou
uma ac¢do. Tanto a negligéncia ao paradever quanto a repeti-
¢ao deliberada de erros sao autocorrupgdes. Ambos sio mani-
festacao de autoassédio e revelam intencionalidade carente de
lapidagao.

Passo. Uma das maneiras de evitar autocorrupgoes é a cons-
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ciéncia refletir sobre seus préximos passos evolutivos. Diversos
fatos e parafatos, como sincronicidades, encontros, inspira-
¢oes, projecoes ldcidas, entre outros, podem indicar o préximo
passo evolutivo ao pesquisador.

Paradireito. O estudo do paradireito proporciona a quali-
dade de raciocinio capaz de desvelar informagoes tteis a evo-
lugdo consciencial, como nesta circunstincia, o préximo passo
evolutivo.

Exemplo. No caso do autor, o préximo passo era melho-
rar o autodiscernimento quanto ao trabalho, tanto profissional
quanto voluntério.

II1. PARADIREITO

Paradireito. Segundo o entendimento atual deste pesqui-
sador, o paradireito é um constructo composto pelas caracte-
risticas, paraleis e parajurisprudéncias sobre o funcionamento
do cosmos e das interrelacoes conscienciais a servico da evolu-
¢ao no sentido da megafraternidade.

Felicidade. De acordo com Vieira (2014, p. 709), “somen-
te a autocognicio evolutiva oferece a chamada felicidade pes-
soal”. Essa cogni¢ao em alto nivel é possivel através da pesquisa
do paradireito, ou seja, o estudo das caracteristicas do universo
e das interrelagoes ligadas a evolugao consciencial, ainda que
com outros nomes e em outros sistemas de conhecimento.

Evolugdo. Da perspectiva do autor, a evolugio conscien-
cial é o0 aprimoramento da autopensenidade nas manifestagoes
multidimensionais ininterruptas em pelo menos seis frentes: o
dominio holossomitico, o dominio das bioenergias, o aprimo-
ramento da racionalidade, a ampliagio da lucidez, o dominio
das emocoes e o desenvolvimento dos sentimentos elevados.

Exemplo. O inicio das reciclagens no horizonte da harmo-
nia intima, no caso desse autor, aconteceu a partir da aquisi¢ao
das nogoes tedricas de evolucio consciencial, que explicavam
suas experiéncias parapsiquicas.

Reperspectivagdo. Foi uma mudanca de perspectiva quan-
to a existéncia que deu sentido a experiéncia humana.

Estado Mundial « Revista de Paradireitologia Ano Il « Numero2 « Agosto 2017 | 71



O Bem-Estar Consciencial e a Paradireitologia na Vida da Conscin Liicida

Comunicagao. Admitindo-se que tudo que nio é consci-
éncia é energia, a rigor, toda comunicagio interconsciencial é
energética. A convivéncia entre consciéncias se dd através da
energia.

Energia. A energia abrange os pensamentos e sentimentos,
as vontades e intengdes. A energia ndo mente, revela o conjun-
to de ideias, as intencoes e o estado emocional da consciéncia.

Convivéncia. Em vista disso, a convivéncia é a comuni-
cacdo mutua das pensenidades (qualidade dos pensamentos,
sentimentos e energias) em determinado momento evolutivo.

Assisténcia. Pode-se dizer, portanto, que a assisténcia é o
transbordamento do bem-estar pessoal. Segundo Vieira (2014,
p- 889) “a interassistencialidade da consciéncia ldcida se assen-
ta na distribuicio do autobem-estar as consciéncias menos fe-
lizes”. Eis o motivo pelo qual ele é tdo importante, muito além
da egocarmalidade, atingindo direta e indiretamente muitas
consciéncias.

Funcionamento. O estudo do paradireito possibilita en-
tender o funcionamento das manifestagbes conscienciais no
cosmos, aumentando o autodiscernimento quanto a Assisten-
ciologia e as prioridades evolutivas.

Respeito. A assistencialidade & luz do paradireito ajudou
o autor a entender-se e aceitar-se mais, contribuindo também
para o entendimento do outro, com suas possibilidades, con-
flitos, apegos € necessidades. Dessa cognigao nasceu o movi-
mento de superagio dos preconceitos, a ampliagao do respeito
interconsciencial.

Possibilidades. E preciso aprender a apreender as possibi-
lidades reais, os limites interassistenciais de um contexto. “Até
a interassistencialidade tem limites” (VIEIRA, 2014, p. 980).

Autodiscernimento. Ainda que a consciéncia esteja segura
das melhores intengdes, a lucidez quanto ao contexto e o auto-
discernimento sobre os limites dos assistentes e dos assistidos
qualificam os resultados interassistenciais (GONCALVEZ,
2015).

Interrelagao. A acio paradireitoldgica estd na interrelagio,
no respeito interconsciencial, no autodiscernimento quanto a
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propria participa¢io na evolugio do grupo. Trata-se de uma
escolha refletida.

Homeostase. Quando a consciéncia se manifesta de acordo
com suas intengdes cosmoéticas, dentro das capacidades pes-
soais e dos limites interassistenciais, a energia gerada é a mais
homeostdtica que ela pode produzir, a mais cosmoética.

IV. CosMOETICA

Cosmoética. Segundo as pesquisas deste autor, a cosmoéti-
ca ¢ a qualidade da manifestagao da consciéncia no 4mbito da
intencionalidade, discernimento e incorruptibilidade quando
em coeréncia com o préprio nivel evolutivo.

Intencionalidade. A consciéncia com boa intencao e sem
autodiscernimento é miope, amaurdtica; por outro lado, nio
h4 autodiscernimento evolutivo sem intencionalidade sadia.

Embriao. A boa intencio é a base, sustentac¢io e embriio
do autodiscernimento evolutivo.

Intraconsciencial. A cosmoética ¢ intraconsciencial (PE-
REIRA, 2011, p. 152); corresponde 2 intencionalidade e ao
autodiscernimento evolutivo condizentes ao nivel de lucidez ji
conquistado, orientador da manifesta¢io consciencial.

Interrelagao. A manifestagao cosmoética nao estd na inter-
relagao em si, mas nas posturas intraconscienciais préprias, no
ato da interrelacio.

Exemplo. No caso deste autopesquisador, por exemplo, ¢
possivel perceber que a mesma agao, realizada com certo des-
conforto, depois de uma rdpida checagem e mudangca de in-
tengio, produz outra energia, com muito mais qualidade. Isso
tem total relagio com o bem-estar no dia-a-dia.

Autochecagem. O autor participou da consciencioterapia
mais de uma vez, na OIC em Foz do Iguacu e em Sio Pau-
lo, e aprendeu a aplicar a Técnica da Qualifica¢io da Intengio

(GOMES, 2014).

Complexidade. Foi possivel perceber que nem sempre hd
lucidez quanto 2 intencionalidade, que ela pode ser composta,
complexa e que hd uma hierarquia entre as intengoes pessoais.
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3 Conscin Cobaia Voluntéria

é um curso da Instituicao
Conscienciocéntrica Conscius que
ajuda os participantes a aprofundar
na autoconscienciometria através
de resposta aos testes do livro
Conscienciograma e de hetero
feedbacks interassistenciais.

Hierarquia. Quando hd mais de uma intengio para a mes-
ma a¢o, hd sempre uma definidora ou mais forte que as outras.

Altruismo. Segundo Jayme Pereira, a manifesta¢ao cosmo-
ética é altruista em sua esséncia, causa e efeitos (PEREIRA,
2011, p. 152).

Desenvolvimento. Mas da perspectiva deste autor, a cos-
moética estd relacionada a coeréncia com o melhor possivel
para a consciéncia em seu nivel evolutivo e o desenvolvimento
da intencionalidade sadia passa pela colabora¢io e interassis-
téncia antes, para depois, a partir de certo patamar evolutivo,
alcancar o altruismo.

Cobaia. O curso Conscin Cobaia3, ministrado pela Asso-
ciacio Internacional de Conscienciometria Interassistencial
(Conscius) em parceria com o Instituto Internacional de Pro-
jeciologia e Conscienciologia (IIPC) em 2014, na cidade de
Sao Paulo, também ajudou muito este autor a ampliar a lu-
cidez quanto as reais inten¢oes, muitas vezes protegidas por
mecanismos de defesa do ego.

Elucidagao. Para tornar clara a inteng¢do pessoal quanto ao
egoismo-altruismo, em certos contextos, o autor propoe a téc-
nica da elucidacio da intengao, que consiste em investigar-se
usando as quatro perguntas a seguir:

1. Pessoais. Além do beneficio da assisténcia a outra cons-
ciéncia, hd também beneficios para mim?

2. Desejo. Eu desejo esses beneficios?

3. Altruismo. Se eu nio desejasse ou nao precisasse desse
beneficio pessoal, ainda assim faria a agdo pelo assistido?

4. Critério. O que pesa mais na escolha, o beneficio pré-
prio ou o do assistido?

Autenticidade. Cabe também questionar-se sobre a auten-
ticidade pessoal quanto as proprias intengoes: qual ¢ a distdn-
cia entre as suas inten¢oes e os seus gestos? (VIEIRA, 1996, p.

1537).

Resultado. O problema da intencionalidade ectépica é que
nio importa o que a consciéncia faca, por mais que a agao
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tenha uma roupagem assistencial e evolutiva, as consciéncias e
energias ao redor nio serdo as mais positivas, porque a inten-
a0 estd inadequada.

Amparabilidade. Para a consciéncia manter-se ampardvel,
participar de um processo de formagio do assistente, é im-
portante a manutencdo da checagem da intencionalidade e do
autoquestionamento sobre a melhor maneira de manifestar-se

em cada contexto (GONCALVES, 2015).

Atenuante. De qualquer modo, é melhor fazer assisténcia
com interesses pessoais do que nao fazer assisténcia alguma. A
prética interassistencial oportuniza o aprendizado e até mesmo
a autodescoberta de um interesse genuino pelo outro.

Reciclagem. No investimento nas reciclagens de intencio,
um passo importante para o autor foi assumir a condi¢io cons-
ciencial atual sem culpa, com autorrespeito cosmoético e com-
prometimento com a evolugdo pessoal, sem ansiedade, respei-
tando o tempo necessdrio as mudangas reais.

Aceitar. Segundo Rogers (1981, p. 21), apesar de ser um
paradoxo, quando a pessoa se aceita como é, pode, entao, mu-

dar.

Amigos. Nessa fase, foi fundamental a convivéncia com
amizades rarissimas que permitiram ao autor expor-se em suas
reais intengoes nas escolhas diuturnas, desdramatizando o as-
sunto, sendo ouvido com paciéncia e, assim, empoderando-se
para a reciclagem.

Autoconvivialidade. Talvez o maior problema do autocor-
rupto seja a autoconvivialidade.

Conlflito. O escondimento, a culpa, os subterfugios, a no-
¢ao de estar agindo com intengdes que nio sio as melhores,
ainda que sem autocognigao plena dessa realidade, eliciam des-
confortos, conflitos, pesos que outras consciéncias nio podem
aliviar. A reciclagem impde-se.

Libertagao. Porém, depois da aceita¢io do autodiagnostico
e da glasnost, as técnicas antes permeadas pela culpa (a exemplo
da autoconscienciometria e autoconsciencioterapia, checagem
da intencio e outras), mostraram-se mais eficazes e libertado-
ras.
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4 Tedtica é a vivéncia conjunta
da teoria e da prética por parte da

consciéncia (VIEIRA, 2010, p. 139).

5 Atécnica da reciclagem
existencial, ou técnica da

recéxis, € o conjunto de ideias

e procedimentos técnicos,
fundamentados no paradigma
consciencial e no principio da
descrenga, para rememoragao do
curso intermissivo e do conteddo
da programagao existencial
pessoal, seguida do planejamento
e realizagao de metas prioritérias,
evolutivas, cosmoéticas e
interassistenciais com vistas ao
completismo existencial.
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Evolugao. A partir da autenticidade, a evolu¢io da cosmo-
ética pessoal passa pela qualificagio da intencionalidade, em
primeiro lugar, no sentido da antivioléncia e anticonflitivida-
de, ou simplesmente, no sentido da pacificagio intima e, em
seguida, no sentido da fraternidade maior vivenciada.

V. TEATICA

Paradireitologia. A tedtica* da Paradireitologia leva a am-
pliagao do autodiscernimento, ao aprendizado evolutivo.

Planejamento. A partir dessa perspectiva de evolugao — pa-
radever, paradireito e cosmoética —, o autor pode fazer o pla-
nejamento das préximas reciclagens e agdes necessdrias para o
cumprimento da autoproéxis.

Tedtico. O planejamento deve ser tedtico, com reflexio te-
drica e agdes préticas. Sendo assim, todo planejamento cria ou
altera uma rotina util.

Rotina. A rotina 4til, de acordo com a experiéncia do au-
tor, é a repeti¢io ou circularidade dos atos e efeitos de tarefas
evolutivas, interassistenciais e cosmoéticas em busca de quali-
ficacio e/ou acabativa.

Util. A rotina é util quando estd alinhada aos préximos pas-
sos evolutivos da consciéncia e do grupo.

Exemplo. O autor pesquisa o maxiplanejamento no con-
texto da Técnica da Reciclagem Existencial>. Essa tedtica foi
fundamental para a paulatina reorganizagao da vida, a partir
da recuperagio dos cons magnos em prol da realizagao do me-
gafoco pessoal.

Megafoco. Estabelecer um megafoco ¢ organizar toda a
existéncia em favor da evolugio prépria e do grupo, fazendo
convergir os esfor¢os em todas as dreas da vida na diregao da
realizacio da proéxis atual.

Questionamento. Elaborar um megafoco ¢é preparar-se
para conseguir responder uma das perguntas mais importantes
para a consciéncia licida no intrafisico: A que vim? Ou, qual
¢ a minha proéxis?

Maxiplanejamento. O maxiplanejamento consiste em di-
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vidir o megafoco em pequenas realizacoes didrias, prioritdrias,
de modo que as pequenas acabativas levem ao completismo
existencial.

Agdes. A qualificagio das agdes é muito importante porque
amplia o bem-estar, melhora a autoimagem e conduz a realiza-
¢ao dos intentos evolutivos.

Acabativa. Talvez seja impossivel manter o bem-estar sem
as pequenas acabativas didrias dos paraprojetos interassisten-
ciais.

Desenvolvimento. Dai a importincia do uso e qualificagio
de tragos como prioriza¢io, autodeterminagio, autorganiza-
¢ao, disciplina e persisténcia.

Exemplo. Desde a adolescéncia este autor elaborava ideias
acerca de projetos assistenciais de orientagio e capacita¢io para
populacoes carentes.

Assisténcia. Recentemente conseguiu retomar essas ideias
e comegou a trabalhar em iniciativas sociais do terceiro setor
com dinimicas ligadas a propésito e projeto de vida.

Satisfa¢ao. Uma tnica agio cosmoética pode proporcionar
satisfagdo superior a diversas teorias e projetos.

Agdes. A satisfagdo intima surge da concretizagao das agoes
e realizagoes interassistenciais cosmoéticas da consciéncia.

Manuteng¢ao. Uma vez mantida a interassisténcia, a consci-
éncia poderd vivenciar um estado mais constante de harmonia
consciencial.

Autoimagem. O acimulo de agdes e realizagoes interassis-
tenciais cosmoéticas facultam a atualiza¢do da autoimagem,
com a melhoria do autoconceito e a depuragio da autoestima.

Tempo. H4 um tempo entre o inicio das reciclagens e a
atualizagao da autoimagem pela conscin.

Automotivacao. De qualquer modo, as primeiras acoes
prioritérias jd tendem a ampliar a autoconfianga e automotiva-
¢a0 interassistenciais.

Sincronicidades. As sincronicidades vao ampliando a tran-
quilidade, torna-se possivel notar a expansio das energias e o
aumento do bem-estar pessoal, se niao constantemente, pelo
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menos periodicamente.

Exemplo. Doravante, o grande desafio para este autor ¢
manter os autoesforcos evolutivos pensando nos resultados
mediatos, ndo no prazer imediato. Mas a reverberagio dos po-
sicionamentos assumidos jd é agradavelmente notdvel.

Autopesquisa. No caso do autor, a autopesquisa possibili-
tou tedtica nas seguintes frentes:

1. Autocognic¢ao. Conhecer os autoconflitos e o padrio
homeostdtico de referéncia.

2. Autoaxiologia. Conhecer os valores e manter a lucidez
sobre as escolhas pessoais.

3. Autoimagem. Procurar atualizar constantemente a au-
toimagem e saber quais a¢oes retroalimentam essa autoatuali-
7agao.

4. Paradever. Desenvolver a autocogni¢io do paradever,
pelo menos como um senso de responsabilidade.

5. Paradireito. Estudar o paradireito e orientar as escolhas
pessoais para o préximo passo evolutivo.

6. Interassisténcia. Disponibilizar-se para assistir as cons-
ciéncias nos préximos passos evolutivos delas préprias.

7. Tedtica. Manter a préxis, ou seja, agir apds a reflexdo.

Escolhas. Sio as boas escolhas que levam a consciéncia ao
bem-estar, assim como erros e omissoes deficitrias reiterados
a afastam dele.

Liberdade. A amplia¢io do bem-estar pessoal tende a abrir
também a liberdade pessoal através da clareza de pensamento,
do aumento da amparabilidade e da capacidade de assisténcia,
desenvolvendo, assim, uma espiral evolutiva, cosmoética e in-
terassistencial.

CONCLUSAO

Bem-estar. O bem-estar consciencial tem profunda relacio
com a anticonflituosidade, com a harmonia intima e com a
satide consciencial.
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Paradireitologia. Concluiu-se que, da perspectiva estuda-
da, o bem-estar consciencial ¢ resultante do estudo da Para-
direitologia, ou seja, do aprofundamento no paradireito, no
paradever e na qualificagio cosmoética da conduta.

Cosmoética. A cosmoética depende da qualidade da inten-
cionalidade, do autodiscernimento e da incorruptibilidade.

Tedtica. A conduta orientada pela cosmoética diz respeito
a reflexdo e acdo, ou seja, é tedrica e prética e, por sua vez,
atualiza a autoimagem da consciéncia e amplia o bem-estar
consciencial.

Aprofundamento. H4 que se aprofundar as pesquisas sobre
as correlagoes entre a cosmoética e o bem-estar.
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