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Resumo:

O presente artigo apresenta a experiéncia do autor em seus esforgos de
compreensdo teatica da tenepes e de desenvolvimento pessoal em favor do
aprimoramento de sua aplicagdo. Os argumentos e conclusdes apresentadas aqui
baseiam-se em anotagdes pessoais, no estudo de temas e textos correlatos, e nas
observagdes de ocorréncias relacionadas a pratica, sejam elas anteriores — deno-
tando um contexto multidimensional especifico —, concomitantes ou posteriores
— desdobramentos, desfechos, conclusdes — a sessao diaria. As ideias propostas
no texto t€m por objetivo suscitar o debate 1til, de modo a permitir a corregao de
distor¢des quanto a interpretagao dos fatos, e contribuir com o desenvolvimento
de técnicas de aferigdo capazes de favorecer o desenvolvimento do tenepessista
interessado e da propria tenepes na qualidade de técnica evolutiva relevante
e desafiadora. Trata-se de pesquisa inicial, cuja coleta de dados foi elaborada ndo
de maneira sistematica e planificada, sendo selecionada a partir de experiéncias
consideradas mais significativas. Os argumentos que justificam a eleigdo dos
aspectos tratados s2o apresentados na introdug@o, e detalhados ao longo do texto.

Abstract:

The present article presents the experience of the author in his efforts to
understand penta theory and practice, and the personal development to improve
its application. The arguments and conclusions presented herein are based in
personal notes, the study of subject matters and related texts, and the observa-
tion of occurrences related to the practice, whether anterior — denoting a specific
multidimensional context —, concomitant or posterior — developments, outcomes,
conclusions — to the daily session. The ideas proposed in the text are aimed at
provoking a useful debate in order to allow the correction of distortions regarding
the interpretation of the events, and contributing to the development of assessment
techniques capable of favoring the development of interested penta practition-
ers and the very penta as a challenging and relevant evolutionary technique. It
is an initial research, whose data collection was not elaborated in a systematic
and designed way, but selected from experiences considered significant. The
arguments that justify the election of the treated aspects are presented in the
introduction, and detailed throughout the text.

Resumen:

El presente articulo presenta la experiencia del autor en sus esfuerzos de
comprension teatica de la teneper, y de desarrollo personal en favor de perfec-
cionar su aplicacion. Los argumentos y conclusiones presentadas aqui se basan
en anotaciones personales, en el estudio de temas y textos correlacionados,
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y en las observaciones de ocurrencias relacionadas a la practica, sean las ante-
riores — denotando un contexto multidimensional especifico —, concomitantes
o posteriores — desdoblamientos, desenlaces, conclusiones — a la sesion diaria.
Las ideas propuestas en el texto tienen por objetivo suscitar el debate util,
amodo de permitir la correccion de distorsiones en cuanto a la interpretacion de
los hechos, y contribuir con el desarrollo de técnicas de comparacion capaces de
favorecer el desarrollo del tenepersista interesado y de la propia teneper en la
cualidad de técnica evolutiva relevante y desafiadora. Se trata de pesquisa inicial,
cuya colecta de datos fue elaborada no de manera sistematica y planificada, si
no seleccionada a partir de experiencias consideradas mas significativas. Los
argumentos que justifican la eleccion de los aspectos tratados son presentados
en la introduccion, y detallados a lo largo del texto.

INTRODUCAO

Os procedimentos técnicos da tenepes envolvem aspectos intraconscienciais e extraconscienciais, que
embora complexos, foram minuciosamente descritos no Manual da Tenepes, de autoria do prof. Waldo Vieira
(1995). Pode o tenepessista, no entanto, ainda manter diividas quanto a evolugdo dos seus desempenhos
pessoais na tenepes. Este texto objetiva propor trés variaveis intraconscienciais passiveis de serem aplicadas na
avaliagdo da evolugdo da tenepes individual: a predisposi¢do para a reciclagem, a disponibilidade assistencial
e o parapsiquismo. Nao ha aqui a pretensao de esgotar o assunto ou mesmo apresentar solugdes infaliveis.
Esta é, antes, uma tentativa de sistematizac¢do das experiéncias mais relevantes deste autor, na condi¢do de
tenepessista, no tocante a avaliacdo dos desempenhos pessoais na tenepes.

O artigo esta organizado em trés se¢des: Argumentos Preliminares, Andlise e Argumentos Conclusivos.
Em “Argumentos Preliminares” sdo apresentadas as premissas sobre as quais se desenvolvem as ideias ao
longo do texto. Os aspectos intraconscienciais mais relevantes, segundo a opinido deste autor, para a avaliagdo
dos desempenhos pessoais na pratica da tenepes sdo expostos na se¢ao “Andlise”, agrupados em trés grandes
grupos de manifestacdes, aqui consideradas como variaveis: (i) aquelas relacionadas a predisposicao pessoal
a reciclagem, (ii) aquelas relacionadas a disponibilidade intima para assistir, e (iii) aquelas relacionadas ao
desenvolvimento parapsiquico. Tais manifestagcdes estdo essencialmente vinculadas a técnica da tenepes,
sendo, portanto, pardmetros indescartaveis na avaliagdo do desenvolvimento do tenepessista. Finalmente,
nos “Argumentos Conclusivos” sdo apresentadas conclusdes que encerram as ideias propostas, objetivando
completar a coeréncia logica do artigo.

1. ARGUMENTOS PRELIMINARES

Avaliar o estagio de desenvolvimento da tenepes pressupde a avaliagdo do proprio praticante, ja que
¢ impossivel dissociar um aspecto do outro no que se refere a evolugdo. Assim sendo, € relevante observar
as sutis manifestacdes intraconscienciais individuais, corroboradas por aspectos externos ou manifestagoes
epifenoménicas, a fim de extrair delas evidéncias do maior ou menor grau de maturidade assistencial ja
alcangado. O carater solitario da pratica impde a conscin tenepessista séria restricdo quanto as ferramentas
de avaliagdo de seus desempenhos, ndo contando sendo com suas proprias habilidades intelectivas, tais como
a reflexdo, a auto-observagao e o autoparapsiquismo.

Sendo a tenepes técnica evolutiva indicada aos pré-serendes, partimos do pressuposto de que o esfor¢o
por incorporar a autoincorruptibilidade ao cotidiano multidimensional pessoal ¢ ainda uma realidade préxima
e constante na vida do tenepessista. Portanto, a questdo essencial de seu desenvolvimento, e consequentemente
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dos autodesempenhos relativos a tenepes, pode ser entendida como a atitude do praticante ante as reciclagens
necessarias ja identificadas e as autocorrupgdes que afetam direta ou indiretamente a qualidade assistencial
da pratica, detectadas principalmente a partir da interagdo com o amparador de funcdo no exercicio diario
da tenepes, e através de observagao atenta da autopensenizagao.

Considera-se ainda ser possivel estudar nossas manifestagdes imaturas sem estigmatizagdes ¢ sem
exaltacdo do lado pior das coisas, buscando entender o problema com maior profundidade. O diagndstico
correto e preciso € o primeiro passo para a solugdo. Eis o motivo de se estudar as manifestagdes trafaristicas.
O objetivo final é favorecer as reciclagens intraconscienciais com vistas a uma evolugdo mais efetiva.

2. ANALISE

Este artigo aborda a expressao da maturidade da conscin tenepessista sob 3 grandes aspectos:

1. A disponibilidade intima para as reciclagens intraconscienciais, caracteristica que revela o nivel de
compreensdo individual quanto a esséncia do mecanismo evolutivo.

2. A disponibilidade assistencial, o atributo qualificador indispensavel da conscin tenepessavel e que,
a rigor, cresce na medida em que o tenepessista evolui. A disponibilidade assistencial ¢, antes de tudo,
condicdo intima.

3. O parapsiquismo, atuando na condigao de elo de integragdo autoconsciente a0 maximecanismo assisten-
cial multidimensional. A semiconsciex esta evolutivamente a frente do ser desperto (VIEIRA, 2003).

2.1. D1SPONIBILIDADE INTIMA PARA A RECICLAGEM

Conhecer um problema ndo implica na sua solu¢do. Nem mesmo o conhecimento da causa do problema
garante que ele seja sanado. Em se tratando da evolugao pessoal, o sucesso nos empreendimentos renovatdrios
depende de intencionalidade reta sustentada pela consciéncia ao longo do tempo. Os processos de reciclagem
sdo de médio e longo prazo. A mudanca pessoal ndo se consolida num prazo de dias ou semanas. Tampouco
€ um processo linear, e a sustenta¢do do desiderato evolutivo se fortalece na medida em que a intengdo de
se renovar ¢ mantida firme desde o inicio até o final do processo.

O tenepessista ha de ter proatividade no enfrentamento das autocorrupgdes pessoais, caso contrario,
sequer sua avaliagdo sera efetiva, permanecendo viciada sob a influéncia da autopermissividade moral.
Em geral, pode-se afirmar que o melhor momento para iniciar uma reciclagem é o momento em que sua
necessidade ¢é identificada. Contamos nesse momento com a lucidez necessaria, o contexto favoravel,
e possivelmente com o amparo extrafisico para tal, sendo portanto importante oportunidade evolutiva.
Fazer “vista grossa” ou adiar a reciclagem tem o efeito pernicioso de “sedar” nosso discernimento. Manter
autocorrupgdes como habito pode fazer a manifestagdo da consciéncia regredir a condigdo de amoralidade,
uma vez que sua autocritica ¢ reiterada e deliberadamente descartada.

Nossa resposta as autocorrupgdes ja identificadas pode ser instantanea, imediata (VIEIRA, 2010,
p- 3.883). Priorizar as reciclagens intraconscienciais € atitude coerente com o proposito da técnica, ja que
a base do desenvolvimento da tenepes de qualquer praticante é o nivel de reciclagens intraconscienciais que
ela promove. Tal condi¢do assemelha-se a busca pela exceléncia, neste caso, a exceléncia da manifestagdo
cosmoética.

Os seguintes aspectos da manifestagdo pessoal, listados em ordem alfabética, podem dificultar a reci-
clagem imediata, e quando expressos denotam baixa disposi¢do para promover renovagdes pessoais:
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1. Bradipsiquismo. A falta de condicionamento mentalsomatico, a preguica mental, a inexperiéncia,
o dicionario cerebral limitado. O bradipsiquismo pode ser mera inapeténcia intelectual.

2. Defesa da imagem pessoal, travestida ou ndo da incapacidade de admitir as proprias falhas, e das
justificativas, verbalizadas ou ndo, de atos e posicionamentos indefensaveis proprios e alheios.

3. Perfeccionismo, a dependéncia do “ensaio” mental para a realizacdo de algo. O perfeccionista € aquela
consciéncia que deseja inconscientemente condicionar o mundo e a vida a sua maneira e ao seu tempo, nao
percebendo que tudo o que escapa ao nosso controle € a nossa previsao nos desafia a expandir nosso proprio
entendimento da realidade em questdo. Rejeitar o imprevisto e o inusitado € desperdicar a oportunidade de
ampliar o conhecimento pessoal em favor das recins.

4. Pusilanimidade, a auséncia franca de coragem evolutiva, a neofobia. O medo da mudanga e do novo
fossiliza a consciéncia. Ha estressamentos inevitaveis no processo evolutivo; adia-los nem sempre ¢ tatica
inteligente e oportuna. O eustresse, evolutivo e benigno, conserva a consciéncia ativa, motivada e apta as
renovagdes que nos mantém entrosados na cronémica do maximecanismo assistencial multidimensional.

Por outro lado, a pronta ateng@o as reciclagens e demandas evolutivas ndo significa reagir de maneira
precipitada. Diagndsticos alcangados através da reflexdo cuidadosa requerem também prescrigdes refletidas.
Nesse sentido, o apriorismo no diagnostico deve ser evitado, bem como, na prescri¢ao do tratamento. Nao
pensar na solucdo como estratégia, sendo como simples resposta contraria ao que se quer contrapor pode
ser ainda um ato de negacdo (mecanismo de defesa do ego) do traco imaturo. Idealmente, a autoprescrigdo
deve também ser estudada e considerada calmamente. A eficacia do tratamento pode ser determinada no
momento da prescrigdo.

Vale ainda dedicar tempo e esfor¢os mentaissomaticos a compreensdo da mentalidade pessoal, pois,
a qualidade de estrutura de elaboracdo dos pensamentos (ARAKAKI & FERNANDES, 2009), afeta dire-
tamente a expressdo da conscin e sua disposi¢do para mudancas. Desse modo, ¢ 1til observar criticamente
nossa forma de elaborar ideias e encadear pensamentos. Escrever é técnica 1til, e talvez a ferramenta mais
reveladora da mentalidade propria. Seja o ato da escrita em si, pois exige de quem escreve o esforgo da
elaboragdo ideativa autoconsciente, seja o produto final resultante do ato de escrever — o texto final, ja que
escrever sempre revela aspectos “inauditos” da conscin autocritica e sincera.

2.2. DISPONIBILIDADE ASSISTENCIAL

A disponibilidade assistencial ¢ a predisposi¢do intima para dedicar tempo e energias ao bem-estar
e a evolugdo alheia. O tenepessista inicia sua pratica doando uma hora do seu dia a outras consciéncias, no
entanto, com o passar do tempo e das experiéncias, a disponibilidade assistencial deixa de ser a atividade
extra “encaixada” na agenda diaria para determinar, ela propria, as prioridades e os critérios de escolha nas
atividades cotidianas (FERNANDES, 2010). As acdes indispensaveis a sobrevivéncia humana nao podem,
obviamente, ser substituidas ou eliminadas da agenda pessoal. No entanto, o tempo intraconsciencial pode
ser dilatado ou contraido conforme a vontade e o discernimento da consciéncia. Ampliar a disponibilidade
assistencial é, portanto, empresa intima.

Dentre as questdes relativas a disponibilidade assistencial, destacamos trés pontos:

1. A autoconfianga nos trafores pessoais.

2. A pontualidade.

3. A autodefensividade e autodominio energético.
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2.2.1. AUTOCONFIANCA NOS TRAFORES PESSOAIS

Autoconfianga nos trafores pessoais ¢ qualidade estreitamente relacionada a capacidade de assumir
compromissos e responsabilidades. A conscin sem autoconfianga se esconde atras de suas debilidades, foge
de situagdes desafiadoras e perde, desse modo, oportunidades evolutivas. A modéstia, quando patologica,
bloqueia o afluxo cosmoético de energias motivadoras decorrentes do reconhecimento pelas autossuperagoes
ja conquistadas. De tempos em tempos ¢ util e oportuno fazer o balango do que ja se conquistou em termos
evolutivos, fruto do esfor¢o pessoal, a fim de renovar a automotivagdo e a autoconfianca (VIEIRA, 2010,
p. 4.083).

Procurar falhas nos desempenhos individuais, sejam falhas aparentes ou ndo, pode ainda ser reflexo de
zelo deslocado pela autoimagem, ou condigdo patologica de autovitimizagdo. Na cultura japonesa, considera-
se indelicadeza apresentar ou reconhecer alguma superioridade, em qualquer que seja o setor ou area de
manifestacdo, pois tal condi¢do pode constranger o interlocutor (DAVIES & IKENO, 2002). Em diversas
regides do Brasil também se valoriza o comportamento “humilde”, em geral motivado pelo mesmo desejo
de evitar o constrangimento alheio. Nao raro, o proprio individuo portador de alguma superioridade, se
constrange por sua condicdo muitas vezes inocultavel. Tal situacdo assemelha-se a ag@o hipotética do juiz
que assume para si a culpa de um delito, buscando evadir-se do 6nus de anunciar a senten¢a ao verdadeiro
culpado. Por melhor que seja a inteng@o, tal ato ainda é uma mentira. A manifestagio mais madura evidencia
as manifesta¢des imaturas inevitavelmente.

2.2.2. PONTUALIDADE

A pontualidade ¢ aspecto da maturidade social e parassocial. A pontualidade como atributo consciencial
se revela em todo e qualquer compromisso assumido pela conscin, € ndo somente nos encontros da agenda
pessoal. Estar alinhado a cronologia ideal da proéxis pessoal e grupal ¢, talvez, a manifestagdo maxima da
pontualidade. A vivéncia do dia matematico (VIEIRA, 2010, p. 2.692) indica ser possivel viver sem atrasos
nem acidentes de percurso.

A impontualidade em relagdo a compromissos assumidos com outras consciéncias, quando habitual,
pode ser considerada condi¢do de vampirismo energético light. Quem espera mantém sua atengdo plena
ou parcialmente voltada ao encontro iminente e, ndo raro, seu estado de alerta evolui para um estado de
ansiedade e tensdo se o atraso se prolonga. Em qualquer destes estados ha perda de tempo e energias. Ao
tenepessista interessado vale o questionamento: até que ponto manter, de modo costumeiro, pequeno atraso
no inicio das sessdes de tenepes ndo configura vampirismo light em relagdo ao amparador?

No caso especifico da tenepes, a profissionalizacdo da assisténcia pressupde organizagdo extrafisica,
que por sua vez exige precisdo e rigor na organizagao intrafisica. Em tese, o tenepessista necessita mais do
discernimento e experiéncia do amparador extrafisico que o amparador das energias do tenepessista, e se
deseja amparo técnico de alto nivel o tenepessista precisa de organizagao e disciplina. Além disso, antes que
a assisténcia da conscin tenepessista alcance o policarma, ela precisa atender o grupocarma. Assim sendo,
o primeiro e maior interessado na qualidade de sua doacdo, e, portanto, na monitoria extrafisica para seu
trabalho, é o proprio praticante da tenepes.

Ter horario marcado para encontrar-se com a equipe extrafisica e honra-lo é a organizagdo minima
requerida do tenepessista. H4 assisténcias extrafisicas planejadas com muita antecedéncia. Nenhum
empreendimento organizado € realizado de improviso. Se no momento exato da consecug¢ao do plano uma
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peca falha, todo o trabalho pode ser comprometido. O tenepessista habitualmente impontual, ndo raro, perde
o amparo da fungdo em poucos dias. A equipe extrafisica releva as dificuldades e imaturidades da conscin
tenepessista enquanto ¢ possivel, dentro dos limites cosmoéticos.

2.2.3. AUTODEFENSIVIDADE E AUTODOMINIO ENERGETICO

A autodefesa energética ¢ a condigdo homeostatica de preservar e proteger uma ideia, empreendimento,
grupo ou o proprio holossoma contra assédios e acidentes de percurso. A pontualidade, abordada anteriormente,
¢ evidéncia de boa autodefesa energética da tenepes pessoal. Ela, por si s, ndo garante a qualidade do
trabalho, mas € pré-requisito.

Além da pontualidade, as seguintes condigdes, listadas em ordem alfabética, sdo aspectos da autodefesa
da tenepes pessoal:

1. Conservar sua prioridade perante varios outros compromissos pessoais.

. Defender a proposta da tenepes como técnica assistencial avangada e libertadora.
. Dominar a desassim — desassimilacdo simpatica de energias.

. Identificar os sinais energéticos relacionados a tenepes.

. Manter o ambiente fisico ordenado e o holopensene da base fisica sadio.

. Nao pensar mal dos outros, sem ser ingénuo.

~N SN R W N

. Preservar e promover a propria satde.

A condi¢do de dupla ou casal, sejam ambos tenepessistas ou ndo, com frequéncia também requer atencao
a fim de que a tenepes seja preservada. A tenepes nao deve tornar-se um fator de desentendimento e dese-
quilibrio da harmonia conjugal, nem as turbuléncias conjugais momentaneas proprias dos ajustes da relagio
ser elemento de desestabilizagdo da tenepes. Pode ainda ocorrer de o parceiro ou parceira da dupla, quando
tenepessista, influenciar de modo inconsciente o comportamento do outro em relagdo a tenepes. E preciso,
portanto, que haja independéncia de critérios e juizos naquilo que corresponder a propria tenepes. Se um dos
parceiros se impde ao outro, mesmo que sutilmente, a avaliagdo dos autodesempenhos fica comprometida.

A autodefesa da tenepes pessoal pressupoe, ainda, o dominio das manobras energéticas basicas e sua
aplicacdo consciente no cotidiano multidimensional, especialmente o estado vibracional, a assim e a desassim.
Mas pressupde, antes de tudo, uma postura pensénica coerente € um posicionamento firme perante as energias
alheias, afinal o mentalsoma comanda o energossoma.

As falhas na autodefesa podem levar, em ultima instancia, a desorganizacdo pessoal e a condicao
indesejavel de indisponibilidade assistencial. Depois de iniciada a tenepes, o ideal é ndo voltar atras. Passados
os seis meses iniciais de adaptag@o, caberia voltar atras na decisdo de praticar a tenepes, ante as possiveis
dificuldades enfrentadas na sua manutencao, concluindo que a decisao foi precipitada? Se a decisdo que deu
inicio a pratica foi tomada com calma e ponderacdo, sem pressdes nem segundas intengdes, o tenepessista
se vé claramente num “gargalo” evolutivo, sendo 1til redobrar os esforcos para que possa alcancar sua
superagdo. A intencionalidade determina tudo.

2.3. PARAPSIQUISMO

Ultimo ponto a ser abordado nesta analise diz respeito ao autoparapsiquismo. A convivéncia diuturna
com o amparador de fun¢do permite ao tenepessista, por meio da observagdo da sua pensenidade e de suas
energias, discernir:
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1. quando esta sozinho, sem acoplamentos de qualquer ordem;
2. quando esta acoplado com consciex ou consciexes sadias ou amparadoras;
3. quando esta acoplado com consciex ou consciexes patologicas.

Esse ¢ um primeiro nivel de lucidez parapsiquica util a pratica da tenepes. A sinalética energética
pessoal, ao ser incorporada ao arcabouco de recursos parapsiquicos do praticante, permite alcangar novos
niveis de lucidez quanto as interagdes multidimensionais do tenepessista. As extrapola¢des parapsiquicas
também passam a ocorrer com maior frequéncia a medida que o tenepessista se desenvolve. A rigor, ver
o0 autoparapsiquismo pessoal minguar em vez de ampliar € sinal de estagnacdo evolutiva, em geral derivada
de autocorrupgdes cronicificadas. Permitir-se estar energeticamente intoxicado, sem proceder as devidas
desassimilacdes simpaticas de energias, ou com pensenidade desorganizada ou patoldgica por periodo
prolongado, sdo autocorrupgdes capazes de tornarem-se mau habito cronico que seguramente embota
o autoparapsiquismo. Vale refor¢ar a intencionalidade e o posicionamento intimo no sentido de superar tal
condi¢do patologica, a fim de agugar o autoparapsiquismo e ampliar, consequentemente, a compreensao
tedtica do maximecanismo multidimensional assistencial. A proéxis ndo ¢ mera ideia interessante e logica.

O nivel de “intrafisicalidade” da pensenidade, determinada pelos interesses e preocupagdes diuturnas,
também influi na qualidade dos desempenhos assistenciais na tenepes. A tenepes ¢ a “antimaterializagdo” da
pensenidade. Eis um dos motivos pelos quais ndo se recomenda iniciar a pratica da tenepes sem ter a condi¢ao
profissional e financeira estavel. Ter a vida humana resguardada ¢ a autodefesa do trabalho assistencial.
A subsisténcia ndo € assunto que possa ser ignorado ou negligenciado pela conscin, e terd inevitavelmente
prioridade sobre a assistencialidade. Com sua aten¢do e preocupagdes voltadas para o intrafisico e para
si proprio, o parapsiquismo e a disponibilidade assistencial do praticante diminuem inevitavelmente. Ser
previdente ¢ um trafor do tenepessista veterano.

O parapsiquismo se manifesta também na leitura e interpretacdo dos fatos cotidianos. Eis quatro
ocorréncias intrafisicas, listadas em ordem alfabética, que podem apontar possiveis momentos de estagnagao:

1. Bloqueio intelectual relativo, percebido como dificuldades de compreensio ou absor¢do dos contetudos
lidos e estudados no cotidiano.

2. Bloqueios energéticos, identificados através de embaragos relativos com as manobras energéticas
basicas ja dominadas.

3. Decréscimo da demanda assistencial, identificado pelo nimero de pedidos de tenepes recebidos
explicitamente ou ndo.

4. Dificuldades na convivialidade cotidiana ou deterioragdo das relagdes pessoais e sociais.

Por outro lado, as seguintes ocorréncias, listadas em ordem alfabética, podem indicar momentos positivos
de evolugao assistencial:
1. Acréscimo da demanda assistencial identificada através da contagem de pedidos recebidos, por
exemplo, no ultimo més.
2. Ampliacdo natural da lucidez quanto as interagdes energéticas cotidianas.
Expansao da criatividade e da acuidade intelectual.

3.
4. Melhoria da comunicagao telepatica com o amparador durante a sessdo da tenepes.
5. Melhoria da convivialidade em geral.

6.

Prolongamento dos periodos de primener.
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ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Nossa intraconsciencialidade se manifesta externamente naquilo em que nos envolvemos. E possivel
confrontar as autoavaliagdes com evidéncias, indicios e fatos ocorridos externamente. Embora nao seja ainda
empresa trivial, a autopesquisa dos tragos intraconscienciais € possivel de ser realizada com racionalidade,
logica e imparcialidade.

De modo analogo, a aferi¢do do grau de maturidade ja alcangado na tenepes pessoal € possivel a partir
da observagao de determinadas variaveis. O acompanhamento sistematico destas variaveis constitui trabalho
futuro, e representa a continuidade da pesquisa apresentada. Neste texto, foram propostas algumas variaveis
observaveis empiricamente, com o proposito de favorecer autoavaliagdes isentas. Cabe a cada tenepessista
identificar as lacunas deste trabalho e promover a expansao destas variaveis a fim de adequar a avaliacao
a sua realidade evolutiva.

Os resultados da avaliagdo podem, ainda, ser usados como balizadores no estabelecimento de novas
metas evolutivas. Cabe ressaltar, no entanto, a importancia de se manter a mente aberta a fim de evitar que
os proprios parametros moldem ou cerceiem os experimentos sadios e cosmoéticos de cada conscin em seus

esfor¢os de evolugao.
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