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Evolutionary Intelligence as the Basis of the Invexological Maxiplanning

La Inteligencia Evolutiva Fundamentando el Maxiplaneamiento Invexológico

H16"8*E

O presente trabalho visa explorar o processo de priorização da inteligência 

evolutiva nas escolhas pessoais dentro do contexto da inversão existencial, 

através de levantamento teórico referenciado na Conscienciologia e aplicação 

do Invexograma. São apresentadas duas técnicas e seus métodos de aplicação 

para a elaboração do Código Pessoal de Cosmoética e uma listagem de ciclos 

existenciais e conquistas evolutivas para formulação do maxiplanejamento 

]^_`abcde]fbgh`iibjckglmbgjhn`i`^ojpbigi`]igqjf]c]ojpbn`ig̀ gi`]igp]rfscojpbn`igpjig

estratégias para se realizar o maxiplanejamento e os efeitos deste ao se atingir 

maior alinhamento proexológico e determinação do projeto de vida pessoal, 

visando o alcance do compléxis e da condição da desperticidade. 

I#629'&2E

tu]ig vbnwg ]ig j]x`pg jog `ahcbn]^eg ou`g `_bcso]b^jnyg ]^o`cc]e`^f`g hn]bn]oyg

hnbf`iig b^g h`nib^jcg fub]f`ig v]ou]^g ou`g fb^o`aog bqg `a]io`^o]jcg ]^_`ni]b^zg {yg

means of theoretical survey referred in Conscientiology and the application of 

ou`g|^_`abenjxkg|og]^onbpsf`igovbgo`fu^]}s`igj^pgou`]ngjhhc]fjo]b^gx`oubpigobg

develop the Personal Code of Cosmoethics, and a list of existential cycles and 

evolutionary achievements for the formulation of the personal invexological 

maxiplanning. There are six facilitators and six hampers related to strategies 

]^g o`nxigbqgxja]hcj^^]^ezgjigv`ccg jig ou`]ng `qq`foigvu`^gb^`g n`jfu`igjg{`oo`ng

proexological alignment and the design of a personal life project, by aiming to 

achieve the existential completism and intrusionfreeness. 

H16"81.E

El presente trabajo visa explorar el proceso de priorización de la 

inteligencia evolutiva en las elecciones personales dentro del contexto de la 

inversión existencial, a través del levantamiento teórico referenciado en la 

Concienciología y aplicación del Invexograma. Son presentadas dos técnicas  

y sus métodos de aplicación para elaboración del Código Personal de Cosmoética, 

y una lista de ciclos existenciales y conquistas evolutivas para formulación del 

maxiplaneamiento invexológico personal. Son presentados seis facilitadores  

ygi`]igp]rfscojpbn`igp`gcjig̀ ionjo`e]jighjnjgn`jc]�jni`g̀ cgxja]hcj^`jx]`^obzgygcbig

efectos de este al alcanzarse mayor alineación proexológica y determinación del 

proyecto de vida personal, visando el alcance de la complexis y de la condición 

de desperticidad. 

........................................................................
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INTRODUÇÃO

I"2*G16f"%6*$*7%'J+O estudo teático da multidimensionalidade e do microuniverso pessoal sob bases 

OPQRPSTUOVQWOPXQTUTYUZQ[W\[QV]PWUX[^UT_^[`WaQWOPXQOUbXOUVQWRPTU^V\VQWfYVXTPWVPWcdPO[QQPW\[WVYTP[^P`YegPW

lúcida. Pela autopesquisa, pode-se atingir maiores níveis de maturidade holossomática através das 

autossuperações conscienciais, além de auxiliar outras consciências pela exposição do labcon pessoal. Neste 

artigo, a temática abordada envolve a relação entre inteligência evolutiva e inversão existencial. 

M#N12%<*J+Esta pesquisa tem por objetivo investigar o processo de priorização da inteligência evolutiva 

mediante as escolhas do planejamento proexológico pessoal.

m"62%4&'2%<'J+rWd[`[^sXOUVW\PWVQQYXTPW\[^[ZQ[WaWX[O[QQU\V\[W\PWtP^[RuWRPeVWPYWdVcVvuWcd[cVdVdW\[W

forma técnica a realização da autoproéxis com discernimento e autocoerência, através do maxiplanejamento 

e do entendimento da Evoluciologia, efetivando produtivamente a própria inversão existencial.

O12*5*$*7%'J+O método aplicado neste artigo constituiu-se de três etapas:

1. Levantamento de dados teórico através da leitura de livros, artigos e verbetes da Conscienciologia 

sobre inversão existencial e sobre inteligência evolutiva;

2. Análise dos dados de autopesquisa do autor através da aplicação do Invexograma;

3. Estabelecimento de prioridades evolutivas alinhadas ao atual momento existencial através da 

elaboração do Código Pessoal de Cosmoética e do maxiplanejamento invexológico.

K6G1&%'$%5'516J+ As especialidades relacionadas ao tema são a Invexologia, a Evoluciologia 

e a Proexologia.

!193*5*J+O período de pesquisa, escrita e aplicação foi de julho a dezembro de 2011.

K629"2"9'J+ A estrutura na qual o artigo será apresentado envolve: a introdução, apresentando 

a organização dos elementos da pesquisa; o desenvolvimento teórico, abrangendo os conceitos de inteligência 

evolutiva, invéxis, invexograma e CPC; a aplicação, que consiste na casuística do autor, na elaboração do 

RV{Uc`VX[tVR[XTPW UX^[{P`|}UOPW [W \PW ~�~�W PQW d[QY`TV\PQuW [{cPX\PW V`}YXQW �VOU`UTV\Pd[QW [W \U]OY`TV\Pd[QW

cd[Q[XT[QW[RWYRWc`VX[tVR[XTPW[{UQT[XOUV`�W[WVWOPXO`YQgPuW[X^P`^[X\PWVQWOPXQU\[dVe�[QW]XVUQWQP�d[WVWc[QfYUQV�

DESENVOLVIMENTO TEÓRICO

V1()*J+Nesta seção são apresentados os seguintes itens, de forma a interrelacioná-los:

1. Inteligência evolutiva;

2. Inversão existencial;

3. Invexograma;

4. Código pessoal de Cosmoética.

INTELIGÊNCIA EVOLUTIVA

a14.%()*J A inteligência evolutiva (IE) é caracterizada pelo discernimento quanto à Evoluciologia. De 

VOPd\PWOPRW�U[UdVW�����uWc�W����uW\[]X[ZQ[Wc[`VW�OP}XUegPW\PQWR[OVXUQRPQW�_QUOPQW\VW^U\VW[W\PW~PQRPQuW

especialmente quanto à multidimensionalidade, parapsiquismo, Cosmoética, seriéxis, ciclo multiexistencial, 

programação existencial, ressoma, dessoma, intermissão ou evolução pessoal”.  

K2%8*$*7%'J A palavra inteligência provém do idioma Latim, intelligentia, “inteligência; entendimento; 

conhecimento; noção”. Apareceu no Século XIV.  A palavra evolutiva provém do idioma Francês, evolutif, 
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de évolution, e esta do idioma Latim, evolutio, “ação de percorrer, de desenrolar”. Surgiu em 1873 (VIEIRA, 

2012). 

O15%'()*J+Segundo Vieira (1994, p. 381), são 11 os módulos de inteligência. A inteligência evolutiva 

atua como mediadora na utilização desses módulos quando o autopesquisador está comprometido com 

YZf[Y\]^`YabdZeghYijgZYZehdkl]mZegmmdY\rZngo]ndZYdZpYjdZnYZqsZYtYh`YhZuY]dhZ`dmudo]mbdZ`duZhg\YabdZYdmZ

mecanismos básicos da Evoluciologia.

A.21$%7W.&%'6J+Segundo Paim e Cardoso (1991, p. 79-80), todo pré-serenão possui como possibilidade 

a superdotação quanto aos múltiplos modos de inteligência, bastando para isso a atuação da própria vontade 

e o discernimento na aplicação das técnicas corretas com relação ao seu desenvolvimento, sendo gênio aquele 

que possui vários tipos de superdotação.

A7.*9T.&%'J+zj[Y\ugijgrZdZf[gZmgZdtmghoYZY]inYZkZYZ]{idh|i`]YZnYZ`]}i`]YZ`diogi`]diY\ZgZnYZ]ugimYZ

maioria das conscins e consciexes, no atual momento evolutivo planetário, quanto à inteligência evolutiva. 

A hipótese explicativa de tal fato seria a falta de autoconscientização multidimensional (AM). Essa falta de 

z�Z\goYh]YrZedhZglgue\drZYZ`dim`]iZYZ[j]\]�YhZedjgi`]Y\]nYngmZ]ijg\g`j]oYmZeYhYZ^iY\]nYngmZeh]i`]eY\ugijgZ

od\jYnYmZYdZ\[`hdZ^iYi`g]hdZd[Z�Z`dif[]mjYZngZednghgmZjhYim]j�h]dmZngijhdZnYZmd`]i�Z 

0'2'$%6'5*9J+A aplicação da inteligência evolutiva nas escolhas pessoais é o principal catalisador da 

ampliação do nível de cosmoética pessoal. Isso ocorre pois resulta na priorização dos próprios atos em prol 

da obtenção de um maior nível de interassistencialidade e lucidez consciencial. Esse processo fundamenta 

a aplicação das técnicas evolutivas – invéxis e recéxis, usadas pela conscin para sua evolução.

INVERSÃO EXISTENCIAL

A.<-C%6J+ zZ jk`i]`YZ nYZ ]ioghmbdZ gl]mjgi`]Y\Z �]iokl]m�rZ jY\Z `dudZ ehdedmjYZ edhZ�]g]hYZ ����_rZ e�Z c���rZ

consiste no maxiplanejamento útil da existência humana ainda na juventude. Objetivando o cumprimento 

da programação existencial (proéxis), proporciona maior liberdade de atuação para a conscin em seu 

guehggin]ugijdZ Y[jdgod\[j]odZ ehdgld\�{]`d�Z �gmmYZ pdhuYZ eghu]jgZ dZ o]oghZ \�`]ndZ ngmngZ YZ ]ip|i`]Y 

e puberdade, facultando o exercício precoce da assistencialidade. 

K2%8*$*7%'J+O termo inversão vem do idioma Latim, inversio, “inversão; transposição em retórica; 

ironia; anástrofe; alegoria”, de invertere, “virar; voltar do avesso; revolver; derrubar; deitar abaixo; inverter; 

transtornar”. Apareceu no Século XIX. O vocábulo existencial procede do idioma Latim Tardio, existentialis, 

“existencial”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existência 

real”. Surgiu também no Século XIX.

IG$%&'()*J+Parte dos procedimentos da invéxis envolve a antecipação da proéxis em fase anterior 

à maturidade biológica, visando a materialização integral do Curso Intermissivo (CI), da conscin. 

zZYe\]`YabdZnYZjk`i]`YZedmm]t]\]jYZYdZ�dogurZudaYZd[ZhYeY�rZ̀ duZ]nYngZYijgh]dhZYZ�cZYidmZngZ]nYngrZYZgo]jYabdZ

de comprometimentos humanos irreversíveis, listados abaixo em ordem alfabética (NONATO et al., 2011, 

p. 50 e 51):

1. Aborto;

2. Assédio extrafísico crônico;

3. Casamento; 

4. Filhos;

5. Instituições militares, místicas, religiosas ou sectárias, entre outras castradoras da vida multidimensional.
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:".5'81.2*6J+É importante compreender a maneira que tais evitações se constituem ao modo de 

fundamentos da inversão existencial e não encará-las como “normas”, mas sim condutas otimizadas, 

referenciadas na inteligência evolutiva e localizadas em um contexto social e histórico, pois permitem maior 

liberdade de atuação para que a conscin se dedique com maior autonomia ao projeto de vida pessoal. 

I6G1&2*6J+De acordo com Tractenberg (1991, p. 99), as evitações consistem nos aspectos normativos da 

técnica, enquanto as ações e escolhas da invéxis, relacionadas à elaboração e execução do maxiplanejamento, 

envolvem os aspectos operacionais. Observa-se que ambos os aspectos se fundamentam pelo entendimento 

e aplicação da inteligência evolutiva.

H16"$2'5*6J Focalizando os efeitos dos próprios atos nos resultados evolutivos, o crucial seria medir 

_`abc_ddefghiefc_`ge`aj_dg_`j_i`a`kjla`em_nbchma`oepp_an`qrstuv`amanhafg_wpe`_`ieh_`bchnhxag_`qa`cyjfhja`

evolutiva) e sua convergência para se chegar ao compléxis. 

K6&*$='J+t_d p̀e c̀dacad`ge`bia`epj_nla`od_knzchjav`o_gewpe`ghxed`{be`a`ag_|}_`g_p`apoejc_p`f_diachm_p`ga`

inversão existencial não constitui necessariamente uma reciclagem intraconsciencial (recin), pois a conscin 

{be`_oca`oena`aonhja|}_`ga`cyjfhja`ahfga`f}_`epcz`j_ionecaiefce`~iagbda�`�`afcedh_d`a_p`��`af_p`ge`hgage`

física, média da maturidade biológica, e não assuma compromissos pessoais limitadores da sua liberdade 

de manifestação ao modo dos citados anteriormente. 

H1&%.6J+ Porém cabe ao inversor o autoinvestimento evolutivo ininterrupto nas recins 

para implementar os aspectos operacionais da técnica, pautando-se de maneira autocrítica na 

autopesquisa e no desenvolvimento da tridotação consciencial (IPC – intelectualidade, parapsiquismo 

e comunicabilidade), com o objetivo de reduzir, até superar, a atuação do subcérebro abdominal, principal 

mantenedor do porão consciencial. 

!*9)*J+O porão consciencial`y`gekfhg_`oena`~�ape`ge`iafh�epca|}_ h̀f�afchn`acy`_`ki`ga`ob�edgage`g_ p̀ed`

humano (Homo physicus), quando predominam os instintos animais, básicos, ou os trafares primitivos (taras 

pessoais), máximos, ainda remanescentes na personalidade integral ou no microuniverso consciencial em 

desenvolvimento” (VIEIRA, 1994, p. 704).

a16'4*6J+ �i` g_p` iah_dep` gepak_p` ga` j_fpjhf` hfmedp_da` y` _` g_i�fh_` oepp_an` ga` mhga` a�echmav`

devido às manifestações do porão consciencial e à sujeição aos impulsos do sexochacra e do 

psicossoma durante a adolescência. Paralelamente, ocorrem os processos de adaptação ao novo 

soma e adequação à nova existência, que podem restringir diretamente a recuperação de cons 

e inclusive culminar na manifestação da Síndrome do Estrangeiro.

VKV,J+A Síndrome do Estrangeiro, ou SEST, é caracterizada por “um estágio mórbido de alienação, 

estranheza ao ambiente e/ou a pessoas, inadaptação, melancolia aguda, apatia, depressão, às vezes 

acompanhada de anorexia, podendo levar à dessoma prematura” (BALONA, 1998, p. 23 e 24).

A.U*98'()*J Além disso, no atual momento evolutivo global, temos a Revolução da Informação, 

caracterizada pela grande velocidade de veiculação das informações e intenso desenvolvimento tecnológico. 

Essa traz tanto consequências positivas (acessibilidade, agilidade e inovação) como negativas (dispersão 

consciencial, fartura excessiva e permissibilidade). Isso propicia, simultaneamente, oportunidades e desvios 

evolutivos aos recém-chegados do Curso Intermissivo.

!9%*9%\'()*J++Cercado pelo excesso de opções, o jovem, muitas vezes com vários talentos construídos ao 

longo do seu ciclo multiexistencial pessoal (CMP), porém ainda inexperiente nesta existência, pode nortear 

seu amadurecimento através da priorização de escolhas mais evolutivas dentro de um maxiplanejamento 

existencial útil. Quem escolhe sempre abre mão de algo. 
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IG$%&'()*J+A invéxis não impõe sacrifício ao livre-arbítrio, mas sim autocrítica e responsabilidade 

libertárias. Tendo como base a aplicação da inteligência evolutiva, permite a materialização integral do Curso 

Intermissivo da conscin. Dessa forma, o inversor existencial possui superdotação quanto à IE.

0*8G$12%68*J+Se a técnica da invéxis permite a materialização integral do Curso Intermissivo da 

\]^_\`^ahbcdcefrag~~irajkal~mnraopq_s`]^tu_qva_qw`ta]atx\t^\qay]a\]zjx{|`_a\]^y`}�]az�^`ztat\q`s��qxajtwta

o inversor bem-sucedido na sua aplicação da técnica? 

INVEXOGRAMA

O17'U*&*J+O megafoco da conscin inversora é, através de posicionamentos calcados na inteligência 

evolutiva, tornar-se, o quanto antes, uma minipeça no maximecanismo assistencial, atingindo a condição 

de epicon e, posteriormente, a desperticidade e o compléxis. Como ferramenta de auxílio para este objetivo 

existe o Invexograma (NONATO, 2007, p. 78), instrumento para medir o nível de invexibilidade pessoal, 

sq^y]a\]z]awq�qw�^\`ta]_aswt}]_ay]a`^�qw_]wa`yqtxvatopqxqaopqats`^�`patayq_jqws`\`ytyqat]_ailat^]_ayqa`ytyqka

!9%*9%5'516J+ O invexograma é constituído de um questionário com total de 315 questões 

wqxt\`]^tyt_a ta lma quadros-síntese baseados nas prioridades do inversor e suas respectivas faixas 

etárias. A autoanálise catalisada pela reflexão ao responder tais questões produz efeito terapêutico 

e muitas vezes impactoterápico no inversor, devido à mensuração da sua atuação dentro das prioridades 

evolutivas e ao diagnóstico íntimo gerado pela necessidade de maior alinhamento existencial com tais 

prioridades.

a16G192%&%5'51Ja �]xj]a h�mmlra jka gm�na _p�qwqa opqa ta s{\^`\ta yta `^�qw_�]a q|`_sq^\`txa _qa s]w^ta

algo secundário uma vez que o inversor conquiste a condição de desperticidade, ampliando 

o perímetro da invéxis. Nesse caso, a inteligência evolutiva seria a principal ferramenta aplicada na 

autopriorização existencial.

0*68*-2%&'J+A desperticidade envolve a condição de desassédio permanente total propiciada pela 

wq�wtstw`qytyqay]_at__{y`]_ayq�`y]a�at__qj_`taq^qw�{s`\taqaz]wtxkafa\]^_s�^\`tâ ]_aj]_`\`]^tzq^s]_ajq__]t`_a

sadios e o crescendo evolutivo dos autoenfrentamentos são posturas essenciais ao inversor(a), visando  

o desenvolvimento da Cosmoética e da maturidade pensênica.

CÓDIGO PESSOAL DE COSMOÉTICA

X"162%*.'81.2*J Pelo exposto até o momento, pode-se perguntar: o que exatamente o inversor inverte?

A.<196)*J Pode-se considerar como um dos componentes da inversão existencial a inversão da cosmoética 

jq__]txkafat�wzts`�tajtwq\qax��`\trapzta�q�aopqatas{\^`\taq_s�a�p^ytzq^styta^tatjx`\t}�]ayta`^sqx`��^\`ta

evolutiva, gerando recins que visam à antecipação da fase executiva da proéxis através do exercício da 

assistenciologia multidimensional, da holomaturidade e do autodomínio bioenergético. Com base no megafoco 

gerado pelo maxiplanejamento invexológico, a conscin inversora consegue atingir o aproveitamento máximo 

de sua existência, embasando-se na vivência teática da Cosmoética.

0*68*-2%&'J+A conduta pessoal sob bases cosmoéticas, de acordo com o momento evolutivo existencial, 

pode ser orientada por um conjunto de normas sistematizadas constituindo o Código Pessoal de Cosmoética 

(CPC). Tais princípios devem ser voluntariamente estabelecidos e mantidos pela consciência, atuando como 

reguladores do próprio comportamento nas diversas dimensões.

K99*$*7%'J+ A investigação dos próprios erros de modo sistemático, ou Errologia, visando 

]a tjw]�p^ytzq^s]a ^ta y`^�z`\ta q�]xps`�ta h�de����c�cra �mgmnra \]^_s`sp`u_qa �qwwtzq^sta jw]��\pta jtwta

detecção de objetos para autopesquisa prioritária dentro da avaliação das próprias condutas perante o Cosmos.
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H129*6G1&2%<'J+NOPQRSTUOVWrOXUOYZX[OVUOVSXrO\WoWTS\O]U^OX_TU]\`TS]XrOaXbWZVUO_^XO\WcSdeUOVXOf_X[SVXVWO

das ações realizadas e das relações estabelecidas, e exteriorizando energias para as consciências com quem 

teve contato, compõe a técnica da retrospectiva cosmoética, apresentada em verbete por Vieira (2012), 

URmWTScXZVUOXOXddWndSXOWOXOn\UY[XpSXOSZTW\XddSdTWZ]SX[OnW\XZTWOXOn\qn\SXOn\UspSdtO

APLICAÇÃO

O17'U*&*J+ Ao entrar em contato com as ideias da Conscienciologia, em agosto de 2008, ocorreu 

SVWZTSY]XweUOS^WVSXTXOVWdTWOX_TU\O]U^OXOn\UnUdTXOVXOSZcW\deUOWpSdTWZ]SX[tOxU\s^OUÔ WyXaU]UOnWddUX[OZXf_W[WO

período estava totalmente voltado para o desenvolvimento de outro módulo de inteligência – a inteligência 

musical.

Oj6%&'J+A escolha de cursar uma faculdade de Música evidenciava que, naquele momento evolutivo, 

XOSZTW[Sy�Z]SXÔ _dS]X[OnX_TXcXOXdOXw�WdOWOWd]U[PXdOWpSdTWZ]SXSdrOcSdXZVUO_^XO]X\\WS\XOn\UYddSUZX[OVWO]UZ]W\TSdTXO

e de docente no ensino superior em Artes.  

,9'U*916J+Apesar de não possuir predisposição na utilização da inteligência musical, a autodeterminação 

perseverante em atingir melhores níveis de performance, unida à auto-organização para aplicação das técnicas 

]U\\WTXdrO]UZV_bS_OXUOXn\WZVSbXVUOXOZ`cW[On\UYddSUZX[OZXOQ\WXOVWOWdT_VUtO

IG9*U".5'81.2*J+ O estudo das neoverpons, através do autoinvestimento em cursos e livros de 

Conscienciologia, gerou autoenfrentamentos que facultaram a recin com relação aos valores pessoais 

e, consequentemente, aos objetivos de vida.

V1.6*J+ �O nX\TS\O VXO X_TU\\WoWpeUOyW\XVXrO ]UZdTXTU_�dWO XO n\WdWZwXOVUO dWZdUO VWO SZcW\deUO WpSdTWZ]SX[rO

SZVS]XVUOnW[XOaU\TWO]UZcS]weUOVWOTW\OX[yUOXO\WX[SbX\OVWdVWOXOm_cWZT_VWOWO\WoWTSVUOZXOR_d]XOnU\O_^O^UVW[UO

de vida alternativo aos padrões convencionais da socin.  

!*9)*J+A manifestação do porão consciencial no período da adolescência demonstrou-se através dos 

sintomas de inadaptação típicos da Síndrome do Estrangeiro (BALONA, 1998), canalizando a expressividade 

indomada do psicossoma pelo viés artístico e pela postura pseudocrítica patológica expressa pelos shows de 

heavy metal em que participava como guitarrista.

a%'7.D62%&*J+Tal aferição do porão consciencial e da SEST foi diagnosticada durante a aplicação do 

�ZcWpUy\X^XrOXaW\SZVUORXSpUOXn\UcWSTX^WZTUOdWy_ZVUOUdOnX\�^WT\UdOVUOf_WOdW\SXOUOSZcW\dU\O�SVWX[�OWOVWZT\UO

da utilização da inteligência evolutiva durante a fase dos 15 aos 20 anos de idade.

,9'.6%()*J Após dois anos e meio de contato com a Conscienciologia, o autoentendimento da 

Evoluciologia atestou-se através destas 3 priorizações de ações, em ordem cronológica:

1. H16G*.6'#%$%5'516J A tomada da responsabilidade através do voluntariado no IIPC, assumindo 

epicentrismo nas atividades.

2. !6%&*$*7%'J O início de um curso superior na área de Psicologia após graduar-se em Música, gerando 

maior convergência com os interesses e necessidades de atuação pessoal.

3. a*&W.&%'J O início da docência conscienciológica, atuando como agente retrocognitor inato 

a partir das recins pessoais.

H1&%.6J+Além disso, diversas outras mudanças na manifestação ocorreram paralelamente, consoante às 

WpW^n[SY]XVXdOZWdTXdO�OQ\WXdrOU\VWZXVXdOX[aXRWTS]X^WZTW�

1. 0*.<%<%*$*7%'J+ No círculo de amizades, com predomínio anterior de artistas e interessados em 

arte, para pesquisadores da Conscienciologia e interessados em autoconhecimento e assistência, inclusive 

propiciando a reativação do Grinvex em Curitiba e gerando maior troca qualitativa de bagagens evolutivas. 
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2. !9161.&%*$*7%'J+Na força presencial pessoal, na forma de se vestir, se apresentar e se portar nos 

PQRSTUVTWrXPUVTYSZYQTUVTXQPSWXP[VTYUPVS\PXTXPV]P[QTUVTXQPSWX̂ ZYQP[XTX_PW]P[`XaWWZXbTYZ]XQPSZYX_ZUcPRS[SdPdTX

e rapport assistencial dentro do contexto de atuação. 

3. ,1&'6J+ Nos itens pessoais, alternando a coleção de CDs de música para livros úteis, visando 

à composição da biblioteca pessoal e o autoinvestimento no autodidatismo e na intelectualidade.

!$'.1N'81.2*J+Orientando-se pela inteligência evolutiva, houve a demanda de estruturação de um 

planejamento estratégico de vida, referenciado nas ideias da Conscienciologia, com foco em atingir a condição 

de maxiprodutividade útil através da ampliação da cosmoética nos atos e prioridades pessoais.   

H129*6G1&2%<'J+Visando otimizar a teática da inteligência evolutiva no seu cotidiano, o autor submeteu-

se a uma análise pessoal pela aplicação diária da técnica de Retrospectiva Cosmoética, que consiste em, 

PZXcUP[XdZXdSPrXYTQTQZYPYXTXdSWqZUSRS[SsPYXTUTYbSPWXqPYPXVZdPWXPWX_ZUW_StU_SPWX_ZQXu]TQXVT\TX_ZUVPVZXUPWX

últimas 24 horas. 

0!0J+ vX P]VZYYTwTxyZX bTYPdPX qT[PX Pq[S_PzyZX dTWWPX V{_US_PX qYZqS_SPX QPSZYX dSW_TYUSQTUVZX PZX VYPsTY 

à memória as ações tomadas pela consciência e suas respectivas repercussões de acordo com a Cosmoética. 

Essa prática possibilitou a elaboração do Código Pessoal de Cosmoética (CPC) através da metodologia 

qYZqZWVPXqZYX}TYbZUsSUSX~�����rXu]TX\SWPX�XqYZc[PxSPXdZWXPVZWX_[PWWSc_PdZWXdTUVYZXdPX�YYZ[ZbSPX�TWWZP[`

!$'.1N'81.2*J+Visando otimizar o nível de invexibilidade pessoal, o autor submeteu-se a uma análise 

pessoal pela aplicação do Invexograma e à elaboração de um maxiplanejamento proexológico ajustado às 

capacidades e metas evolutivas pessoais.

A.<1C*79'8'J+A aplicação do Invexograma serviu como modelo de diagnóstico para as áreas de atuação 

existencial que necessitam de maior investimento de tempo, esforço e energia dentro da casuística pessoal, 

TXqPYPXSdTUVSc_PzyZXdPWXP]VZ_ZUu]SWVPWXPUVT_SqPdPW`X

X"162%*.B9%*J+ O aprofundamento nas 315 questões conduziu a uma autoinvexoterapia, gerando 

P]VZYYTwTxyZXTXP]VZQTUW]YPzyZXdTXPVYSR]VZWX_ZUW_STU_SPSWrXP[{QXdTXPQq[SPYXPX_ZWQZ\SWyZXqTYPUVTXPXqY�qYSPX

proéxis ao analisar a condição almejada para as fases existenciais posteriores.

I"2*&*.=1&%81.2*J+Segundo Ulaf (2003, p. 51), 

Planejar a vida estrategicamente não envolve somente a criação de estratégias para  
PXYTP[SsPzyZXdTXQTVPWXTWqT_�c_PW`XvXWSQq[TWXPq[S_PzyZXdTXV{_US_PWXSWZ[PdPWrXdTW\SU_][PdPWXdTX
]QXqYZ_TWWZXdTXP]VZ_ZU�T_SQTUVZrXZ]X_ZQX]QXcQXTWqT_�c_ZrXVTQXWTXdTQZUWVYPdZXSUTc_Ps`

0%&$*6J+ Para elaboração da planilha evolutiva1, foi utilizada uma adaptação do material do curso 

Ciclograma Parapsíquico Pessoal, elaborando metas a curto, médio e longo prazo e dividindo o planejamento 

em cinco fases ou ciclos evolutivos, conforme proposição de Vieira (2012), no verbete Cinco Ciclos: Curso 

Intermissivo, tenepes, epicentrismo, desperticidade e compléxis.   

A.5%&'5*916J+Além da Escala Evolutiva das Consciências (VIEIRA, 2004, p. 198), para orientar quais 

eram os indicadores prioritários dentro do maxiplanejamento invexológico pessoal2, foi utilizada a listagem, 

proposta por Vieira (2012), no verbete Planilha Evolutiva, de 20 estágios escolhidos pelo critério do módulo 

da inteligência evolutiva e, de acordo com a Cronoevoluciologia, na ordem lógica das ocorrências: 

01.  Autorganização existencial.

02.  Estado vibracional pessoal.

03.  Estudo formal.
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04.  Autodidatismo ininterrupto.

05.  Inversão existencial.

^cNOPQRRSTRQOURVWXXTVYQZN

07.  Casa própria.

08.  Carro pessoal.

09.  Programação existencial.

10.  Reciclagem existencial.

11.  Reciclagem intraconsciencial.

12. Dupla evolutiva.

bdNOeYfSUSYfgYhTQOShVYpiThVjWYQYhSTRQN

14.  Sinalética parapsíquica pessoal.

15.  Tenepes.

bcNOOoWhTYQOSqrRQstXThQN

17.  Autogestação consciencial.

18.  Pesquisador independente.

19.  Desperticidade.

20.  Completismo existencial. 

I&*8G'.='81.2*J+Uma síntese do CPC e da planilha evolutiva foi elaborada e guardada em local 

de fácil acesso para acompanhamento, visando o monitoramento das ações e, consequentemente, maior 

sinergismo com a pressuposta diretriz de proéxis. A planilha receberá atualizações semestrais e o CPC 

receberá atualizações trimestrais para possíveis reajustes nas ações, adaptando melhorias práticas na aplicação 

dessas ferramentas. 

RESULTADOS

:'&%$%2'5*916J+ As ferramentas e técnicas aplicadas facilitaram maior coerência na elaboração das 

metas pessoais, devido à correlação teática estabelecida entre pequenas ações visando objetivos evolutivos 

Qi}ThTVXVX~ORS��ZQfQOUSZQXORS�RQXOfSOhVYf�rQOfVOP�PNO�TXOcOhQRQhrSRtXrThQXOV�OUVXr�RQXOUSXXVQTXOUSRhS}TfQXO

como facilitadores ao se realizar um planejamento, listadas em ordem alfabética:

1. I#192%68*J Desapego a pessoas, ideias e instituições, facilitando a recin.

2. I"2*&*.4'.('J Reconhecimento e utilização dos próprios trafores, visando à superação dos trafares.

3. I"2*97'.%\'()*J Eliminação da entropia intrafísica e pensênica, conduzindo ao autocontrole.

4. 0*8G9*812%81.2*J Responsabilidade para com o planejado.

5. :$1C%#%$%5'51J Entender que todo plano necessita de melhorias e adaptações.

cNO!9*'2%<%5'51J+Iniciativa, manutenção e acabativa das metas.

a%4&"$2'5*916J+A imensa quantidade de variáveis possíveis durante a análise das forças contrárias 

SO sQ�VR��STXO �O SqSh���VO fSO hQfQO iSrQO sVTO VO iQTVRO fTWh�ZrQfVRO YQO SZQ}VRQ��VO fVO iQqTUZQYS�QiSYrVO

proexológico. A necessidade de constante monitoramento e um possível replanejamento das metas de acordo 

hViOYV�QXOhVYrTY�gYhTQXOY�VOSXUSRQfQXOsVTO�iQOXVZ���VOSYhVYrRQfQNO�TXOcOhQRQhrSRtXrThQXOV�OUVXr�RQXOUSXXVQTXO

USRhS}TfQXOhViVOfTWh�ZrQfVRSXOQVOXSORSQZT�QRO�iOUZQYS�QiSYrV~OZTXrQfQXOSiOVRfSiOQZsQ}�rThQ�

1. !19U1&&%*.%68*J+ Medo de errar e vontade de que tudo seja perfeito, muitas vezes gerado pela 

preocupação excessiva com a opinião alheia.
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2. A815%'2%68*J+Viver como única realidade o presente.

3. :'$2'+51+*#N12%<%5'51J+Desconhecimento quanto aos objetivos prioritários.

4. a16*97'.%\'()*J+ Tudo o que não é disposto de forma ordenada periodicamente tende 

à desorganização.

5. H1'2%<%5'51J+Esperar que o mundo ou os amparadores resolvam seus problemas.

c[\I&*8*5'()*J+Conformar-se com a mediocridade.

!$'.1N'81.2*J Controlar todos os detalhes da vida dentro de um planejamento é algo impossível, pois, 

além das condições externas, quem aplica as técnicas é um ser humano e não uma máquina que pode ser 

programada. Gerenciar o potencial de realização, guiando-se em direção daquilo que se quer e apoiando-se 

nos trafores pessoais como recursos, é algo plausível e evolutivamente produtivo. 

CONCLUSÃO

I$%.='81.2*J+Por meio da metodologia aplicada – entendimento da IE e da invéxis, aferição pelo 

Invexograma, elaboração do CPC e do maxiplanejamento pessoal, observou-se um aumento do megafoco 

consciencial e maior alinhamento proexológico devido à priorização dos atos pessoais direcionados à execução 

dos objetivos interassistenciais autoimpostos.

I"2*81.6"9'()*J+O nível de entendimento e implementação da inteligência evolutiva foi cotejado 

pela automensuração por meio do invexograma, e ampliado ao direcionar as capacidades pessoais para 

o estabelecimento de prioridades evolutivas durante a construção do maxiplanejamento pessoal, tendo as 

ações do cotidiano orientadas pelas normas do CPC.

!16f"%6'6J+Um campo vasto de possibilidades técnicas a ser explorado em futuras pesquisas pelos 

inversores e interessados no maxiplanejamento fundamentado na inteligência evolutiva é o das estratégias 

para decomposição de objetivos em metas ajustadas às capacidades pessoais, possibilitando levar tudo de 

eito através da administração consciencial de acordo com a Cronêmica e a Proxêmica. 

I"2*&*8G9*8%66*J+ O posicionamento perante o autocompromisso multidimensional assumido ao 

fundamentar o maxiplanejamento pela inteligência evolutiva gerou desenvolvimento da maturidade pensênica 

e maior senso de responsabilidade pessoal, devido à assunção das próprias potencialidades e autodeterminação 

bd\efghijgkbld\mdn\dopkljqdn\knlrokskejmdnt\rekskirbmd\r\ikefhkiruvd\mk\edbn\hksr\mkwbjuvd\k\rghsjruvd\

do próprio escopo existencial.

a16G192%&%5'51J+O planejamento da autoconquista da desperticidade nesta existência (VIEIRA, 2011, 

p. 11), um objetivo comum aos autopesquisadores da Conscienciologia, pode ser encarado como factível 

a qualquer interessado na conjugação dos esforços pessoais e grupais para a elucidação deste neopatamar 

evolutivo.      

A  INVÉXIS  PROPICIA,  ATRAVÉS  DO  PLANEJAMENTO  PRECOCE  
CALCADO  NA  INTELIGÊNCIA  EVOLUTIVA,  A  AQUILATAÇÃO   

DA MAXIPRODUTIVIDADE  ÚTIL  NOS  ESFORÇOS   
EVOLUTIVOS  PARA  AQUISIÇÃO  DA  MORÉXIS,  A  MAIOR.

X"162%*.*$*7%'J+Qual o percentual de tempo, energia e esforço você aplica em ações fundamentadas 

na inteligência evolutiva? Você já assume esta responsabilidade perante si mesmo e o Cosmos?
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NOTAS

1. Vide apêndice A.

2. Vide apêndice B.
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