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Palavras-chave Resumo:
Autoconscienciometria O objetivo deste trabalho ¢ descrever e compartilhar as experiéncias autoconscienciométri-
Ca cas extraidas das autovivéncias em laboratério docente. Para compilagdo desses dados, a auto-
Autod'ldatlsmo ra propde a planilha de autopesquisa docente, especificando variaveis que o constituem. E tra-
Experimento zido um modelo pessoal e didatico para o leitor compreender sua aplicagdo. O ponto alto
¢ encontrado ao correlacionar variaveis do instrumento a perguntas especificas da folha de
Keywords avaliagdo N 56 ComuniFabi!iQade—Reveriﬁcabilidade do livro.Conscienciograma. l.)osterif)r—
Autodidactic mente, o leitor encontrara analises complementares desta pesquisa e por fim as consideragdes

. finais nas quais sdo apresentadas possibilidades de ampliacao e aprofundamento do tema a ou-
Experiment tros campos de pesquisa na Conscienciologia.

Self-conscientiometry
Abstract:

The objective of this work is to describe and to share the self-conscientiometrical experi-
Palabras-clave ences extracted from self-experience in educational laboratory. For the compilation of these
Autoconcienciometria data, the author proposes as instrument the educational self-research spreadsheet, specifying
Autodidatismo the variables that constitute it. A personal and didactic model is brought forth for the reader to
Experimento understand its application. The high point is found when correlating variables of the instru-

ment to the specific questions of the evaluation sheet N. 56 Communicability-Reexamination
of the book Conscientiogram. Later the reader will find complementary analyses of this re-
search, and at the end, the final considerations in which amplification possibilities and deepen-
ing of the theme are presented to other research fields in Conscientiology.

Resumen:

El objetivo de este trabajo es describir y compartir las experiencias autoconcienciométricas
extraidas de las autovivencias en laboratorio docente. Para la recopilacion de esos datos, la au-
tora propone el instrumento formularios de autoinvestigacion docente, especificando variables
que lo constituyen. Es traido un modelo personal y didactico para el lector comprender su apli-
cacion. El punto alto es encontrado al correlacionar variables del instrumento a preguntas es-
pecificas de la hoja de evaluacion N. 56 Comunicabilidad-Reverificabilidad del libro Concien-

Artigo recebido em: 20.02.2012. ciograma. Posteriormente el lector encontrara analisis complementarios de esta investigacion
Aprovado para publicacdo em: y por fin las consideraciones finales en las cuales son presentadas posibilidades de ampliacion
17.07.2013. y profundidad del tema a otros campos de investigacion en la Concienciologia.

INTRODUCAO

Mudang¢a. Embora o mundo evolua de maneira permanente, a conscientizagdo da mudancga pessoal ge-
ralmente ndo ocorre em tempo real, mas somente a posteriori, quando ¢é suficiente para ser percebida.
Génese. O interesse desta pesquisadora pelo tema surgiu durante o processo para formacao docente,

mais especificamente nas primeiras aulas de Conscienciologia ministradas no Curso Integrado de Projeciolo-
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gia (CIP). O crescente acimulo destas vivéncias trouxe a tona a necessidade das mudangas pessoais a serem
implantadas para o autodesenvolvimento docente.

Objetivo. Este trabalho tem por objetivo descrever e compartilhar as experiéncias autoconscienciomeétri-
cas extraidas da compilacdo de dados das autovivéncias em laboratorio docente.

Metodologia. A investigacdo pessoal foi efetivada a partir das vivéncias desta autora, na condi¢do de
aprendiz de professora de Conscienciologia, em sala de aula. Consequentemente a pesquisa caracteriza-se ao
modo de estudo de caso, isto ¢, conscin-cobaia.

Sistematizacao. Para sistematizar as mudancas pessoais que seriam implantadas, a autora, durante a pra-
tica do seu laboratdrio docente, teve o insight de formular o instrumento planilha de autopesquisa docente.
Somado a isso, teve a extrapolag¢do de que a elaboragdo da planilha poderia contribuir para maior aprofunda-
mento ¢ mapeamento dos resultados obtidos com o ciclo virtuoso pratica docente-identificagdo das mudangas
pessoais necessarias-implantagdo das mudangas pessoais-pratica docente.

Compartilhar. Neste artigo, a autora vé a importancia de compartilhar os resultados desta autopesquisa,
apresentando casuisticas pessoais, as ferramentas e os recursos utilizados para sistematiza-las.

Estrutura. O artigo esta estruturado nas seguintes se¢des: Contextualizacdo; Planilha de autopesquisa
docente: variaveis ¢ modelo; Correlagdes com o Conscienciograma; Analise complementar ¢ Consideragdes

finais.

1. CONTEXTUALIZACAO

Docéncia. A autora é voluntaria da Conscienciologia desde 1994 e vem realizando atividades docentes,
de pesquisa e administrativas.

Elaboracao. A ideia para elaboragdo da planilha especifica para autopesquisa docente ocorreu durante
a conferéncia de uma aula do curso Integrado de Projeciologia (CIP), no ano de 2002, em Natal, RN.

Definicao. Com base na pesquisa realizada utilizando o dicionario (HOUAISS & VILLAR, 2001) foram
apontadas quatro defini¢des: 1. A planilha é o formulério impresso onde se langam informagdes padroniza-
das, organizando dados e que permite estabelecer relagdes entre elas; 2. Autopesquisa é a investigagdo de si
mesmo; 3. Docente é aquele que ensina; 4. Laboratorio é a condigdo ou ambiente que propicia uma observa-
¢do, uma experimentacdo ou pratica sistematica.

Pesquisa. Percebe-se nas acepc¢des supramencionadas defini¢des tipicas dos vocabulos planilha, auto-
pesquisa, docente e laboratorio. A autora propde, dentro do contexto desta pesquisa, uma defini¢do que une
e transcende a combinagdo simples desses quatro vocabulos.

Proposta. A planilha de autopesquisa docente é o formulario impresso, no qual sdo registradas informa-
¢oes, objetivando a investigagdo de si mesmo através de experimentos praticos com as variaveis controladas
e estimulos provocados para a aprendizagem, autoenfrentamento e recuperacao das habilidades da tridotagdo
intraconsciencial (intelectualidade, comunicabilidade e parapsiquismo) visando a qualidade e produtividade
evolutiva.

Instrumento. Cada atividade ministrada pelo docente serve de instrumento de autopesquisa. Todos os
dados referentes a turma podem ser aproveitados: principais questionamentos, tragos € materpensene.
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Espelho. Desta forma, a turma serve de espelho e instrumento vivo, just in time de verificacdo dos as-
pectos a serem aprofundados na autopesquisa. Foi o que ocorreu com esta pesquisadora e € o que o leitor en-
contrard em detalhes no decorrer deste artigo.

2. PLANILHA DE AUTOPESQUISA DOCENTE: VARIAVEIS E MODELO

Esclarecimento. As variaveis que compdem a planilha de autopesquisa docente estdo enumeradas de
acordo com dois critérios: 1. fisiologia entre uma varidvel e outra e 2. didatica para aplicagcdo do instrumento
no pesquisador “calouro”. Na medida em que o experimentador replica o uso deste instrumento, percebera
adaptacOes naturais das variaveis a sua autopesquisa, sejam ajustes, acréscimos ou supressao de itens.

Variaveis. A proposta de planilha de autopesquisa docente estd composta inicialmente de treze variaveis,
dispostas na ordem funcional com os respectivos detalhamentos:

01. Contextualizacao. Nome do curso, data, local, hora, dia ou dias da semana.

02. Casuistica. Descri¢ao dos detalhes do curso, nimero de professores, nimero de alunos, profissdes,
idade, sexo.

03. Autoquestionamentos. Detalhamento do momento evolutivo do docente, através de descrigdes dos
autoquestionamentos antes e durante o curso.

04. Crise pessoal. Descri¢do sucinta das crises pessoais. Sem crise de crescimento pessoal algo esta er-
rado, indica um nivel de estagnagdo evolutiva.

05. Trago da turma. Registro do trago consciencial predominante na turma e a relagdo com o professor.
Neste item, fica clara a senha de resgate do docente com os alunos. Considera-se o trago da turma como re-
flexo de aprendizado. A diferenga é que o professor esta um passo a frente (enfrentamento do laboratorio pa-
rapedagogico), logo, ja se pode através do autoexemplo fazer assisténcia ao aluno.

06. Insights. Registro de todos os insights percebidos durante o curso.

07. Neoideias. Anotagdes de neioideias; a exemplo desta planilha. Durante os cursos, em campo mais
otimizado, os amparadores aproveitam a disponibilidade do docente para lhe transmitir ideias originais vi-
sando qualificagdo pessoal, recuperagdo de cons e gestacdes conscienciais em funcdo de proéxis grupais.
O professor ¢ por si s6 agente multiplicador do conhecimento. Ensinar Conscienciologia conduz o professor
a mudanca de papel crescente, do multiplicador ao agente retrocognitor do discente.

08. Eventos. Enumeragdo de todos os eventos dos quais o docente participa. No momento da compila-
¢do de dados, sera observado sincronicidades esclarecedoras.

09. Parapercepc¢ao. Anotagdes das parapercepgdes pessoais, dos colegas professores e dos alunos. Re-
gistra-se também os relatos de experiéncias projetivas durante os campos formados pela equipe de professo-
res e amparadores do curso.

10. Sinalética pessoal. Descricao das sinaléticas parapsiquicas pessoais considerando aquelas que se re-
petem, as que estdo em investigacdo e as ja confirmadas. Se o professor se autoassedia ou se assedia com
o aluno, a oportunidade da assisténcia escorrega pelas maos. Os amparadores ficam de maos atadas, pois nao
ha ambiente interconsciencial (amparador-amparando) para eles atuarem. A autora recomenda a leitura e a-
plicacdo do Teste da Interagdo Amparador-amparando (VIEIRA, 1994, p. 677).
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11. Comentarios. Anotagdes dos comentdrios que geram repercussdes energéticas e parapsiquicas. Os
comentarios dos alunos durante as aulas sdo relacionados as suas experiéncias pessoais. Sdo fontes riquissi-
mas de informagdes para a qualificacdo do aprendizado docente enquanto assisténcia na tarefa do esclareci-
mento. A diversidade discente oportuniza ao docente desenvolver e recuperar “n” abordagens assistenciais.
Nao ¢é a toa o dito popular: o professor aprende duas vezes.

12. Palavra-chave. Na descri¢cdo da palavra-chave esta a esséncia do seu aprendizado mais profundo no
laboratdrio docente, mostrando a cara e a “paracara”, fazendo as suas retratagdes e reconciliagoes.

13. Respostas. Incluir na planilha de autopesquisa docente suas respostas-pérolas, para posterior anali-
se. Ao responder os questionamentos dos alunos, ¢ muito comum o professor de Conscienciologia relatar que
verbalizou ideias ou teve insights ndo pensados previamente e, por vezes, vinculados a sinaléticas energéticas

pessoais.

Modelo. A autora compartilha abaixo um dos seus estudos de caso, no qual o instrumento planilha de

autopesquisa docente foi utilizado:

Planilha de Autopesquisa Docente — Estudo de Caso

01. Contextualizac¢fo. Curso Integrado de Projeciologia (CIP) em Analise (7%)
Data: Maio de 2005 Hora: 19h30 as 22h Local: Rio de Janeiro, RJ
02. Casuistica:

a) Numero de professores: 3

b) Numero de alunos: 5

¢) Sexo: 2 homens e 3 mulheres

d) Idade: turma com predominancia na adultidade (dos 26 anos e 1 dia até os 40 anos)
e) Profissdes: Medicina, Pedagogia, Quimica

03. Autoquestionamento:

a) Qual o meu nivel de afinidade com os meus amparadores?

b) Qual o meu nivel de investimento na minha autorretratacdo parapsiquica?
¢) Qual o meu nivel de coeréncia pessoal quanto as ideias?

d) Eu tenho autoconscientizagdo dos meus veiculos de manifestagao?

e) Quais as minhas inconstancias e as minhas estabilidades?

f) Qual a minha especialidade na assisténcia?

g) Quais 0s proximos aspectos parapsiquicos que devo trabalhar para melhorar a assisténcia?
04. Crise pessoal:

a) Qualidade da assisténcia na tenepes.

b) O reconhecimento do nivel de preguiga para o desenvolvimento do parapsiquismo.
¢) Valores pessoais em cheque para renovacgao.

d) Sensacdo de estar atrasada no item docéncia referente as clausulas da proéxis.

¢) Modos de manipulagdo e o nivel de cosmoética pessoal.

f) Mudanga para o Rio de Janeiro e colaboragcdo no Campus ITPC em Saquarema.

g) Identificagdo do nivel de imaturidade emocional que dificulta o crescimento pessoal.
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05. Tracos conscienciais observados na Turma:

a) Valores pautados na socin convencional.

b) Sindrome do estrangeiro.

¢) Comodismo quanto a condigdo evolutiva.

d) Autorreconhecimento e autoconfianga nos talentos pessoais sem a supervalorizagdo dos mesmos.
e) Falta de posicionamentos intraconscienciais.

f) Aprofundamento nos conceitos e na autopesquisa.

g) Identificar o que ¢ prioritario dentro das prioridades (inteligéncia contextual).
h) Tomada de decisdes.

1) Medo e vergonha de se expor.

j) Afetividade e manipulacdo.

k) Justificativas mentaissomaticas de negagao quanto a percepcao energética.

1) Mecanismo de fuga quanto ao autoenfrentamento.

m) Negacdo dos potenciais.

06. Insights:

a) Posicionamento intraconsciencial é a meta prioritaria da reciclagem.

b) Nao procrastinar as mudangas de posturas e afazeres.

c¢) Pragmatismo ¢ antes de tudo um método.

d) Aprender a instalar um campo assistencial criando ambiente favoravel para a manifestagdo dos
amparadores. Camara de reflexao.

e) Autoposicionamento assistencial ¢ um processo de transformagdes mentais que demandam esforgo
constante.

f) Abrir mao do que ja ¢ descartavel e ousar novos desafios, mantendo a observacdo dos aconteci-
mentos posteriores.

g) Enquanto houver duvida ndo havera completude.

07. Neoideias:

a) Fazer uma ficha técnica dos CIPs, objetivando aprimoramentos na tarefa do esclarecimento, auto-
pesquisa e Tarefa Energética Pessoal.

b) Apresentagdo da obesidade no extrafisico pelos amparadores e sua repercussdo no paracérebro do
psicossoma pelos condicionamentos pessoais. Seria entdo uma patologia da parafisiologia do psicos-
soma?

¢) Fazer uma relagdo dos fatos ocorridos de efeitos fisicos, comparando-os, contextualizando-os em
relacdo ao momento evolutivo.

d) Aprofundar a autopesquisa em relacao a ira (raiva) e beligerancia.

e) Parapsiquismo e posicionamento. O desenvolvimento do parapsiquismo e atuagcdo do mesmo em
situagdo de risco.

f) Acrescentar mais um item na planilha de autopesquisa, solossoma e observar os resultados das

mudancas progressivas.

08. Eventos:
a) CPC — Natal — Janeiro de 2003.
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b) Acoplamentarium /| CEAEC — 05.03.2003.

¢) ECP3 / Rio de Janeiro — Margo/2003.

d) Epicentrismo parapsiquico aplicado a grupalidade — Marina Thomaz — Saquarema, RJ.
e) Ectoplasmia, sua energia a servigo dos amparadores — Wagner Alegretti — RJ.

f) Programa de Desenvolvimento Parapsiquico — Saquarema, RJ.

g) I Jornada de Parapercepciologia CEAEC — Foz do Iguacu, PR.

09. Parapercepc¢io:

a) Campo: assisténcia e resgates extrafisicos afetivos milenares.

b) Participando de ECP2 no extrafisico.

¢) Recepcao de aula no extrafisico de técnicas projetivas e epicentrismo.
d) Ataque extrafisico.

¢) Amparadores com forma de lagarto e extraterrestre na sala de aula.

10. Sinalética pessoal:

a) Identificagdo da sinalética de amparo e do assédio.
b) Acoplamentos duricos para assisténcia.

c¢) Forga presencial.

d) Medo do autoenfrentamento necessario.

e) Autocorrupgao quanto aos cuidados com o soma.

f) Intrusdo pensénica.

11. Comentarios:

a) Mudar ou mudar.

b) Muita assisténcia para idosos.

¢) Holocausto, campo de concentragao.
d) Certeza de projecdes conscientes.

e) Decidofobia.

f) Dogmas, religides.

g) Orientalismo.

h) Revolucdo francesa.

12. Palavra-chave / Aprendizado:

a) Reconhecimento dos talentos pessoais.

b) Posicionamentos intraconscienciais.

¢) Superacao das dificuldades através da disciplina de trabalho.
d) Intera¢do com a equipe extrafisica de amparadores.

e) Flexibilidade mental.

f) Respeito ao nivel evolutivo dos outros.

g) Superagao da resisténcia para a reeducagdo emocional.

h) Ter coeréncia acima de tudo.

i) Reciclagem intraconsciencial profunda.

j) Responsabilidade multidimensional.

k) Compreensao da diferenca do que ¢ detalhismo sadio em detrimento do perfeccionismo.

65
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13. Respostas:

a) Aluna questiona a professora: Que técnicas vocé utilizou para superar o medo de falar em
publico?

b) Trecho inédito da resposta da professora para a aluna: Os tragos que ficam evidentes sdo os que
precisam ser trabalhados.

¢) Aluna questiona a professora: Como vocé identificou o traco do orgulho?

d) Trecho inédito da resposta da professora para a aluna: O orgulho e a vaidade nos impedem de ver

a melhor maneira de executar a proéxis.

3. CORRELACOES COM O CONSCIENCIOGRAMA

Definicao. De acordo com Vieira (1996, p. 19), o Conscienciograma € [...] um esquema de avaliagdo ri-
gorosa da vida intrafisica da consciéncia, seja executada por ela propria (autoavaliagdo ou autocritica técni-
ca), ou por outrem (heteroavaliagdo ou heterocritica técnica), com o maximo espirito universalista.

Heuristica. Esta pesquisadora considera ter dado o pulo do gato ao extrair dos registros autovivencio-
graficos contidos na planilha de autopesquisa docente o Conscienciograma aplicado. Em outras palavras,
¢ um exemplo pratico do paradigma consciencial no qual o pesquisador € o objeto de pesquisa sdo um so:
a consciéncia em evolugao.

Senha. Ao ingressar no voluntariado consciencioldgico, o primeiro trabalho desta pesquisadora consistiu
em divulgar palestra gratuita e lancamento do livro Conscienciograma. Ao longo do tempo, com as recorrén-
cias da autopesquisa, levanta como hipdtese que sua senha pessoal, indicadora de reciclagem e mudanca de
patamar evolutivo, seja a Conscienciometria.

Correlagao. No decorrer das primeiras experiéncias do laboratorio docente, a autora identificou o maior
gargalo: a comunicag@o oral e escrita. Teve o insight de fazer a intersec¢do entre sua senha pessoal de ingres-
so no voluntariado, a necessidade de autossuperagdo, e foi ao encontro da secdo Comunicabilidade do livro
Conscienciograma. Percebeu convergéncia entre os temas autovivenciograficos registrados na planilha de au-
topesquisa docente e a folha de avaliacdo N. 56 Reverificabilidade (Conscin ¢ Omniquestionamento).

Analise. Ao analisar-se os registros da planilha, chegou-se as trés correlacdes dispostas na ordem alfa-
bética:

1. A autora estava interessada em qualificar o seu nivel de intelectualidade, de comunicabilidade, de pa-
rapsiquismo, bem como responder para si mesma “afinal, quem sou eu? (sindrome do estrangeiro)”. Dessa
forma, tal questionamento conectou a pesquisadora ao livro Conscienciograma que se apresentou como
o instrumento mais adequado para alcangar este objetivo, uma vez que evidencia explicitamente os trafores,
os trafares e os trafais da consciéncia.

2. Conexao com os amparadores que fomentou a captagdo de insights-convite ao mergulho na autocons-
cienciometria.

3. Pesquisa sobre 0 holopensene especifico da Serenona Rosa dos Ventos', uma vez que a consciéncia na

escala evolutiva como serendo ¢ o modelo evolutivo que norteia o Conscienciograma.
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3.1. ANALISE DA PLANILHA DE AUTOPESQUISA DOCENTE — ROTEIRO AUTOCONSCIENCIOMETRICO.

Variaveis. A seguir, o(a) leitor(a) encontrard 5 variaveis da planilha de autopesquisa docente e respecti-
vos detalhamentos correlacionados com a folha de avaliagao N. 56 Reverificabilidade (Conscin e Omniques-

tionamento) do livro Conscienciograma.

I. Autoquestionamento (Autocritica).

1. Qual o meu nivel de afinidade com os meus amparadores?

2. Qual o meu nivel de investimento na minha autorretratacdo parapsiquica?

3. Qual o meu nivel de coeréncia pessoal quanto as ideias?

4. Eu tenho autoconscientiza¢ao dos meus veiculos de manifesta¢ao?

5. Quais as minhas inconstancias ¢ as minhas estabilidades?

6. Qual a minha especialidade na assisténcia?

7. Quais os proximos aspectos parapsiquicos que devo trabalhar para melhorar a assisténcia?

Questao. A questdo do conscienciograma escolhida foi a de numero 1.113, com o seguinte questiona-
mento: Qual a extensdo, a profundidade e os conteudos uteis das suas criticas as proprias indagagoes?

Analise. Ao analisar os registros do item autoquestionamento, a autora os correlacionou com a questdo
1.113, pois o denominador comum de todos eles foi a autocritica. A forma como as ideias foram captadas
(como questionamentos) e o direcionamento delas (para a propria pesquisadora) evidenciam inquirigdes in-
traconscienciais com caracteristicas de autopesquisa insipiente (autoconhecimento). Os pronomes pessoais
e as frases finalizadas com ponto de interrogagao evidenciam a forma de um contetido autocritico.

II. Insights (Heteroprescrigao).

1. Posicionamento intraconsciencial € a meta prioritaria da reciclagem.

2. Nao procrastinar as mudangas de posturas e afazeres.

3. Pragmatismo ¢ antes de tudo um método.

4. Aprender a instalar um campo assistencial criando ambiente favoravel para a manifestagdo dos ampa-
radores. Camara de reflexao.

5. Autoposicionamento assistencial é processo de transformacdo mental demandando esforgo constante.

6. Abrir mao do que ja ¢ descartavel e ousar novos desafios, mantendo a observac@o dos acontecimentos
posteriores.

7. Enquanto houver duvida nao havera completude.

Questao. A questdo do conscienciograma escolhida foi a de numero 1.118 com o seguinte questiona-
mento: O que sabe vocé quanto as suas autoinquiri¢oes humanas generalizadas como efeitos de um curso
intermissivo recente?

Analise. Ao avaliar os registros do item /nsigths, a autora os correlacionou com a questdao 1.118, pois
a maneira pela qual as ideias foram captadas (em monoblocos pensénicos retilineos) indicava prescrigao dos
amparadores. As frases curtas, objetivas e com contundéncia semantica no verbo evidenciam Heteroprescri-

¢do da equipe extrafisica docente.
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II1. Neoideias (Autoprescri¢ao).

1. Fazer uma ficha técnica dos CIPs, objetivando aprimoramentos na tarefa do esclarecimento, autopes-
quisa e Tarefa Energética Pessoal.

2. Apresentagdo da obesidade no extrafisico pelos amparadores e sua repercussao no paracérebro do psi-
cossoma pelos condicionamentos pessoais.

3. Fazer uma relacdo dos fatos ocorridos de efeitos fisicos, comparando-os, contextualizando-os em re-
lagdo a0 momento evolutivo.

4. Aprofundar a autopesquisa em relagao a ira (raiva) e beligerancia.

5. Parapsiquismo e posicionamento. O desenvolvimento do parapsiquismo e atuacdo do mesmo em situ-
acao de risco.

6. Acrescentar mais um item na planilha de autopesquisa, holossoma e observar os resultados das mu-
dangas progressivas.

Questao. A questdo do conscienciograma escolhida foi a de nimero 1.119: Qual o gabarito das suas in-
terrogagoes quanto a inventividade pessoal e as ideias originais renovadoras?

Analise. Ao ponderar os registros do item Neoideias, a autora os correlacionou com a questdo 1.119.
O modo pelo qual as ideias foram compreendidas indicava 0 momento oportuno para o autoposicionamento
quanto a inovacao e inventividade pessoal, fazendo jus a paragenética e as ideias inatas. As frases curtas, ob-

jetivas e com contundéncia semantica no verbo (a¢do) evidenciam autoprescri¢ao visando a recin imediata.

IV. Comentarios: Preconceito / Critica (referentes as experiéncias pessoais dos alunos)

1. Mudar ou mudar (publico-alvo interassistencial: rob0s existenciais).

. Muita assisténcia para idosos (publico-alvo interassistencial: idosos).

. Holocausto, campo de concentragao (publico-alvo interassistencial: vitimas do holocausto).
. Certeza de projecdes consciente (publico-alvo interassistencial: parapsiquicos).

. Decidofobia.

. Dogmas, religioes.

. Orientalismo.

0 N N W bW

. Revolugao francesa.

Questao. A questdo do conscienciograma escolhida foi a de numero 1.106: Qual o nivel da sua reverifi-
cabilidade pessoal? Qual a profundidade da sua despreconceituacdo em relagdo aos fatos incomprovaveis?
O vale-tudo acritico ainda domina vocé?

Analise. Ao analisar os registros do item Comentarios, a autora identificou que as inspiragdes de “mudar
ou mudar” a “certeza de proje¢des conscientes” evidenciaram bolsoes holopensénicos que permitiam avaliar
os niveis de auto e heteropreconceito, expostos na questdo 1.106, que por sua vez indicavam também pu-
blico-alvo interassistencial. Os itens seguintes, principalmente “Dogmas, religides” e “Orientalismo” fizeram
esta autora refletir com profundidade quanto ao nivel da sua critica, concluindo que tal atributo era deficita-
rio nas analises das proprias experiéncias vivenciadas em sala de aula.
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V. Respostas (Argumentologia).

1. Aluna questiona a professora: quais técnicas vocé utilizou para escolher e superar o medo de falar em
publico?

2. Trecho inédito da resposta da professora para a aluna: os tragos que ficam evidentes sdo os que preci-
sam ser trabalhados.

3. Aluna questiona a professora: como vocé identificou o trago do orgulho?

4. Trecho inédito da resposta da professora para a aluna: O orgulho e a vaidade nos impedem de ver

a melhor maneira de executar a proéxis.

Questio. A questdo do Conscienciograma escolhida foi a 1.110: Qual a expressdo das suas objegoes
técnicas? Elas existem, ou ndo? Se existem, sdo adequadas, oportunas, corretas e aperfei¢oadoras?

Analise. Ao ponderar os registros do item Respostas, a autora os correlacionou com a questao 1.110, por
identificar que suas respostas nao atendiam especificamente a demanda do aluno. Mesmo indicando contet -
dos inéditos as respostas dadas pela autora-docente, incluindo aquelas com contetido de objecao ao ponto de
vista do aluno, evidenciava lacuna no “timing” e contexto assistencial do discente.

4. ANALISE COMPLEMENTAR

Decorréncia. Decorrentes do uso e posterior analise da planilha, eis em ordem funcional quatro objeti-
vos especificos identificados pela autora:

1. Instrumento. Utilizar a planilha de autopesquisa docente como instrumento técnico aplicado ao labo-
ratério docente conscienciologico.

2. Mapeamento. Formular um mapeamento pessoal através dos dados coletados, a exemplo de trafores
ociosos, trafais a conquistar, trafares a superar.

3. Avaliacao. Avaliar a prioridade dos enfrentamentos para implantacdo das mudancgas a serem realiza-
das para caminhar em dire¢do certa conforme a bussola evolutiva.

4. Sistematizac¢ao. Sistematizar um planejamento pratico, com prazos definidos e revisdes programadas

para mensurar os resultados alcancados (indicadores de execugdo da autoproéxis).

Identificacdo. A partir da analise dos dados desta planilha, através do cruzamento das informagoes,
a autora identificou as especialidades da Conscienciologia, as palavras-chaves e a importancia do desenvol-
vimento consciente da tridotacdo consciencial (intelectualidade, comunicabilidade e parapsiquismo).

Inteligéncias. Ficou a mostra como essas 3 inteligéncias estdo presentes no nosso cotidiano e que muitas
vezes ndo valorizamos o desenvolvimento destes talentos.

Tridota¢ao. Segundo Vieira (1997, p. 214),

Pela Conscienciometria, essas 3 inteligéncias conjugadas determinam o microuniverso
consciencial ideal, na dimensdo intrafisica, em nosso atual nivel evolutivo, para a conscién-
cia exercer a fun¢do de projetor ou projetora; professor ou professora itinerante de Consci-
enciologia; pesquisador ou pesquisadora da consciéncia; conscienciologo ou consciencidlo-
ga; ser praticante da tenepes ou um epicon lucido, homem ou mulher.
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Comunicabilidade. Para se desenvolver essas 3 inteligéncias prioritarias a evolugdo, mudangas intra-
conscienciais sdo necessarias. A autora identificou desenvoltura na inteligéncia parapsiquica e lacuna maior
na comunicabilidade. Conscientemente, se colocou na berlinda para efetivar as mudangas necessarias para
esta supera¢do. Evidéncia clara foi o uso do laboratorio docente e seus efeitos, por exemplo, esta pesquisa.

Decisiio. E comum existir atraso entre a tomada de decisio e a acdo diante da mudanca.

Agente. A consciéncia se orienta melhor quanto a direg¢do a ser dada a sua evolug@o ao assumir o papel
de agente responsavel pela transformagao intraconsciencial.

Efeito. A menor mudanca efetuada criarda sempre uma onda, um efeito amplificador. Aprender a conhe-
cer-se ¢ preciso, a fim de se esbogar o presente-futuro preparando-se para ele.

Idade. No momento em que a pessoa assume a sua real idade consciencial, sente-se autoacolhida, logo,
preparada para mudar.

Aprendizagem. A execucdo de uma mudanga implica necessariamente num processo de aprendizagem
que se dara através da mudanga de posturas cronicificadas, de atitudes ja descartaveis pela consciéncia.

Evolucao. Se nds somos aquilo que aprendemos, podemos evoluir ao aprender mais e continuamente,
e especialmente ao praticar aquilo que acabamos de aprender. Desse modo vale refletir o questionamento:
manifesto todo o aprendizado do meu curso intermissivo?

Padrao. Outro aspecto que a planilha nos mostra é o padrado pensénico de cada curso (produto estudado:
Curso Integrado de Projeciologia — CIP) e consequentemente o holopensene predominante do mesmo.

Materpensene. A compilacdo de varias planilhas e cursos diferenciados pode contribuir para a identifi-
cacao do materpensene docente da consciéncia e suas relagdes, ou seja, a sua singularidade na Parapedagogia
(especialidade docente do momento).

Sustentabilidade. A autopesquisa através das planilhas promove ao longo do tempo um movimento na-
tural / l6gico de sustentabilidade. Assim quanto maior a aptiddo docente, maior a aptidao holochacral, uma
vez que ¢ necessario fazer mais autodesassédio e heterodesassédio.

Desassédio. O desassédio se da através das interagdes (diagnostico) e superagdes (enfrentamento) dos
medos, contribuindo assim como minipeca lucida nas reurbaniza¢des multidimensionais.

Assisténcia. Usando a técnica do espelho a autora observou a relagdo entre os comentarios dos alunos
e a experiéncia pessoal, identificando o publico alvo interassistencial.

Aceleracao. A intensificagdo e repercussao da assisténcia em sala de aula dinamizam a autocatalise evo-
lutiva, acelerando os acertos interconscienciais, sadios e libertarios, a partir dos esfor¢os pessoais na melho-
ria do saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

CONCLUSAO

Tempo. Nas reflexdes iniciais deste artigo, a autora compartilha que, embora o mundo evolua de manei-
ra permanente, a conscientizagdo da mudanga pessoal geralmente ndo ocorre em tempo real (conquistas dia-
rias), mas somente a posteriori, quando a mudanga ¢ suficiente para ser percebida (upgrade consciencial).

Pontos. Ao analisar a planilha, esta autora verifica os pontos prioritarios de mudangas catalisadoras para

a dinamizagdo do processo evolutivo.
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Autodiagnéstico. A planilha mostra através do autodiagnostico o reconhecimento de tragos-forga, como
alavanca para a superacdo dos tragcos-fardo da consciéncia e o desenvolvimento de tracos faltantes. A cons-
cin-cobaia-docente ¢ levada ao saber verdadeiro, Util e funcional pela autorreciclagem, abrindo caminhos
para nova etapa do seu processo evolutivo.

Técnicas. Como possibilidade futura para ampliacdo e aprofundamento desta pesquisa, a autora sugere
a comunidade cientifica investigar as correlacdes que se estabelecem entre o laboratorio de autopesquisa do-
cente e as técnicas evolutivas existenciais (invéxis e recéxis), uma vez que o objetivo de ambas ¢ colocar em
pratica a programacdo existencial pessoal, que requer interassistencialidade vivida, e por ser a docéncia um
caminho légico para se alcangar esse objetivo.

Tenepes. Além disso, correlacionar a pratica diaria da técnica da tenepes (tarefa energética pessoal) com
a docéncia dentro de uma institui¢do conscienciocéntrica, uma vez que o tenepessista diariamente conecta-se
com os amparadores para prestar assisténcia sem fronteiras e que a docéncia permite desde a assisténcia local
até a docéncia internacional itinerante.

NOTAS

1. Pesquisa intitulada Programa Dinamizador do Autoconhecimento cujo objetivo foi aceleragdo da evolugdo pessoal através do
entendimento do holopensene especifico da Serenona Rosa dos Ventos.
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