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INTRODUCAO

Desenvolvimento. Este trabalho foi elaborado para apresentacdo em aula do Programa de Aceleragao da
Erudicao (PAE) Especial Parapsiquismo, realizado pela Reaprendentia em parceria com o Instituto Internaci-
onal de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) em abril de 2010.

Objetivo. O objetivo € apresentar resenha critica da obra Viagem Astral, de autoria de Mme. Ernest
Bosc (2006), a qual a partir deste momento sera tratada genericamente por obra e autora. Os numeros de
paginas assinaladas também se referem a essa obra, salvo quando referenciado em contrario.

Referéncia. A obra foi analisada com base na bibliografia conscienciologica, especialmente no tratado
Projeciologia, de autoria de Waldo Vieira, reconhecida como referéncia-mor no assunto. Consequentemente,
a terminologia a ser usada sera a consciencioldgica, que pode ser encontrada nos glossarios das referéncias.

Estrutura. A resenha esta organizada da seguinte forma: inicialmente ¢ feita uma apresentagdo da obra
e do contexto de sua elaboracdo, seu resumo e um referencial tedrico usado pela autora. Depois, sdo apresen -
tados os fendmenos, a classificacdo das projecdes, o conteudo consensual e heterocriticavel, a elencologia
e os erros encontrados na obra.

I. CARACTERISTICAS DA OBRA

Obra. O livro Viagem Astral foi escrito originariamente em francés ( Voyage en astral) no ano de 1896.
A edicdo avaliada foi editada no Brasil pela Editora do Conhecimento em 2006 e conta com a tradugdo de
Mariléa de Castro. Possui 256 paginas.

Classifica¢ao. A obra se classifica como romance esotérico.

Autora. Nao foi encontrada biografia de Ernest Bosc (1837-1913), mas por sua extensa obra pode-se
inferir ser a autora uma estudiosa do esoterismo ¢ das entdo chamadas ciéncias ocultas, além da Arqueologia,
Psicologia e Arquitetura. Sdo de sua autoria (em tradugdo livre): “Pequena enciclopédia sintética das ciéncias
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ocultas”, “A doutrina esotérica através dos tempos”, “Da imantacdo universal”, “Diabolismo e ocultismo”,
“Vida esotérica de Jesus de Nazaré e origens orientais do cristianismo”, “loguismo e os faquires hindus”,
“Isis sem véu ou os segredos egipcios”, “Dicionario geral de arqueologia e antiguidades”, “Dicionario das ar-
tes e das antiguidades”, “A psicologia diante da ciéncia e os sabios”, “Dicionario raisonné de arquitetura”;
dentre outros.

Justificativa. Segundo o trecho a seguir, de Vieira (1999, p. 1.002), o livro estudado esta entre os 50

mais importantes no tema.

Nao ha nesta listagem — assim como em qualquer outra listagem de livros — obras irrepreen-
siveis. Contudo, estas 50, originarias de 8 paises, a maioria editada na década de 70 para ca,
representando apenas 2,62% da bibliografia, vém ensejando numero menor de criticas ne-
gativas e restri¢oes definitivas dos leitores mais exigentes por serem mais técnicas, menos
incompletas, ¢ particularmente uteis. [...] [BOSC, Mme, Ernest (M. A. B.); Voyage en As-
tral ou Vingt Nuits Consécutives des Dégagement Conscient.

Epoca. A época em que se passa o romance nio é claramente especificada, mas pode ser inferida como
sendo a segunda metade do século XIX. Nessa €poca, a Franca viveu a ascensao e queda de Napoledo III (so-
brinho de Napoledao Bonaparte), que governou de forma autoritaria entre 1851 a 1870, seguido de instabilida-
de politica, com a revolucdo da Comuna de Paris e tentativa de golpe de estado, que foram controlados pelo
governo que se convencionou chamar de a Terceira Republica. Durante esse periodo, a Franga guerreou com
a Prussia, perdendo o dominio sobre a Alsacia e Lorena. Entretanto, esses eventos ndo foram mencionados
no romance, que passou ao largo de toda essa instabilidade politica.

Contextualizacdo. A guisa de contextualizagio, seguem alguns eventos cientificos, culturais e religio-
$0s que ocorreram proximos a época em que foi publicado o romance (1896): fundacdo da Sociedade Teo-
sofica (1875); Graham Bell inventa o telefone (1876); Thomas Edison inventa a 1ampada (1879); Karl Marx
escreve o segundo volume de “O capital” (1885); Karl Benz produz o primeiro automével de 4 rodas (1893);
Lumicére inventa o cinema (1894); Dreyfus € preso em Paris (1894); Rontgen descobre os raios x (1895); pri-
meiros jogos olimpicos modernos (1896); inauguragdo do metré de Paris (1898); primeiro voo do Zeppelin
(1900); Freud escreve “A interpretacdo dos sonhos” (1900); Rudolph Steiner funda a Antroposofia (1901);
primeiro voo dos irmdo Wright (1903); Einstein publica a teoria especial da relatividade (1905).

Local. A cidade da Franga, onde se desenvolve o romance, também ndo ¢ especificada pela autora, sen-
do nominada apenas pela inicial “7.” Uma hipotese poderia ser a cidade de Toulouse, pois essa se situa no sul
da Franca e algumas referéncias do texto, ainda que imprecisas, podem ser encontradas em suas proximida-
des, a saber: a) rua Vignobles (p. 108, 120); b) propriedade de Grifeuilles (ainda que com duas grafias) (p. 59,
88); cidade de Pau (p. 252). O fato que pesa contra esta hipdtese € ter sido citada uma propriedade semicos-
teira de nome Dragonne (p. 72) que podia ser visitada a cavalo em apenas um dia, ¢ a distancia de Toulouse a
costa € de pelo menos 150 km. Outras op¢des poderiam ser a cidade de Toulon, na Riviera francesa (regidao
costeira) e a cidade de Tours no noroeste da Franca, pois foram citados castelos dessa regidao (p. 77). Pode
ser, também, que o romance se ambiente em uma cidade ficticia, sendo usada a inicial “7” por simples con-

veniéncia.
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I1I. RESUMO DA OBRA

Histoéria. O livro conta a histéria de Robert Dosset, jovem engenheiro que, vivendo em Paris e tendo
perdido o amigo de infincia, Henri Montzag, tem sua vida desregrada e desvirtuada, o que o leva a adoecer
e voltar a sua cidade natal aos cuidados da familia. L4, encontra-se com seu amigo dessomado (desencarna-
do) se manifestando através do psicossoma (corpo astral), € comega a se instruir nas ciéncias do ocultismo
e a treinar a projecao consciente (viagem astral). Dali em diante, sua vida se modifica pelas experiéncias rea-
lizadas e o conhecimento dos planos fisico e extrafisico (astral), bem como das relagdes entre as consciéncias
intrafisicas (encarnados) e extrafisicas (desencarnados), além do conceito de serialidade existencial (reencar -
na¢do). O personagem, entdo, comega a entender toda a trama multidimensional e multiexistencial que en-
volve sua familia e circulo de amizades em sua cidade e tem contato com a luta entre o bem e o mal, se posi-
cionando, junto com o amigo benfeitor, na condi¢do de auxiliar das for¢as do bem, buscando ajudar
extrafisicamente aqueles a que tem aprego. As experiéncias em locais extrafisicos paratroposféricos (umbra-
linos) levam o personagem a reencontrar antigos amigos e parentes dessomados, tomar contato com seres
desconhecidos na terra, entender o que ocorre apds a morte fisica, promover resgates de consciéncias softre -
doras e buscar a evolugdo pessoal dentro do caminho do bem.

II1. REFERENCIAL TEORICO

Bibliografia. A propria autora indica, através dos 19 livros adquiridos pelo personagem, a bibliografia
basica, a saber:

01. Os grandes iniciados, de Eduardo Schuré.

02. A vida perfeita, de Maitland e Ana Kingsford.

03. O mundo oculto € o budismo esotérico, de Sinett.

04. As obras de Alber Jhourney e de Papus.

05. Como se tornar fada ou como se fazer mago, de Sir. Peladan.

06. As obras de J. K. Huymans e de Jules Bois.

07. O segredo do absoluto, de Amaravella.

08. As obras de Anne Besant e de sua mestra Blavatsky.

09. As obras de Fauvety, de Eugénio Nus, do doutor Gibier.

10. Luis Lambert e Seraphita, de Balzac.

11. Zanoni, de Bulwer Lytton.

12. A alma e suas manifesta¢coes através da historia, de Bonnemére.

13. A psicologia ante a ciéncia e os sabios, de Ernest Bosc (Ernesto Rose no texto).

14. O poema da alma, de Bené Callé.

15. As crencas fundamentais do budismo, de Artur Arnould.

16. As obras de Claudio Saint-Martin, de Michel, de Figaniéres, de lady Caithness, de Elifas Levi, de
Abade de Rocca.

17. Paginas para queimar, de Lermina.
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18. A reencarnagdo, do Dr. Pascal.
19. As obras teosoéficas: A voz do siléncio e A luz no caminho.

Influéncia. Pode-se ver a forte influéncia do pensamento teosofico e espirita, apesar de ndo estarem in-
cluidas as obras de Allan Kardec. Entretanto, no livro é apresentada uma sessdo espirita com fenémenos de
materializagdo, incorporagdo e psicografia. Ha também influéncias misticas e esotéricas orientais.

Teosofia. A teosofia é o conjunto de conhecimentos composto de filosofia, religido e ciéncia, divulgado
ao mundo por Helena Blavatsky (A doutrina secreta, 1888), ¢ seus colaboradores Charles Leadbeater e Anne
Besant. Boa parte da doutrina teoséfica teve por base a tradigcdo religiosa hindu — a maioria dos conceitos
¢ grafada no idioma sanscrito —, que Blavatsky estudou quando esteve no Tibete. Mas também apresenta con-
ceitos da tradigdo mistica do antigo Egito, do Budismo, da Gnose, da Cabala, do Cristianismo, do Hermetis -
mo, dentre outros sistemas e culturas, o que procurou dar um carater universalista a doutrina. A teosofia pre-
ga a evolucdao humana pelo conhecimento, reconhecendo a ignorancia como fonte de todo mal, trabalhando
com conceitos como: reencarnacao, dharma, karma, maya.

Espiritismo. O espiritismo ¢ a doutrina cristd sistematizada no Livro dos Espiritos (1857) por Allan
Kardec que tem o homem como alma imortal em processo de desenvolvimento através de sucessivas encar-
nagdes e considera factivel a comunicag@o entre os encarnados ¢ desencarnados através do mediunismo. As
sessOes espiritas estavam em voga na Franca no fim do Séc. XIX.

IV. FENOMENOS PROJECIOLOGICOS

Fenémenos. Foram encontrados na obra os 25 fendmenos projeciologicos enumerados em ordem alfa-
bética, seguidos das paginas onde foram encontrados e da referéncia bibliografica do tratado de Projeciologia
usado para sua classificagao:

01. Aparicéo intervivos (BOSC, 2006, p. 24, 34, 35, 77, 79, 87, 99, 156; VIEIRA, 1999, Sec¢do XI —
Cap. 359).

02. Aura projetiva (BOSC, 2006, p. 42; VIEIRA, 1999, Secao IX — Cap. 240).

03. Autobilocacio consciencial (BOSC, 2006, p. 42, 44; VIEIRA, 1999, Sec¢ao III — Cap. 39).

04. Autotransfiguracao extrafisica (BOSC, 2006, p. 172, 241; VIEIRA, 1999, Secdo X — Cap. 323
a 326).

05. Balonamento (BOSC, 2006, p. 42; VIEIRA, 1999, Secdo IX — Cap. 242).

06. Clariaudiéncia (BOSC, 2006, p. 41, 43, 56, 63; VIEIRA, 1999, Sec¢éo III — Cap. 72, Cap. 223, Cap.
307).

07. Clarividéncia (BOSC, 2006, p. 19, 34, 51, 71, 75, 125, 131, 134, 163, 187, 207, 230; VIEIRA,
1999, Sec¢ao III — Cap. 45).

08. Clarividéncia viajora (BOSC, 2006, p. 248; VIEIRA, 1999, Secdo I1I — Cap. 60-62).

09. Ectoplasmia projetiva (BOSC, 2006, p. 172; VIEIRA, 1999, Secao III — Cap. 63).

10. Efeitos fisicos — Materializagdo, Telecinesia e Ectoplasmia (BOSC, 2006, p. 97, 126, 127; VIEIRA,
1999, Secao I1I — Cap. 80, Cap. 63).
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11. Esfera Extrafisica de Energia (BOSC, 2006, p. 43; VIEIRA, 1999, Se¢do X — Cap. 274).

12. Interioriza¢do do projetor (BOSC, 2006, p. 43, 71; VIEIRA, 1999, Se¢ao XII — Cap. 372).

13. Intuicéio extrafisica (BOSC, 2006, p. 88, 110, 113; VIEIRA, 1999, Secéo III - Cap. 51).

14. Pesadelo e Assédio extrafisico (BOSC, 2006, p. 16, 173; VIEIRA, 1999, Secao IV Cap. 98, Cap.
99).

15. Precognicao extrafisica (BOSC, 2006, p. 15; VIEIRA, 1999, Secao III — Cap. 52).

16. Projecao antefinal e Projecdo do adeus (BOSC, 2006, p. 16, 249; VIEIRA, 1999, Secao III — Cap.
49, Cap. 74).

17. Projecdo conjunta (BOSC, 2006, p. 160; VIEIRA, 1999, Secao XIV — Cap. 436).

18. Proje¢ao consciente (BOSC, 2006, p. 43, 44, 62, 74, 82, 98, 107, 120, 151, 171, 175, 189, 200, 201,
231; VIEIRA, 1999, Se¢ao IV — Cap. 87).

19. Projecao semiconsciente (BOSC, 2006, p. 43; VIEIRA, 1999, Se¢do IV — Cap. 97).

20. Projecio sonora (BOSC, 2006, p. 63; VIEIRA, 1999, Se¢do XIV — Cap. 434).

21. Psicografia projetiva (BOSC, 20006, p. 86; VIEIRA, 1999, Secdo III — Cap. 78).

22. Retrocognicio extrafisica (BOSC, 2006, p. 116, 234; VIEIRA, 1999, Secédo III — Cap. 54).

23. Sinalética parapsiquica pessoal (BOSC, 2006, p. 15, 67, 88, 114; VIEIRA, 1999, p. 1110).

24. Telecinesia extrafisica (BOSC, 20006, p. 69, 113, 127; VIEIRA, 1999, Sec¢ao III — Cap. 80).

25. Telepatia (BOSC, 2006, p. 26, 42, 65, 98, 100, 230; VIEIRA, 1999, Secao III — Cap. 81).

Ressalva. Os fendmenos foram classificados por este autor com base na interpretacdo da descrigdo e sua
similaridade com a taxonomia proposta por Vieira (1999), ressalvando-se que pode haver outras hipoteses

e classifica¢des para 0 mesmo fenémeno.

V. CLASSIFICACAO DAS PROJECOES

Projecoes. Foram identificadas 18 projecdes conscientes assim classificadas de acordo com o tratado
Projeciologia (VIEIRA, 1999, Sec¢éo V).

Causa. Quanto a causa, todas as projecoes foram classificadas como naturais. Nao houve projegoes for-
cadas.

Veiculo. Quanto ao veiculo, todas as proje¢des foram de psicossoma lastreado. Nao houve projecao ape-
nas de energossoma — salvo na clarividéncia viajora (p. 248) — ou de mentalsoma.

Dimensio. Todas as proje¢oes foram realizadas na dimensdo extrafisica paratroposférica. Na projecdo
de ntimero 08 (p. 123), houve uma rapida passagem por uma dimensao extrafisica em uma comunidade mais
evoluida. No restante da obra, ndo houve proje¢des em dimensdes extrafisicas propriamente ditas ou na di-
mensao mental.

Vontade. Quanto a vontade do projetor, todas as projecdes, exceto a primeira (p. 42), foram intencionais
e programadas.

Horario. Todas as proje¢des se deram no horario noturno.

Cronologia. O livro apresenta as projecdes em ordem cronologica, de forma consecutiva e seriada.
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Momento. Todas as projecdes se passaram no momento atual, sendo que as projecdes de numero 07 (p.

116) e a de numero 18 (p. 234) tiveram elementos retrocognitivos. Nao houve proje¢ao precognitiva.

Animismo. A excecio das duas primeiras projegdes (p. 42, 44), que foram comandadas por Henri, das

projecdes de numero 11 e 12 (p. 175, 188), que foram assistidas por Henri e a de nimero 18 (p. 231) que foi

assistida por Phael, as demais foram realizadas animicamente pela vontade do projetor.

Companhia. Quanto a companhia, todas as projecdes foram acompanhadas de a0 menos uma consciex

que guiava o personagem.

Tipologia. Todas as projecdes foram de cunho educativo, objetivando capacitar o personagem a se pro-

jetar conscientemente pela vontade e instrui-lo acerca das atividades e as relagdes encontradas no periodo ex-

trafisico.

Classificag¢ao. Quanto aos demais itens, as projecdes podem ser classificadas conforme o quadro 1.

Quadro 1. Classificagdo das projegoes

Projecio Duracio Local Finalidade/experiéncias
01 (pp. 42-43) Brevissima Alcova Primeira projecdo consciente
02 IAutobilocagdo, toque extrafisico, educagdo basica sobre
Breve Alcova .
(pp. 44-58) o extrafisico
03 [Volitacao, passeio pela cidade, observar a realidade das
Média Cidade 690, PASSEIO P
(pp. 62-71) pessoas
04 1 . Passeio pela cidade, aparigdo intervivos, assisténcia
IMédia Cidade . . . .
(pp. 74-81) h Z¢lia Delmart, distinguir entre conscins e consciexes
05 . . . . . . . .
Breve Residéncia Fontaine |Assisténcia a Therése Fountain, telecinesia
(pp- 82-85)
06 L . Assisténcia a menina, materializagdo, encapsulamento,
Média Farmacia Ardol .
(pp. 93-106) htaque extrafisico
07 o Assisténcia a Dr. Marmon, a Pére Loiseau, a Frangoise
Longa Residéncias s . .
(pp. 107-118) Moutet, Retrocognigdo, agressdo extrafisica
08 Medi Residéncia Participacdo em sessdo espirita, visita a comunex mais
édia
(pp. 120-127) Barrais hvancada
09 . . |Ataque extrafisico, ferida extrafisica com repercussao
Breve Residéncia Fontaine o
(pp. 151-158) somatica
10 5 Residéncia Autotransfiguracdo, encontro com irma, percepcdo da
reve
(pp. 171-173) Clairville paraprocedéncia
11 5 Baratrosfera Encontro com Belzeth ¢ Phael, visita as regides onde
onga , . g
(pp. 175-187) Erebo) lvivem parapsicoticos
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Projecao Duracio Local Finalidade/experiéncias
12 L Baratrosfera Visita a cidade baratrosférica, encontro com G. de
onga
(pp. 188-200) g Kéama-Loka) Mauriant, acerto para psicografia
13al6 ) ] o )
[Indeterminada [Castelo de Mauriant |Discutir os trabalhos de psicografia
(p. 200)
17 L Baratrosfera Visita a comunexes menos evoluidas, encontro com Joly
onga )
(pp.201-228 parte baixa) Bec
18 . [Festa de despedida de Henri, encontro com avo,
Longa Castelo de Mauriant o
(pp. 231-247) retrocognicdo, encontro com Balzac

Ampliacdo. Pela classificacdo apresentada, nota-se que as projecdes foram aumentando, com o passar
do tempo, em relagdo a duragdo, distancia e intensidade das atividades.

VI. CONTEUDO CONSENSUAL

Consenso. Neste item sdo apresentadas abordagens e passagens da obra relacionadas com conceitos da
Conscienciologia, além dos fendmenos projecioldgicos e classificacdes das projecdes apresentados nos itens
anteriores. Deve ser ressalvado novamente que, devido a obra ndo possuir cunho técnico, sendo escrita em
forma de narrativa romanceada, os fenomenos e opinides analisados sao passiveis de varias interpretagoes.

Catolicismo. A autora, em diversos pontos, coloca a Igreja Catdlica Romana em cheque, como nos pon-
tos: “abriram uma brecha em minhas convicgoes catdlicas” (p. 21); “convicto das supersticdes erroneas da
igreja romana” (p. 35); “a Igreja Catdlica ficou, de fato, aquém de seu papel na educacgdo das almas; ela devia
renovar seu ensino” (p. 92); “a inaptiddo do clero romano atual para dirigir os espiritos mais fracos nas pro-
vas da encarnagao” (p. 216).

Posturas projetivas. Sao citadas posturas favoraveis a projecdo consciente: “com as leituras e o regime
mais magro, meu carater abrandou [...] parei de me contrariar” (p. 33); “deita-te de costas, alonga teus mem-
bros, respira profundamente, fechando os olhos e retendo a aspiracao” (p. 43).

Encapsulamento. Em locais indspitos pode ser necessario um encapsulamento energético parassanitario
a fim de se evitar a exaustdo e/ou os ataques extrafisicos. Esse ponto pode ser observado em: “fui imediata-
mente coberto por um involucro [...] para abrigar minha fugaz constituicdo fluidica” (p. 99); “eu escondi de
propodsito meu pensamento” (p. 121).

Descoincidéncia. A autora enfatiza a descoincidéncia dos veiculos durante o sono como um fendomeno
fisioldgico e necessario ao equilibrio holossomatico, a saber: “os homens e os animais, durante o sono, vi-
vem alguns instantes ou algumas horas no plano astral; ¢ uma necessidade para o bom funcionamento de sua
dupla natureza” (p. 44).

Primeira dessoma. Apesar da diferenca no conceito da segunda e terceira dessomas (vide item Conteli-
do Heterocriticavel), a obra trata de forma coerente a morte do corpo fisico: “que sofreram a primeira morte,
a qual rompe o lago fluidico [corddo de prata] que as prende aos corpos puramente fisicos” (p. 45).
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Paratroposfera. A autora aponta que a maioria das projegdes ocorre na regido paratroposférica: “o ho-
mem, em desprendimento espiritual, atinge, na maioria das vezes, somente a esfera que cerca imediatamente
o globo onde est4 encarnado” (p. 45).

Pensenidade. A autora afirma que os encontros extrafisicos se ddo por afinidade pensénica, ou seja,
“o homem, nas suas saidas astrais, leva consigo, ¢ mesmo contra sua vontade, todas as suas preocupacdes
terrestres [...] atraem-lhe pensamentos afins e assim se realizam encontros agradaveis ou penosos” (p. 45).

Comissao de recepcao. A obra apresenta exemplo de recém-dessomado completista (no caso a reconci-
liacdo de ragas inimigas) que teve uma comissdo de recep¢do apos a dessoma: “ao entrar no mundo astral,
tornei-me consciente do passado; vi meu pai que me abriu os bracos [...] avistei uma multiddo imensa de se-
res fluidicos, admiravelmente semelhantes entre si, os quais me festejavam” (p. 52).

Paraprocedéncia. Apesar do carater mistico vinculado & causa inicial, o conceito de paraprocedéncia
¢ abordado na seguinte passagem: “pertencemos a mesma familia espiritual, o que facilitara nossas relagdes
fluidicas [...] ndo s6 porque saimos da mesma fonte, mas porque, em muitas encarnagdes sobre diversos glo-
bos, nés nos temos amado” (p. 54); “a alegria paradisiaca que acabas de provar ndo é sendo um antegozo que
terds da regido astral em que habita a tua familia espiritual, regido que tu ndo podes alcancar antes que te tor -
nes digno dela” (p. 173).

Conscienciés. No plano mental, a comunicagdo pode se dar diretamente, em bloco, instantaneamente:
“a alma, no seu mais elevado desprendimento astral, ouve, muitas vezes sem ver, a entidade que lhe comuni-
ca, diretamente, seus pensamentos [...], pois as trocas de pensamento neste paraiso nao t€m sempre o som por
veiculo, e também se efetuam com a rapidez do raio” (p. 56).

Psicossoma. A autora considera o psicossoma como o corpo das emogdes, no qual os sentimentos
e emogdes possuem uma intensidade muito maior que no soma: “chora-se em forma astral? E muito mais do-
lorosas sdo as feridas morais que se sentem nesse estado sutil da matéria” (p. 68); “no astral, todo ato, todo
pensamento, toda voli¢do € cem vezes mais intensa e mais rapida” (p. 224); “as sensagdes assumem, em cor-
po fluidico, tamanha intensidade que ocasionam grandes desfalecimentos aos mais frageis” (p. 245).

Melex. No mesmo caminho, a melancolia extrafisica geralmente traz maiores sofrimentos que a melan-
colia intrafisica: “na vida corporal, o excesso de sofrimento gera aceitacdo, ao passo que, em meu caso
[consciex], ele s6 produz abatimentos, mais ou menos prolongados, que me levam a sofrer novamente o mes-
mo martirio” (p. 196).

Efeitos. A obra mostra efeitos benéficos subsequentes a projegao assistencial: “despertei bem-humorado,
completamente refeito, e surpreendido de ter obtido esse resultado em tdo pouco tempo de repouso” (p. 86).

Reparagdo. Apesar do viés de sofrimento pintado pelas tintas carregadas, a obra considera a questdo da
responsabilidade e reparacdo dos atos imaturos: “o que, porém, fiz nesta noite, supera minha culpa e estou
feliz! A menor de nossas faltas [...] deve ser expiada rudemente! A lei do Carma pde cara a cara os antagonis -
tas para estabelecer a harmonia, pela expiagdo voluntaria” (p. 81). Cabe também a ressalva que a expiacao
nem sempre ¢ voluntaria.

Satélite de assediador. Muitas vezes os assediadores utilizam-se de consciéncias intra e extrafisicas in-
cautas para atingir seus objetivos: “ela cerca-se preventivamente de criaturas que a servem cegamente em ra-

730 de secretas promessas” (p. 93).
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Autorrevezamento. Uma das formas de a consciéncia agilizar a retomada de tarefa em existéncias pos-
teriores € ter acesso a obras escritas por si mesma em existéncia pretérita. Esse ponto ¢ explicitado na obra:
“redigir [...] romances psicoldgicos que encontrara quando reencarnado. Entdo recomecard sua tarefa, no
ponto preciso de onde a abandonou” (p. 96).

Incorporacio. Em casos extremos um assediador pode, devido a vontade débil da conscin, realizar
a possessdo de seu soma: “um monstro satdnico que vive em um corpo de onde expulsou seu dono” (p. 124);
“o pobre Auguste lutava desesperadamente com a medonha Sardella que possuia seu corpo” (p. 154).

Antepassado de si mesmo. A obra apresenta um personagem que estd se programando para ressomar
como filho de seu filho, ou seja, seu neto: “o pai de Henri solicitava tornar-se meu sobrinho” (p. 121); “néo
ha davida que o espirito reencarnado seja o de Jean de Montzag, o outrora querido pai de Henri” (p. 250).

Autoconscientizacio multidimensional. O personagem da obra se d4 conta das vantagens de obter
a autoconscientizagdo multidimensional estando no intrafisico: “agora, em plena vigilia, eu participava mui-
tas vezes das vantagens da vida astral” (p. 147).

V1. CONTEUDO HETEROCRITICAVEL

Discenso. Neste item sdo apresentadas abordagens e passagens da obra que ndo estdo de acordo com
conceitos atualmente validos da Conscienciologia. Assim como descrito no conteido consensual, ressalva-se
a possibilidade de varias interpretacdes para os fenomenos descritos na obra.

Julgamento. Outra ressalva importante deve ser feita, que diz respeito ao julgamento de opinides e posi-
cionamentos do passado com base no conhecimento presente; ou seja, para uma analise isenta ¢ importante
ter em mente as informagdes que a autora possuia na época em que foi escrita a obra. Entretanto, como em
qualquer processo cientifico, deve-se sempre comparar os fendmenos com a verdade relativa de ponta,
¢ o fato de a obra haver sido escrita ha 118 anos (Ano-base: 2014) ndo a exime dessa confrontagao.

Cristianismo. Em contraste com o repudio a Igreja Catolica, a autora demonstra adoracao a divindade
de Jesus Cristo, que pode ser verificado nas seguintes passagens, selecionadas dentre varias na obra: “I€ os
evangelhos, sobretudo, medita o de Sdo Jodo” (p. 27); “o divino Nazareno [...] nada do que ensinou este divi-
no mestre esta em desacordo com os outros ensinos” (p. 31); “esse doce Mestre [Jesus], que continua sua do-
lorosa paixdo por amor da humanidade tdo ma e tdo pouco reconhecida a esse desinteressado sacrificio”
(p. 66); “aproximamo-nos da cruz [...] sentimos um pouco de calor por nossa elevagdo de espirito ao Senhor
de Misericordia” (p. 180); “presto um culto de amor a Jesus, meu Senhor € meu Deus, sem ter necessidade
de intermediario entre mim e ele” (p. 251). Os estudos da Conscienciologia ndo consideram a cristolatria
como a melhor postura para estudo dos temas prioritarios da evolugdo das consciéncias, servindo, antes,
como um desvio de foco.

Vegetarianismo. A autora defende a abstenc¢do de carne como condi¢ao para a proje¢do: “a obrigacao
que te imponho de uma alimentagdo vegetariana” (p. 28); “consequéncias absolutamente desastrosas desse
género de alimentagdo [carnivora] para o homem e sobretudo para o intelecto, tomei um tal horror a esta nu -
tricdo cadavérica” (p. 31). Apesar de a alimentacdo influir na qualidade das projecdes, deve-se evitar a gene -
ralizagdo e o radicalismo, pois a absteng@o de proteina animal para pessoas habituadas a ela desde a infancia
pode trazer prejuizo ao corpo e ao cérebro. Médico e nutricionista devem ser consultados em cada caso.
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Dogmatismo. A autora cita as “belezas ocultas sob dogmas estreitos e simbolos inapreciaveis” (p. 32).
Em que pese a necessidade dos escritores dos tempos esotéricos (fechados) terem que encriptar seu conheci -
mento, por questdes de sobrevivéncia ou para manterem o controle das informagdes aos iniciados, a ciéncia
somente progride com o abertismo e a transparéncia, e ndo sdo admitidos, hoje, dogmas e criptografias.

Perigos. Sdo enfatizados de forma exagerada os perigos da proje¢do para a consciéncia: “os numerosos
perigos que corre o espirito nos desdobramentos [...] doengas contraidas nestas saidas” (p. 44); “na [vida as-
tral] os acidentes sdo, na maioria das vezes fatais” (p. 157); “é evidente que, sem protetor, esse efeito fisico
sobre meu corpo fluidico teria provocado uma ruptura do lago vital que me ligava ainda ao corpo material”
(p. 201). As pesquisas e experiéncias dos projetores tém demonstrado que, embora haja perigo de traumas
fisicos causados por ataques extrafisicos ¢ até a possibilidade de dessoma, a expressiva maioria dos traumas
extrafisicos ndo causa maiores repercussoes que alguma taquicardia. O soma € uma seguranga ao projetor.

Segunda dessoma. A obra trata da segunda dessoma como perda do psicossoma (corpo astral), manifes-
tando-se somente no plano mental, o que equivale na Conscienciologia como a terceira dessoma. Vide trecho
explicativo: “devo, daqui a dois meses, sofrer a segunda morte; depois desta ultima desmaterializacdo, torna-
se impossivel a personalidade mandsica [‘a criatura que passa a habitar o plano mental, despojada do corpo
astral’] entrar em relacdo com os habitantes dos planetas materiais” (p. 55).

Maniqueismo. Ao invés de tratar as atitudes das consciéncias como mais ou menos maduras, a autora,
coerente com as obras de referéncia, embarca na questdo maniqueista do bem e do mal, rotulando e qualifi -
cando essas criaturas e locais com as seguintes expressoes, dentre outras: “local que habita o maldito [...]
com esses cogumelos repulsivos que infectam o ar com seus odores pestilentos [...] ares venenosos” (p. 109);
“pestilentas obras [...] infame sedutor [...] odiosa personalidade” (p. 109); “vibora camuflada” (p. 129); “fisi-
onomia bestial e ma, com ares de ave de rapina” (p. 152); “globo tenebroso ¢ mau [terra]” (p. 175); “baixas
e ignobeis personalidades” (p. 214).

Guia cego. A autora considera os auxiliares invisiveis (termo da Teosofia) a guisa de amparadores,
quando os mesmos, por suas atitudes sectarias ¢ muitas vezes antifraternas, podem ser mais bem classifica-
dos como guias cegos. Alguns trechos exemplificam essa condigdo: “conheci um de seus protetores invisi-
veis, seu tio e padrinho [...], um bravo alferes” (p. 108); “acrescentou Henri, levantando a mao direita para
langar uma maldi¢@o — caia a infelicidade sobre o editor, o vendedor e o comprador dessas pestilentas obras,
pelas quais tantas almas tém perdido a nogao do bem” (p. 109); “[Henri] atacou os elementais gigantes, es-
pancando-os asperamente” (p. 157).

Tempestades. A autora recomenda ndo se projetar em dias de tempestades, pois os homens se recolhem
durante a tempestade com raios e trovoes (p. 131); além disso, diz que as casas costumam ficar cheias de
“elementais” que fogem da chuva entrando pelas janelas e portas das casas. Chega a prescrever a solugio:
“bom ¢é ndo deixar que se aglomerem em sua casa bandos destes espiritos [elementais] [...] fechando-lhes to-
das as fendas e canais por onde possam entrar, ao primeiro clardo do relampago” (p. 133).

Elementais. Consoante com as doutrinas esotéricas orientais, a autora da excessiva importancia aos ele-
mentais: “seres fluidicos [...] alguns dos quais, embora invisiveis, estdo misturados com nossa humanidade
e em continuo intercdmbio de amizade com ela; [...] esses embrides de inteligéncia e de sensagdes instintivas

se agarram ao homem [...] participam das paixdes boas ou mas do homem, de quem se fazem comensais.
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O homem ignora quase sempre a existéncia deles” (p. 132); “de todos os lados chegavam enxames de elfos,
de fadas, de outras entidades do plano astral” (p. 233). As definigdes de elementais e espiritos da natureza
pelo Glossario Teosofico encontram-se nas paginas 183 e 233. Embora no extrafisico, segundo relato de pro-
jetores, podem ser encontradas formas-pensamento e consciéncias subumanas e plantas extraterrestres, a im-
portancia que se da a essas entidades ndo ¢ tdo grande quanto a que procurou enfatizar a autora. Para a Cons -
cienciologia, o prioritario ¢ o estudo da consciéncia em seu estagio atual de desenvolvimento (em nosso
caso, humano), ficando o estudo de gnomos, silfos, salamandras ou quaisquer outras manifestagdes extrafisi-
cas semelhantes em segundo plano.

Astrologia. Apesar de ser citada apenas uma vez no texto, ¢ importante destacar o tom mistico da obra,
no exemplo: “tudo nela exprimia a influéncia preponderante e benéfica de Merctrio, a qual Saturno dava um
tom feliz, a0 menos na mente [...]” (p. 161).

Gravidez extrafisica. Para a autora a criagdo de consciéncias pode se dar pela gestagdo extrafisica:
“Belzeth ¢ o produto de um mau demoénio e de uma mulher terrestre [...] foi criado em saida astral da dama

e passou por fases da embriologia humana” (p. 181).

VIII. ELENCOLOGIA

Personalidades. A obra apresenta algumas personalidades historicas encontradas no extrafisico direta-
mente por informagdes retrocognitivas, bem como outras ficticias que guardam semelhancas com personali-
dades reais. Eis, em ordem alfabética, listagem de quatro personalidades encontradas no texto:

1. G. de Mauriant. O personagem G. de Mauriant é apresentado como escritor que deve cumprir em
uma comunidade paratroposférica, “em uma vida absolutamente semelhante, em sensac¢do, a encarnada,
o restante de tempo que deveria viver sobre a terra, se suas imprudentes investigagdes, no plano astral inferi-
or, proporcionado pelo uso de diferentes narcoticos, ndo lhe quebrassem antes da hora o fio da existéncia cor-
poral” (p. 194). Como hipdtese, esse personagem pode ter sido baseado no escritor Guy de Maupassant
(1850-1893), que faleceu em um manicomio aos 43 anos de idade apds tentativa de suicidio por perturba-
¢oes (angustias e alucinagdes) causadas pela sifilis, que o atormentou por mais de dez anos. Destaca-se que
esse autor foi citado no prefacio da obra (p. 7).

2. Georges Sand. Em evento extrafisico, o personagem encontrou-se com Georges Sand (1804—1876),
escritora mistica, idealista, feminista e socialista, que escreveu mais de 100 obras. No evento citado, a escri-
tora reconheceu-se como rainha em encarnagao pretérita.

3. Henri de Guise. Através de retrocogni¢@o, o personagem Henri Montzag reconheceu-se como Henri
de Guise (1550-1588), duque francés que é tido como um dos responsaveis pelo massacre de Sdo Bartolo-
meu em Paris, em 24.08.1572.

4. Honoré de Balzac. No mesmo evento extrafisico, o personagem encontrou-se com o escritor Honore
de Balzac (1799-1850), precursor dos romances espiritualistas (tido como previsor da Projeciologia) e autor

psicografado por Waldo Vieira.

DIAS, Ricardo. Resenha Critica do Livro Viagem Astral. Conscientia, 17(4): 533-545, out./dez., 2013



544

IX. ERROS DE EDICAO

Encontrados. Foram encontrados os 18 erros de edigdo, aqui identificados pela pagina e linha:
01. Grisfeuille (p. 59, 1. 12);

02. Fontine (p. 60, p. 36);

03. Marnon. (p. 64, 1. 27);

04. Delomart (p. 67, 1. 21);

05. Mostra-se (p. 77, 1. 34);

06. Lureite (p. 83, L. 25);

07. Forcada (p. 84, 1. 21);

08. Claire (p. 86, 1. 11);

09. Joe (p. 98, L. 2);

10. Ardor (p. 98, 1. 5);

11. Babadores (p. 128, 1. 17);

12. Sua (p. 129, 1. 34);

13. Centimetros quadrados de lado (p. 133, L. 25);
14. Me (p. 163, 1. 14);

15. Perfumou-se (p. 167, 1. 9);

16. Agia (p. 183, nota de rodapé);

17. Deformada (p. 206, 1. 5);

18. Semiranis (p. 235, 1. 25).

CONSIDERACOES FINAIS

Identificagdo. A obra analisada, Viagem Astral de Mme. Ernest Bosc, ¢ um romance espiritualista escri-
to no fim do século XIX e que retrata as aventuras no plano extrafisico de um jovem francés. E fundamenta -
do nas obras do espiritismo, na teoria teosofica e no ocultismo oriental.

Analise. Dentro da analise projeciologica e consciencioldgica a que se prop0s este trabalho, foram iden-
tificados e classificados 25 fendmenos projeciologicos, bem como classificadas as 18 proje¢des conscientes
identificadas em 13 quesitos.

Heterocritica. Além dos 25 fendmenos projecioldgicos identificados, foram encontrados exemplos de
19 temas, cujo conteudo na obra estd em consondncia com os estudos atuais da Conscienciologia, enquanto

foram encontrados 11 temas tratados de forma divergente.

Conclusao. Devido a obra ser eminentemente embasada nos estudos do Espiritismo e da Teosofia, sendo
o objeto de estudo a projegdo astral, seria de se esperar que a maioria do conteudo da obra estivesse alinhada
a Projeciologia e Conscienciologia. Entretanto, a cristolatria € o cunho mistico-ocultista da obra, aliada a sua
caracteristica romanesca, prejudicam o conteudo a ser transmitido, mas ainda assim a tornam importante bi-

bliografia complementar ao estudo projeciologico.
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