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Palavras-chave Resumo: ) ) )

Autoexperimentacio O objetivo deste trabalho é apresentar possiveis utilizacoes do Método da Autoex-
. perimentacdo Consciencial em conjunto com o Método Estatistico, oriundo da Mate-

EsEatlstlca matica. Trata-se de ensaio tedrico cuja proposta é trazer a luz as possibilidades de de-

Métodos de Pesquisa senho metodolégico para que pesquisadores interessados em mesclar os métodos sai-

bam as possiveis ferramentas disponiveis. Sdo apresentados conceitos basicos de pes-
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Research Method§ Abstract:

Self-experimentation The objective of this work is to present possible uses of the Consciential Self-Ex-

Statistics perimentation Method in conjunction with the Statistical Method, derived from Mathe-

matics. This is a theoretical essay whose proposal is to bring to light the possibilities of
methodological design for researchers interested in merging methods to be aware of the

Palabras clave potential tools available. Basic concepts of research and methods of consciential self-

Autoexperimentacion experimentation and statistics are presented.
Estadistica
Métodos de Investigacion Resumen:

El objetivo de este trabajo es presentar posibles usos del Método de la Autoexperi-
mentacion Conciencial en conjunto con el Método Estadistico, oriundo de la Matemati-
ca. Se trata de un ensayo teérico cuya propuesta es traer a la luz las posibilidades del
disefio metodolégico para que investigadores interesados en articular los métodos co-
nozcan las posibles herramientas disponibles. Se presentan conceptos basicos de inves-
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INTRODUCAO

O objetivo deste artigo é apresentar possiveis utilizacdes do método da autoexperimentacdo consciencial
em conjunto com o método estatistico, oriundo da Matematica, expondo diversos tipos de desenhos metodo-
l6gicos estatistico-conscienciais.

Explicacdes mais técnicas sobre conceitos estatisticos e de pesquisa sdo utilizadas visando facilitar
a familiarizagdo com a tematica, porém ressalta-se que este artigo apenas apresenta possibilidades de pes-
quisa. O aprofundamento quanto as técnicas apresentadas deve ser feito em pesquisa especifica.

Nao sdo apresentadas e discutidas as equacoes que fundamentam cada técnica nem detalhamento exaus-
tivo dos procedimentos, pois a proposta do artigo é ampliar possibilidades de pesquisa, trazendo exemplos
e explicacOes simplificadas.

Os dados e exemplos apresentados no trabalho sao ficticios, tendo sido elaborados apenas para demons -
trar os métodos estatisticos.
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O desenvolvimento das ideias encontra-se organizado em 3 se¢Oes: na primeira é feita breve contextua-
lizacdao explanativa do método da autoexperimentagdo e estudos antecedentes a este trabalho; em seguida
discutem-se métodos estatisticos e desenhos metodoldgicos-estatisticos, expondo exemplos.

I. CONTEXTUALIZACAO

Apos Vieira (1986, 1994, 2004, 2007, 2014a, 2014b) propor e esmiugar as bases da neociéncia Consci-
enciologia, Zaslavsky (2019) apresentou bases para a sua pesquisa ao propor o Método da Autoexperimenta-
cdo Consciencial, o qual é, atualmente (Ano-base: 2020), o unico método de pesquisa cientifica proposto
originalmente pela Conscienciologia, fundamentado em 4 aspectos que o caracterizam, a saber: 1. Principio
da descrenca; 2. Parapsiquismo laico; 3. Descoincidéncia veicular; 4. Autoevolugao.

Com base nesse método, conclui-se que a pesquisa genuinamente conscienciol6gica considera que o pes-
quisador: 1. Utiliza como objeto as proprias experiéncias; 2. Utiliza outras percepcdes além daquelas promo-
vidas pelos 5 sentidos somaticos; 3. Promove, conscientemente ou ndo, o minimo de descoincidéncia entre
todos ou parte dos Veiculos de Manifestagcdo da Consciéncia; 4. Utiliza o experimento de maneira cosmoéti-
ca, considerando a experiéncia e pesquisa com propdsitos de auto e heteroamadurecimento consciencial.

Pesquisas que ndo utilizam esse método, mas possuem objetos afins ou estdo alinhadas com as premissas
do paradigma consciencial (Vieira, 1997, p. 87 a 93) também podem ser classificadas como pesquisas cons-
cienciologicas. Porém, se ndo contém os elementos do método da autoexperimentacdo consciencial, se ca-
racterizam em pesquisas conscienciolégicas que utilizaram métodos de outras areas cientificas.

Zaslavsky (2018, p. 106 a 109) também prop0s terminologia padronizada objetivando facilitar o entendi-
mento da pesquisa cientifica, com os 4 seguintes entendimentos, relacionados em ordem alfabética:

1. Instrumento de pesquisa: substrato material por meio do qual os dados sdo coletados.

2. Método de pesquisa: justificativa do instrumento e da técnica de pesquisa, ou seja, a razdo da obten-
cdo do conhecimento. E o cerne légico do procedimento de pesquisa.

3. Metodologia de pesquisa: estudo e reflexdo acerca da producdo do conhecimento cientifico, primeiro
sobre o método e, depois, sobre as técnicas e instrumentos.

4. Técnica de pesquisa: modo de utilizacdo do instrumento de pesquisa para obter os dados por eles pro-
duzidos; a sequéncia de passos adotados pelo pesquisador e a descricdo da maneira de coletar os dados e re -
gistra-los.

Com base nas referidas definicdes, pode-se afirmar que o método de pesquisa é o fiel da balanga quanto
a cientificidade de uma pesquisa, ou seja, o método objetiva discernir o que é ciéncia do que ndo é ciéncia.
Essa conclusdo demonstra a importancia de se ter método genuinamente Conscienciolégico, pois justifica
e, consequentemente, fundamenta a cientificidade da Conscienciologia.

Aprofundando a questdo, tem-se que o desenho de pesquisa pode ser entendido como:

“...plano e as estratégias utilizadas pelo pesquisador para responder as questdes propostas
pelo estudo, incluindo os procedimentos e instrumentos de coleta, analise e interpretacao de
dados, bem como a logica que liga entre si diversos aspectos da pesquisa” (Alves-Mazzotti
& Gewandsznajder, 2000, p. 147).

Para ampliar o entendimento dos conceitos relativos a pesquisa cientifica, também se considera relevan-
te destacar o entendimento de abordagem de pesquisa, pois também esta relacionado ao conceito de método
(podem ser sindnimos). Creswell (2014) categoriza as pesquisas cientificas em 3 abordagens distintas, con-
forme segue:
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1. Qualitativa.
2. Quantitativa.
3. De métodos mistos.

Creswell e Creswell (2018, p. 40) afirmam que abordagens de pesquisa sdo “planos e procedimentos de
pesquisa que abrangem as etapas, desde suposi¢des amplas até métodos detalhados de coleta, andlise e inter -
pretacdo de dados”. Considerando tal definicdo e categorizagdo, entende-se neste trabalho, que as abordagens
de pesquisa sdo mais amplas do que os métodos em si, porém assim como os demais conceitos apresentados,
outros pesquisadores os utilizam como sindnimos.

A partir dos desdobramentos 16gicos possiveis ao se definir um método de pesquisa, pode-se pensar na
inter-relacdo entre ele e diversos outros métodos de pesquisa utilizados por outras areas da ciéncia. Tem-se
assim a criagdo de pontes interparadigmaticas (Zaslavsky, 2008; 2016; 2017), dai o proposito deste artigo.

II. METODOS ESTATISTICOS

Costa Neto (1977, p. 1) define Estatistica como a “ciéncia que se preocupa com a organizac¢do, descri-
¢do, andlise e interpretacdo dos dados experimentais”. Essa definicao, por si, é capaz de dimensionar a im-
portancia da estatistica para as pesquisas cientificas, principalmente, as de natureza empirica.

Inicialmente, a estatistica esteve atrelada aos dados estatais. Na Antiguidade ja era utilizada pelos impé-
rios visando registrar nimero de recursos, habitantes, nascimentos e falecimentos. Her6doto realizou relatos
de que em 3050 a.e.c. foi realizado levantamento estatistico sobre os recursos disponiveis no Egito visando
a construcdo das piramides. Apés o inicio da Era Cristd, a Igreja utilizou a estatistica para aferir seu patrimo -
nio. Na Idade Média, as informacGes eram registradas com intuitos fiscais e militares (Machado, 2010).

Enquanto método cientifico, sua origem remonta o Século XVII com as obras de John Graunt (1620-
1674) e William Petty (1623-1687) (Machado, 2010), tendo sido chancelado no final do século XIX por
meio das obras do sociélogo francés Emilie Durkheim (1858-1917) que utilizou a estatistica em levantamen-
tos demogréficos (Bracarense, 2012).

Os métodos estatisticos, associados prioritariamente as abordagens quantitativas, sao utilizados para se
testar objetivamente uma teoria ou induzir generalizacGes (Bracarense, 2012). Tem-se assim, seu funciona-
mento de duas maneiras:

1. Na criacdo de generalizacoes (indugGes).

2. Na formulacado de hip6teses e na deducao que pode ser feita a partir das refutacdes ou ndo das hipéte -
ses testadas.

Segundo Hair et al. (2009) e Manly (2008), em termos de categorizacao, pode-se classificar a estatistica
quanto as varidveis envolvidas. As técnicas univariadas analisam a distribuicdo (comportamento) de uma
Unica variavel. Exemplo: temperatura em determinado local.

As técnicas bivariadas avaliam a relagao entre duas variaveis. Exemplo: temperatura e venda de sorvete.

As andlises multivariadas se referem as técnicas onde sdo consideradas varias variaveis relacionadas si-
multaneamente. Exemplo: temperatura, renda média na regidao, quantidade de criancas na regidao e venda de
sorvete.

Considerando as diferentes variaveis utilizadas em estudos estatisticos, Silvestre (2007) apresenta 0s
3 tipos principais, em ordem de utilidade:
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1. Nominais ou categdricas: varidveis qualitativas que indicam categoria. Exemplo: cidade de nascimen-
to, género, IC do voluntariado.

2. Ordinais: Sdo variaveis categoéricas ordenadas (também qualitativas). Ha relacdo de ordem entre as di-
versas categorias, porém, sem relacdo de razdo entre elas. Exemplo: classe social, qualidade do feijdo, data
de um experimento.

3. De escala: variaveis numéricas (quantitativas): os intervalos sdo iguais entre seus sucessores (héa razao
entre a escala de mensuragdo). As varidveis de escala sdo as mais titeis, pois em funcdo das suas caracteristi -
cas permitem a realizacao de andlises matematicas aprofundadas. Exemplo: idade, temperatura, nimero de
Estados Vibracionais (EVs) feitos em 1 dia.

Além dessa classificacdo, em alguns testes estatisticos pode-se ter varidveis independentes ou dependen -
tes. As primeiras sdo as varidveis que provavelmente causam, influenciam ou afetam os resultados. As 1lti-
mas sdo aquelas que dependem das variaveis independentes; elas resultam da influéncia das varidveis inde-
pendentes.

Nem sempre, em funcdo de diversas caracteristicas, o fenomeno estudado é facil de ser mensurado nu-
mericamente. Nesses casos, pode-se utilizar uma varidvel proxy que servira como aproximacdo. Para ser
valida, a variavel proxy deve guardar relacdo direta com o objeto de estudo que se pretende entender.

Exemplo: o nivel de interesse em determinada especialidade da Conscienciologia pode ser mensurado
pela quantidade de pessoas que vao as tertilias em dias de defesa de verbetes daquela especialidade. Ou
seja, como seria muito dificil para o pesquisador realizar pesquisa sobre o interesse das pessoas pelas especi-
alidades da Conscienciologia, ele pode usar o nimero de participantes como varidvel proxy do que deseja
mensurar.

A estatistica normalmente ndo oferece um tinico modo “certo” e absoluto sobre algo, porém ela oferece
informacao significativa sobre o objeto de estudo e de maneira acessivel (Wheelman, 2016). Assim, as infe-
réncias estatisticas podem ser tteis, considerando a praticidade e abrangéncia delas. Com base nisso, torna-se
importante ressaltar que os métodos estatisticos sdo muito tteis, mas dependem de outros métodos para con-
seguir responder questdes de pesquisa mais complexas.

Alguns pesquisadores fazem ressalvas aos métodos estatisticos argumentando que eles sdo facilmente
manipulaveis, superficiais ou que podem induzir a conclusdes incorretas (Kaufman, 1998; Kline, 2004). Para
superar esses possiveis problemas é fundamental o pesquisador aprofundar na correta utilizacdo da técnica
associada ao método estatistico escolhido. Na atualidade (Ano-base: 2020), com o advento da internet, é pos-
sivel encontrar facilmente dezenas de fontes confidveis sobre os métodos e técnicas estatisticas.

ITI1. DESENHOS METODOLOGICOS ESTATiSTICO-CONSCIENCIAIS

ESTATiISTICA DESCRITIVA

A estatistica descritiva é sempre univariada e tem por objetivo descrever os objetos de estudo por meio
de gréficos, distribuicdo de frequéncia ou parametros associados a estas distribuicdoes (Costa Neto, 1977,
p. 7). Nos graficos e tabelas, informagdes de mais de uma variavel podem ser apresentados de maneira com-
posta. Os graficos mais comuns para apresentar os dados sdo os diagramas de barras, histogramas, poligonos
de frequéncia e diagrama circular (grafico de pizza), conforme apresentado na Figura 1.
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FIGURA 1 — TIPOS DE GRAFICOS
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Fonte: Black (2010).

Existem varios modelos de distribuicdo de frequéncias. Estas servem para descobrir a probabilidade de
determinado fendmeno ocorrer. A distribuicdo normal é a mais conhecida e serve como principal referéncia
de distribuicdo probabilistica de fendmenos nas ciéncias sociais. Gracas, principalmente, a ela, a estatistica
pode realizar inferéncias. Seu formato lembra um sino e indica a expectativa de distribuicdao de observacoes
de determinado fenomeno mensurado. A érea total, adstrita a curva, é 1 (representando 100% de probabilida -
de). Com base nessa distribuicdo, pela area ocupada entre dois parametros (no eixo x - horizontal), o pesqui-
sador consegue obter a probabilidade de ocorréncia do fendmeno estudado dentro daquele intervalo.

A Figura 2 representa a distribuicdo normal, sendo o eixo vertical a densidade de probabilidade de ocor-
réncia do objeto e o eixo horizontal as ocorréncias propriamente ditas.

FIGURA 2 — DISTRIBUICAO NORMAL
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Fonte: Costa Neto (1977).
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As medidas de posicdo (para variaveis quantitativas) ajudam o pesquisador entender como os dados se
comportam dentro das possibilidades. As medidas mais comuns sdo a média, a mediana e a moda.

As medidas de dispersdo indicam quanto os dados estdo dispersos de uma medida central.

A medida de dispersdo mais conhecida e utilizada é o desvio-padrdo.

As medidas de assimetria servem para avaliar quao simétrica a distribuicdo dos dados est4 frente a uma
referéncia (média).

As medidas de curtose caracterizam a distribuicdo dos dados quanto ao seu achatamento (quando com-
parada a distribuicdo normal).

A Figura 3 apresenta como os dados podem estar distribuidos.
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FIGURA 3 — TIPOS DE DISTRIBUICAO
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Fonte: Black (2010).

Distribuigio mesocurtica

Os possiveis usos da estatistica descritiva para o pesquisador da Conscienciologia podem ser na conta-
gem de parafendmenos, na avaliacdo de sinais para conclusdo acerca de sinaléticas, na categorizacdo de
amostra de estudo, na classificacdo da intensidade de fendmenos, entre outros. As seguintes pesquisas cons-
cienciologicas utilizaram a estatistica descritiva como método: Musskopf et al. (2009) e Wong (2016).

Exemplo:

Um pesquisador deseja avaliar as caracteristicas dos pedidos de tenepes recebidos para entender mais
seu publico assistido. Assim, ele pode classificar os pedidos em fungdo das diversas variaveis disponiveis nos
pedidos, montar os graficos correspondentes e avaliar as medidas de dispersdo, conforme os 5 itens a seguir:

1. Condicao atual: Conscin ou consciex;

2. Faixa etaria ou idade;

3. Género;

4. Estado (UF) ou pais;

5. Tipo de patologia/auxilio.

Segue exemplos de possiveis resultados obtidos:

FIGURA 4 —GRAFICOS E TABELA PARA ESTATISTICA DESCRITIVA

a) b)
Condicao atual Arcado Grifico | Faixa etdria

21

18

14
11
2 4 8 5

o ) ) o) 0 4
i @'"’ ..-}?p q;.‘@ h;\.‘C:' @:fo -3’60 004—‘2

m Conscin Consciex & v

Araujo, Gabriel Aguiar de. Desenhos Metodolégicos Estatistico- Conscientia, 24(2): 158-173, abr./jun., 2020

Conscienciais.



164

Tipo de soma

B Androssoma Ginossoma

e)

0 10 20 3 40 0 f)
. Tipo de patologia [ Auxilio prestado

Assédio extrafizico
Assédio intrafisico
Cirurgia
Conflitos
Depressao
Doenca somatica
Drogadigdo
Escolha de vida
Finangas
Protecdo
Relacionamento
Trabalho

g

Considerando os dados apresentados, e tomando os pedidos de tenepes como uma proxy da assisténcia
realizada na tenepes, o pesquisador consegue chegar a conclusdes interessantes sobre o seu grupo de assisti-

dos no momento.
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Conforme observado na Figura 4, chegam-se a 7 conclusoes:

1. A maioria é conscin (75%);

2. A maior parte das conscins assistidas possui mais de 60 anos;
3. A maior parte dos assistidos possuem ginossoma;

4. Residem no Parani;

5. As patologias mais recorrentes sao as doencas somaticas, assédios extrafisicos e depressdo;

6. Os dados ndo estdo normalmente distribuidos;
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7. A idade mais recorrente (moda) é 49 anos, com média de aproximadamente 52 anos, a assimetria é pe-
quena e negativa, indicando que a maior parte dos casos esta acima da média e pr6xima da mesma e a curto-
se negativa indica que os dados estdo mais dispersos.

Com base nesses achados, o tenepessista poderia ficar mais atento a sincronicidades e situagdes em que
pessoas com essas caracteristicas aparecam, podendo indicar oportunidades interassistenciais. Também pode-
ria se dedicar ao estudo das patologias mais recorrentes para se conectar com o holopensene assistencial dos
amparadores de funcdo que trabalham no tratamento delas e se qualificar para a assisténcia. Também poderia
tentar entender porque consciéncias com esse perfil sdo as mais recorrentes ajudando-o inclusive no desenca-
deamento de retrocognicdes benignas.

ESTATIiSTICA INFERENCIAL (INDUTIVA)

A estatistica inferencial tem por objetivo chegar a conclusdes sobre determinada populacdo conhecendo
apenas parte dela (amostra). Seu desenvolvimento se deve aos avancos da Matematica, em especial, pelo
aparecimento de softwares estatisticos especializados. Exemplos: EXCEL, MINITAB, SAS, SPSS, STATA,
entre outros.

As inferéncias podem ser obtidas ao se considerar os postulados da Lei dos Grandes Numeros e do Teo-
rema Central do Limite (ou Teorema do Limite Central). A primeira afirma que em experimento aleatério,
quanto mais observacGes forem feitas, maior a probabilidade da média aritmética dos resultados observados
se aproximar da probabilidade real. O segundo postula que quando o niimero de amostras aumenta, a distri-
buicdo das médias amostrais aproxima-se cada vez mais de uma distribuicdao normal.

Portanto, para os testes estatisticos serem representativos da populacao, ou seja, da totalidade que se de-
seja entender, quanto mais observacdes por amostras e quanto maior for a quantidade de amostras, melhor,
pois havera mais aproximacdo com a realidade do todo.

Pode-se afirmar que a estatistica inferencial utiliza a matematica para, observando o comportamento de
uma parcela ou conjunto de parcelas do todo (amostras) concluir, com certo nivel de confiabilidade, sobre
o comportamento do todo (populacdo). Isso se da porque nem sempre é possivel ou viavel mensurar ou avali-
ar o comportamento de uma populagdo, portanto escolhe-se coletar dados de parte dela (amostra).

Para saber a quantidade minima de observagoes a ser feita para a pesquisa ser valida (tamanho minimo
da amostra), sugere-se a leitura da obra de Black (2010, p. 275), na qual se apresentam os calculos necessa-
rios. A confiabilidade dos métodos estatisticos esta atrelada a escolha adequada da técnica e, consequente, 1o -
bustez do teste estatistico. Além da escolha da técnica, é fundamental atender todos os pressupostos do teste,
pois se algum deles ndo for atendido, poderd comprometer a confiabilidade do resultado.

Os testes estatisticos podem ser paramétricos, utilizados para amostras que atenderam determinados
pressupostos ou ndo parameétricos, utilizados em dados sem aderéncia a tipo especifico de distribuicdo. Os
parametros para utilizar teste paramétrico sdo: 1. Dados normalmente distribuidos; 2. Homogeneidade da va-
ridncia; 3. Dados quantitativos; 4. Independéncia dos casos (Field, 2009).

Um conceito importante para testar hipoteses utilizando a estatistica inferencial é o p-valor (p-value em
inglés) ou nivel de significancia observado (sig.). O p-valor define o menor valor de probabilidade do teste
para o qual a hip6tese nula pode ser rejeitada (considerando a hipdtese nula sendo verdadeira e a hip6tese al -
ternativa sendo falsa).

Para testar hipotese com nivel de confiabilidade de 95% (a = 5% ou 0,05 — parametro rotineiramente uti-
lizado nas ciéncias sociais), em geral deve-se interpretar o resultado do teste estatistico da seguinte maneira:
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A. P-valor (sig.) acima de 0,05: a hip6tese nula deve ser mantida. Normalmente, as amostras observadas
nao sdo estatisticamente diferentes.

B. P-valor (sig.) igual ou baixo de 0,05: a hip6tese nula deve ser rejeitada. Normalmente, as amostras
sdo estatisticamente diferentes.

Caso o pesquisador trabalhe com niveis de confiabilidade diferentes, a interpretagcdo do resultado sera
a mesma, porém o ponto de corte da interpretacdo nao sera 0,05, mas sim o valor correspondente ao nivel de
confiabilidade desejado (exemplo: 90% — o = 10% ou 0,1; 99% — o = 1% ou 0,01).

A tabela 1 apresenta 10 possiveis testes estatisticos que podem ser realizados para cada tipo de variaveis
e objetivo desejado. Essa lista ndo é exaustiva, restando outros possiveis testes. Para a elaboragdo dos exem-
plos apresentados foi utilizado o software SPSS 20.0. Para aprofundar o conhecimento sobre ele, recomenda-
se a leitura das seguintes obras: Dancey & Reidy (2006), Field (2009) e Black (2010).

TABELA 1 — TESTES ESTATiSTICOS
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Fonte: Field (2009).
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Exemplos:

1. Pessoas que se vestem de branco e Parapsiquismo: para entender se pessoas que se vestem majoritari-
amente de branco (varidvel qualitativa binaria: sim/ndo) possuem maior capacidade parapsiquica (varidvel
qualitativa com 3 categorias: baixo, médio, alto).

Como se trata de variaveis categdricas, ou seja, qualitativas, o teste utilizado é a tabela cruzada com Cra-
mer V. Quanto mais préoximo de 1, significa que ha mais correlacao encontrada.

TABELA 2 — TESTE V DE CRAMER

Symmetric Measures

Yalor Sig. Aprox,
Mominal por Mominal — Phi A4 A75
W de Cramer 141 AT5

M de Casos Vilidos 75

a. Mao considerando a hipdtese nula.

b. Uso de erro padrio assintdtico considerando a
hipdtese nula

Fonte: dados da pesquisa.

Nesse caso, o teste ndo foi considerado estatisticamente significante, pois o Sig. do V de Cramer ficou
acima de 0,05 (considerando confiabilidade de 95% do teste). Além disso, mesmo que o teste fosse signifi-
cante, a correlagdo encontrada foi de 14,1%, considerada baixa. Portanto, nesse caso, pode-se concluir que
ndo ha diferenca significativa entre o nivel de parapsiquismo de quem usa roupas brancas e de quem nao usa.

2. Pessoas que vestem branco e EVs por dia: Desejando saber se pessoas que vestem branco fazem mais
EVs em um dia do que pessoas que ndo vestem branco.

Nesse exemplo, tem-se uma variavel categorica binaria (cor da roupa) e uma varidvel quantitativa (nti-
mero de EVs por dia) e se quer investigar diferencas entre as categorias. Se fosse analisar apenas as amos -
tras, bastaria comparar as médias das mesmas e chegar a conclusdo. Porém, deseja-se avaliar o comporta-
mento da populacdo baseado no comportamento da amostra (inferéncia estatistica). Nesse caso, indica-se
utilizar o teste T de Student caso os dados sejam paramétricos ou o teste U de Mann-Whitney, se forem da-
dos ndo paramétricos.

TABELA 3 — TESTE T DE STUDENT

Tesie de amostios independentes
Tesla de Lewens para
igualdade de variapbes teste | para lguaidade de Médas
I G5% Interralo de cordanga da
Sig. 2 ) degranga
mifremidades Ditstanga Emo padido r
P Sig 1 o i maidia i diganga Irfgriod | Sudarkd
EV's Vamagaes Iguais 0oz 264 a04 FE] B3% AreE | VEATTS 405785 | 330472
AsFuUmMedag
VamagSas |jusls nis - 208 73350 GEE - ATEE] 13051 ~4,02538 3ITHI
assumsdas | |

Fonte: dados da pesquisa

Os resultados apresentados na tabela indicam que ndo héa diferenca estatisticamente significativa entre os
dois grupos. Para interpretacdo dessa tabela deve-se olhar para os valores Sig. No primeiro Sig., do teste de
Levene, para valor acima de 0,05, pode-se afirmar que as variancias sdo constantes, logo considerar a linha
de cima da tabela. Sendo assim, o segundo Sig. é de 0,839, maior do que 0,05, indicando que nao ha diferen-

ca entre 0S 2 grupos.
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3. Nivel de Parapsiquismo e EVs por dia

Caso também queira entender a relacdo entre nivel de parapsiquismo e quantidade de EVs por dia. Usar
ou ndo roupa branca somente tem 2 op¢oes de resposta (sim ou ndo). Porém, nivel de parapsiquismo tem
3 niveis (baixo, moderado e alto). Nesse caso, o teste t ndo atende. Para realizar essa andlise, precisa da
ANOVA (para dados paramétricos) ou teste Kruskal-Wallis (para dados ndo paramétricos).

TABELA 4 —-ANOVA

ANOVA
Evs
Soma dos Media dos
Quadrados df Quadrados F Sig.
Entre Grupos 745 674 2 372837 9,851 000
Mos grupos 2725073 72 37,848
Total 3470,747 74

Fonte: dados da pesquisa.

A tabela 4 indica que hé diferenca estatisticamente significante entre pelo menos um dos niveis de pa-
rap-siquismo e a quantidade de EVs que a pessoa realiza no dia. Pode-se concluir isso porque o Sig. esta
abaixo de 0,05. Porém, por meio dessa tabela ndo é possivel concluir qual ou quais niveis sdo diferentes entre

si. Para tanto, utiliza-se o teste de Tukey.

TABELA 5 — TESTE DE TUKEY HSD

Varias comparacoes
Varidvel dependents: EVs

Tukey H3D
Intenvalo de confianga 95%

il MIVEL DO () MIVEL DO Diterenga Limite
PARAPSICUISKO FARAPSIOUISMO média {l-J) Ema padrao Sig Lirnita infarior SUpenon
BAIXD MODERADD -1,36875 1.75362 T16 -5,5654 28279

ALTO .7 57391 1.880495 oo 12,0753 -3,0726
MODERADO BAIXO 1,36875 1,75362 g6 =2 B274 55654

ALTOD -6,205185 168176 Lilu}} -10,2298 -2 1805
ALTO BAIXO 757391 1.88095 Lili]y] 30726 12,0753

MODERADO 5.:‘I]51r3' 168176 o 218058 10,2258

*_ A diferenga média & significativa no nivel 0.05

Fonte: dados da pesquisa.

O valor do Sig. informa se ha ou nao diferencas. Se o Sig. for menor do que 0,05, ha diferenca signifi-
cativa, caso contrario, nao ha. Para aferir o tamanho da diferenga, analisa-se os resultados apresentados na
coluna de diferencas entre as médias. Portanto, observa-se que nao hé diferenca entre o niimero de EVs dia-
rios das pessoas com nivel de parapsiquismo baixo ou moderado (Sig. 0,716), porém ha diferenca entre o nu-
mero de EVs das pessoas com nivel de parapsiquismo alto, comparado ao nivel moderado (Sig. 0,001 e dife-
renca de média de 6,2 EVs/dia) e ao nivel baixo (Sig. 0,000 e diferenca de média de 7,6 Evs/dia).

4. Numero de EVs por dia e quantidade de projecdes lticidas em um ano
Para avaliar se ha relagdo entre o niimero de EVs que uma pessoa realiza no dia e a quantidade de proje-
¢Oes licidas que ela realiza em um ano.
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Como se trata de 2 variaveis quantitativas, podemos utilizar os testes de correlacdo. Eles indicam se ha
relacdo entre o comportamento de duas variaveis.

TABELA 6 — CORRELACAO DE PEARSON

Correlacbes

Quantidade
de Projecdes
Evs no ano
EVs Correlagdo de Pearsan 1 B11
Sig. (2 extremidades) o0no
I 75 7h
Quantidade de Projegdes  Correlagdo de Pearson 611 1
RE:&Ra Sig. (2 extremidades) .ooo
I 7a 7a

** Acorrelagdo @ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Fonte: dados da pesquisa.

Observa-se que ha correlacdo estatisticamente significativa, pois o Sig. é menor do que 0,05. O ntimero
r da correlacdo (0,611) indica correlagdo moderada (maior do que 0,3 e menor do que 0,7) entre a quantidade
de projecoes e o nimero de EVs por dia. Esse tipo de relacdo ndo é causal, ou seja, ndo se pode afirmar qual
varidvel causa qual. Pode-se apenas afirmar que o comportamento das mesmas € 61,1% semelhante.

5. Projecdo licida, nimero de EVs e Idade

Visando verificar quais fatores influenciam a projetabilidade licida. Para tanto, foi feita pesquisa consi-
derando o niimero de EVs por dia, as horas de sono e a idade dos participantes. O teste indicado para isso
é a Regressao linear. Caso apenas haja uma varidvel independente (VI), denomina-se a regressao linear de
simples. Caso haja mais de uma VI, chamamos de regressdo linear multipla (nosso exemplo).

TABELA 7 — R QUADRADO — REGRESSAO LINEAR MULTIPLA

Resumo do modelo®

R guadrado Erro padrao
Madelo K R quadrado ajustado da estimativa
1 F239 388 362 11,672249

a. Previsores: (Constante), IDADE, SOMO, EVs
b.Variavel dependente: Guantidade de Projegdes no ano

Fonte: dados da pesquisa.

Na tabela 7, observa-se o valor do R quadrado, que é a medida de representatividade das varidveis inde -
pendentes sobre a variavel dependente (com possiveis erros de multicolinearidade corrigidos). Portanto,
pode-se dizer que o modelo consegue explicar 38,8% do comportamento da varidvel dependente (Nimero de
projecdes em um ano).
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TABELA 8 — COEFICIENTES — REGRESSAO LINEAR MULTIPLA

Coehicientes”
Coeficientes Imervalo de confianga 95,0%
Coeficlentes nio padronizades | padionizados para B Estatisbicas de colinearidade
Lirriite
Modil Beia Eird padiio Bala ] Sig Limite inderiod & Ll F O Tobaidncia AF
1 (Constant) 4717 7333 - 643 522 =19,339 9,905
Evs 1,31 g8 G624 g636 J00 227 1,15 Gas 1,012
SOMND 823 Bl ] arr B25 A12 1167 2813 4a3 1.007
IDADE =069 072 - 0&9 - G586 342 =213 075 a9l 1,008
a, Varidokl dipendénte; Quaniidade de Projic des no ana

Fonte: dados da pesquisa.

A tabela de coeficientes indica quais variaveis independentes realmente explicam a variavel dependente.
No exemplo utilizado, apenas a variavel quantidade de EVs por dia influencia a projetabilidade ltcida, pois
o0 seu Sig. esta abaixo de 0,05. As demais variaveis podem ser descartadas, pois ndo agregam explicacdo ao
modelo (ndo influenciariam a projetabilidade). Ponto relevante nessa tabela é o coeficiente Beta. Ele indica:
em uma situagao mediana, quantas projecdes a mais em um ano eu teria caso aumentasse a média de EVs por
dia. Para cada EV a mais no dia (na média), a pessoa teria, em tese, 1,321 projecdes a mais no ano.

6. Utilizacdo de roupa branca, projetabilidade liicida, nivel de parapsiquismo, quantidade de EVs, horas
de sono e idade.
Nesse modelo, o pesquisador deseja saber quais fatores corroboram para a pessoa utilizar roupa branca.

TABELA 9 — TESTE DE OMNIBUS — REGRESSAO LOGISTICA

Testes de coeficientes de modelo Omnibus

Chi-gquadrado df Siq.
Etapa1 Etapa 4 0849 GES
Eloco 4,089 Nilala
Modelo 4,089 GBS

Fonte: dados da pesquisa.

A primeira andlise recai sobre os testes de coeficientes de modelo Omnibus. Este teste tem por objetivo
verificar se, pelo menos, uma das variaveis independentes do modelo é capaz de explicar o comportamento
da variavel dependente (Ritta, Gorla & Hein; 2015).

Como nos demais testes, para o resultado ser estatisticamente significativo, o Sig. do modelo devera ser
menor do que 0,05, o que ndo ocorre neste exemplo. L.ogo, o pesquisador poderia concluir que nenhum dos
itens avaliados possui relacdo com a utilizagdo ou ndo de roupas brancas.

TABELA 10 — TESTE DE HOSMER E LEMESHOW — REGRESSAO LOGISTICA

Teste de Hosmer e Lemeshow

Etapa | Chi-quadrado df
1 3,205 7

Sig.
8BS

Fonte: dados da pesquisa.

Para fins didaticos, supondo que o resultado anterior tivesse sido significativo, depois seria analisado
o teste de Hosmer e Lemeshow. Diferente dos demais, esse teste “verifica a hipétese de que ndo existem di-
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ferencas significativas entre os resultados previstos pelo modelo de regressao e os observados” (Ritta; Gorla
& Hein, 2015, p. 115). Logo, quando o Sig. fica acima de 0,05 conclui-se que o modelo observado é capaz
de explicar o fendmeno, portanto poderiamos prosseguir com as analises.

TABELA 11 - R? DE NAGELKERKE — REGRESSAO LOGIiSTICA

Resumo do modelo

FProhabhilidade F quadrado F guadrado
Etapa de log -2 Cox & snell Magelkerke

1 99,229° 053 A7
a. Estimativa encerrada no nimero de iteragdo 4

porgque as estimativas de parametro mudaram em
menos de 001,

Fonte: dados da pesquisa.

O R quadrado de Nagelkerke é um indicador de quanto o modelo conseguiu trazer de previsibilidade
a variavel dependente (VD). No exemplo, ha uma explicacdo baixa, de apenas 7,1% do comportamento da
VD. Esse indice baixo corrobora o primeiro resultado de que o modelo ndo é capaz de explicar o comporta-
mento da VD.

TABELA 12 — COEFICIENTES — REGRESSAO LOGISTICA

Variaveis na equacao

B S.E. Wald df Sig. ExpiB)

Etapa1® EVs - 062 059 1,111 1 ,282 939

SOMD - 027 183 022 1 ez 73

IDADE -0z 013 828 1 363 988
PARAPSIQUISMO 323 2 851

PARAPSIQUISMO ) 262 1 136 1 712 1,300

PARAPSIQUISMOZ) ,360 B33 322 1 470 1,433

PROJECAD 006 023 063 1 a0z 1,006

Constante 725 1,386 274 1 601 2,085

a. Variaveis inseridas na etapa 1; EVs, SOMNOD, IDADE, PARAPSIQUISMO, PROJECAD.

Fonte: dados da pesquisa.

A tabela de variaveis na equacao indica quais variaveis explicariam o modelo. No exemplo apresentado,
nenhuma variavel foi capaz de predizer qual fator leva uma pessoa a usar roupas brancas (todos os Sig. estdo
acima de 0,05).

CONSIDERAGOES FINAIS
O objetivo deste artigo foi apresentar possiveis utilizacoes do método da autoexperimentagdo conscien-
cial em conjunto com o método estatistico, oriundo da Matematica, sem contudo aprofundar na utilizagdo de

cada técnica ou modelo.
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Nesse sentido, entende-se que atingiu o propésito de trazer a luz as possibilidades de desenho metodo-
l6gico para que o pesquisador interessado em mesclar os métodos saiba as possiveis ferramentas de que
dispde no método estatistico. Foram apresentados conceitos basicos de pesquisa, dos métodos da autoexperi-
mentacdo consciencial e da estatistica, acompanhados de exemplos ficticios ilustrativos.

Espera-se, portanto, que os pesquisadores possam utilizar conjuntamente os dois métodos com intuito de
aprofundar as pesquisas conscienciolégicas.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a aplicagdo técnica dos referidos métodos e a apresentacdo dos re -
sultados. Outra discussdo considerada relevante é sobre a utilizacdo do método da autoexperimentagdo cons-
ciencial com outros métodos de pesquisa, ampliando as pontes interparadigmaticas.
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