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Resumo:

O presente artigo tem por objetivo a proposi¢do de metodologia para a autoinvesti-
gacdo de vidas passadas a partir da técnica da pesquisa historica com viés seriexologi -
co. Expde didaticamente os indicios pessoais a serem correlacionados com os periodos
histéricos de interesse do pesquisador, as profilaxias para conduzir a investigacdo, as re-
percussoes nos veiculos de manifestacdo do individuo durante as evocagdes dos contex-
tos passados, a casuistica da autora citada ao modo de ilustracdo, além das recins
e aprendizados com a aplicagdo da técnica, a metodologia de organizagdo do artigo
resumiu-se em organizar e descrever cada uma das 5 etapas de pesquisa: autoinventario-
grama, autolocalizacdo, autoposicionamento seriexolégico, estudo aprofundado e inten-
sificacdo das evocagdes e interassisténcia multidimensional. Conclui com a observagdo
de o processo conduzir a ganho na maturidade emocional, transpondo eventos traumati-
cos do passado.

Abstract:

This article aims to propose a methodology for self-investigating past lives using
the technique of historical research, under a seriexological perspective. It didactically
exposes the personal evidence to be correlated with the historical periods of interest of
the researcher, the prophylaxis to conduct the investigation, the repercussions in the in-
dividual’s vehicles of manifestation during the evocations of past contexts, the author's
casuistry cited in the way of illustration, in addition to recins and learnings from the ap-
plication of the technique. The methodology of the article is summarized in organizing
and describing each of the 5 research stages: self-inventariogram, self-localization, seri-
exological self-positioning, in-depth study and intensification of evocations, and multi-
dimensional interassistance. It concludes with the observation that the process leads to
gains in emotional maturity, transposing traumatic events from the past.

Resumen:

El presente articulo tiene como objetivo la proposicién de metodologia para la auto-
investigacién de vidas pasadas a partir de la técnica de la investigacion histdrica con
base seriexolégica. Expone didacticamente los indicios personales a ser correlacionados
con los periodos histéricos de interés del investigador, las profilaxis para conducir la in-
vestigacion, las repercusiones en los vehiculos de manifestacién del individuo durante
las evocaciones de los contextos pasados, la casuistica de la autora citada a modo de
ilustracion, ademas de las recines y aprendizajes con la aplicacién de la técnica. La me-
todologia de organizacion del articulo se resumi6 en organizar y describir cada una de
las 5 etapas de investigacion: autoinventariograma, autolocalizacién, autoposiciona-
miento seriexoldgico, estudio profundizado e intensificacién de las evocaciones e inte-
rasistencia multidimensional. Concluye con la observacién de que el proceso conduce
a la ganancia de madurez emocional, sobrepasando eventos trauméticos del pasado.

Conscientia, 25(2): 239-248, abr./jun., 2021



240

INTRODUCAO

Retrocognicdo. O fendmeno parapsiquico da retrocognicdo acontece durante os estados alterados de
consciéncia, quando as conscins ou consciexes experimentam algum nivel de descoincidéncia de seus veicu-
los de manifestacdo e acessam informacOes armazenadas na holomemoria.

Sensorialidade. As pesquisas evidenciam que a retrocognicdo ativa lembrancas de eventos passados,
aparentemente apagados pelo tempo. Tal fendmeno pode ser mais completo, através do resgate de memérias
multissensoriais e quando o enredo ressurge na tela mental como se estivesse sendo revivido, ou parcial,
quando ha recordacao isolada de odores, sabores, sons ou palavras, tato, sensacdes de temperatura ou lumi-
nosidade, sentimentos, dentre outros.

Arcaboucoe. Tem-se a hipotese de que a grande maioria das conscins ndo percebe que a prépria manifes -
tacdo pessoal atual é o arcabouco resultante do histérico individual de atuacdo, vida apos vida, armazenado
no amago da holomemoria. Em sintese, cada detalhe do modo atual de expressdo da consciéncia tem origem
no passado e pode revelar por onde ela viveu e 0 que experienciou, independentemente de se experimentar
o fendmeno parapsiquico da retrocognicao propriamente dita.

Ressonancia. Alicercado no referido principio, o interessado, ou a interessada no autoconhecimento se-
riexolégico consegue iniciar a autopesquisa de vidas passadas unicamente pela analise dos indicios de ocor-
réncias personalissimos. Estes, associados de maneira singular, podem estar em ressonancia com grupos
e conjecturas histdricas especificas. O cruzamento entre esses dados da autopesquisa e os registros dos even -
tos da trajetéria humana, com o fim de identificar as autorretropersonalidades, é o objetivo da técnica da pes-
quisa historica com viés seriexolégico.

Objetivo. O presente artigo tem o objetivo de apresentar metodologia aplicada a pesquisa histérica com
abordagem seriexolégica, fundamentada no paradigma consciencial e ilustrada com a casuistica da autora.

Metodologia. A metodologia especifica utilizada na elaboragado deste artigo esta descrita na primeira se-
¢do e consistiu na descricao de 5 etapas cumpridas durante a elaboracdo desse tipo de investigacdo, as quais
foram desenvolvidas em funcdo da experiéncia da autora e resgatadas a partir de anotacdes e do acesso a pré -
pria memoria.

Sistematizacao. Também foram sistematizadas as repercussdes holossomaticas percebidas através da
aplicacdo pratica do modelo de pesquisa histérica adotado, cujos experimentos sdo mencionados na casuisti-
ca da autora, acrescentando-se o processo de reciclagem intraconsciencial e a revisdo de posturas pessoais
em decorréncia deste trabalho.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta estruturado em 3 se¢des: na primeira é apresentada a me-
todologia, na segunda é feita apresentacdo de casuistica pessoal da autora e na terceira, discussao sobre reci-
clagem intraconsciencial.

I. METODOLOGIA DE PESQUISA

PRIMEIRA ETAPA DA PESQUISA: AUTOINVENTARIOGRAMA

Autoinventariograma. Ao iniciar uma autoinvestigacdo seriexolégica do zero, a primeira providéncia
é um levantamento minucioso das caracteristicas pessoais nas mais diversas categorias. A seguir estdo lista-
das, em ordem alfabética, 46 itens indicados para serem pesquisados:
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Amizades.

Animais de estimacao.

Aportes.

Areas de atuacio profissional e cargos ocupados.

Areas de conhecimento.

Caracteristicas da manifestacao parapsiquica.

Causas filoséficas defendidas.

Cidades e paises relacionados (locais de nascimento e de residéncia, locais de permanéncia tempo-

Colecoes.

Como conheceu a Conscienciologia (a ocasido do acesso as ideias).
Data de nascimento.

Doencas congénitas e doencas hereditarias.

Empresas ou instituicdes de trabalho.

Estilo de apresentacao adotado (roupas, cabelo, barba e bigode, e outros).
Etnia e nacionalidade.

Eventos ou contextos histéricos que geram afinidade.

Eventos ou contextos historicos que geram rechaco.

Feedbacks parapsiquicos.

Filmes preferidos (género e contexto).

Genética e paragenética.

Grupocarma (familia nuclear, profissional, voluntariado e outros).
Habilidades e inclinacoes artisticas (artes visuais, musica, danga, teatro, artes manuais).
Habilidades esportivas.

Histoérico religioso.

Hobbies.

Holopensenes afins.

Ideias inatas.

Inclinacgoes culinarias (comidas e temperos apreciados).
Inclinacgdes intelectuais.

Instituicoes educacionais onde estudou.

Livros que marcaram a forma de pensar.

Macrossoma.

Materpensene.

Maodulos de inteligéncia (mais desenvolvidos versus menos utilizados).
Ocorréncias parapsiquicas.

Ocorréncias recorrentes.

Ocorréncias singulares.

Onomastica (nome proprio, nome de familia, apelidos).

Pessoas a quem admira.

Retrossenha pessoal.

Sorteios que ganhou.
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42. Taqui, normo ou bradipsiquismo.
43. Temperamento.

44. Tipo de psiquismo.

45. Tracos conscienciais.

46. Valores e principios.

SEGUNDA ETAPA DA PESQUISA: AUTOLOCALIZACAO

Correlacdes. Vencida a primeira etapa do autoinventario seriexolégico, o cruzamento, as correlacdes
e as intersecoes resultantes desse procedimento indicardo as principais dire¢des na condugado da investigacao.

Natureza. Na segunda fase da pesquisa, o pesquisador ira se deparar com diferentes conjecturas do
transcorrer do desenvolvimento da humanidade. Algumas delas com desfechos de natureza mais construtiva,
outras mais belicistas e patoldgicas.

Evocacgoes. Admitindo as premissas do paradigma consciencial, é inevitavel que o estudo histérico oca-
sione evocacgOes energéticas capazes de conectar a psicosfera do leitor ou da leitora as das diversas conscién -
cias envolvidas na ocasido investigada. Nao apenas as consciexes, mas também as conscins ressomadas, sen -
tirdo, de algum modo, as repercussoes causadas pela visita as informacoes pretéritas.

Profilaxia. Desse modo, para iniciar a aplicagdo dessa técnica de autoinvestigacdo seriexoldgica a partir
da pesquisa histédrica, é recomendavel escolher, dentre os periodos de interesse, aqueles cujas repercussoes
parapsiquicas sejam mais positivas, indicando possivel vida com saldo holocarmico superavitario.

Aprofundamento. Na medida em que as pesquisas passadolégicas se aprofundam, o pesquisador ou
a pesquisadora ganham maior traquejo para lidar com as ocorréncias histéricas mais dificeis, cujos desfechos
foram por vezes complexos. Em funcdo das inevitaveis evocacées, alguns periodos podem exigir maior ma-
turidade e estofo energético por parte do pesquisador.

TERCEIRA ETAPA DA PESQUISA: AUTOPOSICIONAMENTO SERIEXOLOGICO

Atencdo. A convergéncia entre os achados histéricos e os indicios do autoinventariograma do investiga-
dor caminha para o autoposicionamento seriexolégico, momento em que a presenca em contexto pretérito es-
pecifico passa a ser admitida enquanto hipétese.

Convergéncia. Nesse ponto, as evocacdes técnicas, somadas a assuncao de parcela da responsabilidade
no desfecho de determinada situagdo, colocam a conscin, no epicentro de um campo energético que trara
a confluéncia de fontes de pesquisa e referéncia, reencontro com objetos, conscins e consciexes envolvidas
com o enredo, captacdo de ideias originais e inspiragoes.

Sincronicidades. Tais ocorréncias denotam a entrada em um fluxo, um corredor de sincronicidades.
Nesse caso, cabe ao investigador ou a investigadora ampliar a atengdo aos sinais parapsiquicos sutis orienta-
dores da trajetéria pesquisistica.

Historiografo. Cada autor das obras consultadas se utiliza de um prisma para enxergar os fatos, apre-
sentar argumentos e contra-argumentos, emitir opinides e juizos. As narrativas buscam reconstruir a trajetéria
das ocorréncias no tempo, evocando consciéncias, que por sua vez, emitem pensamentos, sentimentos e ener -
gias enganosamente esquecidos.

Fidedignidade. Nem sempre o registro historico é justo. Dificilmente, ele consegue mostrar de maneira
fidedigna e ponderada as diferentes versdes dos envolvidos no enredo. Isto acarreta as mais diversas reagoes
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pensénicas no leitor e nas consciéncias evocadas, por exemplo, em ordem alfabética: alivio, arrependimento,
euforia, indignacao, nostalgia, orgulho, satisfacdo ou vergonha.

Enredo. Na medida em que os retroacontecimentos sdo trazidos a superficie pelo acesso as diversas fon-
tes de referéncias, os enredos, aparentemente adormecidos pelo tempo, ganham energia e animacao, tal qual
a reprise de um filme antigo. A forca propulsora desse processo parte do holossoma do pesquisador, ou pes-
quisadora, e se intensifica conforme o nivel de ectoplasmia dispendido.

QUARTA ETAPA DA PESQUISA: ESTUDO APROFUNDADO E INTENSIFICAGCAO DAS EVOCACOES

Intercambio. Quando € atingido o patamar de evocacdo intensa das ocorréncias pretéritas, mesmo que
os envolvidos ndo tenham lucidez multidimensional para o processo, é estabelecido o intercambio inevitavel
de informacGes pensénicas, com diferentes naturezas de repercussao nos veiculos de manifestacdo do serie -
x6logo ou seriexdloga.

Diagnostico. O acimulo gradativo desse tipo de experiéncia capacita o pesquisador ou a pesquisadora
na afericdo e identificacdo dos diversos sintomas, oriundos da assimilacdo energética com as consciéncias
envolvidas, dos quais enumeramos os 46 mais comuns, agrupados em 4 categorias, segundo o principal vei-
culo afetado:

A. Repercussoes somaticas:

01. Alteracoes no sono.

02. Distarbios gastrointestinais.

03. Dores de cabeca.

04. Dor no peito.

05. Esgotamento e desanimo.

06. Estresse somatico.

07. Sonoléncia imperativa durante a pesquisa, bocejos.

B. Repercussoes energossomaticas:

08. Acoplamento energético (conscins e consciexes).
09. Ataque extrafisico.

10. Acidentes de percurso.

11. Banhos de energia.

12. Ectoplasmia (doacgdo de energias conscienciais).
13. Intoxicacdo energética.

14. Iscagem assistencial.

15. Percepcao nos chacras: umbilicochacra, nucalchacra, coronochacra, frontochacra, cardiochacra.
16. Sinaléticas parapsiquicas.

17. Sincronicidades.

C. Repercussoes psicossomaticas:

18. Alteragoes de humor.

19. Apaziguamento emocional pos pesquisa.
20. Desejo de justica.

21. Desmotivacao.
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22. Euforia.

23. Irritacao.

24. Nostalgia.

25. Partidarismo.

26. Reacdes apaticas a determinadas conscins.
27. Sensacao de ser observado.

28. Sensacao de ser acusado.

29. Sentimento de arrependimento.
30. Sentimento de culpa.

31. Sentimento de vergonha.

32. Sociofobia.

D. Repercussdes mentaissomaticas:

33. Acoplamento pensénico intenso com consciexes.
34. Assimila¢do pensénica com consciexes.

35. Associacao de ideias.

36. Conexao com amparo.

37. Desobstruc¢ao pensénica pos pesquisa.

38. Dispersao e imaginacao.

39. Flashes mnemonicos.

40. Expansao de compreensao.

41. Insight confirmatorio.

42. Inspiracdes.

43. Obnubilacao pensénica.

44. Recuperacao de unidades de consciéncia.

45. Sonhos enigmaticos e fragmentos de meméria.
46. Vontade: oscilacao entre o inicio e o término da pesquisa.

Indicios. Inicialmente, tais sintomas podem ser interpretados como efeitos colaterais incbmodos nesse
tipo de investigacdo, mas, com o ganho de traquejo, eles adquirem nova interpretacdo e se somam aos indi-
cios que orientam as hipoteses seriexologicas.

QUINTA ETAPA DA PESQUISA: INTERASSISTENCIA MULTIDIMENSIONAL

Tenepes. Considerando que as ressonancias causadas pelas tramas do passado na psicosfera dos envolvi-
dos s6 podem ser apaziguadas perante um processo de assisténcia multidimensional, a técnica energética
pessoal (tenepes) é a maior aliada no suporte a esse género de evocagdo pesquisistica.

Desassim. Durante os periodos mais intensos de imersdo no levantamento dos acontecimentos pretéritos
com indicios anticosmoéticos e belicistas, ndo raro, além da pratica diaria usual da tenepes, o pesquisador, ou
pesquisadora, se vé impulsionado a mobilizar as proprias energias com intencdes de assisténcia, a fim de dar
vazao aos encaminhamentos assistenciais e de promover a desassimilacdo das energias evocadas pela pesqui-

sa, para limpar o ambiente de estudo.
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Profilaxia. Promove-se assim a profilaxia dos miniacidentes e, em consequéncia, a evitacdo de aciden-
tes de percurso mais sérios.

I1. CASUISTICA PESSOAL

Contato. Usando a casuistica pessoal ao modo de ilustragcdo, o primeiro contato da autora com o estudo
de biografias, sob o paradigma consciencial, aconteceu em 2002, atuando enquanto voluntaria no Polo de
Pesquisa do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), em Brasilia, ao promover as
Oficinas de Ciéncia e Cultura.

Exemplos. Na ocasido, o objetivo maior da atividade era aprender através do exemplo dos biografados,
observando tracos conscienciais, as situacdes vivenciadas, os possiveis erros e acertos dentro dos processos
de interprisdo e de recomposicao, as hipéteses de saldo assistencial positivo, dentre outros.

Personalidades. As personalidades pesquisadas pertenceram ao século XX e foram essas duas:

1. Juscelino Kubitschek (1902-1976): politico brasileiro, presidente da Republica entre 1956 e 1960.

2. Audrey Hepburn (1929-1993): atriz e filantropa, trabalhou pela UNICEF e interpretou o papel de
amparadora no filme Always (1989), Além da Eternidade, na versdo brasileira).

Repercussdes. Naquela oportunidade, ndo havia a extrapolagdo para aplicar esse tipo de estudo na auto-
pesquisa seriexoldgica, contudo, ja foram identificadas vérias repercussdes nos veiculos de manifestagao,
sentidas frente as assimilacOes energéticas, com as consciéncias envolvidas, no decorrer desse tipo de ativi-
dade.

Cotejo. Posteriormente, de 2015 aos dias atuais (Ano-base: 2020), atuando no voluntariado da Institui-
¢do Conscienciocéntrica (IC) dedicada a Seriexologia, a CONSECUTIVUS, houve uma qualificacdo do es-
tudo biogréfico, utilizando a técnica do cotejo seriexoldgico proposta na obra Vidas de Naturalista (Leimig,
2015) a qual foi adotada enquanto metodologia aplicada dentro da Escola de Personalidade Consecutiva.

Personalidade-chave. A personalidade-chave estudada foi Olympe de Gouges (1748-1793), ativista du-
rante a Revolugdo Francesa e propositora da Declaragdo dos Direitos das Mulheres na Franga.

Grupos. Os cursos na CONSECUTIVUS e as atividades docentes incrementaram a autopesquisa serie-
xolégica utilizando a ferramenta da pesquisa histérica, pela qual foram abordados os seguintes 6 grupos do
passado, elencados em ordem cronoldgica crescente de conducao dos estudos:

1. O holopensene artistico no periodo renascentista e seus principais representantes.

2. A cultura grega antiga com énfase nos adeptos aos mistérios orficos.

3. A Revolucao Francesa como pano de fundo do estudo biografico de Olympe de Gouges.

4. A comunicacdo através da arte na Grécia Antiga.

5. Os cataros.

6. Os templarios.

Intensidade. Dentre a listagem de temas estudados, os cétaros e os templarios foram os grupos que de-
mandaram maior estofo energético. O aprofundamento na pesquisa sobre os templarios trouxe as repercus -
sOes mais intensas, cujos efeitos perduraram por varios meses apds a producao e apresentacao de curso sobre
a tematica.

Viagens. Uma ocorréncia sincronica com efeitos bastante positivos foram as viagens retrocognitivas que
aconteceram logo ap6s alguns desses estudos e que chancelaram o movimento de interassisténcia entre pes-
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quisadora e demais consciéncias envolvidas. A seguir, sdo relatadas 3 ocorréncias e respectivas repercussoes,
listadas em ordem cronol6gica crescente:

1. Paris. Logo ap6s iniciar o estudo da biografia de Olympe de Gouges, em Foz do Iguacu, foi percebida
grande intensidade de assimilacdo energética e simbiose com consciexes de holopensene francés. Isto ocasio-
nou forte sentimento de nostalgia com relacdo a cultura e ambientes franceses, com caracteristicas de saldes
artisticos e intelectuais. Coincidentemente, em novembro de 2017 e de 2018 (més de execuc¢do de Olympe de
Gouges pela guilhotina), a autora esteve em Paris, participando de cursos de Seriexologia junto a equipe da
CONSECUTIVUS.

Repercussao. Foram visitados locais frequentados por Olympe de Gouges, o exemplo do Café Le Pro-
cope, do Jardim de Luxemburgo, do Teatro de Odéon e do Teatro do Palais Royal. Durante a estada na Fran-
¢a, a autora acessou uma retroférma positiva e, ao voltar ao Brasil, se surpreendeu ao perceber que, tanto as
consciexes, quanto o sentimento de nostalgia pelos saldes intelectuais haviam permanecido em territério
francés. Restou uma sensacdo de leveza e liberdade.

2. Occitania. Em 2018, ap6s o Encontro Internacional de Intermissivistas em Estrasburgo, a autora visi-
tou a regido de Toulouse, Montalban, Carcassone, Foix, Montségur e outros pequenos vilarejos onde os céta-
ros estiveram presentes durante a Idade Média.

Repercussao. Varias sincronicidades positivas ocorreram e a visita a fortaleza de Montségur foi tranqui -
la e sem contrafluxos. Apesar do desfecho histérico envolvendo dessoma coletiva de cataros em 1244, as rui-
nas do castelo de Montségur pareciam extrafisicamente limpas e ndo aparentava a presenca de consciexes
presas ao passado traumatico.

3. Tomar. Em 2019, ap6s haver apresentando curso sobre os templarios em agosto, a autora viajou com
a familia para Portugal e, coincidentemente, encontrou os voluntarios da Associagdo Internacional de Pa-
rapsquismo Interassistencial (ASSIPI) que participavam da viagem seriexoldgica cujo roteiro ressaltou a Or-
dem dos Cavaleiros de Cristo, os antigos templarios que criaram uma instituicao depois da caga aos templa-
rios pela Inquisicdo e da constituicdo da nacdo portuguesa.

Repercussao. Apos essa viagem e visita ao castelo de Tomar, sede dessa ordem cavaleiresca, a pressao
extrafisica sentida com a evocacao e estudo dos templéarios comecou a se desfazer.

ITI1. RECICLAGENS INTRACONSCIENCIAIS

Interassisténcia. Corroborando a visdo de a assisténcia ser bilateral, um dos maiores ganhos identifica-
dos para o investigador é a reciclagem intraconsciencial resultante perante a propria autoimagem. Inicial -
mente, se percebe distante do objeto de estudo, meramente no papel de pesquisador ou pesquisadora com
o0 objetivo de elucidar o passado e prestar assisténcia. Gradativamente, toma partido de um dos lados dos gru-
pos envolvidos no contexto de interprisdo grupocarmica, ndo raro, o daquele que aparentemente foi mais viti-
mizado.

Avanco. Com o avancar das leituras, observou-se surgir incerteza quando ndo é possivel distinguir segu-
ramente entre ter desempenhado ou ndo os papéis de agressor ou agredido. Por fim, percebeu-se que, na di-
namica das interprisdes grupocarmicas os envolvidos revezam papéis, ora de vitimas, ora de algozes.

Apaziguamento. Essa certeza intima apazigua os possiveis sentimentos de culpa, vergonha ou cobran-
¢a, libertando o individuo para acolher, sem julgamentos e repreensdes pensénicas, qualquer tipo de cons-
ciéncia pela tarefa interassistencial da tenepes.
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Recomposicao. A adogdo do viés seriexoldgico na abordagem de pesquisa permite ao autopesquisador
contribuir com as consciéncias do seu passado nao apenas por meio da doacdo das proprias energias. Tam -
bém a reconstrucao histérica, as novas interpretacdes, a observacdo e entendimento do zeitgeist da época,
o levantamento dos agravantes e atenuantes, sdo maneiras de transformar o préprio posicionamento e a for -
ma de enxergar a trama historica. A partir dessa postura, sdo desencadeados processos de reconciliacdo, dina -
mizando as recomposi¢des grupocarmicas.

Soltura. Os elos energéticos que consolidam a conexdo entre as conscins e consciexes envolvidas trans-
formam a natureza intraconsciencial, sendo mais perceptiveis devido ao aumento do nivel de soltura no ener-
gossoma do pesquisador ou pesquisadora.

CONSIDERACOES FINAIS

Consequéncias. No desenvolvimento deste trabalho a autora constatou que, no rico processo ocorrido,
muitas vezes o investigador se coloca no periodo histérico estudado, procura identificar qual o grupo a que
pertencia, que interesses defendia, que tracos conscienciais poderiam ter ajudado ou comprometido sua atu-
acao.

Conquistas. Assim, pouco a pouco, vai conquistando amadurecimento ao “abrir mao” de uma visao ir-
real, idealizada de si mesmo, e tornando-se mais resiliente frente aos constantes desafios evidenciados pelo
aprofundamento no autoconhecimento. As pecas do puzzle seriexoldgico pessoal vao se tornando mais claras,
aumentando a seguranca quanto a autoidentificacdo seriexolégica e promovendo maior nivel de autodesasse -
dialidade pratica.

Maturidade. No inicio da investigacdo, pode haver a necessidade de busca de justica ou de justificar as
acOes do passado; o ganho de maturidade emocional se revela quando ja ndo é importante provar qual das
partes cometeu mais erros e o objetivo passa ser a garantia de que todos os envolvidos consigam transpor os
eventos traumaticos do passado, libertando-se das interprisdes a partir das recomposic¢ées e da atuacao poli-
carmica conjunta.
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