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Definição. Crise energética: falência do sis-
tema energético da conscin ou consciência intra-
física, resultando no aparecimento de sintomas so-
máticos ou no corpo físico.

Sinonímia. Colapso energético; crise das 
energias conscienciais; crise bioenergética; falência 
energética.

Antonímia. Higidez holochacral; homeostase 
holossomática; primener.

Etiologia. A crise energética pode se originar de 
3 maneiras:

1. Diminuição. Através da diminuição do tra-
balho com bioenergias, por parte da conscin que já 

conhece e aplica técnicas para mobilização das 
energias em seu dia-a-dia.

Causas. Eis, na condição de exemplos, 8 causas 
da diminuição do trabalho com as energias:

A. Autocorrupção.
B. Erros de avaliação (Parapercepciologia).
C. Falhas de atuação (Experimentologia).
D. Falhas de percepção (Parapercepciologia).
E. Falta de investimento (na autodefesa ener-

gética).
F. Incompetência técnica (má administração 

das energias).
G. Interferência extrafísica.

H. Mau emprego.
Conhecimento. A ignorância atenua. O conhe-

cimento gera responsabilidades. 
2. Excesso. Pelo excesso de energia.
3. Ignorância. Falta de conhecimento quanto 

às próprias energias conscienciais.
Incompetência. A crise de energia elétrica 

(2001, Brasil) é decorrente da incompetência quanto 
à administração do sistema de energia do país.

Blecaute. Desde abril de 1984, quando um 
blecaute deixou quatro estados brasileiros às 
escuras, especialistas começaram a alertar para os 
problemas do setor.

Estatística. Sabe-se que desde meados de 1999, 
o risco de déficit de energia conhecido no Brasil já 
era de 14%.

Analogismo. Fazendo-se um cotejo, a crise 
bioenergética é resultado da incompetência ou sim-
ples descaso quanto à administração das próprias 
bioenergias, as quais já mostravam risco de colapso 
antigo.

Comparações. Eis 9 comparações ou analo-
gismos que podemos fazer, utilizando termos téc-
nicos, entre a crise energética quanto às energias 
conscienciais e a crise de energia elétrica que aco-
mete o Brasil (Ano-base:2001):

1. Energia: energia consciencial.
2. Crise de energia: crise das energias cons-

cienciais.
3. Recurso energético: absorção de energia 

imanente.
4. Investimento em energia: Estado Vibra-

cional.
5. "Bônus": crédito extrafísico dos ampara-

dores.
6. "Apagão": primeira dessoma ou desati-

vação somática.
7.  Racionamento: freio na proéxis.
8. Revisão de metas: reprogramação existen-

cial.
9. "Gato" de luz: vampiro energético.
Riscos. Os riscos da crise energética são as 

inúmeras doenças no corpo físico. A crise energética 
pode levar à  dessoma, seu risco máximo.

Especialidades. Dentro da Conscienciologia, 
podemos estudar a crise energética partindo-se de 17 
especialidades:

01. Assistenciologia. Pela Assistenciologia, 
a conscin que mantém suas energias sem perdas ou 
gastos excessivos ou inúteis, fazendo seu uso racio-
nalmente, ganha um "bônus" ou crédito junto aos 
amparadores extrafísicos, que sabem poder contar 
com esta conscin para os trabalhos assistenciais.

Vínculo. O uso racional das bioenergias au-

menta o vínculo junto aos amparadores.
02. Consciencioterapia. No âmbito da Cons-

ciencioterapia, cabe à própria conscin pesquisadora 
o diagnóstico quanto à crise de suas energias cons-
cienciais, assumindo para si a responsabilidade em 
resolvê-la.

Andaimes. É mais inteligente não delegar este 
trabalho para uma iniciativa externa, ou andaimes 
conscienciais, que não administrarão as energias 
para nós e servirão apenas de paliativo. A consciên-
cia lúcida é quem controla suas próprias energias.

Vontade. A movimentação e equilíbrio de 
nossas energias dependem tão-somente de nossa 
vontade.

Resorts. Já existem resorts voltados para o que 
dizem ser linha alternativa, oferecendo o turismo 
zen, com a finalidade em restabelecer o equilíbrio 
energético, meras muletas psicológicas (Ano-base: 
2001). 

Paliativos. Para exemplificar, podemos enu-
merar uma série de paliativos ou andaimes, usados 
para mobilizar e reajustar as energias, dentre os quais 
estes 8:

A. Água Solarizada.
B. Cristais.
C. Cromoterapia.
D. Incenso.
E. Mantras.
F. Pêndulos.
G. Pirâmides.
H. Reiki.
03. Cosmoética. Sob a ótica da Cosmoética, 

percebemos que a moral cósmica se faz presente nos 
mínimos atos.

Hipótese. Seria a crise bioenergética, pelo des-
caso cronicificado em relação as próprias energias 
e ao próprio soma, a conseqüência de um ato anticos-
moético?

Respeito. A Cosmoética começa pelo respeito 
consigo mesmo.

04. Dessomática. Segundo a Dessomática, 
o "apagão" ou corte de energia é a falência máxima 
do sistema pessoal de energias e pode resultar na 
dessoma prematura, pelo corte ou ruptura do cordão 
de prata.

Entropia. A entropia consciencial crônica 
é a origem da dessoma prematura.

05. Experimentologia. Consoante a Experi-
mentologia, as falhas na execução do Estado Vibra-
cional (autodefensibilidade), podem levar a uma 
crise das energias conscienciais, ou por EVs de baixa 
qualidade, ou pela incapacidade em os instalar onde 
e quando quiser. O aprimoramento técnico é essen-
cial nestes casos.
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06. Holochacralogia. De acordo com a Holo-
chacralogia, a crise energética pode servir para medir 
o nível da descompensação holochacral.

Energograma. Através do Energograma, as 
crises bioenergéticas nos mostram a baixa qualidade 
no padrão das energias da conscin.

Vampiro. O vampiro energético é um ser que 
vive em constante crise quanto às suas energias 
conscienciais. 

Parasita. Na sociedade intrafísica, existe quem 
utilize "gatos" de luz (Ano-base: 2001), mecanismos 
pelos quais parasita ou rouba energia da rede pública 
para sua residência ou empresa, não precisando pagar 
esta energia elétrica adicional que utiliza. Este tipo de 
infração pode levar o responsável de 1 a 4 anos de 
prisão.

Gato. Devido à sua descompensação holo-
chacral crônica, o vampiro energético atua ao mesmo 
modo de um "gato" de luz, roubando as energias 
alheias para sustentar a sua incapacidade em usar 
racionalmente as próprias bioenergias.

07. Intrafisicologia. Frente à Intrafisicologia, 
eis 9 posturas intrafísicas para se diminuir os riscos 
de uma crise quanto às energias conscienciais:

A. Afastar-se do tabagismo.
B. Afetividade madura.
C. Boa alimentação.
D. Diminuir as cargas de trabalho (work-

aholics).
E. Exercícios físicos.
F. Higiene somática adequada.
G. Horários para o lazer.
H. Sexualidade ativa e sadia.
I. Sono bem atendido.
Falência. Podemos citar também algumas cau-

sas de excesso de energias que podem levar à falên-
cia energética, por exemplo, estas 5:

A. Alimentação desbalanceada e hipercaló-
rica.

B. Excesso de prática esportiva.
C. Obesidade.
D. Sedentarismo.
E. Sono em excesso.
08. Invexologia. Diante da Invexologia, 

a conscin inversora, lúcida quanto aos mecanismos 
evolutivos, procura planificar suas metas, desde 
cedo, através da adoção de posturas técnicas sadias.

Evitação. Com estas posturas o inversor evita 
gastos abusivos de energias conscienciais, preve-
nindo as crises de energia.

Mesologia. Vale salientar a necessidade dos 
educadores - pais e professores - em esclarecer as 
crianças desde cedo sobre a existência das bioener-
gias e do holochacra, assim como ensiná-las a pra-

ticar a autodefesa energética através do estado vibra-
cional.

09. Parapatologia. Na análise da Parapato-
logia, a crise energética tem sua origem no holo-
chacra.

Autocorrupção. Excluindo-se os casos de 
ignorância quanto às bioenergias, a autocorrupção 
é a parapatologia mentalsomática que impede 
a conscin de tomar as devidas providências em rela-
ção aos riscos quanto à crise das energias conscien-
ciais.

Origem. Podemos inferir, então, que a real 
origem das crises bioenergéticas é mentalsomática 
ou no pen do pensene.

10. Parapercepciologia. Dentro da Paraper-
cepciologia, a crise energética decorre dos erros de 
avaliação ou falhas de percepção energética.

11. Paraprofilaxia. Pela Paraprofilaxia, sem-
pre haverá riscos de crise energética. O mais impor-
tante é conhecer estes riscos para realizar a sua 
prevenção.

Modos. Existem 3 modos de se realizar a para-
profilaxia das crises energéticas:

A. Através da aplicação do estado vibra-
cional (EV).

B. Identificando a sinalética parapsíquica, 
energética e individual.

C. Identificação dos parassinais e parassin-
tomas holochacrais, psicossomáticos e mentais 
(Parassemiologia).

Cercas. Há quem use cercas eletrificadas ou 
cercas de choque nos muros residenciais para im-
pedir tentativas de assalto. Segundo especialistas, 
o equipamento, quando instalado corretamente, não 
causa riscos à vida humana e afasta o invasor após 
levar um choque de menos de 1 segundo (Ano-base: 
2001).

EV. O EV (Estado Vibracional), base da auto-
profilaxia, atua ao modo de uma cerca de choque 
para afastar consciexes energívoras, prevenindo 
o risco de invasão da psicosfera pessoal e furto de 
energias conscienciais.

Terapêutica. O EV funciona também para 
o tratamento da crise energética, através da desassim 
ou desassimilação simpática de energias.

Avançados. Eis 3 processos avançados de para-
profilaxia:

A. Cosmoconsciência.
B. Projeção de Mentalsoma.
C. Retrocognições sadias.
12. Parassemiologia. Embasados pela Paras-

semiologia, podemos realizar a investigação de 
nossos parassinais e parassintomas que originam 
uma crise energética (parassíndrome).

Parassíndrome. Podemos classificar a paras-
síndrome em 3 tipos:

A. Parassíndrome Holochacral. Parassinais 
e parassintomas holochacrais.

B. Parassíndrome Psicossomática. Parassi-
nais e parassintomas psicossomáticos.

C. Parassíndrome Mentalsomática. Parassi-
nais e parassintomas mentaissomáticos.

Sensações. Na iminência de uma crise ener-
gética é a parassíndrome holochacral que provê 
o corpo físico de sensações desagradáveis. A sua 
identificação permite a realização da paraprofilaxia 
da crise energética em nível holochacral.

Manutenção. A manutenção da parassíndrome 
holochacral ocasiona uma alteração física, carac-
terizando a crise energética.

Gradação. Podemos graduar a crise energética 
em 3 tipos:

A. Grau I. Afeta o locus minoris resistentiae.
B. Grau II. Afeta órgãos secundários (pele, 

intestino, estômago).
C. Grau III. Afeta órgãos vitais (cérebro, cora-

ção, pulmão).
Autocura. Após aparecerem sintomas físicos, 

podemos necessitar tratamento médico, mera palia-
ção. A verdadeira cura é feita através da identi-
ficação e eliminação dos parassinais e parassintomas 
do psicossoma e do mentalsoma.

Relação. Há estreita relação entre a Parasse-
miologia e a Paraprofilaxia.

Questionário. O estudo da Parassemiologia da 
crise energética nos leva a realizar 3 questiona-
mentos:

A. Qual o meu conjunto de parassinais e paras-
sintomas psicossomáticos e mentais que indicam 
suscetibilidades minhas a uma possível crise ener-
gética?

B. Quais os parassinais e parassintomas pes-
soais, holochacrais, que indicam uma crise energé-
tica iminente? Um aparente sintoma físico pode ser 
tão-somente uma descompensação holochacral.

C. Tendo identificado o meu conjunto de paras-
sinais e parassintomas que levam a uma crise energé-
tica, posso realizar a paraprofilaxia? Como? 

13. Proexologia. Pela Proexologia, a crise 
energética pode levar à dessoma, gerando um abor-
tamento da proéxis e incompléxis.

EQM. Algumas vezes ocorrem as EQMs ou 
Experiências da Quase-Morte, um recurso provi-
dencial em meio à crise energética, que ocorre para 
avisar a conscin dos riscos iminentes de "apagão"ou 
dessoma prematura.

Moréxis. A moréxis ou moratória existencial, 
decorrente da EQM, é uma segunda chance para 

a conscin retomar o rumo de sua proéxis.
Crítica. A EQM é a projeção crítica, comum 

em momentos de crise.
Racionamento. Durante uma crise energética, 

a conscin passará por um racionamento de energias, 
período em que reduzirá o ritmo de trabalho, para 
a recuperação somática e holochacral.

Efeitos. Eis 8 efeitos que o racionamento pode 
gerar na vida da conscin que passa por um colapso 
energético:

A. Diminuição na qualidade dos serviços.
B. Freio na execução da proéxis.
C. Parada evolutiva.
D. Perda de investimentos.
E. Perda de lucidez (Radicalismos).
F. Perda de oportunidades.
G. Recesso projetivo.
H. Suspensão de projetos.
Paradoxos. O racionamento pode levar a cons-

cin a um mecanismo positivo de auto-solidariedade. 
Passa a se valorizar mais, desenvolvendo um senso 
de responsabilidade consigo mesma. Auto-solidarie-
dade é cosmoética.

Conscientização. A experiência do raciona-
mento serve para conscientização consciencial 
quanto à importância de suas energias, levando ao 
seu melhor controle e utilização. Leva também 
a conscin a desenvolver hábitos mais sadios.

14. Projeciologia. Pela Projeciologia, através 
da projeção consciente, podemos absorver energia 
imanente pelo esplenicochacra compensando o ho-
lochacra. A energia imanente serve como recurso 
para evitar a crise quanto as energias conscienciais.

15. Psicossomática. Fundamentado na Psi-
cossomática, o bom-humor ou umas boas risadas 
trazem uma série de efeitos positivos, dentre os quais 
os 6 listados a seguir:

1. Abaixam os níveis de pressão arterial.
2. Aliviam o stress.
3. Facilitam a digestão.
4. Fortalecem o sistema imunológico.
5. Limpam os pulmões.
6. Protegem o coração.
Clichê. O surrado ditado "rir é o melhor re-

médio" começa a ganhar respaldo científico. 
Neologística. Cria-se uma nova especialidade: 

a Risoterapia.
História. A idéia do humor poder servir de 

tratamento médico é bem antigo. Era famoso na 
Grécia antiga, na cidade de Atenas, o santuário de 
Asclépio, um centro onde se misturavam arte, filo-
sofia e medicina. Os doentes que se tratavam ali eram 
levados a espetáculos musicais, peças de teatro 
e apresentações de comediantes. No século XVI, 
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06. Holochacralogia. De acordo com a Holo-
chacralogia, a crise energética pode servir para medir 
o nível da descompensação holochacral.

Energograma. Através do Energograma, as 
crises bioenergéticas nos mostram a baixa qualidade 
no padrão das energias da conscin.

Vampiro. O vampiro energético é um ser que 
vive em constante crise quanto às suas energias 
conscienciais. 

Parasita. Na sociedade intrafísica, existe quem 
utilize "gatos" de luz (Ano-base: 2001), mecanismos 
pelos quais parasita ou rouba energia da rede pública 
para sua residência ou empresa, não precisando pagar 
esta energia elétrica adicional que utiliza. Este tipo de 
infração pode levar o responsável de 1 a 4 anos de 
prisão.

Gato. Devido à sua descompensação holo-
chacral crônica, o vampiro energético atua ao mesmo 
modo de um "gato" de luz, roubando as energias 
alheias para sustentar a sua incapacidade em usar 
racionalmente as próprias bioenergias.

07. Intrafisicologia. Frente à Intrafisicologia, 
eis 9 posturas intrafísicas para se diminuir os riscos 
de uma crise quanto às energias conscienciais:

A. Afastar-se do tabagismo.
B. Afetividade madura.
C. Boa alimentação.
D. Diminuir as cargas de trabalho (work-

aholics).
E. Exercícios físicos.
F. Higiene somática adequada.
G. Horários para o lazer.
H. Sexualidade ativa e sadia.
I. Sono bem atendido.
Falência. Podemos citar também algumas cau-

sas de excesso de energias que podem levar à falên-
cia energética, por exemplo, estas 5:

A. Alimentação desbalanceada e hipercaló-
rica.

B. Excesso de prática esportiva.
C. Obesidade.
D. Sedentarismo.
E. Sono em excesso.
08. Invexologia. Diante da Invexologia, 

a conscin inversora, lúcida quanto aos mecanismos 
evolutivos, procura planificar suas metas, desde 
cedo, através da adoção de posturas técnicas sadias.

Evitação. Com estas posturas o inversor evita 
gastos abusivos de energias conscienciais, preve-
nindo as crises de energia.

Mesologia. Vale salientar a necessidade dos 
educadores - pais e professores - em esclarecer as 
crianças desde cedo sobre a existência das bioener-
gias e do holochacra, assim como ensiná-las a pra-

ticar a autodefesa energética através do estado vibra-
cional.

09. Parapatologia. Na análise da Parapato-
logia, a crise energética tem sua origem no holo-
chacra.

Autocorrupção. Excluindo-se os casos de 
ignorância quanto às bioenergias, a autocorrupção 
é a parapatologia mentalsomática que impede 
a conscin de tomar as devidas providências em rela-
ção aos riscos quanto à crise das energias conscien-
ciais.

Origem. Podemos inferir, então, que a real 
origem das crises bioenergéticas é mentalsomática 
ou no pen do pensene.

10. Parapercepciologia. Dentro da Paraper-
cepciologia, a crise energética decorre dos erros de 
avaliação ou falhas de percepção energética.

11. Paraprofilaxia. Pela Paraprofilaxia, sem-
pre haverá riscos de crise energética. O mais impor-
tante é conhecer estes riscos para realizar a sua 
prevenção.

Modos. Existem 3 modos de se realizar a para-
profilaxia das crises energéticas:

A. Através da aplicação do estado vibra-
cional (EV).

B. Identificando a sinalética parapsíquica, 
energética e individual.

C. Identificação dos parassinais e parassin-
tomas holochacrais, psicossomáticos e mentais 
(Parassemiologia).

Cercas. Há quem use cercas eletrificadas ou 
cercas de choque nos muros residenciais para im-
pedir tentativas de assalto. Segundo especialistas, 
o equipamento, quando instalado corretamente, não 
causa riscos à vida humana e afasta o invasor após 
levar um choque de menos de 1 segundo (Ano-base: 
2001).

EV. O EV (Estado Vibracional), base da auto-
profilaxia, atua ao modo de uma cerca de choque 
para afastar consciexes energívoras, prevenindo 
o risco de invasão da psicosfera pessoal e furto de 
energias conscienciais.

Terapêutica. O EV funciona também para 
o tratamento da crise energética, através da desassim 
ou desassimilação simpática de energias.

Avançados. Eis 3 processos avançados de para-
profilaxia:

A. Cosmoconsciência.
B. Projeção de Mentalsoma.
C. Retrocognições sadias.
12. Parassemiologia. Embasados pela Paras-

semiologia, podemos realizar a investigação de 
nossos parassinais e parassintomas que originam 
uma crise energética (parassíndrome).

Parassíndrome. Podemos classificar a paras-
síndrome em 3 tipos:

A. Parassíndrome Holochacral. Parassinais 
e parassintomas holochacrais.

B. Parassíndrome Psicossomática. Parassi-
nais e parassintomas psicossomáticos.

C. Parassíndrome Mentalsomática. Parassi-
nais e parassintomas mentaissomáticos.

Sensações. Na iminência de uma crise ener-
gética é a parassíndrome holochacral que provê 
o corpo físico de sensações desagradáveis. A sua 
identificação permite a realização da paraprofilaxia 
da crise energética em nível holochacral.

Manutenção. A manutenção da parassíndrome 
holochacral ocasiona uma alteração física, carac-
terizando a crise energética.

Gradação. Podemos graduar a crise energética 
em 3 tipos:

A. Grau I. Afeta o locus minoris resistentiae.
B. Grau II. Afeta órgãos secundários (pele, 

intestino, estômago).
C. Grau III. Afeta órgãos vitais (cérebro, cora-

ção, pulmão).
Autocura. Após aparecerem sintomas físicos, 

podemos necessitar tratamento médico, mera palia-
ção. A verdadeira cura é feita através da identi-
ficação e eliminação dos parassinais e parassintomas 
do psicossoma e do mentalsoma.

Relação. Há estreita relação entre a Parasse-
miologia e a Paraprofilaxia.

Questionário. O estudo da Parassemiologia da 
crise energética nos leva a realizar 3 questiona-
mentos:

A. Qual o meu conjunto de parassinais e paras-
sintomas psicossomáticos e mentais que indicam 
suscetibilidades minhas a uma possível crise ener-
gética?

B. Quais os parassinais e parassintomas pes-
soais, holochacrais, que indicam uma crise energé-
tica iminente? Um aparente sintoma físico pode ser 
tão-somente uma descompensação holochacral.

C. Tendo identificado o meu conjunto de paras-
sinais e parassintomas que levam a uma crise energé-
tica, posso realizar a paraprofilaxia? Como? 

13. Proexologia. Pela Proexologia, a crise 
energética pode levar à dessoma, gerando um abor-
tamento da proéxis e incompléxis.

EQM. Algumas vezes ocorrem as EQMs ou 
Experiências da Quase-Morte, um recurso provi-
dencial em meio à crise energética, que ocorre para 
avisar a conscin dos riscos iminentes de "apagão"ou 
dessoma prematura.

Moréxis. A moréxis ou moratória existencial, 
decorrente da EQM, é uma segunda chance para 

a conscin retomar o rumo de sua proéxis.
Crítica. A EQM é a projeção crítica, comum 

em momentos de crise.
Racionamento. Durante uma crise energética, 

a conscin passará por um racionamento de energias, 
período em que reduzirá o ritmo de trabalho, para 
a recuperação somática e holochacral.

Efeitos. Eis 8 efeitos que o racionamento pode 
gerar na vida da conscin que passa por um colapso 
energético:

A. Diminuição na qualidade dos serviços.
B. Freio na execução da proéxis.
C. Parada evolutiva.
D. Perda de investimentos.
E. Perda de lucidez (Radicalismos).
F. Perda de oportunidades.
G. Recesso projetivo.
H. Suspensão de projetos.
Paradoxos. O racionamento pode levar a cons-

cin a um mecanismo positivo de auto-solidariedade. 
Passa a se valorizar mais, desenvolvendo um senso 
de responsabilidade consigo mesma. Auto-solidarie-
dade é cosmoética.

Conscientização. A experiência do raciona-
mento serve para conscientização consciencial 
quanto à importância de suas energias, levando ao 
seu melhor controle e utilização. Leva também 
a conscin a desenvolver hábitos mais sadios.

14. Projeciologia. Pela Projeciologia, através 
da projeção consciente, podemos absorver energia 
imanente pelo esplenicochacra compensando o ho-
lochacra. A energia imanente serve como recurso 
para evitar a crise quanto as energias conscienciais.

15. Psicossomática. Fundamentado na Psi-
cossomática, o bom-humor ou umas boas risadas 
trazem uma série de efeitos positivos, dentre os quais 
os 6 listados a seguir:

1. Abaixam os níveis de pressão arterial.
2. Aliviam o stress.
3. Facilitam a digestão.
4. Fortalecem o sistema imunológico.
5. Limpam os pulmões.
6. Protegem o coração.
Clichê. O surrado ditado "rir é o melhor re-

médio" começa a ganhar respaldo científico. 
Neologística. Cria-se uma nova especialidade: 

a Risoterapia.
História. A idéia do humor poder servir de 

tratamento médico é bem antigo. Era famoso na 
Grécia antiga, na cidade de Atenas, o santuário de 
Asclépio, um centro onde se misturavam arte, filo-
sofia e medicina. Os doentes que se tratavam ali eram 
levados a espetáculos musicais, peças de teatro 
e apresentações de comediantes. No século XVI, 
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uma das prescrições mais comuns era ler ou ouvir 
histórias engraçadas.

Fatuística. No CTI de cirurgia cardíaca do 
Hospital Universitário Pedro Ernesto, uma coleção 
de 44 pinturas abstratas e figurativas estão expostas 
em seus corredores. Segundo o cardiologista idea-
lizador do projeto, desde sua implantação houve uma 
redução do número de casos de psicose pós-ope-
ratória de 30% para 5% do total de 60 pacientes 
internados (Ano-base: 2001).

Ambigüidade. O sorriso serve tanto para cura, 
quanto para prevenção de um colapso energético. 
Quem sorri e mantém sempre o bom-humor preserva 
as próprias energias.

16. Recexologia. Embasado na Recexologia, 
a crise energética pode servir de estímulo para uma 
recin ou reciclagem intraconsciencial quanto à admi-
nistração das próprias energias, impulsionando 
a conscin na melhora gradativa do nível de suas 
autodefesas energéticas.

Revisão. A própria pessoa irá fazer uma revisão 
de suas metas existenciais, realizando uma reprogra-
mação existencial.

Crescimento. Crise energética pode ser sinô-
nimo de crise de crescimento.

Erros. Infelizmente há mais reciclagens prove-
nientes de erros do que de acertos. 

Vale-tudo. A recéxis não é um vale-tudo, reali-
zada de maneira desesperada e desorganizada. Se-
gundo Vieira, corre-se atrás do prejuízo organiza-
damente, através da adoção de posturas técnicas 
sadias, como por exemplo, estas 3:

A. Autoconhecimento. Dedicação pessoal ao 
autoconhecimento libertário.

B. Liberdade. Manutenção da máxima liber-
dade de expressão em suas manifestações.

C. Multidimensionalidade. Atuação desimpe-
dida com a multidimensionalidade.

17. Somática. Congruente à Somática, o corpo 
físico, ponta rústica da consciência, é sempre 
o último a ficar sabendo da crise energética.

Soma. O soma é o bode expiatório conscien-
cial, resultado da incompetência e autocorrupção da 
consciência em relação ao uso de suas bioenergias.

Correlações. Além dos assuntos estudados 
neste trabalho, podemos ainda aprofundar a pesquisa 
do tema crise energética a partir destas 15 cor-
relações:

01. Assedialidade.
02. Continuísmo nas ações.
03. Crise do petróleo.
04. Crise econômica.
05. Crise existencial.
06. Crise política.

07. Desperdício de energia consciencial.
08. Desperticidade.
09. Efeito Kriptonita.
10. Energias ambientais.
11. Excesso de energia.
12. Macrossomática.
13. Níveis de crise energética.
14. Paraterapêutica.
15. Sinalética energético-anímico-parapsí-

quica.
Interdisciplinaridade. Eis 21 linhas do conhe-

cimento que possuem relação mais estreita com 
o tema crise energética:

01. Administração.
02. Conscienciologia.
03. Consciencioterapia.
04. Cronologia.
05. Dessomática.
06. Economia.
07. Engenharia Elétrica.
08. Estatística.
09. Higiene.
10. Holochacralogia.
11. Imunologia.
12. Intrafisicologia.
13. Nutrição.
14. Nosologia.
15. Parassemiologia.
16. Profilaxia.
17. Projeciologia.
18. Psicologia.
19. Recexologia.
20. Sexologia.
21. Somática.
Megapensenes. Eis 7 megapensenes trivoca-

bulares, expressões sintéticas relativas às crises 
energéticas, listadas em ordem alfabética:

1. A crise recicla.
2. Autocorrupção: parapatologia mentalso-

mática.
3. Bom-humor é prevenção.
4. Conhecimento minimiza erros.
5. Economia é racionalidade.
6. Erros geram reciclagem.
7. Ninguém cura ninguém.
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uma das prescrições mais comuns era ler ou ouvir 
histórias engraçadas.

Fatuística. No CTI de cirurgia cardíaca do 
Hospital Universitário Pedro Ernesto, uma coleção 
de 44 pinturas abstratas e figurativas estão expostas 
em seus corredores. Segundo o cardiologista idea-
lizador do projeto, desde sua implantação houve uma 
redução do número de casos de psicose pós-ope-
ratória de 30% para 5% do total de 60 pacientes 
internados (Ano-base: 2001).

Ambigüidade. O sorriso serve tanto para cura, 
quanto para prevenção de um colapso energético. 
Quem sorri e mantém sempre o bom-humor preserva 
as próprias energias.

16. Recexologia. Embasado na Recexologia, 
a crise energética pode servir de estímulo para uma 
recin ou reciclagem intraconsciencial quanto à admi-
nistração das próprias energias, impulsionando 
a conscin na melhora gradativa do nível de suas 
autodefesas energéticas.

Revisão. A própria pessoa irá fazer uma revisão 
de suas metas existenciais, realizando uma reprogra-
mação existencial.

Crescimento. Crise energética pode ser sinô-
nimo de crise de crescimento.

Erros. Infelizmente há mais reciclagens prove-
nientes de erros do que de acertos. 

Vale-tudo. A recéxis não é um vale-tudo, reali-
zada de maneira desesperada e desorganizada. Se-
gundo Vieira, corre-se atrás do prejuízo organiza-
damente, através da adoção de posturas técnicas 
sadias, como por exemplo, estas 3:

A. Autoconhecimento. Dedicação pessoal ao 
autoconhecimento libertário.

B. Liberdade. Manutenção da máxima liber-
dade de expressão em suas manifestações.

C. Multidimensionalidade. Atuação desimpe-
dida com a multidimensionalidade.

17. Somática. Congruente à Somática, o corpo 
físico, ponta rústica da consciência, é sempre 
o último a ficar sabendo da crise energética.

Soma. O soma é o bode expiatório conscien-
cial, resultado da incompetência e autocorrupção da 
consciência em relação ao uso de suas bioenergias.

Correlações. Além dos assuntos estudados 
neste trabalho, podemos ainda aprofundar a pesquisa 
do tema crise energética a partir destas 15 cor-
relações:

01. Assedialidade.
02. Continuísmo nas ações.
03. Crise do petróleo.
04. Crise econômica.
05. Crise existencial.
06. Crise política.

07. Desperdício de energia consciencial.
08. Desperticidade.
09. Efeito Kriptonita.
10. Energias ambientais.
11. Excesso de energia.
12. Macrossomática.
13. Níveis de crise energética.
14. Paraterapêutica.
15. Sinalética energético-anímico-parapsí-

quica.
Interdisciplinaridade. Eis 21 linhas do conhe-

cimento que possuem relação mais estreita com 
o tema crise energética:

01. Administração.
02. Conscienciologia.
03. Consciencioterapia.
04. Cronologia.
05. Dessomática.
06. Economia.
07. Engenharia Elétrica.
08. Estatística.
09. Higiene.
10. Holochacralogia.
11. Imunologia.
12. Intrafisicologia.
13. Nutrição.
14. Nosologia.
15. Parassemiologia.
16. Profilaxia.
17. Projeciologia.
18. Psicologia.
19. Recexologia.
20. Sexologia.
21. Somática.
Megapensenes. Eis 7 megapensenes trivoca-

bulares, expressões sintéticas relativas às crises 
energéticas, listadas em ordem alfabética:

1. A crise recicla.
2. Autocorrupção: parapatologia mentalso-

mática.
3. Bom-humor é prevenção.
4. Conhecimento minimiza erros.
5. Economia é racionalidade.
6. Erros geram reciclagem.
7. Ninguém cura ninguém.
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