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Resumo:

O artigo apresenta o conceito de crise energética, condigao de colapso do
sistema energético da conscin que resulta em distirbios no seu corpo fisico.
O tema ¢ estudado segundo 17 especialidades da Conscienciologia, incluindo as
causas da crise energética, seus sintomas, sua paraprofilaxia e procedimentos
para seu tratamento.

Resumen:

El articulo presenta el concepto de crisis energética, una condicion de
colapso del sistema energético de la concin cuyo resultado son disturbios en su
cuerpo fisico. El tema es estudiado segiin 17 especialidades de la Concien-
ciologia, incluyendo las causas de la crisis energética, sus sintomas, su para-
profilaxis y procedimientos para su tratamiento.

Abstract:

The article presents the concept of energetic crisis, a condition of collapse
of the energetic system of the intraphysical consciousness which results in
disorders in the physical body. The theme is studied according to 17 specialties
of Conscientiology, including the causes of the energetic crisis, symptoms,
paraprophylaxis and procedures for its treatment.

Definicdo. Crise energética: faléncia do sis- conhece e aplica técnicas para mobilizacdo das

tema energético da conscin ou consciéncia intra-
fisica, resultando no aparecimento de sintomas so-
maticos ou no corpo fisico.

Sinonimia. Colapso energético; crise das
energias conscienciais; crise bioenergética; faléncia
energética.

Antonimia. Higidez holochacral; homeostase
holossomatica; primener.

Etiologia. A crise energética pode se originar de
3 maneiras:

1. Diminuicao. Através da diminui¢do do tra-
balho com bioenergias, por parte da conscin que ja
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energias em seu dia-a-dia.

Causas. Eis, na condigo de exemplos, 8 causas
da diminui¢do do trabalho com as energias:

A. Autocorrupgio.

B. Erros de avaliacio (Parapercepciologia).

C. Falhas de atuacio (Experimentologia).

D. Falhas de percep¢ao (Parapercepciologia).

E. Falta de investimento (na autodefesa ener-
gética).

F. Incompeténcia técnica (ma administracao
das energias).

G. Interferéncia extrafisica.
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H. Mau emprego.

Conhecimento. 4 ignordncia atenua. O conhe-
cimento gera responsabilidades.

2. Excesso. Pelo excesso de energia.

3. Ignorancia. Falta de conhecimento quanto
as proprias energias conscienciais.

Incompeténcia. A crise de energia elétrica
(2001, Brasil) é decorrente da incompeténcia quanto
a administracao do sistema de energia do pais.

Blecaute. Desde abril de 1984, quando um
blecaute deixou quatro estados brasileiros as
escuras, especialistas comegaram a alertar para os
problemas do setor.

Estatistica. Sabe-se que desde meados de 1999,
o risco de déficit de energia conhecido no Brasil ja
erade 14%.

Analogismo. Fazendo-se um cotejo, a crise
bioenergética ¢ resultado da incompeténcia ou sim-
ples descaso quanto & administragdo das proprias
bioenergias, as quais ja mostravam risco de colapso
antigo.

Comparacdes. Eis 9 comparagdes ou analo-
gismos que podemos fazer, utilizando termos téc-
nicos, entre a crise energética quanto as energias
conscienciais e a crise de energia elétrica que aco-
mete o Brasil (Ano-base:2001):

1. Energia: energia consciencial.

2. Crise de energia: crise das energias cons-
cienciais.

3. Recurso energético: absor¢do de energia
imanente.

4. Investimento em energia: Estado Vibra-
cional.

5. "Bonus": crédito extrafisico dos ampara-
dores.

6. "Apagio": primeira dessoma ou desati-
vagdo somatica.

7. Racionamento: fieio na proéxis.

8. Revisdo de metas: reprogramacdo existen-
cial.

9. "Gato" deluz: vampiro energético.

Riscos. Os riscos da crise energética sdo as
inumeras doengas no corpo fisico. 4 crise energética
pode levar a dessoma, seu risco mdaximo.

Especialidades. Dentro da Conscienciologia,
podemos estudar a crise energética partindo-se de 17
especialidades:

01. Assistenciologia. Pela Assistenciologia,
a conscin que mantém suas energias sem perdas ou
gastos excessivos ou inuteis, fazendo seu uso racio-
nalmente, ganha um "bonus" ou crédito junto aos
amparadores extrafisicos, que sabem poder contar
com esta conscin para os trabalhos assistenciais.

Vinculo. O uso racional das bioenergias au-
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menta o vinculo junto aos amparadores.

02. Consciencioterapia. No ambito da Cons-
ciencioterapia, cabe a propria conscin pesquisadora
o diagndstico quanto a crise de suas energias cons-
cienciais, assumindo para si a responsabilidade em
resolvé-la.

Andaimes. E mais inteligente ndo delegar este
trabalho para uma iniciativa externa, ou andaimes
conscienciais, que ndo administrardo as energias
para nos e servirdo apenas de paliativo. A conscién-
cia lucida é quem controla suas proprias energias.

Vontade. A movimentacdo e equilibrio de
nossas energias dependem tdo-somente de nossa
vontade.

Resorts. Ja existem resorts voltados para o que
dizem ser linha alternativa, oferecendo o turismo
zen, com a finalidade em restabelecer o equilibrio
energético, meras muletas psicologicas (Ano-base:
2001).

Paliativos. Para exemplificar, podemos enu-
merar uma série de paliativos ou andaimes, usados
paramobilizar e reajustar as energias, dentre os quais
estes 8:

A. Agua Solarizada.

B. Cristais.

C. Cromoterapia.

D. Incenso.

E. Mantras.

F. Péndulos.

G. Piramides.

H. Reiki.

03. Cosmoética. Sob a otica da Cosmoética,
percebemos que a moral cosmica se faz presente nos
minimos atos.

Hipétese. Seria a crise bioenergética, pelo des-
caso cronicificado em rela¢do as proprias energias
€ ao proprio soma, a conseqiiéncia de um ato anticos-
moético?

Respeito. 4 Cosmoética comeca pelo respeito
consigo mesmo.

04. Dessomatica. Segundo a Dessomatica,
0 "apagdo" ou corte de energia ¢ a faléncia maxima
do sistema pessoal de energias e pode resultar na
dessoma prematura, pelo corte ou ruptura do corddo
de prata.

Entropia. A entropia consciencial crénica
éaorigem da dessoma prematura.

05. Experimentologia. Consoante a Experi-
mentologia, as falhas na execugdo do Estado Vibra-
cional (autodefensibilidade), podem levar a uma
crise das energias conscienciais, ou por EVs de baixa
qualidade, ou pela incapacidade em os instalar onde
e quando quiser. O aprimoramento técnico € essen-
cial nestes casos.
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06. Holochacralogia. De acordo com a Holo-
chacralogia, a crise energética pode servir para medir
onivel dadescompensagdo holochacral.

Energograma. Através do Energograma, as
crises bioenergéticas nos mostram a baixa qualidade
no padrdo das energias da conscin.

Vampiro. O vampiro energético € um ser que
vive em constante crise quanto as suas energias
conscienciais.

Parasita. Na sociedade intrafisica, existe quem
utilize "gatos" de luz (Ano-base: 2001), mecanismos
pelos quais parasita ou rouba energia da rede publica
para suaresidéncia ou empresa, nao precisando pagar
esta energia elétrica adicional que utiliza. Este tipo de
infragdo pode levar o responsavel de 1 a 4 anos de
prisao.

Gato. Devido a sua descompensagdo holo-
chacral cronica, o vampiro energético atua a0 mesmo
modo de um "gato" de luz, roubando as energias
alheias para sustentar a sua incapacidade em usar
racionalmente as proprias bioenergias.

07. Intrafisicologia. Frente a Intrafisicologia,
eis 9 posturas intrafisicas para se diminuir os riscos
de uma crise quanto as energias conscienciais:

A. Afastar-se do tabagismo.

B. Afetividade madura.

C. Boaalimentacao.

D. Diminuir as cargas de trabalho (work-
aholics).

E. Exercicios fisicos.

F. Higiene somatica adequada.

G. Horarios para o lazer.

H. Sexualidade ativa e sadia.

[. Sono bem atendido.

Faléncia. Podemos citar também algumas cau-
sas de excesso de energias que podem levar a falén-
cia energética, por exemplo, estas 5:

A. Alimentacio desbalanceada e hipercald-
rica.

B. Excesso de pratica esportiva.

C. Obesidade.

D. Sedentarismo.

E. Sono em excesso.

08. Invexologia. Diante da Invexologia,
a conscin inversora, lucida quanto aos mecanismos
evolutivos, procura planificar suas metas, desde
cedo, através da adocdo de posturas técnicas sadias.

Evita¢do. Com estas posturas o inversor evita
gastos abusivos de energias conscienciais, preve-
nindo as crises de energia.

Mesologia. Vale salientar a necessidade dos
educadores — pais e professores — em esclarecer as
criancas desde cedo sobre a existéncia das bioener-
gias e do holochacra, assim como ensina-las a pra-
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ticar a autodefesa energética através do estado vibra-
cional.

09. Parapatologia. Na analise da Parapato-
logia, a crise energética tem sua origem no holo-
chacra.

Autocorrupc¢io. Excluindo-se os casos de
ignorancia quanto as bioenergias, a autocorrupgio
¢ a parapatologia mentalsomatica que impede
a conscin de tomar as devidas providéncias em rela-
¢do aos riscos quanto a crise das energias conscien-
ciais.

Origem. Podemos inferir, entdo, que a real
origem das crises bioenergéticas ¢ mentalsomatica
ouno pen do pensene.

10. Parapercepciologia. Dentro da Paraper-
cepciologia, a crise energética decorre dos erros de
avaliac@o ou falhas de percepgao energética.

11. Paraprofilaxia. Pela Paraprofilaxia, sem-
pre haverd riscos de crise energética. O mais impor-
tante ¢ conhecer estes riscos para realizar a sua
prevengao.

Modos. Existem 3 modos de se realizar a para-
profilaxia das crises energéticas:

A. Através da aplicacio do estado vibra-
cional (EV).

B. Identificando a sinalética parapsiquica,
energética eindividual.

C. Identificacdo dos parassinais e parassin-
tomas holochacrais, psicossomaticos e mentais
(Parassemiologia).

Cercas. Ha quem use cercas eletrificadas ou
cercas de choque nos muros residenciais para im-
pedir tentativas de assalto. Segundo especialistas,
o equipamento, quando instalado corretamente, ndo
causa riscos a vida humana e afasta o invasor apos
levar um choque de menos de 1 segundo (Ano-base:
2001).

EV. O EV (Estado Vibracional), base da auto-
profilaxia, atua ao modo de uma cerca de choque
para afastar consciexes energivoras, prevenindo
o risco de invasdo da psicosfera pessoal e furto de
energias conscienciais.

Terapéutica. O EV funciona também para
o tratamento da crise energética, através da desassim
ou desassimilagdo simpatica de energias.

Avancados. Eis 3 processos avancgados de para-
profilaxia:

A. Cosmoconsciéncia.

B. Projecao de Mentalsoma.

C. Retrocognicoes sadias.

12. Parassemiologia. Embasados pela Paras-
semiologia, podemos realizar a investigagdo de
Nnossos parassinais e parassintomas que originam
uma crise energética (parassindrome).
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Parassindrome. Podemos classificar a paras-
sindrome em 3 tipos:

A.Parassindrome Holochacral. Parassinais
e parassintomas holochacrais.

B. Parassindrome Psicossomatica.
nais e parassintomas psicossomaticos.

C. Parassindrome Mentalsomatica. Parassi-
nais e parassintomas mentaissomaticos.

Sensa¢des. Na iminéncia de uma crise ener-
gética ¢ a parassindrome holochacral que prové
o corpo fisico de sensacdes desagradaveis. A sua
identificacdo permite a realizagdo da paraprofilaxia
da crise energética em nivel holochacral.

Manutenc¢io. A manuten¢ao da parassindrome
holochacral ocasiona uma alteracao fisica, carac-
terizando a crise energética.

Gradacio. Podemos graduar a crise energética
em 3 tipos:

A. Grau l. Afetao locus minoris resistentiae.

B. Grau II. Afeta orgios secundarios (pele,
intestino, estomago).

C. Grau I1I. Afeta 6rgados vitais (cérebro, cora-
¢do, pulmao).

Autocura. Apés aparecerem sintomas fisicos,
podemos necessitar tratamento médico, mera palia-
¢do. A verdadeira cura ¢ feita através da identi-
ficacdo e eliminacao dos parassinais e parassintomas
do psicossoma e do mentalsoma.

Relacao. Ha estreita relagdo entre a Parasse-
miologia e a Paraprofilaxia.

Questionario. O estudo da Parassemiologia da
crise energética nos leva a realizar 3 questiona-
mentos:

A. Qual o meu conjunto de parassinais e paras-
sintomas psicossomaticos ¢ mentais que indicam
suscetibilidades minhas a uma possivel crise ener-
gética?

B. Quais os parassinais e parassintomas pes-
soais, holochacrais, que indicam uma crise energé-
tica iminente? Um aparente sintoma fisico pode ser
tdo-somente uma descompensag¢do holochacral.

C. Tendo identificado o meu conjunto de paras-
sinais e parassintomas que levam a uma crise energé-
tica, posso realizar a paraprofilaxia? Como?

13. Proexologia. Pela Proexologia, a crise
energética pode levar a dessoma, gerando um abor-
tamento da proéxis e incompléxis.

EQM. Algumas vezes ocorrem as EQMs ou
Experiéncias da Quase-Morte, um recurso provi-
dencial em meio a crise energética, que ocorre para
avisar a conscin dos riscos iminentes de "apagao"ou
dessoma prematura.

Moréxis. A moréxis ou moratéria existencial,
decorrente da EQM, ¢ uma segunda chance para

Parassi-
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aconscin retomar o rumo de sua proéxis.

Critica. A EQM ¢ a projegdo critica, comum
em momentos de crise.

Racionamento. Durante uma crise energética,
a conscin passara por um racionamento de energias,
periodo em que reduzira o ritmo de trabalho, para
arecuperagdo somatica e holochacral.

Efeitos. Eis 8 efeitos que o racionamento pode
gerar na vida da conscin que passa por um colapso
energético:

A. Diminuicio na qualidade dos servigos.

B. Freio na execucio da proéxis.

C. Parada evolutiva.

D. Perda de investimentos.

E. Perda delucidez (Radicalismos).

F. Perda de oportunidades.

G. Recesso projetivo.

H. Suspensiao de projetos.

Paradoxos. O racionamento pode levar a cons-
cin a um mecanismo positivo de auto-solidariedade.
Passa a se valorizar mais, desenvolvendo um senso
de responsabilidade consigo mesma. Auto-solidarie-
dade é cosmoética.

Conscientizacio. A experiéncia do raciona-
mento serve para conscientizagdo consciencial
quanto a importancia de suas energias, levando ao
seu melhor controle e utilizacdo. Leva também
aconscin a desenvolver habitos mais sadios.

14. Projeciologia. Pela Projeciologia, através
da projecdo consciente, podemos absorver energia
imanente pelo esplenicochacra compensando o ho-
lochacra. A energia imanente serve como recurso
para evitar a crise quanto as energias conscienciais.

15. Psicossomatica. Fundamentado na Psi-
cossomatica, o bom-humor ou umas boas risadas
trazem uma série de efeitos positivos, dentre os quais
os 6 listados a seguir:

. Abaixam os niveis de pressio arterial.
. Aliviam o stress.

. Facilitam a digestao.

. Fortalecem o sistema imunologico.

. Limpam os pulmées.

. Protegem o coracio.

Cliché. O surrado ditado "rir é o melhor re-
médio" comeca a ganhar respaldo cientifico.

Neologistica. Cria-se uma nova especialidade:
a Risoterapia.

Historia. A idéia do humor poder servir de
tratamento médico ¢ bem antigo. Era famoso na
Grécia antiga, na cidade de Atenas, o santuario de
Asclépio, um centro onde se misturavam arte, filo-
sofia e medicina. Os doentes que se tratavam ali eram
levados a espetaculos musicais, pecas de teatro
e apresentagdes de comediantes. No século XVI,

AN DN AW
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uma das prescricdes mais comuns era ler ou ouvir
histdrias engracgadas.

Fatuistica. No CTI de cirurgia cardiaca do
Hospital Universitario Pedro Ernesto, uma colegao
de 44 pinturas abstratas e figurativas estdo expostas
em seus corredores. Segundo o cardiologista idea-
lizador do projeto, desde sua implantagdo houve uma
reducdo do nimero de casos de psicose pos-ope-
ratoria de 30% para 5% do total de 60 pacientes
internados (Ano-base: 2001).

Ambigiiidade. O sorriso serve tanto para cura,
quanto para prevencdo de um colapso energético.
Quem sorri e mantém sempre o0 bom-humor preserva
as proprias energias.

16. Recexologia. Embasado na Recexologia,
a crise energética pode servir de estimulo para uma
recin ou reciclagem intraconsciencial quanto a admi-
nistracdo das proprias energias, impulsionando
a conscin na melhora gradativa do nivel de suas
autodefesas energéticas.

Revisao. A propria pessoa ird fazer uma revisao
de suas metas existenciais, realizando uma reprogra-
macgdo existencial.

Crescimento. Crise energética pode ser sino-
nimo de crise de crescimento.

Erros. Infelizmente hd mais reciclagens prove-
nientes de erros do que de acertos.

Vale-tudo. A recéxis ndo é um vale-tudo, reali-
zada de maneira desesperada e desorganizada. Se-
gundo Vieira, corre-se atras do prejuizo organiza-
damente, através da adog¢dao de posturas técnicas
sadias, como por exemplo, estas 3:

A. Autoconhecimento. Dedicagdo pessoal ao
autoconhecimento libertario.

B. Liberdade. Manutencao da maxima liber-
dade de expressdo em suas manifestagdes.

C. Multidimensionalidade. Atuacdo desimpe-
dida com a multidimensionalidade.

17. Somatica. Congruente a Somatica, o corpo
fisico, ponta rustica da consciéncia, ¢ sempre
o ultimo a ficar sabendo da crise energética.

Soma. O soma € o bode expiatorio conscien-
cial, resultado da incompeténcia e autocorrupgao da
consciéncia emrelagdo ao uso de suas bioenergias.

Correlagoes. Além dos assuntos estudados
neste trabalho, podemos ainda aprofundar a pesquisa
do tema crise energética a partir destas 15 cor-
relacdes:

01. Assedialidade.

02. Continuismo nas agdes.

03. Crise do petroleo.

04. Crise econdmica.

05. Crise existencial.

06. Crise politica.

MACHADO, Cesar Iria. Crise energética

07. Desperdicio de energia consciencial.

08. Desperticidade.

09. Efeito Kriptonita.

10. Energias ambientais.

11. Excesso de energia.

12. Macrossomatica.

13. Niveis de crise energética.

14. Paraterapéutica.

15. Sinalética energético-animico-parapsi-
quica.

Interdisciplinaridade. Eis 21 linhas do conhe-
cimento que possuem relagdo mais estreita com
o tema crise energética:

01. Administracao.

02. Conscienciologia.

03. Consciencioterapia.

04. Cronologia.

05. Dessomatica.

06. Economia.

07. Engenharia Elétrica.

08. Estatistica.

09. Higiene.

10. Holochacralogia.

11. Imunologia.

12. Intrafisicologia.

13. Nutricao.

14. Nosologia.

15. Parassemiologia.

16. Profilaxia.

17. Projeciologia.

18. Psicologia.

19. Recexologia.

20. Sexologia.

21. Somatica.

Megapensenes. Eis 7 megapensenes trivoca-
bulares, expressdes sintéticas relativas as crises
energéticas, listadas em ordem alfabética:

1. Acriserecicla.

2. Autocorrupgdo: parapatologia mentalso-
madtica.

3. Bom-humor é prevengdo.

4. Conhecimento minimiza erros.

5. Economia é racionalidade.

6. Erros geramreciclagem.

7. Ninguém curaninguém.
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