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O objetivo do presente artigo é exemplificar, de forma teatica, a analise da
consciéncia por ela mesma, a partiGdmscienciogramaeus 100 testes, 2000
itens e 10 variaveis, a saber: Soma, Biog#teza Antiemocionalidade, Raciona-

e Universalidade. Para cada uma destas 10 varia@zigsgienciogramapresenta

10 folhas de testes, perfazendo um total de 200 itens para cada uma das variaveis.
Na parte final deste artigo, € possivel verificar a pontuagao que este autor obteve
ao responder a@onscienciogramag partir da técnica autoconscienciométrica,

ou seja, da autopesquisa através da conscienciometria.

Abstract:

The objective of the present article is to exemplify the analysis of the
consciousness done by the consciousness herself, in a theoretical and practical
manner, starting from th€onscientiogramits 100 tests, 2000 items and 10
variables, which are: Soma, Bioegetics,Anti-emotionality Rationality
Leadership, Communicabilit?rioritization, Coherence, Conscientiality and Uni-
versality For each one of these 10 variables, the Conscientiogram presents 10
pages of tests, amounting to a total of 200 items for each one of the variables. In
the final part of this article, it is possible to verify the score that the author
obtained when answering tBenscientiogranstarting from the self-conscientio-
metric technique, in other words, from self-research through conscientiometry

Resumen:

El objetivo del presente articulo es simplificar, de forma teatica, el analisis
de la conciencia por ella misma, a partir @ehcienciogramasus 100 tests,
2000 itenes y 10 variables, a saber: Soma, Bigétiea,Antiemocionalidad,
Racionalidad, Liderazgo, Comunicabilidad, Priorizacion, Coherencia, Concien-
cialidad y Universalidad. Para cada una de estas 10 variables, el Concienciograma
presenta 10 hojas de tests, sumando un total de 200 itenes para cada una de las
variables. En la parte final de este articulo, es posible verificar: puntuacion que
este autor obtuvo al responderGdncienciogramaa partir de la técnica
autoconcienciométrica, o sea, de la autoinvestigacion a través de la concienciometria.

Definicdo. A “Conscienciometria é a es-consciéncia, por exemplo, o Conscienciograma.
pecialidade da Conscienciologia que estudasim subcampo cientifico da Holomaturologia”
medidas consciencioldgicas, ou da consciéndeEIRA, 1999, p. 37).
através dos recursos e métodos oferecidos pela Abaixo segue a posicdo da especialidade
abordagem da consciéncia ‘inteira’, capazes @enscienciometrigem relacdo as demais especia-
assentar as bases possiveis da matematizacdmlddes, conforme o quadro sindptico das 70 espe-
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cialidades da Conscienciologia, encontrado na ol inteligéncia intraconsciencial, uma vez que
Projeciologia, Panorama das Experiéncias Fora conscin justifica a nota, ou pontuacao de cada
do Corpo Humang@VIEIRA, 1999).De acordo item, através da fatuistica pessoal, ou seja, séo
com a ordem ldgica das Especialidades da Cons&eessarios os fatos existenciais para ratificar a nota
enciologia, a Conscienciometria encontra-se recebida.
guarta ordem légica do quadro sinoptiéense- Estes fatos, em geral, envolvem pessoas, datas,
nologia O EvoluciologiaO Holomatuplogia O locais, situacdes, ambientes intrafisicos e multidi-
Conscienciometriad Despetologia O Seeno- mensionais especificos. Os fatos relatados e identifi-
logia. Nesta ordem, a leitura e a relagao das espados, na maioria das vezes, falam por si, evitando
cialidades é feita a partir da horizontalidade do Quessim os erros de resposta em que a conscin confia
dro Sindptico (eixo x), da esquerda para a direitaa sua boa intencdo ou mesmo na auto-imagem que
idealiza possuiporém que de fato ainda ndo cons-
Técnicas da Autoconscienciometria truiu. Esta técnica elimina bom percentual de fantasia
Com o objetivo de contribuir para 0 entersu mesmo teorizacao a respeito da prépria consciéncia.
dimento da andlise da consciéncia por ela mesma, Com qualquer uma das duas técnicas todos 0s
enumera-se uma serie de variaveis que caracteriza@0 itens d&€onscienciogramaéo respondi-
a Autoconscienciometria, desde condi¢des f@es.A elas podem ser associados dois niveis de
voraveis, técnicas, resultados identificados e @profundamento, o primeiro mais rapido e super-

Suistica pessoal. ficial, com um prediagndstico da consciéncia, e o se-
Propdem-se duas técnicas de analise a pagtindo mais prolongado e profundo, voltado para
doConscienciograma a correcao da proéxis e direcionado a sua realizacao,

1.Analise Rapida da Consciéndrreenchi- com varias autoprescricoés médias de tempo
mento do Gréfico 360da Consciéncia (ver ane-utilizado em cada técnica foram verificadas em varios
xo 1) Apresenta resultados em curto prazo, 80rsos, contando com diferentes alunos e localidades.
a 100 horas. Nesta primeira fase, de analise rdpida As notas obtidas na andlise sao registradas no
do Conscienciogramagonsiste basicamente n&rafico 360 da Consciénciaue serve de registro
leitura de cada item, atribuindo-lhe uma nota. E&@poio visual quantitativo e qualitativo da conscién-
técnica possibilita revel@m menor tempo, algumagia. Em sintese, este grafico é a fotografia da analise
caracteristicas essenciais, megatrafares e megatasciencial, no qual as notas sao registradas deline-
fores, da consciéncia. Configura um prediagnéstando, através da pontuacao obtida nas folhas de
para uma analise, na sequéncia, mais profurai@liacdoa caricatura da consciéncia guea vez
e detalhada, na segunda fase. completoexplicita os trafares e trafores da consciéncia
2.AndliseAvancada da Consciénciestudo emandlise.
avancadalo Conscienciogram@&aseado naanad-  Umaempresa conscienciocéntrica funciona me-
lise profunda da consciéncia, exige um investimetitor, dentre outros motivos, quando seus integrantes
de tempo maigde 800 a 1.000 horas, em médi@nscientizam-se da sua natureza consciencial e, para
30 minutos por item. O estudo é realizado apésssn, uma ferramenta fundamental@msciencio-
ter em maos os resultados da primeira fase e o regiama considerado urAuto-revelador Conscien-
tro da pontuacao r@rafico 360 da Consciéncia ciométrico(BONASSI, 1999)
Essa técnica mais profunda consiste no reestudo de Num empreendimento conscienciocéntrico,
cada item, porém, de forma mais criteriosa, no qaadvolucéo consciencial esta no centro de seus obje-
o entendimento da questao leva a reflexéo, para itiwes, em torno do qual os demais elementos giram.
danca de sinapses e ajuste do materpensene pefam@nto, quanto mais ciente cada consciéncia estiver
Na autopesquisa da casuistica pessoal, € mizssua consciencialidade, do seu curso intermissivo,
sivel expandir a percepcao de simesmo pelo asosua proéxis e da necessidade de realizacdo da
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mesma, melhor para seu crescimento e de todwpirou os testes do livro. Se este encontro esta
envolvidos no empreendimento, a partir da autowito distante, pode estabelecer meta intermedia-
conscienciometria profunda de cada um de seias conseguientrevista com o orientador evolutivo.

integrantes. Abaixo seguem as fases mais comuns no estudo do
Conscienciograma:
Posturas Otimizadoras a) Estudo e compreenséo de cadaiterseu

Para a consciéncia interessada em mergulbantexto Conscientizacéo e aceitagéo da comple-
em sua autoconscienciometria profunda, atravésatade da propria consciéncia, diminuindo a ansie-
planilha técnica dos testes@onscienciograma dade e ampliando a concentra¢éo na autopesquisa.
sugerem-se algumas posturas: b) Casuistica pessoal, evidéncias. Centragem

1. Na autoconscienciometria, 0 enfoque € intide andamento da propria proéxis no momento atual.
consciencial, na primeira pessoa. O deslocamento c) Possibilidade de realizar perguntas e res-
para a analise de uma terceira pessoa desvia t@astas para si mesmo(a). Planejamento pessoal
mente o objetivo da avaliacdo, denotando fuga®@ajuste da proéxis.
autocorrup¢ao na auto-analise. d) Nota (pontuacaaYislumbre da complexi-

2. E fundamental ler a parte introdutdria do lividade da personalidade do Seren3o.
Conscienciogrampara compreender alguns pa- Em geral, o estudo dGonscienciograma
rametros dos testes antes de respondé-los.  exige estudos em paralelo, principalmente das obras

3. Em geral, as questdes fazem pensar e piscConscienciologia e dicionarios em geral.
quisar mais, portanto, sugere-se que o(a) interes- O Conscienciograma uma concentracéo de
sado(a) ndo inicie a autoconscienciometria niginteses, em que a idéia estd compactada, porém,
momento em que estiver ansioso(a). Esta postoeda encontram-se todos os elementos-chave ne-
pode prejudicar o primeiro contato com os testegssarios a compreensdo de sua complexidade.
Caso nao se compreenda a quest&o, € melhorAasedida que vamos refletindo sobre estas sinteses
pondé-la em outro momento, ou pesquisar maisonstruindo associacdes de idéias e conceitos,
o tema, passando entdo para o proximo item. descompactando-as, o volume de informacdes re-

4. E importante destacar que o li@onsci- vela-se bem maior
enciogramdVIEIRA, 1996) possui 4 indices facili- No decorrer do estudo d@onscienciogra-
tadores da analise consciencial: ma,percebemos varios niveis de aprofundamento

a) Indice da§olhas deAvaliacéo,p. 38. na auto-andlise, principalmente pela ampliacdo do

b) indice dafualidades da Consciénci@,43. autodiscernimento:

c) indice dosAssuntos das Folhas #ealia- 1. Posicionamento pesso&bcorre através
cao,p. 47. da andlise rapida com pontuacéo registrada no
d) indiceRemissivop. 282. Gréfico 360 da Consciénciasem maiores deta-

lhamentos, justificativas e/ou casuistica pessoal.

Fases de Compreensao do Conscienciograma\esta fase, é possivel a conscin iniciaraia-
Em cada item estudado, é possivel assumimsciencioterapiaacilitada pelo contato com

a decisdo de mudardo sendo necessario aguarddiversos fatores sadios: idéias novas, holopensene
o estudo integral do livro para comecar a.&pr sadio, neopensenes, idéias originais e universalistas.
exemplo, se a conscin ndo tem parametros confid- 2. AnéliseAvancada da Consciénciblesta
veis para pontuar cada item@onscienciograma, fase, a conscin jé atribuiu uma nota a cada um dos
porque lhe faltam dados para comparacéo c@00 itens do teste e agora os revé, incluindo
a personalidade do Serenéo, pode entao, iniciarainasuistica pessoal e justificativa da pontuacgéo. Isto
estudo para conhecer e até merecer uma entrevistaerreflexdosobre o assunto estudado, suas
extrafisica com este modelo de personalidade dguplicacdes e geracdo de novas sinapses e associ-
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acao de idéias a seu respeito. Envolve a revivéravaliagdo e os eventos que justificam a nota. O re-
e a reciclagem de idéias ja esquecidas, reintermistro dos fatos pode se referir a experiéncias me-
tacOes de fatos ainda obscuros a respeito da prémagizadas e classificadas como traforisticas ou
existéncia e melhor compreensao de si mesmo, dtefaristicas.
vés da assimilacéo da propria realidade, facilitada A predominancia de um padrao de experiéncias
pelo grafopensene do livro. mais traforisticas ou trafaristicas interfere diretamente
3. Pos-analiseConsiste no reestudo da casuna forma como a avaliagdo € realizada, uma vez que
istica pessoal, daquilo que a conscin consegaigonsciéncia adota um modelo de analise mais
revelar a simesma quanto a sua realidade consaiimista ou pessimista, mais autocorrupto ou realista.
cial perante o passado, o presente e o futuro, levaAdendéncia é repetir o comportamento padrédo da
em consideracao seus atributos conscienciais, &&ma como viveu as experiéncias da seriéxis na
holossoma e suas autoprescricdes evolutivas. Rae-andlise.
-se pela ativacdo do mentalsoma através da aplica- A dificuldade ou facilidade em atribuir uma nota
cdo e uso do intelecto, mobilizando atributos malepende da capacidade de posicionar-se, reconhe-
refinados e a desassimilacao de idéias doentiasdo a propria realidade, seja ela favoravel ou des-
e arraigadas, que persistem pela falta de reflexaeoravel. A nota € um dado objetivo, € o posicio-
mais avancgada. A aplicacdo dos atributos de mentalmento pessoal. A questdo central, anterior & nota,
soma € exigida para a compreensao do propgise a consciéncia conseguiu atribuir uma nota a si
Conscienciograma mesma, ou seja, se foi capaz de avaliar-se, autopo-
4. Introdugcdo ao modulo da Inteligénciasicionando-se.
Evolutiva Nesta fase, a conscin comecga a estimular Uma nota baixa num item doonsciencio-
sua inteligéncia evolutiva e tem a possibilidade geamapode sinalizar que a consciéncia nao teve
participar ativamente do planejamento de sua pedndi¢cdes de entender a questao e ndo necessaria-
xima proéxis. Isto favorece o acesso ao holopenserente que zerou a questéo. No critério deste autor
dos Serendes pelo esforco préprio, individual, nena nota zero num item pode significar que a cons-
compreenséo doonscienciogramambasado nacin ndo conseguiu decifrantender a questéo ou
personalidade destas consciéncias (companhia méb tem a maturidade que o item exige. Numa analise
tidimensional). A assimilacéo simpética e o acopkarura, pode ser que venha a obter pontuacgéo na-
mento com a psicosfera dos Serendes possibilitguele item apds nova anélise.
dentre outros, o autodesassédio pela expansao dasA condigao afetiva e de humor da pessoa no
parapercepcdes, devido a aplicacao de atributoemento em que responde o teste interfere dire-
avancados do psicossoma e mentalsoma. tamente na pontuagdo. Em determinado periodo da
O estudo d€onscienciograma teaticopois  vida, a conscin pode estar euférica, noutro deprimida
no momento de sua analise ativam-se recursos congpassando por certa intercorréncia, e isso interfere
cienciais diversos para se compreender o0s testegpontuacao.
Assim, é acessado o holopensene préprio da auto A condi¢cdo somatica € outro elemento central
congienciometria: expansao da acuidade da pessadnfluéncia sobre os resultadéiguns fatores rela-
a partir de si, para si e do ambiente onde esta. Egiaados a esta tematica: intoxicacao alimgbitar
estudo favorece a compreensao e a assimilacaguieios e intoxicacdes bioenergéticas, carga horaria
holopensene dos Serendes e a aplicacao dos atrililésno e uma série de fatores particulares de cada

da intelectualidade e do mentalséma pessoa que interferem no resultado da auto-analise.
A coeréncia da nota depende do individuo
Pontuacéo e justificativa saber ser rigoroso consigo mesmo, Sem excessos

Para atribuir corretamente uma nota é preciso omissdes e da quantidade de autocorrupgéo
compreender bem o item, seu enunciado, a folhaadeda presente.
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A andlise precisa ser embasada em fatos vivitRssultados Identificados
ou na falta dele#\ pontuacao mais coerente esta Apresentam-se, a seguifois exemplos de
relacionada ao que a consciéncia ja conseguefothas de avaliacdo doonscienciogramaara
locar em prética e ndo ao ideal que esta preseéhigrar o que significam seus resultados.
somente em teoria, potencial ou que tenciona fazer Na folha de avaliagdo numero 10, relativa ao
Abaixo apresentamos 2 formulas utilizadaoma e a tematitangevidadequando respondida
para calcular a média final obtida@onscien pelo jovem, € natural que a nota seja baixa ou até
ciograma Estas férmulas estdo mais detalhadasla em fungdo da falta de experiéncia neste quesito.
na parte introdutéria do livi@onscienciograma Porém, isto € muito util para conscientiza-lo do

(VIEIRA, 1996). desafio de ter uma vida longeva, util e produtiva do
ponto de vista de realizacéo da proéxis.
Férmulas Ja afolha de avaliagdo numero 5, também rela-

tiva ao soma e com enfoquemacidadequando

respondida pela pessoa adulta, representa uma
= NF (nota final) - reglidade vivida que néo possibilita aumentar a pon-

tuacéo, uma vez que o adulto ndo pode voltar a ser

jovem e passar novamente por esta fase na proéxis
= NFP (nota final parcial) atual.

Pode-se destacar queConscienciograma
apresenta uma diversidade de abordagens, que ser-
vem de adverténcia (folha 10 respondida pelo jo-

Escala Evolutiva vem), e outras que sao Uteis para conscientizagao
De acordo com as pesquisa¥agra (2003), (folha 5 respondida pelo adulto) e quanto antes
a escala evolutiva da consciéncia pode ser dividmlaonsciéncia comecar a sua analise, melhor para
e subdividida de diversas formas. Abaixdaiela conscientizar-se e poder rever certos pontos ainda
1, apresentamos uma das possiveis combinagfessiveis de correcdo e, assim, futuramente aumen-
da escala evolutiva da consciéncia em ordem cras-a pontuacao, proporcionada pelo acréscimo de
cente evolutiva, em 14 itens. auto-experimentacao em certas areas imaturas, nas

1) PF (pontuagéo final) X10 (nota ideal)

2000— NC (numero deitens cancelados)

2) PF x 10
NI (nimero detens respondidos)

Escala Evolutiva das Consciéncias

01 | ConsréuTransmigrada | Conscientia transmigrans 10% do Serenad
02. | Consréu Ressomada Homo sapiens reurbanisatus 20% do Serenad
03. | Pré-seendoVulgar Homo sapiens sapiens 25% do Serendad
04. | Iscalnconsciente Homo sapiens assistens 25% do Serendd
05. | Tenepessista Homo sapiens tenepessistae 25% do Serenad
06. | Projetor Consciente Homo sapiens projectius 30% do Serenad
07. | Epicon Lucido Homo sapiens epicentricus 35% do Serenad
08. | Consciencidlogo Homo sapiens conscientiologicus 40% do Serenagd
09. | Desperto Homo sapiens despertus 50% do Serenad
10. | Semiconsciex Homo sapiens semiextraphysicus 60% do Serenagd
11. | TeleguiadoAutocritico Homo sapiens teleguiatus 65% do Serendd
12. | Evolucidlogo Homo sapiens evolutiologicus 75% do Serendd
13. | Serendo Homo sapiens serenissimus 100% (modelo)
14. | Consciex Livre(CL)

Tabela 1.Escala evolutiva das consciéncias (VIEIRA, 2003).
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guais apresenta pouca experiéncia. final aos 20 itens da folha de avaliacdo nimero 10
Os resultados da analise conscienciométri@@oma — Longevidade) igual a 7,2 (sabendo-se que

aparecem logo no inicio do estudo dos testes, devagmntuacao de cada folha varia de 0 a 20 pontos),

adiversidade de temas. Em alguns casos, uma Bsta nota pode variar de 6,5 a 7,9, admitindo a pos-

baixa pode significar apenas adverténcia de que s#itidlidade de erro na pontuacdo num percentual

faltando experiéncia em certas areas da vida. Eitado acima.

outros, a nota € final, pois naquela area da vida ndo

se tem como recuperar pontos nesta atual existér@igfico 360° da Consciéncia

ou seja, pode-se apenas reconhecer um erro ouO grafico é dividido em 10 partes iguais, com-

perda de oportunidade evolutiva. portando 1 das 10 variaveis@onscienciograma
em cada parte e recebendo uma gradacéo de 0 a 20
Casuistica Pessoal pontos, crescente do centro do circulo do grafico

Neste tépico, serdo descritas algumas decpara a periferia.
réncias da auto-analise conscienciométrica a partir O grafico é construido em forma de circulo,
doConscienciograméEstes resultados estao diresubdividido em 100 partes iguais (equivalentes as
tamente relacionados ao fato deste autor ter resdi® folhas de avaliagdo do Conscienciograma). Do
dido aos 2.000 itens @@onscienciogramaatravés centro do circulo até sua periferia (raio) € tracada
da andlise direta, rapida, que consiste em ler o iteima reta subdividida em uma escala de 1 a 20 pon-
compreender o seu conteldo e atribuir uma notes, na qual é registrado o somatério de cada uma

No decorrer desta analise, apresentac&a@eo das folhas de avaliagdo. O grafico é auto-explicativo
fico 360 da Consciéncialevidamente preenchidae facilita a compreensao da sua finalidade.
com as notas reais obtidas por este autor no seuApas o grafico ser preenchido com as notas
exercicio de atribuir uma nota a cada item. obtidas naConscienciogramgé possivel aferir

E importante frisar que nos cursos relacionadtiseta e visualmente se a consciéncia apresenta um
aoConscienciogramaduas justificativas foram movimento centrifugo, saindo dela mesma, ou centri-
usadas para nao responder aos test€oriscien- peto, egocéntrico, imaturo, voltado preponderante-
ciogramaé muito dificil, arido e demanda muitanente para ela mesma. O leitor pode verificar estes
tempo para responder”. dados diretamente ngrafico apresentado no

Para a primeira parte da justificativa, observanexo 1.
-se que nas primeiras doze horas de curso esta arideZDois dados numéricos do gréafico permitem
desaparece, em geral porque a conscin percebescamalise direta deste efeito centrifugo. Em primeiro
nao € pressionada a responder tantos itens em thugfar, o grafico € circulaesférico, portanto, quanto
tempo, e também se percebe que o estu@ods- maior a nota, maior € o diametro de expansao da
cienciogramapor si so ativa atributos da sua persoensciéncia. Ou seja, maior é€ o volume e contetido
nalidade que facilitam a compreensao e interagamsciencial e evolutivo praticado pela consciéncia
com os testes. em andlise, tanto que as notas maiores da esfera

Quanto a segunda justificativa, relativa ao termeincidem com o maior diametro do grafico, e sdo
po, verifica-se que € possivel respondé€@asci- préprias da consciéncia que ja alcangou a sereni-
enciogramam 80 horas de trabalho, ou seja, trdade. Isto é, o ideal, a pontuacao da consciéncia
balhando 10 horas por dia, em 8 dias, ou se prefagrena, 20 pontos, coincide com a periferia do gra-
em 4 médulos do cursautoconscienciometria, fico. O segundo dado € o de que a esfera do gréafico
atualmente oferecido no CEAEC (Ano-base: 2008prresponde a 380portanto, cada folha de avalia-

Destaca-se que esta andlise rapida permite waa doConscienciogramaquivale a 3,6desta
margem de erro de até 10%, para mais ou pasfera, ou 1/100 da sua personalidade.
menos. Ou seja, se a consciéncia atribui uma nota Conclui-se que quanto maior a nota, maior
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€ o diametro da esfera, maior é a area e o volume Um dos objetivos dGréafico 360 da Consci-
de experiéncia da consciéncia, maior sua matuiciaé a praticidade da portabilidade dos resultados
dade, maior seu livre-arbitrio, maior sua responsathps testes, pela qual a conscin autoconsciencio-
lidade evolutiva e maior o raio de atuacao da consuietrista levar no bolso o resultado integral da sua
éncia. Paradoxalmente, neste extremo de expana@dlise, para que possa ser consultado em qualquer
a consciéncia serena, apesar da sua maior posiuracao da vida cotidiana, fazendo proposicéo de
acdo, apresenta visibilidade meremtrando na mudanca continua e planos de acfes permanentes
condig&o de anonimato. por si mesma.

Enumeram-se, abaixo, algumas variaveis rela- A primeira sintese que podemos obter a partir
cionadas ao efeito centrifugo do gréafico, ou seja,@sta pontuacao € quanto ao megatrafor e mega-
movimento na direcao de aproximacao com a reatafar: megatrafr Bioneigética 14,2% e mega-

dade da personalidade da consciéncia serena, trader Priorizac&0,33,8%. E importante considerar
delo ideal d&Conscienciograma
a) Expanséo do holochacra.
b) Expansao das parapercepcoes.
c) Expanséo dos atributos conscienciais e plantuacao da personalidade deste autor comparada

utilizagdo dos mesmos.

d) Expanséo do autodiscernimento.
e) Expansao da propria consciéncia.
f) Expanséo da capacidade de auto-avaliacdaoas folhas de avaliacédo (N. 85) foi de 24,56 %.
g) Expanséo da capacidade de auto-impacto- A terceira sintese refere-se aos dois megatra-

terapia, autotares.

h) Aceleragdo da holomaturidade.

Consideracdes e Decorréncias
A tabela 2expde a sintese das notas obtidastiemocionalidade (30,3%).

pelo autor ao responder aos testeSalusciencio-

0s 10% de possibilidade de erro, para mais ou para
menos, na atribuicdo da nota.
A segunda sintese é quanto ao percentual da

a pontuacao da personalidadeHttomo sapiens
seenissimusO percentual acumulado nos 2.000
itens, levando em consideracéo o cancelamento de

fares e aos dois megatrafores deste autor: o primeiro
megatrafgBioenegética (14,2%) e o segundo me-
gatrafayRacionalidade (15,2%); o primeiro mega-
trafor, Priorizacédo (33,8%) e o segundo megatrafor

E possivel também fazer um estudo dos mega-

grama, em percentuais e média da pontuacdmfores e megatrafares em cada folha de avaliacéo,
seguindo duas ordens, dos trafares para os trafoneseja, especifica-los ainda mais, estudando os
(coluna da esquerda) e dos trafores para os trafangstrafares e minitrafores encontrados em cada

(coluna da direita).

Analise Crescente
(DoTrafar para oTrafor)

Andlise Decrescente
(DoTrafor para oTrafar)

Bioenergéticar 14,2%

Priorizac&o- 33,8%

Racionalidade 15,2%

Antiemocionalidade 303%

Consciencialidade 21,9%

Soma-29,7%

Coeréncia-23,4%

Lideranca-26,6%

Universalidade- 24,6%

Comunicabilidade 25,9%

Comunicabilidade 25,9%

Universalidade- 24,6%

Lideranca-26,6%

Coeréncia-23,4%

Soma-29,7%

Consciencialidade 21,9%

Antiemocionalidade 30,3%

Racionalidade 15,2%

Priorizacdc- 33,8%

Bioenergéticar 14,2%

item das folhas de avaliacéo. Este detalhamento tam-
bém é importante, porque em alguns casos, a conscin
bloqueia a manifestacéo de um megatrafor devido
aum minitrafar

Os resultados da autoconscienciometria permi-
tem que a conscin realize o cruzamento dos dados
a seu respeito e identifique o papel de cada um dos
6 atributos da sua consciéncia e dos 4 veiculos de
manifestacdo. Por exemplo, quanto da priorizagéo
esta voltado a compreensao e aplicacao do holos-
soma em suas manifestacdes e se isso configura
prioridade.

O que surpreendeu o autor ao final do estudo
doConscienciogramam primeiro lugarfoi a sen-

Tabela2. Sintese das notas Gonscienciogramabtidas pelo autor  sac&o de desassédio, como se uma resisténeia hou

BONASSI, Jodo. Resultados da auto-andbssgoconscienciometria)

Conscientia(3): 89-97, jul./set., 2001



96

vesse sido superada e, posteriormente, foi a canais: a conscin que pratica a auto-analise sincera,
binacdo do segundo megatrafar (Racionalidad®m vontade de conhecer a si mesma, gradativa-
e 0 segundo megatrafor (Antiemocionalidade). mente alcanca a sua realidade, mesmo que aproxi-
Esta combinacdo de megatrafares e megatrsda, mas de forma crescente. Se ao final da analise
fores de segunda ordem é importante e, geralmefi@s 2000 itens a conscin chegar a uma conclusao
mais dificil de ser detectada devido as sutilezagenas, sobre simesma, o esforco foi valido, porque
envolvidas. a alcancou com esfor¢o préprio.
Para enfraquecermos determinados trafares A depuracao dos trafares e o desenvolvimento
e reforcarmos determinados trafores, é importa@@s trafores atuam semelhante ao condicionamento
identificar seu grau de desenvolvimento e a intdisico, no qual a desintoxicagao organica permite ao
-relac&o entre 0s mesmos. organismo funcionar em sua plenitude, a partir da
Um trafar e um trafor constituem uma cadefigiologia saudavel, ou parafisiologia saudavel.
interligada e relacionam-se com a paragenética, isto O Conscienciogramé o sequenciador para-
é, o conjunto de paracddigos da consciéncia progéhético que revela a cadeia de paragenes que
nientes de existéncias pretéritas, através do psi@tuturam a cadeia do codigo paragenético da
soma e do mentalsoma. Conhecendo as caract€fgsciéncia.
ticas dos paragenes é possivel encontrar as cicatrizes® tedtica da autoconscienciometria € a pra-
evolutivas, os traumas, as tendéncias paragrufigd continua do autodiscernimento.
carmicas e as melhores solucgées evolutivas.

. ~ . Nota:
Considerag0des Finais ota o o -
A analise da consciéncia por ela mesma esta ! Na publicacda/rtual Cons— Colégio Invisivel da
o . i Ap ) i éonscienciometria— Handbook, 2003GUZZI et al.,
sujeita a uma serie de intercorréncias que 'nteﬁer%ﬂ3), pode-se encontrar artigo deste autor contendo co-

diretamente na pontuagao obtida, as quais apontitarios sobre as técnicas aplicadas e os beneficios iden-
para a necessidade da analise continua atravésickalos no curséutoconscienciometrianinistrado bi-
autoconscienciometria. No caso deste aatoro- mestraimente no CEAEC.

ximo passo é finalizar o estudo autoconsciencio-

métrico através da técnica mais profunda, avangada,

que envolve a casuistica e estudo desta tematica BSiEréncias:

. . L 1. Vieira, Waldo; Projeciologia, Panorama das Ex-
o Conscienciogramaniciado em 1996. I . .
periéncias Fora do Corpo Humantmstituto Internacional

Demre} a_s 'nterC(?”_‘enmaS podem-sNe citar: aH?SProjeciologia e Conscienciologi&;E2d.; Rio de Janeiro;
paro e assedio extrafisico, autocorrupgao, depregigyg

¢ao de simesmo, imaturidade emocional, capacidade 2. Bonassi,Jodo;Em busca de uma EngsaAvan-

de autodiscernimento, assédio de idéias, raciocitada;Anais do | FIC — Il CIPRO; Barcelona; 1999.

limpido, intoxicacdo organica, estado bioenergético, 3.Vieira, Waldo;Conscienciogramanstituto Inter

estado emocional, condicéo do humor nacional de Projeciologia e Conscienciologia; Rio de Ja-
E possivel continuar esta lista e relacionar A8 R 199

L, . 500 . f ; ntr nali 4, Guzzi, Flavia;Almeida, MarcosAntonio; Tadeu,
minimo variavels afavor € contraa ana Iseggraldo'Almeida, RobertoBonassiJoadAurélio; Simdes,

cpnsmenma por el"’_l m_e_sma, 0 qu_ef poderia gera.r% Paula;Virtual Cons, Colégio Invisivel da Cons-
vidas sobre a confiabilidade e utilidade da analiggnciometriaRio de Janeiro, RJ; Brasil: 2003.

Porém, um fato demonstra que este esforgo continuo 5. Vieira, Waldo; Homo sapienseaurbanisatus;
apresenta uma vantagem ascendente sobre aSHBEC; Foz do Iguagu, PR; 2003.
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ANEXO 1 - GRAFICO 360° DA CONSCIENCIA
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Curso: Autoconscienciometria 2002.
Autoria: Joao Bonassi.
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