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Resumo:

Apresenta-se 0 conceito de auto-engano, processo em que a consciéncia
gera e sustenta uma ilusdo no proprio microuniverso consciencial, mascarando
fatos que lhe provocariam conflitos intimos, numa distor¢ao da realidade. O tema
é desenvolvido segundo 28 especialidades da Conscienciologia que fornecem
subsidios para o aprofundamento de sua compreensao. Busca-se analisar os
mecanismos relacionados ao auto-engano, consideram-se algumas de suas formas
e examinam-se suas principais implicagdes para a consciéncia. A argumentagao
conduz a reflexdes visando a conscientizagédo quanto aos auto-enganos e a agées
para minimizar sua ocorréncia e seus efeitos, ampliando a lucidez da consciéncia.

Abstract:

The article presents the concept of self-deceit, process in which the
consciousness generates and sustains an illusion in his/her own consciential micro-
universe, masking facts that would provoke in him/her intimate conflicts, in
a distortion of realityThe theme is developed according to 28 specialties of
conscientiology that provide aid for the deepening of its understanding. It looks
to analyze the mechanisms related to consciential self-deceit, considering some
of their forms and examining their main implications for the consciousness. The
argument leads to reflections seeking cognition regarding self-deceit and the actions
to minimize its occurrence and theifeets, expanding the consciousnéssdity.

Resumen:

Se presenta el concepto de autoengafio, proceso en que la conciencia genera
y sustenta una ilusién en el propio microuniverso conciencial, enmascarando
hechos que le provocarian conflictos intimos, en una distorsion de la realidad. El
tema esta desarrollado segun 28 especialidades de la Concienciologia que
suministran datos para la profundizacion de su comprension. Se busca analizar
los mecanismos relacionados al autoengafio, se consideran algunas de sus formas
y se examinan sus principales implicaciones para la conciencia. La argumentacion
conduce a reflexiones, siendo el objetivo la concientizacion con respecto a los
autoengafios y las acciones para minimizar sus ocurrencias y sus efectos, ampliando
la lucidez de la conciencia.

Definicdo (Comunicologia) Auto-engano encoberto por um argumento aceitavel para nés.
€ 0 processo pelo qual criamos e mantemos ilusdes
para n6s mesmos, com a deturpacao, evitacao ou O AUTO-ENGANO E O CONTRA-
negacao de aspectos desagradaveis da realidade. ]
Ocorre quando sabemos, mas preferimos a ilussSRGUMENTO ANTICOSMOETICO (CON-
_ Conflito. O que caracteriza 0 auto-enganpp A pENSENE) UTILIZADO PORE PARA
€ a acao e o esforgo para evitar o reconhecimento
de algo observado. Constitui ponto de conflitdOS MESMOS.
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Diferenca. Alguns estudiosos do auto-contros sociais, jantares, festas ou no dia-a-dia:
-engano alertam para a diferenca existente eri$@ este pedaco ndo engorda”.
0 auto-engano legitimo e o erro légico. 02. Alcodlatra. “S6 este copo, € o Uultimo”.
Hip6tese.Uma pessoa pode formularuma  03. Amizades.“Sao as amizades do meu filho
hip6tese baseada em sua observacéo e dadogjge-o levam para o mau caminho”.
letados sobre um fato que vivenciou, podendo Consola¢aoEstas frases podem ser encon-
os dados ndo serem, ainda, suficientes para unadas no cotidiano e nas mais variadas situacoes,
avaliacdo mais fidedigna. e serdo sempre auto-enganos quando tiverem
Pai. Um pai pode avaliar seu filho diante de objetivo de consolar ao invés de esclarecer
uma acusacao e tomar partido deste, porque a hist6- Antonimia (Comunicologia) Maturidade;
ria do filho e sua indole sao fatores observados pelcidez; discernimento; destemor ante a realidade;
pai 0s quais atestam sua confian¢a, mesmo quaasmaturidade; auto-enfrentamento.
acusadores afirmem o contrario. Coloquialismo (Comunicologia)Nos ditos
Engano.No entanto, o pai pode estar equpopulares encontramos frases que refletem bem
vocado no caso em questao, mas seu julgameansiiuacéo do auto-engaMejamos estas 3 maximas:
ter sido correto, considerando o historicodorela- 1. “S6 vemos o que quemos ver”.
cionamento com seu filho, o que é diferente do 2. “Fulano s6 vé o que Ihe é conveniente”.
pai que incorre no auto-engano. 3. “O pior cego é aquele que nao quer ver”.
Holomaturologia. O auto-engano evidencia  Superlativo (Comunicologia) O fato
a falta de maturidade de quem o pratica. Por ifilando comunicado com superlativos, com exa-
aceitar os fatos contrarios a um desejo qualqueerbacao, pode evidenciar um auto-engano de
“distorcemos” a nossa realidadeata-se de umaquem esta comunicando. O enunciado “A hipér-

nao adaptacéao. bole € inimiga da precisdo” demonstra que a for-
Autocorrupcdes.O auto-engano € o mecama como se comunica um fato, é relevante. Ha
nismo das autocorrupgoes. também relacdo comFalacia de Enfase.

Dinamismo. Quando nos auto-enganamos Coletivo (Comunicologia) O auto-engano
utilizamos em um inter-relacionamento din@miamletivo é estudado na psicologia de massas, no po-
varios mecanismos de defesa do ego, tudo valeddode inducao a multidao, dos acoplamentos auricos
para manter o posicionamento reconhecidamedtemassa (hipnose coletiva¥.consciéncias, pelo
enganoso. poder da pressdo do holopensene de um grupo,

Justificativas. Podemos ainda definir autoacabam abrindo mé&o de principios e valores pes-
-engano como sendo as inimeras justificativas qaais e agindo conforme “gado no rebanho”.
damos a nés mesmos, num refinado discurso EV. Infelizmente, por ignorancia ou por des-

e posicionamento, e estes se tornarem cada vez ©wigo, essas pessoas sao contaminadas energeti-
validos, sem no entanto serem verdadeiros.  camente e agem contra suas vontades. Falta o co-

Sinonimia(Comunicologia)Auto-ilusdo; nhecimento e pratica do Estadbracional (EV).
wishful thinking;ilusédo; negacéo da realidade; Analogismo(Experimentologia)Uma amos-
realidade egocéntrica; fuga da realidade; muntla de auto-iluséo na forma de analogias encontra-
dos sonhos; fabulacdo; auto-hipnose; autodeses® nas 4 propostas abaixo:

nhecimento satisfeito consigo mesmo; falacia. 1. Casade espelhos (imagem deformada de si
Etimologistica (Comunicologia) Do latim e dos outros).
vulgaringannae, significa iludir 2. Oculos cor-de-rosa (viséo de Polyana).

Eufemistica(Comunicologia)Douracées de 3. Oculos de lentes cinza (mundo pessimista).
pilula sugem a quem quer se auto-enggaarquais 4. Tapa-olhos de cavalo ou burro (limite
os 3 exemplos abaixo: das vistas).

01. Obeso A desculpa providencial nos en-  Antagonismo (Conviviologia). O auto-
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-engano nos traz uma interpretagéo tendenciosas. Dai tantos cientistas e pensadores serem tao

seja qual for o objeto em andlise. Dai resuttai- ardorosos combatentes dos fendmenos projecio-

tas vezes, na incapacidade de empatia béam légicos e bioenergéticos.

nosdisturbios de convivio e julgamento intra  Maquinas (Paratecnologia)Nao existe ma-

e interpessoal. guina capaz de detectar o auto-engano. Mesmo os
Inautenticidade (Parapatologia).O auto- poligrafos (maquinas que registram alteraces fisio-

-engano é uma tomada de deciséo pela inauteldificas tipicas de quem mente e fica ansioso) néo

cidade. Neste caso, a pessoa opta por ndo adrodgitseguem identificar nada, pois quem se ilude

0 que sabe. acredita em sua ilusdo, mas podem nos mostrar
Comeco.Todo auto-engano comeca corsituagao curiosa, descrita logo abaixo.

aaceitacdo ou omissdo do ato anticosmoético, ainda Falibilidade. A prépria fisiologia pode de-

gue pequeno e sem efeitos imediatos, mas escontidostrar a falha ao nos avaliarmos.

pela consciéncia. Voz.Ao ouvirmos uma voz gravada e repro-
ParapercepcdoPode ser ainda uma paraduzida a condutividade de nossa pele aumenta,

percepcao reprimida, por conflitar com o sisten@quando ouvimos nossa propria voz, a conduti-

de crencas pessoal, que resulta mais tardevidade aumenta mais ainda.

parapsicoético. Poligrafo. Conectados em um poligrafo e ou-
Mecanismo.No mecanismo do auto-enganojindo reproducgdes de vozes (inclusive a nossa)

primeiro nega-se, reprime-se, distorce-se constaeremos que, se no momento do experimento o es-

temente até ndo mais incomadado o trabalho tado consciencial é de depressao ou euforia, por

cabe aos mecanismos de defesa do ego. O &templo, a maquina registrando a condutividade elé-

entdo fica esquecido conscientemente. trica da pele identificara nossa voz mais vezes do
Filosofia (PensenologiaD temaauto- que nds mesmos.

-enganomesmo sem esta denominacao, vem sen- Softwares.Ha modernossoftwaes pro-

do abordado desde a antiguidade classica, egpamados para identificar o engano interpessoal

cificamente com Sdcrates que criou a Maié@tioa com bastante requinte, registrando alteracdes na

grego MaieutikGsa arte de partejatravés de modulacédo de voz e informando com um bom grau

guestionamentos sistematicos, fazia com que sdasprecisdo, se a pessoa diz a verdade ou nao.

opositores fizessem ruir suas propci@ncas, opi O softwae mais conhecido é ruster, um pre

nides e idiossincrasias e tambémgassem a ver-grama desenvolvido pelo exército israelense.

dade relativa de si e de seu mundo, evidenciando Afasicos.Em uma pesquisa, a psicologa ame-

0 quanto acreditavam e sustentavam um argumaitana Nancy Etcoff, do Hospital Geral Mas-

falacioso. sachusettsconfirmou o que o neurologista Oliver
Hiperacuidade (Holomatuplogia). A hiper  Sacks (s. d.) observou em pessoas afasicas, aquelas

acuidade fica comprometida quando a consciéndam lesées cerebrais no hemisfério esquerdo, em que

em funcdo de seus anseios, nega, reprime e deavaxpressao e compreensao da fala e escrita ficam

loriza os estimulos multidimensionais que todgsejudicadas. Os afasicos se apegam aos sinais nao-

vivenciamos. -verbais das pessoas e ficam mais sensiveis as dife-
Projetores. InUmeros projetores lucidosrencas entre o que alguém expressa e aquilo que sente.

e atuantes na dimensao extrafisica, recalcam seusTaxologia(Taxonomia) Pode-se classifi

experimentos na intrafisicalidade para mantear o auto-engano de duas maneiras quanto

o0 status quo a sua utilizacao:
Conflito. O que estas conscins vivenciam éum 1. Quanto ao objeto
conflito, verdadeira guerra interj@ois em sua in- A. PessoalNeste caso, a consciéncia cria

delével holomemodria as experiéncias mantém+sma ilusao de si para simesmo, gerando uma de
vividas, alias, todo o esforco consiste em neutralisdspada auto-imagem e agindo conforme ela.
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B. Indireto. No modo indireto, o objeto dode qualificar a consciéncia como incapaz, mas sim
auto-engano ndo é uma informacéao pessoal, mlaszima real afericdo de suas conquistas ou imatu-
algo sobre alguém ou um fato, tal qual exposto nestdades no momento atual, hoje, agora. E o caso do

4 exemplos: calouro pensar ter a experiéncia e o conhecimento
1. O pai que nega o vicio do filho. do veterano.
2. Amulher que nega as evidéncias datraicdo B. Menosprezo.No menosprezo, a cons-
do marido. ciéncia ndo possui autoconsciéncia nem lucidez
3. O marido que Vvé atraicao, distorcendo @slequada em suas avaliacdes e acaba se auto-
atos de sua mulher fiel. depreciando
4. As falsas teorias racistas, por exemplo, Potencial.Relega a plano secundario os atri-
aeugenia. butos e a simesma, deixando intacto ou inexplorado

Nacionalismo.No século passado, alguns imigrande potencial.
grantes japoneses residentes no Brasil formaram um Incompléxis. Vale a pena citar as inimeras
grupo para defenderem valores ultranacionalistesnscins que convenientemente adotam uma postura
a Shindo Renmei. Estes néo aceitavam que o Jaiodo assungao do que sabem e ficam no acosta-
houvesse perdido a segunda guerramundial. mento das tarefas previamente assumidas, chegando
Divindade. Hiroito, imperador japonés, foimais tarde ao incompléxis. Falta coragem evolutiva
obrigado pelos aliados, no dia 1°. de janeiro de 1946 CENZI, 2001).
afazer duas duras declarag6es a seus compatriotasC. Negacao.Neste outro exemplo ha total
que ele ndo era uma divindade, como acreditavanaissao de informagdeBdo o esforgo consiste
tradicéo nipbnica e que o Japao havia sido derrotadonegar um conhecimento. Difere do exemplo ante-
naguerra. rior porgue no menosprezo, a consciéncia admite
Mor tes.A Shindo Renmei nao aceitava esfzelo menos a existéncia do atributo ou do conhe-
noticia e acusava o governo brasileiro, aliado denento e na negacdo ndo admite nem a hipotese
seus inimigos, de falsificar informagdes. Para el€es, existéncia.
o0 Japdo, que jamais havia perdido uma guerra, sa- ParapsicoseHa parapsicoticos que negam
grara-se mais uma vez vitorioso e, quem ousaa$e sua dessoma. Chegam a bloquezaralguns
contestarcorria o risco de morrecomo ocorreu casos, a totalidade dos acontecimentos. E exemplo

com alguns japoneses e descendentes. de auto-engano dos mais radicais. Citamos outros
Alcunha. Os japoneses traidores a Shinddexemplos:
Renmei denominava “Corag¢des Sujos”. 1. Projetor médico que na dimens&o extrafisica

Depoimento.O livro do jornalista Fernandomantém-se licido e atuante, mas por recalques
Morais (2001) -Coracdes Sujos retrata esta e coleiras do ego nega e combate veementemente
realidade e nos mostra a resisténcia, ainda hojeagojecéo (THIAGO, 1999).
alguns japoneses que apoiavam a organizacdo. 2. A modelo anoréxica que se vé na condi¢éo

2. Quanto ao atributo de obesa sendo, no entanto, uma figura esqualida.

A. Supervalorizacdo.A consciéncia exa- 3. O paciente terminal que apresenta varios
cerba as potencialidades suas ou de alguém e cetdemas de sua doenga e continua agindo como se
tr6i uma ilusdo para si. E a supervalorizagéo dersida tivesse.
de um fato, de alguém ou mesmo de um grupo Etiologia (Evoluciologia).Abaixo 16 causas
especifico. do auto-engano:

Capacidade.A evolugdo nos mostra que  01.Imaturidade.

a consciéncia pode melhorar seus atributos de ma- 02. Autocorrupgéao.
neira constante e crescente e desenvolver qualquer03. Automimese dispensavel.
atributo que deseje. 04. Anticosmoética.

Afericdo. O exemplo aqui analisado ndo trata 05. Ansiedade e desespero.
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06. Subcérebro abdominal.
07. Vaidade.

08. Neofobia.

09. Humildade.

10. Falta de atencao.

11. Medo do auto-enfrentamento.
12. Acumpliciamento.

13. Corporativismo.

14. Bairrismo.

15. Etnocentrismo.

16. Presséo holopensénica.

Efeitos (Experimentologia)Os efeitos ge

psicose pés-dessomatica).

03. Disturbios somatoformes.
04. Sindrome do Estrangeiro.
05. Assédios.

06. Neuroses.

07.Incompléxis.

08. Injusticas das mais variadas.
09. Prejuizos ao policarma.

10. Drogadicao.

11. Doencgas neurologicas.

12. Afastamento doAmparo.
Fobias (Parapatologia) A fobia basica do

rados pelo auto-engano podem ser catastréfi@sgo-engano € a neofobia. O medo do fracasso,

para nés.

0 medo de se reconhecer nao-tdo-bom-quanto-

Rigidez.A rigidez mental é fonte proficua paragostaria-de-sertodos estes medos derivam da
0 auto-engano. Os nossos pensenes embolord@gisténcia perante a nova informag@aesper-
fazem-nos incorrer inlimeras vezes no auto-engd@@or acaba com o mais dourado dos sonhos.

AS PATOLOGIAS SAO DEVIDAS

Surpreendéncig/Conviviologia) O reconhe-

cimento do auto-engano sempre traz muita surpresa

a consciéncia, que muito freqlientemente, pergunta-

A “BIRRA EVOLUTIVA”. N AO QUERER
E NAO ACEITAR O CONSTANTE FLUXO
DE MUDANCA DA EVOLUCAO TRAZ INE-

-se como pOde se enganar por tanto tempo. Os
6 exemplos abaixo elucidam bem a questéo:

1. Parapsicético.O despertamento da cons-

ciex de sua condicao de parapsicético pés -dessoma

gera um verdadeiro estado de estupefacdo quando

VITAVEIS PROBLEMASA CONSCIENCIA.
O MAIS INTELIGENTE E APRENDER

caem por terra as defesas que outrora mantinham
a condicao de alheamento de sua realidade, acei-

tando entdo o que tanto relutava a admitir

A “VELEJAR” COM AUXILIO DA COR-
RENTE EVOLUTIVA.

2. Automimese.A consciéncia quando en-

tende seu processo de automimetismo indtil a servigo
de seu comodismo.

3. Sindrome.Conscin ao acordar de sua con-

Variagao. Os efeitos que o auto-engano podticio deSindome do Estranged; deixando de
nos trazeia titulo de exemplo, variam de uma simplgsdo abirra em aceitar seu desafio.
decepgéo com alguem, a inimeras patologias e pa- 4. Compuls&o.Oinsightdo portador de uma
rapatologias, ao incompléxis e ao comprometimemi®mpuls&o (por exemplo, por sexo, comida, alcool,

anticosmoético com o policarma.
Atencéo.Por estes motivos, é util colocar

drogas, limpeza) do mecanismo que o atormenta.

5. EQM. O paciente que retorna de uma expe-

toda atengéo para verificar se estamos ou né&ncia-de-quase-morte classica e remodela sua vi-

nos enganando.

da observando o quanto errou no passado, buscan-

Enfase.Por ser do alto interesse de tododp agora mais acertos evolutivos.
vejamos os exemplos abaixo, de efeitos do-auto 6. PL. Qualquer consciéncia que se projeta

-engano:
01. Decepgdes interconscienciais.

com alta lucidez pode ter experiéncias semelhantes
aquelas das pessoas que vivenciam uma EQM, sem

02. Psicoses (inclusive esquizofrenia) deno entanto passar por uma situacao tao critica.

todos os tipos e parapsicoses (inclusive para-
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presa, neste caso, Sao 0 primeiro e em muitos casegacoes sim, sdo auto-enganos.
o mais dificil passo para a reciclagem intraconsciencial. Imaginacdo.Excetuam-se ai 0s casos nos
Ambiglidade (Mentalsomatica)Admite-se quais aimaginacao da consciéncia, na ansia de expe-
0 auto-engano sendo Util quando, evolutivamentipentar um fenbmeno, ou de alguma maneira cha-
serve como fator motivacional para uma boa causwr atencao, confunde um processo ocorrido s6
Imaturidades. Aqui se encaixam os casos dem sua fantasia com a realidade holossomatica
alguém, ou mesmo um grupo, que no inicio de eenmultidimensional, crendo ser real a sua ilusdo.
preitada evolutiva vislumbra os frutos a colhmiitas O deslumbramento soterra a autocritica.
vezes, supervalorizando atributos, descuidando-se 2. Trafor. Um outro paradoxo do auto-engano
das imaturidades e dificuldades a enfrentar € aquele que ocorre exatamente pelmirda
SucessodMuitos sucessos séo atingidos exaensciéncia.
tamente porgue ha uma ilusdo quanto as reais pos- SegurancaA consciéncia quando possuidora
sibilidades e desafios. de uma virtude, duramente conquistada, normal-
Amparadores.Os amparadores quando avanente sente-se segura quanto a esta virtude. Reco-
liam necessario, observam e motivam o sujeito nhece-se como boa naquele traco e nem ela nem
grupo ha empresa, mesmo sabendo que o éxitordeguém tem motivo para desconfiar de sua eficacia.
pendera de conhecimentos e experiéncias bem apro-Autocritica. Porém, é exatamente quando se
veitadas que aparecerao no percurso. aceitaincondicionalmente trago, por exemplo,
Aquisicao. O auto-engano neste caso esta a@apacidade de investir dinheiro, € que acontecem
individuo sentir-s@ortador plenados requisitos os auto-enganoé. consciéncia, quando incorre
necessarios (evidente supervalorizacdo) e naaceate tipo de auto-engano, o faz por muita auto-
futura aquisicdo destes, ou também pelo descasnfianca e/ou pouca autocritica.
em relacéo as vindouras dificuldades. Evolucéo.Inexiste traco de personalidade que
BebésSegund®ieira (s. d.), a “conscin bebénédo possa ser aperfeicoado, nem mesmar ésf
nao vé os seus megatrds do passado e nensuperdesenvolvidos. Esta € uma regra da evolucao.
a extensao das dificuldades que enfrentard, por isso, Dinheiro. Em uma pesquisa, que resultou em
tem mais chance de acertar na execucao de lsua, Belski & Gilovich (2002) observaram um
Proéxis”. grupo de investidores experientes e inteligentes que
Paradoxos(Mentalsoméatica)O proprio perdiam dinheiro exatamente porque confiavam
auto-engano é condicdo paradoxal. Como pos&mpe na sua capacidade de reconhecer propostas
contar uma mentira e acreditar nela? Come posntaveis.
S0 me enganasendo um ato voluntario e aceitar Perda.Tais conscins gumentavam, mesmo
gue eu mesmo me engane? depois do fracasso financeiro, que haviam verificado
Contradicao. Intraconsciencialmente podentodos os pontos a serem investigados na transagéo
coexistir conceitos excludentes. Sécrates perceleague o investimento parecia muito favoravel. Con-
esta contradicao e criou a supracitada maiéuticaudo, descobriu-se que poucos ou nenhum dos
Exemplos.Eis 4 exemplos de paradoxo dparticipantes da pesquisa percebeu os pontos fracos
auto-engano: dos investimentos, tdo presentes quanto os fortes,
1. Ciéncia. A ciéncia convencional cita, na quasu aparentemente fortes.
lidade de exemplos, a vida apGs a morte e a exis- Afa. No afé de se fazer um bom negécio, fil-
téncia de fendbmenos e percepc¢des paranormaig@vam as informacdes e viam o que queriam.
inimeros textos de auto-engano. 3. ConscienciogramaAté o consciencio-
Realidade.O paradoxo e ironia dos fatograma, instrumento que possibilita a auto-avaliacéo,
€ que exatamente o fenbmeno auténtico e a vadarevencao e a identificacéo do auto-engano, pode
além do soma que séo tomados por auto-engaser,fonte para quem quiser continuar na sua ilusao.
ouwishful thinking sdo as realidades puras, e suBara aquele a quem falta a autocritica, a auto-
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-avaliagédo do conscienciograma fica contaminada consumo baseados em nossas insegurangas.
pela viséo arbitréaria de simesmo. Frases.Enunciados como “Por que vocé
Desvio.Nas folhas-teste aparece uma imagemerece” ou “Por que vocé é jovem”, visam atingir
pessoal superdimensionada ou minimizada quaagpessoas para se comportarem de acordo com
aos atributos holossomaticos e conscienciais. aMoney Societyjue cria suas grifes enquanto sim-
4. Salin. O ditador soviéticotdlin, ao revisar bolos de poder
sua biografia oficial, ordenou que fosse inserida Inducéo.As pessoas se deixam induzir com-
a seguinte frase, conhecida enquaatadoxo de prando algo quenuitas vezesiao necessitam, nao
Salin. Ei-la: “Salin jamais deixou que seu trabalhgostam ou ndo querem. Compram por impulso. Dei-
fosse prejudicado pela mais leve sombra de v&aim de lado o que pensam, querem, precispar e

dade, presuncéo ou idolatria”. momentossentem-se alegres. Eis um auto-engano.
Afirmacéo. Existe afirmacao de vaidade maior  Fatuistica(Paratecnologia)Um fato ambiguo
gue esta negacao? de auto-iluséo € o relatado pelo escritor italiano Primo

Problema(Evoluciologia) O problema cen- Levi (s. d.), descrevendo o campo de concentragao
tral na evitacdo do auto-engano € que nos sordeduschwitzonde observou pessoas as quais acre
avaliador e avaliado ao mesmo ten#subjeti- ditavam que poderiam viver e que algum poder-trans
vidade estara sempre presente na autocritica e@adental as protegia. Mantinham-se ativas e Rdo en
gue aproveitamos da heterocritica. travam nem em depressao nem em desespero, mesmo

Erros. Mesmo aqueles que dizem reconhecgiante do perigo de morte presente, fatos estes, sufi
seus erros nao estao isentos de reconhecer apeieates para mudarem de opini&o.
0S erros que querem reconhecer Estatistica(ConscienciometriaPara ilustrar

Holomaturidade. S6 a aquisicéo gradual da universo do auto-engano, vejamos a seguintes
holomaturidade nos vacina desta inevitavel prmesquisas, as 3 primeiras encontradas no livro de
blemética da evolucéo. Quando seremos bons juiEkemas Gilovich (2002)lefinidas pelo autor como
de n6s mesmdgro domo sud) um indicio de auto-engano:

Hipotese (Experimentologia)Sabe-se que 01. Professores94% dos professores univer-

0 auto-engano surge na evolugao quando a caitrios entrevistados acham que sdo melhores no
ciéncia chega ao nivel de humahoo sapiens trabalho que seus colegas.

sapien$. Em que momento da evolugéo da cons- 02. Alunos. 25% dos estudantes que partici-
ciéncia acabam os auto-enganos? param da pesquisa acreditam estar no 1% do topo

Desperticidade.Seria quando a consciénciam termos de se relacionarem com seus semelhantes.
nao apresenta mais regides penumbrosas intracons-03. Lideranca. 70% dos estudantes da amos-
ciencialmente. Nada em si e de si a amedontta consideram-se acima da média com relacao
e fragiliza. Apesar de existirem tads a trabalhar a capacidade de lideranga. S6 2% pensam estar
e imaturidades a repaya consciéncia chegouabaixo da média.

a um ponto que os reconhece e procura inverter 04. Presentes85% dos estudantes de medi-
a sua condicéo, porque ja possui a experiénciactfea acham improéprio da parte dos politicos acei-
ter enfrentado e modificado seus @ras mais tarem presentes dbebbystasSomente 46% pen-
grosseiros. A hipotese é que esta consciénciasam que é impréprio para os médicos aceitarem
contra-se no nivel da desperticidade. presentes dos laboratorios farmacéuticos.

Propaganda(Comunicologia) As propa- Profilaxia (Parapiofilaxia). As mais ef
gandas, de uma maneira geral, procuram induziizes técnicas para se evitar o auto-engano sao
0 consumidor a pensar de maneira heterogéaeaelas que aumentam a autocritica e capacidade
e em termos comerciais. de reflexao.

DesejosOs inimeros recursos multimidianos  Omniquestionamento.Somente com o omni-
bombardeiam com todo charme para criar desejpgestionamento, postura fundamental na cons-
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cienciometria, € que se reconhece e se previeepe, toda e qualquer heterocritica deve ser pon-
0 auto-engano. Sem ele, nem os mais eficazes ingterada em um momento propicio a isto, longe dos
mentos funcionam. momentos de calor da adrenalina.

TécnicaskEis 5 técnicas extremamente eficazes AssédiosMesmo da critica dos assediadores
para quem pretende minimizar os auto-engarmsemos tirar proveito, trocando-os da posicao de
e aumentar a lucidez. algozes a colaboradores de continuo aprendizado.

1. Conscienciograma@ conscienciograma 5. EstadoVibracional. O Estaddibracional
é a ferramenta mais abrangente e eficaz na profilgxiapicia ao praticante maior lucidez e maior
e remissdo do auto-engano. O objetivo é a dissantegridade bioenergética, impedindo as intrusdes
cao da consciéncia e o patrocinio de maior lucideacoplamentos que salientam a confusdo mental,

guanto ao estagio atual de evolucao. 0 auto-engano e 0 mais imaturo de nés.
Anatomia. Podemos anatomizar tanto os EspecialidadegParapedagogiakis 28 es-
trafores quanto os trarfes. pecialidades que fornecem subsidios para a ana-

Recin. O conscienciogramaropicia maior lise do auto-engano, em ordem alfabética:
reflexdo para uma reciclagem impulsionadora 01. Assistenciologia.Torna-se tarefa ardua
(reciclagem intraconsciencial). Porém, até no sassistir a alguém que mantenha o auto-engano, prin-
feitio podemos nos auto-engarzasta faltarmos cipalmente pela resisténcia da consciéncia em modi-
com a sinceridade e despojamento. Um dos maidiear seu ponto de vista e de justifica-lo logicamente.
beneficios do conscienciograma é o aumentolstes comportamentos tendem a afastar o amparo
autocritica, atributo indispensavel a evolucape a pessoa necessita para uma reciclagem intra-
consciencial. consciencial.

2. Projecao LucidaA projecéo lucida ere-  02. ConscienciometriaA conscienciometria
memorada, ainda que um chogue para alguns, padatomiza nossas imaturidades e fornece novos an-
prevenir entre inimeros outros beneficios, a cogtlos para melhor auto-avaliac@odo aquele que
dicdo futura de parapsicose pos-dessoma. se empenha nesta tarefa com despojamento e co-

Expans&oE possivel também durante uma Plkagem consegue identificarevenir e reverter esses
pela expansdo dos atributos e percepcoes, obs&ta-burros evolutivos.
varmos as vezes em que, como, porqué, quando, onde03. ConsciencioterapiaA consciencioterapia
e com quem nos iludimos. é a heteroajuda ideal para se tratar do auto-engano.

Cosmoconsciénciad cosmoconsciéncia, noPor abordar a consciéncia por inteiro, avalia os danos
momento da vivéncia, por hipotese do g@eria evolutivos que o auto-engano traz.

0 Unico fendmeno excludente do auto-engano. Impactoterapia. Em muitos casos é peéta-

3. Retrocognicbes Cosmoéticals retro- pactoterapiaque se quebram os mecanismos de
cognic¢des higidas podem evidenciar as inimedigesa do ego (MDE) que sustentam o auto-engano.
vezes em gue incorremos Nos mesmos auto-enganos.04. Conviviologia. O auto-engano prejudi
No preceito “AHistoria € mestra déida”, apro- ca em muito o convivio sadio entre as conscién
veitamos o presente para correcéo de tracos imias. Sao nas condicdes do auto-engano que se
turos multimilenares, causa de automimeses pdtrmam e mantém:
|6gicas atuais. 1. Grupelhos.

4. Heterocriticas CosmoéticasMesmo 2. Conchavos.
com a expansao da autocritica, ndo podemos abrir 3. Acobertamentos de erros pessoais e de
mao em nossa evolucao das heterocriticas. $&roeiros
também fontes valiosas de autoconhecimento. 4. Maracutaias.

Involuntaria. Mesmo contra a nossavontade 5. Fascinios de massa.
ou disposicéo, as heterocriticas chegam até nés, 05.Cosmo-analiseA cosmo-analise pode-ba
cosmoéticas ou ndo. Caso o objetivoapjander lizar nossa perspicacia nas auto-analises e autocriticas
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Fatos.A observacgéao, catalogacao e arelagcédo 4. O corporativista.
cawsal dos fatos aos quais temos contato s6 se refi 5. Membro de grupusculo anticosmoético
na quando eliminamos nossas idiossincrasias nigigracutaias, trafico e mortes).
grosseiras. Sutileza. Existem casos em que nao é tao apa-

Remédio.A cosmo-andlise serve, inclusiverente a automimese dispensavel. A pessoa € “boa
de remédio para os preconceitos, apriorismpaca’, bem intencionada e chega até a realizar algo
e terdéncias mais egocéntricas. de util para a sociedade.

Rumo. Externamente, tudo parece estar de

ESTE FATO SE SOBREPOEA QUAL- acordo, porém, intraconsciencialmente, o conflito
existe e abaixo de todos os argumentos sabe a cons-

QUER OUTRO. SE DESEJAR, O INDI - cigncia estar fora de seu rumo.

VIDUO NEGA TODOS OS FATOS, POR In_ter_missivo. Estas pessoas tiv_eram curso
intermissivo avancado, capazes de realizar muito mais

MAIS MARCANTESQUE SEJAME, AIN-  do que fazem, n&o raro possuindo até macrossoma.
DA, ACREDITA ESTAR CORRETO. Exen]plos.VeJamcis os dois (_axemplps aseguir:
1. M&e. A boa méae que cuida muito bem de

sua prole e do marido, religiosa e arrimo de con-

- O%‘ Clos_rgocgnsmznmaPor_ S€r 0. apICe I€-4ac50 de todo um grupo, comprometida no perio-
ativo de lucidez de cada consciéncia, presumeé?%ntermissivo oM ainvéxis e a tares.

gue na cosmoconsciéncia ela esteja atenta a to aS, Artista. O artista renomado colaborador de

as manifestagoes de seu mentalsoma. uma sociedade melhativista de boas causas na socin

07. CosmoeticaO auto-engano e umato antig ;o nq entanto, comprometeu-se em atuar na tares
cosmoeético cujos efeitos podem variar muito.

s i _anteriormente, em seu planejamento intermissivo.
CondicGes Ha fatos que podem seranalisa- - gg pespertologia. Como j4 citado neste tex-
dos perante a ¢tica de 2 fatores: to, o desperto supostamente no se auto-engana,

A Atenuantes Os atenuantes dizem respeitQqiq 5o ha mais esta necessidade. Reconhece seus
as condicOes evolutivas de assimilagado das informaggess e nao precisa justifica-los

pela consciéncia. Ha aqueles que possuem nenhumay 14 delo. Por este motivo também, o ser desper-

Ou poucas experiencias (imaturidade) € pouco raqygiRss serve como modelo exeqiivel mais préximo.

para lidar com os fatos que se conhecem. 09. DessomaticaPelo estudo da dessoma-
Realidade.Contudo, nemiisto justifica €scongica nodemos identificar um dos tipos mais comuns

der o que se sabBura lex, sed lex. de auto-engano, aquele que ggrarapsicose pos-
B. Agravantes.Nos agravantes encontramogjessomética

0S casos de conscins que incorrem no auto-engano Legibes Extrafisicamente, um dos fatos mais

com conhecimento e experiéncias suficientes paladentes ¢ a legido de parapsicéticos existentes.
encarar os fatos. Bilhdes de consciexes vivendo na paratroposfera

~ Absurdos. S&@o os casos absurdos de aulgaste planeta em uma realidade egéica e rigida.
mimeses degenerativas, comprometedoras do holo- gicidio. Muitas destas consciéncias tém
carma. Envolvem consciéncias que POSSUEBD g registro da desativagéo de seu soma em seu para-
intermissivo avancade, portanto, proexis bemegrebro, todavia o fato de continuarem vivas é t&o
deﬂmda, mas por C0m0d|sm0, vaidade e f|S|0|Og|5mﬂpactante’ gue negam ou reprimem o momento de
(subceebo abdominalpreferem a automimesesya morte fisica. Isto ocorre mesmo com aquelas

anticosmoética/ejamos estes 5 exemplos: consciéncias suicidas que planejaram em mindicias,
1. Oreligioso profissional. 0 descarte de seus somas.
2. O politico de carreira. 10. Egocarmalogia.O auto-engano afeta pri-
3. O militar. meiro 0 egocarma, pois camuflando a realidade, im-
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pede o amadurecimento e aproveitamento de opmwrclusdes sem esperar ou procurar dados que

tunidades evolutivas, por exemplo, estas 4: anegam.
A. Naaquisi¢do da autoconscientizagdo multi- 3. Avaliar dados dubios ou inconsistentes, ten-
dimensional. dendo a ser acritico as informacdes que nos apdiam
B. No percurso de um profissionalismo sadie.extremamente critico a dados que nos contestam.
C. Na higidez dos pensenes. 12. Grupocarmalogia. Para assegurar a uniao
D. Na homeostase holossomatica. do grupocarma, muitas vezes nos auto-enganamos

11. Experimentologia.O auto-engano € o boi-com consciéncias que amamos e com grupos dos
cote das experiéncias renovadoras (recin). Muitqgis fazemos parte. Este comportamento é o impe-
abortam genuinas vivéncias e as negam para matitero do crescimento do grupo enquanto todo.
uma ultrapassada postura que Ihes dé seguranca. Heterociticas.Quando se fazem as hetero-

Cafeina.Uma experiéncia descrita por Kundariticas, estas vém envoltas em mel, preferindo fazer
(apud MELE, 1997), reuniu 75 mulheres e 86 hoédia a gerar crise de crescimento.
mens, relacionando a saude das mulheres com 13. Extrafisicologia. Além dos casos j& ci-

o consumo de cafeina. Segue o relato: tados envolvendo as dimensdes extrafisicas, os auto-
-enganos verificados na intrafisicalidade nédo se ex-
“Em um persuasivo estudo, estudantes universitérmguem pela simples mudanca de dimensao.

(75 mulheres e 86 homens) leram um artigo que alegava quer ~ . . .
A. Mulheres estavam colocando em risco sua saude Reflexéo.Contudo, o extrafisico mais sutil ou

e eram fortemente aconselhadas a evitar o consumoAddmensao extrafisica propriamente dita, oferece
cafeina de qualquer forma; Otimas condi¢des para uma apurada reflexao e, con-

B. O maior perigo era a aquisicao de ﬁbrOCiStCSeqUentemente amadurecimento.
associado em seus estagios avangados ao cancer de mama; ’ . )
C. O consumo de cafeina aumentava a concentragéo 14. Holochacralogia. Os auto-enganos, por

de uma substancia chamada de cAMP nos seios”.  Serem conflitos intraconscienciais, acabam gerando
Os suijeitos eram ent&o solicitados para indesre blogqueios e perda de energia consciencial (EC).
outras coisas, ‘O quéo convencidos eles estavam da conex&o Cardiochacra. Os auto-enganos, de origem

entre cafeina e fibrocistite, e entre cafemaumento da o yqjongal, relacionam-se mais intimamente com
substancia cAMP’, em uma escalalda 6. O grupo de

mulheres ‘grandes consumidoras’ de cafeina esta%d'swrb'os do cardiochacra. ) )
significativamente menos convencido do que o grupo de Perda. Em casos como a parapsicose pos-

mulheres ‘pequenas consumidoras’. Os homens estavatessomatica, a consciéncia portando ainda o holo-
consideravelmente mais convencidos do que as mulhgsggcra e sendo este um veiculo de troca interveicular

‘grandes consumidoras’; e havia muito pouca diferenca na . .2
convicgéo entre os ‘grandes’ e ‘pequenos’ consumidor%gresenta inevitavel perda de EC do holossoma da

masculinos de cafeina (os grandes consumidores estaG&ASCIEX.
levemente mais convencidos)”. Vampiriza¢gdes Dai a necessidade deste tipo
de consciex acoplar-se a conscins afins para de al-
Explicacéo.A explicagdo que o autor da para tguma maneira se egerar.
fenbmeno € que as pessoas, diante de suas imatu-Sistema.Sendo auto-engano um mecanismo
ridades, tendem a desenvolver hipercriticismo catas autocorrupgdes, muitas consciéncias beneficiam-
relacdo as informacdes que evidenciam o auto-engase.da sua existéncia.
ConsensoEntre os estudiosos do auto-engano CompulsesA seguir 5 exemplos de com-
ha o consenso de 3 critérios para sua identificagainlsdes que demonstram o fato e o tipo especifico

enumerados a seqguir: de assédio:
1. Erro de interpretacdo de dados aleatérios A. Alcoolismo.
e encontrar padrdes onde eles ndo existem. B. Tabagismo.

2. Falha na interpretacéo de dados incompletos C. Bulimia.
ou ndo representativos e dar demasiada atencéoD. Toxicomania.
a dados que confirmam a nossa hipétese, tirando E. Sexolatria.
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15. Holomaturologia. A primeira hipotese, veiculos de manifestacéo sao devidas a persisténcia
argumento inicial deste trabalho, considera qdas autocorrupgdes (auto-engano). Exemplos cons-
0 auto-engano é falta de maturidade para se litetm em todo o texto, e mais especificamente, no
com a vida. itemefeitos

ProcessoA nao aceitacdo da realidade, dos Questdo.Nao seria o auto-engano um auto-
fatos, dos acontecimentos, demonstra a dificuldadssédio de mentalsoma?
em engrenar no processo evolutivo, que € de mudan- 18. Invexologia. O maior problema que o jo-
¢a constante. vem inversor enfrenta s&o as imaturidades. E a fase

RenovacaoMuitas coisas em nosso cotidianoa qual o egdo muitas vezes desponta avido para se
sugerem esta mudanca na forma de renovacao neng®-afirmarDai ser mais facil incorrer em auto-
séria. Eis 10 acontecimentos conscienciais renovadesssganos.
alguns, de muito facil acessibilidade, outros inevitaveis Recin.Mesmo na invéxis deve-se investir em
e alguns que exigem um pouco mais de empenho, raglagens constantes (autocritica).

todos merecendo uma reflexao mais profunda: 19. Mentalsomatica.Um mentalsoma bem
A. Caminhadas solitarias. instruido sabe muito bem formular proposicdes que
B. Dormir e acordar (noite e dia). justificam seu comportamento.
C. Férias. DefesasMesmo nas defesas mais espurias
D. Final de semana. pode-se ser brilhante nas justificacdes.
E. Insight. Atrofia. O mentalsoma pode, da mesma for-
F. Projecao Consciente. ma que o0 musculo, estar hiperatrofiado em determi-
G. Respiragéo. nados atributos bem especificos e ser quase atro-
H. Ressoma. fiado em outros.
|. Tomar banho. ExcessoEssa confianca nos atributos que se
J. Viagens. reconhecem desenvolvidos e, muitas vezes, usados

SugestaoEstas amostras de renovagao sugsquanto compensacao para certas facetas imaturas,
rem que € do processo evolutivo e vital a reciclaggar exemplo, o excesso de intelectualidade compen-
constante. sando a falta de experiéncia, pode gerar um auto-

Catalisadores.Buscar cada um, a seu nivekengano quando se confiampe e nao se ques-

e velocidade, caminhar sem parar € das mais intiédinanunca.

gentes atitudes, excluindo todo pensene contrario 20. MnemossoméaticaPela mnemossoma-

a este movimento. E relevante procurar e pratidias, podemos estudar um tipo de auto-engano muito
toda e qualquer técnica existencial que agilizefosglente, relacionado a memoria.

proprios passos. FlashesEm nossos arquivos mnemaonicos en-

Desculpas.Portanto, todo comportamenta@ontramos certos episddios em que a lembranca de
gue possamos ter que impeca este avanco é imatudeterminado periodo aparece apagada, ou ape-
ridade As desculpas para nos mantermos sem apers em alguns flashes.
feicoamento consciencial se encaixam nos apegos Racionalizacéo Por estudos relacionados
dispensaveis e acarretam grandes prejuizos intindoBsicologia daAprendizagem, #siquiatria,

16. Holorressomatica.A serialidade e a res-aSociologia e aAntropologia, evidenciou-se que
somatica tém estreita relacdo com o auto-engasoconsciéncias tém necessidade natural-de en

em dois casos: contrar explicacéo para tudo, ou seja, mesmo nao
1. NaSindomedo Estrangeio. tendo certeza ou ndo se baseando em fatos, temos
2. Nas automimeses inuteis. gue criar um contexto para as informacdes que

17. Homeostatica.Até onde podem chegapossuimos.
as autocorrupcdes? De acordo com argumento des- Mitos. Dai surgem a mitologia, a religido e toda
ta pesquisa, varias patologias presentes nos quesiecie de ilusdo.
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Falsas.Quando se tratam os flashes de me- Convento.Hipnotizada, ela relatava que fora
méria e criamos um enredo fantasioso para elesamada as pressas para socorrer seu pai que se
ficam sendo denominadimgemoarias falsa®u seja, encontrava num convento de freiras.
lembrancas formadas por fragmentos adicionados Detalhes.O episddio foi descrito com deta-
as interpretacoes. lhes, considerando o ambiente, a arquitetura, o ha-

Prisdes.Os efeitos destas memdrias falsas sbibo das freiras e como se encontrava seu pai. Mas
tao sérios que estudos realizados nos EUA demamastuto médico ndo se deu por convencido, con-
traram que representam a principal causa de prisflesndo que alguma coisa estava incoerente no
injustas. discurso.

ManchetesEm 1994, as manchetes de alguns Sess@doNa mesma sesséo, Freud pediu para
jornais norte-americanos estamparam o casoid@ais a fundo em suas recordacdes. Com gritos
James Ingram, policial que chegou a ser condenadiioros e muita resisténcia ela descreve a verdadeira
a vinte anos de prisao por ter abusado sexualmem@ea. Seu pai na verdade nao estava em um con-
de suas filhas. Analisemos o seguinte relato:  vento, mas sim em um prostibulo rodeado de mu-

lheres que ali residiam e trabalhavam.

“O drama comegou quando uma senhora de 60 anos |nfancia. A dificuldade em aceitar a realidade,
anunciou numa igreja que alguém ali havia sido violentafl®; com que a moga reprimisse e modificasse em
qugndo crianga. U.ma das filhas de Ingram comegou a chofarig nivel sua memoéria. E o que fazemos muitas
e s v i S8 COM MEMONs de 0352 NG e s

~ ) : oo} soassado pouco acessados, cujo conteido temos
e sessdes de estupro cometidas pelo pai, que admitiu ? .
atrocidades. Mais tarde, especialistas provaram quedéécmdade de “da_r .
historias eram incoerentes. Ingram aceitou as acusagfes 21. ParassociologiaNos auto-enganos cole-
para agradar os policiais e psicélogos, avidos por inf¢0S, N0s fascinios de massa, podemos relacionar
magcdes chocantes” (TEIXEIRA & KENSKI, 2000). 0S grupos intra e extrafisicos participantes de um
mesmo holopensene acritico.

Hipnose.Segundo observagoes feitas desde ParassemiologiaPodemos incluir também os
o século XIX, por intermédio de hipnose, podestudos da parassemiologia do auto-engano, quan-
mos alterar até os contetidos de nossadnia, do observamos os graves comprometimentos da Iuci-
fazendo destes uma interpretacéo dedicocom dez de comunidades que patrocinam, apéiam e parti-
0s propriosnteresses e desejos. cipam do auto-engano, seja com uma Unica pessoa,

Profundidade. Fazemos estas manobras nagja com todo um grande grupo.
chamadas camadas de memoria mais facilmente 22. Paraterapéutica Existem alguns instru-
acessiveis. Contudo, o fato nu e cru continua exisentos muito eficazes na paraterapéutica, sendo
tindo na holomemaria em nivel de profundidadesado por amparadores quando necessario, como
mneméonica além de qualquer interpretacdo.  senda remédio especifico do pacieris 6 des-

Descoberta.Esta descoberta deve-se aas ferramentas:
neurologista austriaco Sigmund Freud, pai da psica- A. Consciencioterapia (intra e extrafisica).
nalise, ao observar casos de histeria. Caso ricamenteB. Encontros Programados.
detalhado no filme de John Huston sobre Freud C. Entrevistas conutoridades Conscienciais.
(FREUD -ALEM DA ALMA, 1962), é o de Cecily D. ProjecaoVexaminosa.

Koertner A moca sofria de ataques de histeria, E. Psicodramas extrafisicos.

inclusive com paralisia e cegueiradevidoaumtrauma, F. Retrocognicdes.

sem causas organicas. Em sec¢des de hipnose, Freu®3. PensenologiaNas patologias dauto-
desvendou o fato desencadeadetacionado pensenidadencontramos o auto-engano. Enganar
amorte do pai da moca, que ndo acessava enquasiatravés dos proprios pensenes.

desperta na vigilia fisica. 24. Policarmalogia. Como citado anterior-
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mente, podemos comprometer seriamente o poli- 1. Psicologia.
carma ao incorrermos na auto-ilusdo. O delirio de 2. Psiquiatria.
uma so6 pessoa pode comprometer uma multiddo. 3. Sociologia.
Os auto-enganos de grandes lideres, logicamente, 4. Filosofia.

tém repercussdes maiores. 5. Economia.

25. Proexologia.O auto-engano se estreita  Conscienciologia.Na Conscienciologia,
com o tema proéxis, exatamente porque pode leva@uto-engano esta contido na especialidade da
a automimeses in(teis e, consequientemente, a€pRscienciometria, que por sua vez € um subcampo
compléxis. Os varios exemplos contidos neste tejentifico da Holomaturologia.
to fornecem nog&o da probabilidade e da facilidade Citagdes(Mnemossomatica)Dentre inu-
com que os desvios e acidentes de percurso podegnas citacdes, este autor escolheuitiam
ocorrer James por ser esclarecedora e abrangente. Ei-la:

26. Projeciologia.A especialidade, dames ) o
ma forma que a anteridoi das mais relevantesb Quantas desculpas alguém com disposicdo para

. eber pesadamente ndo encontra quando cada nova
bases do presente trabalho.longo da pesqu'sasituagéo aparece! E uma nova marca de bebida que, em
(hetero e auto) sdo citados variados casos em ghife de sua cultura intelectual no assunto, ele é obrigado
hé relacao direta com a projecéo consciente. Essé@perimentar; ou o copo ja esta (inadvertidamente) cheio
item é novamente relacionado aqui por uma-quég um pecado desperdicar; ou os demais estao bebendo
téO de énfase, para relevar didaticamente Suaﬁﬁel’la mconvenle:nte recusar, OL.I € apenas para permitir

- . . ue durma ou realize uma determinada tarefa no trabalho;
portancia. Outras especialidades relacionadas néo é propriamente estar bebendo, mas é que esta tdo
dem ser enumeradas pelo mesmo motivo: frio hoje & noite; ou é Natal; ou é apenas um meio de

A. Projeciocritica. estimula-lo a tomar uma resolugdo mais firme do que

B. Projeciografia. qualquer outra ja tomgda em prol da abstiné_npia; ou é so

C. Projecioterapia. dessa vez, e uma Unica ndo conta, etc,aeltdibitum—

. . , . € na verdade tudo o que se deseaceto ser um bébado
27.PsicossomaticaO auto-engano € a prioniumaz”.

mazia do psicossoma sobre 0s outros veiculos de

manifestacéo da consciéncia. Por termos desejos, Nota

cometemos o0 auto-engaAqustificativa emocional 1. Os termo indicado entre parénteses e em italico,

de nossas posturas e acdes cria as auto-ilusdeos cada topico, corresponde a especialidade diretamente
Estudo. A necessidade de estudarmos mé&lacionada ao assunto abordado no paragrafo.

0 p_slgos_soma e dom'rla'lo’ Sem SUfocaﬂo’ nOS_Ieva Filmografia Especifica (Comunicologia).Alguns

avivéncias e concessoes relacionadas as manifestéfiimes indicados sao recentes (Ano-Base: 2002)

cOes deste veiculo. e ilustram bem, principalmente o auto-engano holos-

SentimentosNa transforma(;éo da emogééomético e multidimensional. Como anteriormente citado,
em sentimento, eliminamos autocorrupgdes e a . dos mais comuns auto-enganos diz respetara
’ PG Lf:tgcose poés-dessoméatjeam fato corriqueiro na extrafisi-

-enganos. NeSte_ processo, nos desapegamogfifide. O cinema comercial vem explorando o tema, ainda

necessidade das justificativas (auto-enganos superficialmente, e muitas vezes visto pelo grande
J

adotarmos um novo comportamento (neosinapséé?.”co como apenas lazer ou algo que néo lhes diz respeito,

28. RecexologiaNo processo de “virada demasjé servindo enquanto ponto de reflexao devido a grande

" . icl . veracidade das cenas, ambientes e personaijeaiso
mesa”, condicasine qua nola reciclagem exis- alguns grandes sucessos de bilheteria, e outros menos

tencial (recéxis), ocorre a etapa das auto-avaliacé@hecidos, sendo categorizados como alternativos, porém
e o reconhecimento das ilusGes que mantiveranqégstratam com seriedade do assunto:
automimeses. Dai nasce o desejo sincero de acertar1- Amor Além daVida (What Deams May Come)

N . - Pais: EUAANO: 1998; Idioma: Inglés; Género: Drama/Ro-
Interdisciplinaridade (Mentalsomatica). mance; Durac&o1B min; Dire¢éoVincentWard; Elenco:

A intera‘:}éo interdiS_Cip"_nar e maio_r nas seguint@gpinwillians, Cuba Gooding JAnnabella Sciorra, Max
especialidades da ciéncia convencional: Von SydowJessica Brooks Grant, Josh Paddock & Rosalind
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Chao; Sinopse: Um médico é morto em um acidente de Infografia Especifica(Comunicologia)

carro e parte para um ambiente extrafico, onde procura por 1. Gilovich, ThomasHow we know what's isn’t So:
sua esposa que, em uma crise de depresséo apos perdéreogallibility of Human Reason in Everyday Life33
filhos e o marido, suicida-se. Com ajuda de um amigo gssmple pages; Disponivel em: <wxamazon.com>Acesso

0 ensina a viver em outras dimensdes, o0 médico sai emn 30/09/2002.

busca de sua esposa, mas nao sabe onde ela pode estar2. Belski, Gary;Gilovich, ThomasWhy Smart People
Neste caminho, muitas surpresas acontecem, até o megiefte Big Money Mistakes — And how to correct them:
encontrar sua mulher Lessons from the New Science of Behavioral Economics;

2. Freud —Além daAlma (Freud) Pais: EUAANO: 39 sample pages; Disponivel em: <wamazon.com>;
1962; Preto e Branco; Idioma: Inglés; Género: DramAtesso em: 30/09/2002.

Duragé&o: 139 min; Dire¢do: John Huston; Elenco: Mont- 3. Carroll, RoberfT.; Self-deceptionldioma: Inglés;
gomery Clift, Susannatork, Larry Parks, Susan Kohner Disponivel em: <http://skepdic.com/selfdeception.html;
Eileen Herlie, Fernand Ledoux, David MacCallun, Rosaligcesso em: 07/07/2002.

Crutchley David Kossdf& Joseph First; Sinopse: Nesta 4. Heilmann, Mario F; Social Evolution and Social
pseudobiografia, John Huston descreve os 5 anos da Vifuence: Selfishness, Deception, Self-deceptitiioma:

de Sigmund Freud a partir de 1885, quando conhece Chagglés; 1993; Disponivel em: <http://wwa®.com/myself/

e comeca a utilizar a hipnose no tratamento da histeraenpap.htm>Acesso em: 30/09/2002.

Com alguns nomes modificados, Huston, o narrador do 5. Mele, Alfred R.; Real Self-Deceptionjdioma:
filme, relata o processo inicial da criacéo da Psicanaliggjlés; 1997; Disponivel em: <http://wwhibsonline.ay/

a partir das observacgdes de Freud. documents/a/00/00/05/19/bbs00000519-00/bbs.mele.html>;

3.0 Julgamento de Nuremberg(Judgment at Acesso em: 30/09/2002.

Nurembeg); Pais: EUAANO: 1961; Preto e Branco; Idioma: 6. Kemerling, Garth;Self-deceptionjdioma: Inglés;
Inglés eAlem&o; Género:Drama; Duracéo: 178 min; Dire¢ad®@isponivel em: <http://wwwphilosophypages.com/dy/
Stanley Kramer; Elenco: Spencéracy, Burt Lancaster s4.htm>Acesso em: 07/08/2002.

Richardwidmark, Marlene Dietrich, Maximilian Schell, Judy 7. The Oxford Companion to Philosophy© Oxford
Garland & Montgomery Clift, Sinopse: Em 1948, trés anasniversity Press 1995 Self-deception; Idioma: Inglés;
apos o primeiro julgamento na cidade de Nurembel@isponivel em: <http://wwwrefercom/entryjsp?
guando ja havia sido esquecida uma série de julgamentesid=553503&secid=>Acesso em: 30/09/2002.

de crimes de guerra, o mundo vivia o florescimento da

guerra fria. Porém, o juiz americano Dan Haywood (Spencer Bibliografia Projecioldgica (Projeciologia)

Tracy) tem a dificil misséo de conduzir um novo julgamento.  01. Alegretti, WagnerRetrocogni¢des — Lembrancas

4. Os Outros (The Others) Pais: Espanha/Franga/de Mivéncias Passada802 p.; 23 caps.; 66 refs.; alf.; 21x 14
Estados UnidosAno 2001; Idioma: Inglés; Género:cm; br; Rio de Janeiro, RJ; Instituto Internacional de
Suspense/Drama; Durag&o: 101 min.; Diregdgiandro  Projeciologia e Conscienciologia; 1998; paginas 157 a 164.
Amenabar; Elenco: Nicole Kidman Others, Fionnula  02. Balona, Malu; Sindrome do Estrangeiro —
FlanaganAlakina Mann, James BentleZhristopher O Banzo Consciencial334 p.; 14 caps.; 380 refs.; alf.; 21
Eccleston, Eric Sykes, Elaine CassiBgnéeAsherson, x 14 cm; by, Rio de Janeiro, RJ; Instituto Internacional de
Gordon Reid, Keitillen, Michelle FairleyAlexandelince, Projeciologia e Conscienciologia; 1998; paginas 63 a 72.
Ricardo Lopez &Aldo Grilo; Sinopse: Jovem senhora 03. Thiago, Gloria; Vivendo em Multiplas Dimen-
contrata trés misteriosos empregados para cuidar de stes 366 p.; 32 caps.; 29 refs.; alf.; glos. 124 termos; 21
casa e filhos que sofrem de uma rara doenga e nao poddr; br; Rio de Janeiro, RJ; Instituto Internacional de Proje-
exporse a luzA dona da casa perdeu o marido nagyer ciologia e Conscienciologia; 1999; pagina 225.
mas esconde esta informacdo dos filhos. Este ndo 04. Vicenzi, Luciano;Coragem para Evoluir;188
€ o Unco segredo que guarda. O clima fica tenso na cgsa8 caps.; 50 refs.; alf.; 21 x 14;;dRio de Janeiro, RJ;
guando estranhos fendmenos sobrenaturais comedastituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia;
aatormenta-los. 2001; paginas63a 72, 76 e 106.

5. O Sexto Sentido(The Sixth SensefPais: EUA, 05. Vieira, Waldo;700 Experimentos da Conscien-
Ano 1999; Idioma: Inglés; Género: Suspense; Duragamnologia; 1058 pags.; 700 caps.; 300 testes; 8 indices;
107 min; Direcdo: M. Night Shyamalan; Elenco: Bruc2 tabs.; 600 enus.; ono.; 5116 refs.; glos. 280 termos; 147
Willis, Toni Collette; Haley Joel Osment; Oliwéillias, abrevs.; alf.; 28,5 x 21,5 x 6 cm; enc.; Rio de Janeiro, RJ;
DonnieWahlbeg, Glenn Fitzgerald, Mischa Bartofre-  Instituto Internacional de Projeciologia; 1994; paginas 481,
vor Morgan & Bruce Norris; Sinopse: Um garoto que s#84 a 509, 515, 537,641 542, 545, 546, 555 e 557.
comunica com mortos procura ajuda de um psicélogo 06. Vieira, Waldo;Bebé;Enciclopédia da Conscien-
infantil atormentado pela dificuldade de relacionamentiologia; Variavel: Fatuisticajtem: Parafenomenologia;
com sua mulher Subitemignorancia; (mimeo).
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07. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de (The Wisdom of Insecurity)}rad. Celso dos Santos Meyer;
Avaliac&@o da Consciéncia IntegraB44 p.; 100 folhas de 143 p.; 9 caps.; Ed. Record; Rio de Janeiro,RJ; 1951; paginas
avaliacdo; 2000 itens; 4 indices; 11 enus.; 7 refs.; 282 ternidsa 25.

150 abrevs.; alf.; 21 x 14 cm; {iRio de Janeiro, RJ; Instituto
Internacional de Projeciologia; 1996; paginas 196, 200 e 238.

08. Vieira, Waldo; Projeciologia: Panorama das ObservacéoEste trabalho é fruto do projeto deno-
Experiéncias da Consciéncia fora do Corpo HumanominadoPesquisa dos 5&as da Enciclopédia da Consci-
1.248 p.; 525 caps.; 43 ilus.; 1.907 refs.; glos. 300 termesriologia realizado pelo IIPC em parceria com o CEAEC
150 abrevs.; ono.; geo.; alf.; 27 x 18,5 x 6 cm; eAcEdL; no primeiro semestre de 2002.

Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia;
Rio de Janeiro, RJ; 1999; paginas 320 a 324, 330 e 522.

09. Vieira, Waldo; Temas da Conscienciologi232
p.; 90 caps.; 28 testes; ono.; 16 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br; Rio
de Janeiro, RJ; Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia; 1997; paginas 40 e 41.

Bibliografia Especifica(Mentalsomatica)

Auto-Engano

10. Copi, Irving M.; Introducéo a Logica (Introdue
tion to Logic) trad. Alvaro Cabral; 488 p.; 14 cap3;2d.;
EdtoraMestre Jou; Sao Paulo, SP; 1978; paginas 74 a 100.

11. Giannetti, EduardoAuto-engano269 p.; 4 caps.;
269 refs.; 14 x 21 x 2,5 cm; Companhia das Letras; Sao
Paulo, SP; 1997; obra integral.

12. Gould, Stephen JayA Falsa Medida do Homem
(The Mismeasure of Man)rad. Valter Lellis Siqueira; 369
p.; 7 caps; Ed. Martins Fontes; Sdo Paulo, SP; 1991.

13. Kubler-Ross, ElisabethSobre a Morte e o Mor-
rer (On Death and Dying)trad. Paulo Menezes; 296 p.; 12
caps; 82 Ed.; Ed. Martins Fontes; S&o Paulo, SP; 1998;
paginas 43 a 54.

14. Morais, FernandoCoracdes Sujgs344 p; 16
x 23 x 2,0 cm; Companhia das Letras; S&o Paulo, SP; 2001.

15. Platéo; Didlogos Il — A Republicaitrad. Leonel
Vallandro; 236 p.; 10 caps.; 12 x 21 cm; Bdiouro; Rio de
Janeiro, RJ; paginas 18 a 29.

16. Levi, Primo;The Drowned and the Saved.

17. Ratier, Rodrigo;Abaixo a Mentira, vote na &f-
dade;Galileu; Revista Mensario; Ano 9; N. 111; 18ilust.;
Rio de Janeiro, RJ; Outubro 2000; primeira pagina (man-
chete), paginas 60 a 67.

18. Sacks, Oliver; O Homem que confundiu sua
Mulher com o Chapéu.

19. Sagan,Carl;Bilh8es e Bilhdes: Reflexdes sobre
a Vida e a Morte na Wfada do Milénio (Billions
& Billions: Thoughts on Life and Death at the Brink of
the Millennium); trad. Rosaura Eichemberg; 265 p.;19
caps.; 12, Ed, 52. reimpressao; Ed. Companhia das Letras;
Sao Paulo, SP; 1997; pagina 232.

20. Teixeira, Duda& Kenski, RafaelDeu Branco?
Superinteressante; Revista; Mensafiop 14; N. 8; 14
ilust.; S&o Paulo, SRgosto 2000; primeira pagina (man-
chete), paginas 49 a 54.

21. Watts, Alan W.; A Sabedoria da Inseguranca
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