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INTRODUCAO

Postura Traforista
nalnvexis

Strong Traits Posture in Existential Inversion
Postura Traforistaen lalnvexis

Resumo:

Este artigo abordaaposturatraforistaenquanto condicdo de perceber e agir
embasado no trafor. Mostra que a aquisi¢8o dessa postura exige da consciéncia
conhecer e assumir os trafores pessoais e identificar os trafores aheios, meios
para aprimorar a avaliacdo dos fatos. Evidencia, também, que as relactes
interconscienciai s beneficiam-se profundamente com sua aplicac&o. Nas mani-
festagBes conscienciais, tal postura potencializa os trafores, otimiza as recins
equalificaainvéxispessoal .

Abstract:

Thisarticle broachesthe strong traits posture asthe condition of perceiving
and acting based on strong trait. It shows that the acquisition of this posture
demands that the consciousness knows and assumes its personal strong traits,
and identifies other consciousnesses strong traits as the means to improve the
evaluation of facts. It also evidences that the application of this posture deeply
benefitsinterconsciential relations. In consciential manifestations, such aposture
potentiates strong traits, optimizesintraphysical recycling, and qualifies personal
existential inversion.

Resumen:

Este articulo aborda la postura traforista como la condicion de percibir
y actuar embasado en el trafor. Demuestraque laadquisicion de esaposturaexige
delaconcienciaconocer y asumir lostrafores personaleseidentificar lostrafores
ajenos como medios para perfeccionar la evaluacion de los hechos. También
evidenciaquelasrelacionesinterconciencial es se benefician profundamente con
suaplicacion. Enlasmanifestacionesconcienciales, tal posturapotencializatrafores,
optimizalasrecins, y calificalainvexis personal.

Variaveis. Asvariaveis aplicadas pela consciéncia na abordagem dos fatos contribuem paradefinir sua
relacdo com a redlidade e sua atuacdo. Essas variaveis podem ser o principa aspecto das relacBes que
a consciéncia estabel ece.

Visdo. No caso da posturatraforista, os traf ores tornam-se referéncias de andlise darealidade, possibi-
litando umavisdo maduradasituag&o, otimista e embasada nas potencialidades das consciéncias envolvidas.
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Objetivo. O objetivo deste artigo é apresentar e oferecer subsidios paramaior entendimento da postura
traforista, e de suas relagbes com ainvéxis.

Definicdo. Postura traforista € o0 modo de perceber e agir embasado no trafor pessoa e das outras
consciéncias.

Sinonimia. 1. Posicionamento traforista, comportamento IUcido. 2. Abordagem higida aos problemas.
3. Tedtica cosmoética.

Antonimia. 1. Postura trafarista. 2. Abordagem patol 6gica dos problemas. 3. Tedtica anticosmoética;
posicionamento antiassistencial.

Sintese. Eis um megapensene trivocabular que sintetiza a postura traforista: inexistem trafares
invenciveis.

Taxonomia. Ha pelo menos 15 tipos de trafores, abaixo listados em ordem alfabética:

01.Megatrafor. Trago mais desenvolvido da consciéncia que impulsiona sua evolugéo.

02.Minitrafor. Trago pouco desenvolvido pelaconsciéncia, porém que jdsomaresultados paraaevol ugdo
pessoal.

03.Pseudotrafor. Trago pessoal valorizado pela consciéncia ou pela socin, que ndo contribui para sua
jornadaevolutiva.

04.Trafor antigo. Trafor ja presente ha varias vidas na hol obiografia da consciéncia.

05. Trafor bioener gético. Trafor relativo ao dominio e a aplicacdo [Ucida das bioenergias (VIEIRA, 1994).

06.Trafor catalisador detrafores. Traco que favorece a utilizagdo e o desempenho de outro trafor.

07.Trafor grupal. Traco que impulsionaaevolucdo de um grupo de consciéncias.

08.Trafor intelectual. Trafor relativo ao emprego avancado do mentalsoma (VIEIRA, 1994).

09.Trafor intrafisico. Trafor relativo a coexisténcia pacifica com a somaticidade (VIEIRA, 1994).

10. Trafor novo. Trafor desenvolvido recentemente pelaconsciéncia, possivelmente em suaatual existéncia.

11. Trafor parapsiquico. Trafor relativo ao conhecimento pratico da Holossomatica (VIEIRA, 1994).

12.Trafor prético. Traco relativo & “vivéncia das manifestagdes concretas da Cosmoética e da
megafraternidade” (VIEIRA, 2003, p. 157).

13.Trafor psicologico. Trafor relativo ao emprego autoconsciente das emoctes (VIEIRA, 1994, p. 445).

14.Trafor recuperado. Traco consciencial cujos cons foram resgatados, permitindo sua manifestacéo
naatual vidafisica.

15. Trafor tedrico. Trago relativo ao “ entendimento das prioridades de acordo com o nivel dainteligéncia
evolutiva’ (VIEIRA, 2003, p. 156).

Ignoréancia. Quem reforca seus trafares demonstra desconhecimento de seus trafores. 1sso € uma
lel matematica.

Equilibrio. A consciénciapode val orizar somente 0 que ja conhece sobre si. Com o desconhecimento
dostrafores pessoais, elaevidenciae valorizaseustrafares paramanter um referencial da sua personalidade.
Referencial. A consciéncia se identifica com o trafar pessoal e se reconhece por ele nessa fase.

Autopesquisa. Dessa forma, a identificagdo e o cotejo dos trafores e trafares é o primeiro passo na
aquisicdo daposturatraforista, porque of erece subsidios (informac&o) pararenovacéo do referencial pessoal .

Autocr itica. A manutencao daautopesquisa se faz pelaauto-observacéo constante. A autocriticaremete
aos tragos ja conhecidos, clareia a forma com que se manifestam e permite reandlises.

Resultado. A discriminagdo das caracteristicas conscienciais distinguindo-se trafores e trafares exige
aavaliacdo dosresultados préticos naevol ugao pessoal . O trafor exige, por defini¢ao, resultados pré-evolutivos
alcangados com 0 seu uso.
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Andlise. Sem areflex&o sobre a produtividade consciencial alcangadacom o trafor, essa discriminagdo
Seré apenas suposi ¢ao.

Necessidade. Ter intimidade com os prépriostrafores etrafares, fato aindaincomum, evitaatendéncia
natural a protecdo do ego na avaliacdo dos fatos, pois a consciéncia ja admitiu os tragos sombrios de sua
personalidade, vacinando-se de auto-enganos egoicos.

Teatica. Todos temos trafores e trafares antagbnicos que compdem a realidade do microuniverso
consciencial. Importa mais saber quais os trafores ou trafares predominantes em nossa manifestagdo, pois
sS40 eles que orientam nossa produtividade consciencial.

Autodeter minac&o. Na manifestacdo consciencial, vale mais a decisdo pessoal em aplicar o trafor
gue a quantidade de trafores e trafares identificados.

“VOCE MANTEM TRAFORES 0OCIOS0S?”
(VIEIRA, 1996, p. 231).

Coragem. Apenas quando o inversor existencial reconhece suas potencialidades é que passa a atuar
com a ousadia caracteristica da invéxis.

Critica. A consciéncia que adota a postura traforista dispensa o deslumbramento na observagéo das
experiéncias, pois aplica acriticanaavaliacdo dos fatos.

Heterocritica. Avaliamos constantemente as manifestacfes das outras pessoas. Da mesma forma,
nossos atos sdo analisados pelas outras consciéncias. As comparacfes, ndo raro, sdo utilizadas para
supervalorizar ou denegrir aimagem do outro, 0 que é um erro. Esta postura pode ser meraferramenta para
sustentar o ego fragil, ao modo dajustificativa que mantém a consciéncia em estagnacéo evolutiva.

Acomodacao. A relutancia da consciéncia em entender as decisdes dos outros, quando assentada no
comodismo pessoal, produz reacdes de cobranca pelamanutencédo da condigdo antiga, complacente com sua
estagnac&o evolutiva.

Esfor¢os. A consciéncia envida todos os esforgos para a manutencdo da realidade que elaja conhece,
pelaneofobiaeindisponibilidade intimaem mudar.

Comodismo. Posturas trafaristas sd0 as mais confortaveis. Reconhecer o trafor € assumir a respon-
sabilidade pela solucionética.

Postura. A consciéncia com postura traforista sabe que se hoje, nas manifestagdes de qualquer
consciéncia, predomina o trafar, amanha pode predominar o trafor pelo hovo posicionamento.

Renovacéo. A renovagdo da conscin habituada a viver na mesmice ocorre quando héa o entendimento
de que ndo é possivel ir contra osfatos. A natureza evolui, as consciéncias evoluem, tudo se modifica. Nada
€igual ap6s um segundo, nem a minha, nem a sua consciéncia.

Neofilia. Admitindo tal 16gica, a consciéncia passa a atuar a favor das mudangas, em busca do novo.
A necessidade de estar no dominio da situac&o cai por terra, e aconscin passa atomar gosto por situagoes
inusitadas, desconhecidas e novas.

Univer salismo. A desrotulac&o e adespreconceituag&o consolidam-se nesse momento com o abertismo,
e surge uma certezainaba dvel quanto aimportanciade novas experiéncias que patrocinem o entendimento
do universalismo. A chave da postura traforista € assumir a evolugéo consciencial.

Especialidades. Eis 18 especialidades da Conscienciologia, em ordem alfabética, que apresentam
subsidios para a aplicag&o da postura traforista:

01.Assistenciologia. Frente & Assistenciologia, a consciéncia aplica os trafores ja desenvolvidos em
favor dasdemaise utilizaostragos-forga do assistido como elementos de rapport facilitadores daassisténcia.
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02.Conscienciometria. Apoiado na Conscienciometria, é relevante a consciénciaidentificar 3 fatores
componentes da personalidade, primeiro em si, em seguidanos grupos com os quais interage:

A. Megatrafor. O trago-forga mais expressivo da manifestagdo pessoal.
B. Materpensene. A idéia-sintese consciencial.
C. Holopensene. O conjunto da pensenidade pessoal.

Avaliacdo. Avaliar os tracos conscienciais implica reconhecer a potencialidade da consciéncia, o que
também se aplica a cada um de nés.

03.Consciencioter apia. Segundo a Consciencioterapia, a posturatrafarista pode apresentar uma causa
especifica em alguns casos, cujaidentificacdo torna-se essencial.

Causas. A titulo de exemplo, eis 5 causas da postura ainda sustentada no trafar:

A. A baixaauto-estimapode desqualificar o trafor pessoal peladificul dade da consciénciaem reconhecer
suas qualidades.

B. O egocentrismo pode desvirtuar o trafor do outro, reduzindo-o em importancia, pela necessidade
egocéntrica de concentrar em s todas as virtudes.

C. A religiosidade pode desvirtuar o trafor dalivre expresséo, recriminando-o.

D. A lideranca centralizadora pode abafar a expressdo do trafor alheio.

E. O perfeccionismo pode inibir a manifestacdo do trafor, pois este raramente alcancara a condicéo
idealizadapelaconsciéncia.

04.Conviviologia. Consoante a Conviviologia, o ser humano costuma identificar mais trafares do que
trafores nasrelagdesinterconsciencials, especial mente em consciéncias com as quai s apresentadificul dades
deconvivio.

Exemplos. A titulo de exemplo, eis duas agbes embasadas na observacdo do trafar aheio:

A. Negacdo. A tendéncia da consciéncia, quando se desentende com alguém, € fazer referéncia ao
trafar do outro, negando que o problema é seu.
B. Evocacéo. Evocacéo, rapport e afinizagOes conscienciais realizadas a partir do trafar.

Exemplarismo. O trafor consciencial, quando expresso na socin, hdo raro provoca desconforto nas
consciéncias acomodadas.

05.Egocar malogia. Por meio daEgocarmal ogia, aconsciénciatraforistautilizaas crises de crescimento
enquanto ferramentaimpulsionadora de recins, extraindo 0 maximo de renovacéo intima a cada etapa.

06.Evoluciologia. Sob a 6tica da Evoluciologia, trafar € o que ainda ndo é trafor. Todo erro antecede
0 acerto. Comete mais erros quem nada realiza.

Fato. N& ha como conhecermos verdadeiramente nossos trafares se ndo nos permitirmos errar.

Questdo. Uma pergunta pertinente ao contexto é& como seus trafores podem auxiliar na superagao
de seus trafares? Todo trafor nasce de uma paracicatriz.

07.Experimentologia. Perante a Experimentologia, a consciéncia sente-se impelida a desenvolver
a postura traforista quando repete experiéncias sem observar resultados produtivos, ocasionando urgéncia
intraconsciencial em mudar este quadro.

Utilidade. A consciéncia percebe, entdo, que a melhor forma de aproveitar a vivéncia pessoa € estar
atenta as varidvels que apresentam contetido evolutivo.
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08.Gr upocar malogia. Quanto a Grupocarmal ogia, o trabalho maduro em equiperessaltao que acons-
ciéncia possui de melhor, pois gera afinidade pelos trafores, 0 que vacina contra acumpliciamentos anti-
COSMOEticos.

Lideranca. A consciéncia, no papel delider cosmoético, procuradistribuir astarefas de acordo com os
traforesindividuais e grupais, visando al cancar resultados mais produtivos paratodos.

09.Energossomatica. No estudo da Energossomatica, as manobras energéticas orientam a postura
traforista

Assimilagdo. A assim auxilia a andlise traforista de conscins e consciexes.

Desassimilacdo. A desassim possibilitaa higidez consciencial necessaria a manutencdo da expressao
dos trafores pessoais.

10.Holomaturologia. Pelos conceitos da Holomaturologia, o trafor é a unidade de medida da holo-
maturidade da consciéncia.

Escala. Ha uma gradacdo crescente nainteracdo da consciéncia com o proprio trafor:

A. Recuperagdo. Recuperar o trafor.

B. Identificago. Reconhecer o trafor.

C. Produc&o. Agir com o trafor.

D. Priorizagdo. Priorizar o trafor nas manifestagoes.
E. Amplificag&o. Potencializar o trafor.

Recons. A recuperagdo dos cons advém da necessi dade da consciéncia se desenvolver em determinada
area.

Valorizacdo. Dentre as manifestacdes relacionadas ao pordo consciencial, uma das mais comuns
€ aconsciénciando valorizar o que recebe. N&o raro, atribuimos mais valor aguilo que dessjamos e ndo temos.

Continuismo. A manutencdo daexpressao pessoal centradanostrafores € um desafio, sendo al cangada
pelo esforco repetido e perseverante com atencdo em tempo integral .

11. Invexologia. No campo da Invexologia, ndo hainvéxis realizada sem a qualificagéo, pela conscin,
do megatrafor pessoal.

Relacgdo. Eis, em ordem alfabética, umalistagem com 20 trafores da personalidade inversora:

A. Abertismo.

B. Antecipacéo.

C. Assertividade.

D. Assistenciaidade.
E. Bioenergética.

F. Bom humor.

G Comunicabilidade.
H. Criticidade.

|. Despojamento.

J. Desrepresséo.

K. Discernimento.
L. Intelectualidade.
M. Lucidez.
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N. Macrossomaticidade.

O. Nedfilia

P. Organizacéo.

Q. Ousadia.

R. Parapsiquismo.

S. Priorizacéo.

T. Tenacidade.

Fuga. Quando a consciénciaintensifica seus estudos, atendénciaé o seu poréo consciencial vir atona.
Passaaanalisar as demais consciéncias ao invés de si mesma. Neste caso, é preciso voltar o foco ao préprio
microuniverso consciencial, com a intencdo de esclarecer-se sem exacerbactes egdicas.

Qualidades. Eisumarelacdo de 13 itens, listados em ordem alfabética, de comportamentos |Ucidos do
inversor existencial com posturatraforista:

A. Afetividade. Utiliza a técnica da dupla evolutiva como ferramenta para a otimizagdo da postura
traforista.

B. Auto-analise. Avalia o balanco evolutivo das experiéncias pessoais.

C. Autopesquisa. Véem cadamomento umaoportunidade evol utiva de auto-superacéo e auto-enfren-
tamento.

D. Coeréncia. Faz a profilaxia das autocorrupgdes, pela vontade de aproveitar a0 maximo as opor-
tunidadesevolutivas.

E. Critica. Busca extrair das vivéncias tudo o que é Util a evolugdo, realistica e criticamente, sem
ilusionismos ou esperancasingénuas.

F. Dualismo. Compreende a dualidade de tragos positivos e negativos que cada consciéncia possuli.

G. Esfor ¢o. Entende que resultados positivos séo conguistados com esforco.

H. Humor. Mantém o bom humor apesar das adversidades.

I. Vontade. N&o € preguicoso. Antevé o saldo positivo das experiéncias, e ndo apenas osinvestimentos
e esforcos a serem realizados.

J. Neofilia. Esta disposto a conhecer o novo e o diferente.

K. Renovacao. Contribui para a renovacdo dos grupos sociais e parassocials com 0s quais interage.

L. Antiemocionalidade. Mantém boa digestdo das frustraces e decepgdes cotidianas, sem neces-
sidade de remoer os acontecimentos.

M. Teética. Pesquisaconstantementealistadetrafores etrafares, empregando os primeiros naeliminacéo
dosultimos.

12. M entalsomatica. Atinente a Mental somética, aposturatraforistadescomplica, desmistificaedesdra-
matiza, eliminando o0s excessos emocionais pelo enfoqueracional e Util das andlises.

Erro. Erro comum ao inversor, em fungdo daimaturidade, € aimpaciéncia e impulsividade nas acles.
Ojargéo “tudo paraontem” traduz a expectativa de resultadosimediatos, desprovidade | 6gicanaapreciacéo
dosfatos pelo jovem.

13.Parapatologia. Dentro da Parapatol ogia, o erro no entendimento do trafor pode produzir 3 condicdes
de emprego do trafar:

A. Auto-engano. A consciéncia pode viver uma existéncia inteira acreditando ser megatrafor o seu
megatrafar (paradoxo evolutivo).

B. Celebridade. O megatrafar pode gerar e ser o mantenedor do sucesso ha socin.

C. Distorcéo. A auto-imagem distorcida pode apontar trafores irreais.
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14.Par apedagogia. No contexto da Parapedagogia, a consciéncia traforista enfatiza o lado positivo
das idéias em suas exposi¢oes tedricas e cria, nos ambientes e atividades, condicles para a expressao dos
trafores das consciéncias.

15. Par atecnologia. Concernente a Paratecnol ogia, umatécnicainteligente parase analisar consciéncias
e objetos €, no caso de consciéncias, primeiramente ressaltar os trafores, para depois adentrar nos possiveis
trafares. Tal agdo facilitaaafinizagdo interconsciencial. Nos objetos atécnicaéinversa, paraevitar qualquer
supervaorizagdo. Toda técnica tem uma |dgica.

Inteligéncia. Desta forma, a consciéncia aproveita ao méximo as qualidades dos objetos a que tem
acesso, enfocando a solucionética da problemética, e ndo o contrario. Isto permite desdramatizar suas
dificuldades e contratempos.

Técnicas. Eisoutras 3 técnicas capazesde auxiliar o jovem inversor adesenvolver suaposturatraforista:

A. Férmula dos Tragos Pessoais (VIEIRA, 1998, p. 29).
B. Técnica das Compensacdes I ntraconscienciais (VIEIRA, 2003, p. 126).
C. Paratécnica para Vivenciar o Holopensene Traforistico (VIEIRA, 2003, p. 657).

16.Pensenologia. Na Pensenologia, o auto-estudo profundo da postura traforista ocorre com a iden-
tificac&o dos pensenes pessoais.

Registro. O estudo técnico dos pensenes pessoais exige o registro por escrito dos pensenes e dos
insights que contribuem para o entendimento da pensenidade pessoal. Paratal, éindispensavel estar sempre
com papel e caneta ao alcance da méo.

Ocorréncia. Quando a pressdo holopensénica assoberba a consciéncia, ha maior contrafluxo e os
trafares habitual mente se evidenciam perante as dificul dades de manter a higidez consciencial . Nesse momento
ela demonstra seu gabarito consciencial.

Autopensenidade. Acerta mais quem mantém a autopensenidade consciente e higida.

17.Proexologia. Consoante a Proexol ogia, aconsciénciatraforistaempregalucidamente os seustrafores
naconquistadas prioridades evolutivas.

Completismo. O predominio de trafores na vida diaria € necessario para a conquista do compléxis.

18. Psicossomatica. Pela Psicossomatica, a auto-estimando é auto-aprovacao segundo critérios sociais,
mas mediante a identificacdo e emprego cosmoético dos trafores.

Equilibrio. A auto-estima redefine o valor que a consciéncia atribui aos trafores e trafares pessoais,
e evita os extremos do convencimento ou dainsustentabilidade e das vitimizagOes pessoais.

Prioridades. A extingéo dasfragilizagdes pessoai s (autocul pas, autopiedades, repressies), que caracteriza
a auto-estima, é indispensavel a andlise raciona das prioridades e definicdo dos rumos e interesses da
consciéncia.

Correlagdes. Além dos assuntos abordados neste ensaio, eis 10 outros temas relacionados mais
diretamente ao estudo da postura traforista:

01.Autoconsciencioter apia.
02.Bifrontismo.

03.Cosmoética.

04.Forma holopensénica pessoal.
05.Homeostatica.

06.0missao deficitaria.
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07.Par agenética.
08.Recéxis.
09.Trafor pratico.
10.Trafor tedrico.

CONCLUSAO

Abordagem. Assumir aposturatraforistaé condicéo inevitavel tendo em vistaaevolugdo consciencial .
Este processo inicia-se com o interesse intimo da consciéncia em se qualificar, melhorar as atuactes
e relacBes interconscienciais. Assim, € mais inteligente comecar a aprimorar a postura de relacdo com
arealidade desde j&, buscando adotar a abordagem traforista nas diversas situacdes do cotidiano.
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