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A Influéncia do Porao Consciencial
na Fase Preparatoria da Proeéxis

The Influence of the Consciential Basement in the Preparatory
Phase of the Existential Program

Lalnfluenciadd Sétano Conciencia enlaFase Preparatoriade
laProexis

Resumo:

Este artigo apresenta estudo sobre aimportancia do entendimento do poréo
consciencial parao inversor existencial e suainfluéncia nafase preparatoriada
proéxis. Aborda o aspecto parafisiol 6gico dagénese do pordo consciencial e sua
relacdo com os estimulos instintivos herdados da fase primitiva da evolucéo da
consciéncia, além deidentificar o medo como elemento fundamental que propicia
asuaemersao e que se encontraeclipsado namemoriaintegral . Sdo abordados os
fatores desencadeantes, suas repercussdes e posturas maduras que favorecem
asuperacdo do poréo consciencia . Dentre as especialidades da Conscienciol ogia,
o temaestarel acionado a Egocarmal ogiae aHol orressomética.

Abdtract:

This article presents studies about the importance of the understanding of
the consciential basement for the existential inverter and its influence in the
preparatory phase of the existential program. It broaches the paraphysiological
aspect of the consciential basement genesisand itsrelationship withtheinstinctive
stimuli inherited from the primitive phase of the evolution of the consciousness,
besidesidentifying fear asthefundamental element that propitiatesitsemersion,
and is eclipsed in the integral memory. It broaches the triggering factors, its
repercussions and mature postures that favors the surpassing of the consciential
basement. Among Conscientiology specialties, the theme is related to Ego-
karmology and Holoresomatics.

Resumen:

Este articulo presenta un estudio a respecto de la importancia del enten-
dimiento del stano conciencial parael inversor existencial y suinfluenciaenla
fasepreparatoriadelaproexis. Abordael aspecto parafisiol dgico delagénesisdel
sbtano conciencia y surelacion con los estimulosingtintivos heredados delafase
primitivade laevolucion delaconciencia, ademés deidentificar el miedo como
elemento fundamental que propiciasu emersiony que se encuentraeclipsado en
lamemoriaintegral . Son abordados|osfactores desencadenantes, susrepercusiones
y posturas maduras que favorecen lasuperacion del sotano conciencial. En medio
alasespeciaidadesdela Concienciologia, el temaestarelacionado ala Egocar-
malogiay alaHolorresomética

Definicdo. O por&o consciencial é a fase de manifestagdo infantil até o final da puberdade do
ser humano, na qual predominam os instintos animais, ainda remanescentes no microuniverso
consciencial em desenvolvimento (VIEIRA, 2004).

Par afisiopatologia. O por&o consciencial ocorre devido aprépriafisiologiaevolutiva, correspondendo
aos tragos imaturos remanescentes da fase primitiva da evolucéo, ainda ndo superados. Os aspectos mais
primitivos presentes no microuniverso consciencial séo osinstintos.
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Afloracéo. O pordo consciencia corresponde a emersdo dos instintos bésicos e de parte da bagagem
de inexperiéncia da consciéncia.

Instinto. A evolug&o no reino animal depende dos reflexos instintivos de preservacdo que fortalecem
o principio consciencia através dalutaincessante pelasobrevivéncia. Dentre 0s aspectos semel hantes entre
animais e seres humanos, sao destacados:

1. Genética. O genoma do chimpanzé é 98,5% semelhante ao do ser humano (GARCIA, 2004).

2. Sistema nervoso vegetativo. O sistema nervoso vegetativo no animal e no ser humano séo
praticamente idénticos.

3. Cortex frontal. Até recentemente, pensava-se que a diferenca anatdmica cerebral entre o ser
humano e os outros mamiferos estava no tamanho do cortex frontal . Pesguisas atuai s ndo apontam mais esta
diferenca, inclusive foi descoberto que os |émures (primatas mais distantes) possuiam cortex frontal mais
volumoso (GARCIA, 2004).

4. Emocgdes animais. Um estudo realizado por De Doux (apud CEZIMBRA, 2000) — sobre
comportamento animal —revel ou apresencade 6 aspectosfundamentais, listados abai xo em ordem decrescente:

A.Medo.

. Tristeza.

. Alegria.

. Expectativa.

. Raiva.
Surpresa.

mmooOw

5. Emocbes humanas. Em pesquisas sobre estresse com seres humanos, analisando-se a variavel
freqliénciacardiaca, foram encontradas 4 causas principais, rel acionadas aemocao, que el evam os batimentos
cardiacos:

A.Medo.
B. Raiva.
C. Tristeza.
D. Alegria.

6. Macacos. Um estudo sobre o comportamento dos macacos, realizado pela bidloga briténica Jane
Goodall (apud GARCIA, 2004), revela 5 aspectos rel evantes rel acionados abaixo:

A. Os chimpanzés apresentam habilidades no uso de ferramentas.

B. Elaboram emboscadas para cagar macacos de outras espécies.

C. Juntam-se em bandos para praticar violéncia premeditada, em disputa por territdrio e recursos.
D. Orangotangos absorvem tradi¢oes pel o aprendizado.

E. Os bonobos fazem sexo apenas por afeto e prazer, sem fins reprodutivos.

7. Manifestacdo. Cerca de 99% da nossa manifestacéo intrafisica esteve relacionada a caca
e avivéncia em grupos némades e apenas 1% ligada a racionalidade propriamente dita (ETCOFF apud
COLOQVITTI, 2004).

Andlise. Analisando os resultados das 2 pesquisas citadas nos itens 4 e 5, observa-se que as emocdes
basi cas estressantes nos seres humanos séo idénticas as dos animais.

Medo. Nestas pesquisas, encontra-se o0 medo como fator principal manifesto em ambos 0s grupos
(animais e humanos).
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Hipoteses. Observando tais achados e rel acionando-os ao tema do pordo consciencial, duas hipoteses
basicas sdo levantadas:

1. O medo é o fator central manifesto no poréo consciencial?

2. Osdemaistrafares, que caracterizam afase do poréo consciencial, seriam decorrentes de mecanismos
de defesa do ego (MDESs) desenvolvidos ao longo das existéncias intrafisicas, visando minimizar o estresse
provocado pelo medo?

Ratificagdo. Estas hipdteses sdo ratificadas, por 3 teorias, abaixo citadas:

1. Selecdo natural. De acordo com a Teoria da Evolucéo, desenvolvida por Charles Robert Darwin
(1809-1882) e Alfred Russel Wallace (1823-1913), as espécies mais “fortes’ sobrevivem disseminando
seus genes aos descendentes, num convivio de luta incessante. Resta aos mais “fracos’ a extingdo.

2. Reacdo de luta-e-fuga. Estudo sobre o estresse identificou 0 medo como principal emocéo que
assegura a sobrevivéncia, provocando no soma reacfes cuja importancia é preparar a consciéncia para
afugaou luta. Medo, defesa e ataque sd0 os ingredientes basi cos desta fase evolutiva.

3. Psiquiatria. A base central das fobias e transtornos obsessivos € o medo (NEIVA, 2004).

Inteligéncia. Os seres humanos, durante a evolucéo, vao superando as emocgoes basicas, através dos
atributos mentai ssométi cos. Porém, acadarenascimento, nafaseinfantil, rememoram intensamente aprimi-
tividade, que sera maisintensa quanto menos maturidade consciencial tiverem.

Ressoma. A ressoma desencadeia naturalmente uma regressao ao primitivismo, ocorrendo a busca, na
memdria genética, de lembrancgas necessérias a sobrevivéncia. Um exemplo marcante € o ato de succéo
caracteristico dos mamiferos. Trata-se de um atributo fisiol gico inato que todo mamifero apresentalogo ao
nascer.

Sistema nervoso central (SNC). Enquanto o0 SNC ndo amadurece, 0s atributos intraconscienciais
ficam restringidos. A recuperagdo dos cons dé& se gradativamente, numavel ocidade proporcional ao nivel de
maturidade da consciéncia.

Patamar evolutivo. Quanto mais madura € a consciéncia, mais cedo ela supera seus instintos. Do
contrario, afase de por&o consciencial pode estender-se afase adulta. Exemplos de comportamentosimaturos
naadultidade sdo: intoleréncia, impaciéncia, agressividade, faltade diplomaciae de bom-tom, irritabilidade,
coercao, promiscuidade sexual, dependéncia quimica, compulsdes, medo, insegurancga, raiva, vinganca,
coscuvilhice.

Recuperacado de cons. Com o passar do tempo, recuperam-se 0S Cons e superam-se as fases imaturas.
O comportamento, aos poucos, vai assumindo carater autoconsciente.

Fatores. Eis alguns fatores que determinam o por&o consciencial:

01. Nivel de maturidade consciencial. Quanto mais alto o patamar evolutivo da consciéncia, mais
precocemente tornar-se-a adulta.

02. Qualificagéo do curso intermissivo. A qualidade do curso intermissivo estd também relacionada
amaturidade consciencial e, portanto, interfere no por&o consciencial.

03. Nivel deinterprisdo grupocarmica. A interprisdo grupocarmicadeterminaa pressao holopensénica
gue, por suavez, interfere naintensidade e durag&o do poréo consciencial.

04. Proéxis. Quanto mais complexa a programacdo existencial, maior pressdo sobre o grupocarma
€ exercida, devido a quantidade de consciéncias envolvidas e suas relacdes pregressas. Isto gera maior
contrafluxo para o assistente e influencia diretamente o por&o consciencial.
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05. M esologia. Ninguém esta em um ambiente por acaso. O fato de se estar em determinado contexto
com propositos inversivos tende a predispor a uma pressao maior.

06. Par apsiquismo. Devido adescoincidénciafisiol 6gicadafaseinfantil, o parapsiquismo pode exercer
um papel positivo, gjudando na superagdo mais rgpidado poréo consciencial, ou negativo, levando ao medo
e a aversao aos fendmenos parapsiquicos.

07. Retrocognicdes. Dentre 0s aspectos parapsiquicos mais marcantes desta fase esta a retrocogni ¢&o.
Sendo sadig, favorecera o entendimento da condicdo enfrentada. Do contrério, pode predispor ao aparecimento
de sintomas de psicopatias, tais como: terror noturno, medo, panico. Nesses casos, alguns pais recorrem
atratamento médico paracontrolar ossintomas, chegando até aprocurar gjudapara“trancar o parapsiquismo”.

08. Megatrafor. A proéxis esta estruturada no trafor da consciéncia. E justamente este aspecto que
ajudaré na superacdo do pordo consciencial.

09. Megatrafar. O megatrafar é o trago que sustenta o pordo consciencial, cujo reconhecimento
€importante paraminimizar suaintensidade nas proximasvidasintrafisicas.

10. Fases de manifestacdo do por&o. O pordo consciencial pode manifestar-se nas seguintes fases:

A. Infancia. A infancia é rica em sintomas de manifestagdo do poréo consciencial. O comportamento
do individuo dependera da bagagem intraconsciencial e do nivel de interprisdo grupocarmica. Nesta fase,
pode-se observar a indole consciencial, uma vez que o megatrafar esta exposto. Eis algumas condutas que
requerem maiores cuidados para evitagcdo do pordo consciencial:

a. Afinidade bélica.

b. Sexualidade precoce.

c. Depressédo.

d. Introspeccdo excessiva.

e. Tiques nervosos.

f. Hiperatividade.

g. Parapsiquismo.

h. Terror noturno.

i. Atracdo por esportes radicais.

B. Adolescéncia. E comum no sexo feminino, por volta dos 15 anos, a denominada sindrome da
passarela(VIEIRA, 1994), manifestando-se por um comportamento sedutor, com afloramento das energias
sexuais. O assédio sexual é intenso, podendo gerar promiscuidade sexual e, conseqlientemente, gravidez
indesejada e aborto.

Aventura. A aventura emocional pode comprometer aformacgédo da duplaevolutiva e, principal mente,
ainvexis.

Estigmas. Durante a adolescéncia, é comum a atracdo pela tatuagem. Corresponde a um regresso
aprimitividade. Estas préticasaindasio comuns nosritos macabros, cultosreligiosos e cerimdnias de casamento
(MAIA, 1996). Afloram nesta atitude os aspectos tribais sectarios.

Tatuagem. O tipo de tatuagem estabelece rapport com os grupos afins, variando da sensualidade
a agressividade. O arrependimento sobrevém apds a recuperacdo dos cons, contudo o estigma pode
acompanhar a consciéncia até a dessoma.

C. Adultidade. So sintomas de manutenc&o do por&o consciencial nafase adulta:

a. Autoconsciencialidade. O baixo nivel de autoconsciencialidade decorre da anorexia intelectual
instalada na infancia e adolescéncia. Geralmente envolve: impaciéncia, impulsividade, inconstancia,
insinceridade, intoleranciaacriticas, uso daforcafisica, mavontade paraassumir suas obrigactes e seducéo
sexochacral (VIEIRA, 1994).
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b. Buscador-borboleta. A condi¢go de buscador-borboleta, caracterizada pela auséncia de fixagdo
em determinadalinhade conhecimento, denunciaafugade responsabilidades, falta de posicionamento claro,
autocorrupcao e preocupacao exacerbada com a auto-imagem, comportamentos tipicamente infantis.

c. ldolatria. Adoracdo € ignorancia, justifica-se apenas nainfancia.

d. Consumismo. O consumismo inatil mostra o nivel de imaturidade consciencia. Ha consciéncias-
-centopéia — que possuem 50 pares de sapatos e consciéncias-polvo — com dezenas de rel6gios.

e. Anacronismo. A sociedade valoriza a chamada “ eterna juventude’, que vai do apego exagerado ao
somaa chamada juventude de espirito” . Aqui encontram-se comportamentos anacronicos. E comum existirem
artistas com esteredtipos démodé, conservando um visual aos 35 anos semelhante aquele apresentado na
adolescéncia.

f. Sindrome de Swedenborg. A sindrome de Swedenborg pode ocorrer quando um cientista, dentro
do seu materialismo, experimenta um fenémeno parapsiquico e ndo tem qualquer outro referencial para
analisar suaexperiéncia, regredindo areligido, latente naholomemaria.

Transtor no psiquiatrico. Os transtornos obsessivos-compulsivos (TOC) e as fobias sdo as psicopato-
logias maisintimamente rel acionadas ao por&o consciencial .

1. Etiologia. O medo € a base de ambas as psicopatias (NEIVA, 2004).

2. Prevaléncia. Estes disturbios sdo maisincidentes no Ultimo més de gestagdo e no primeiro trimestre
de puerpério. O fato, segundo hipétese médica, estarel acionado a preocupacao excessivadamée em relacéo
a0 nascituro ou ao recém-nascido.

3. Gestacdo. A gravidez também provoca emersdo do poréo consciencial. Este fato esta ligado
amemoriaprocriativa. Estamemoriafoi desenvolvidanafase evolutivaanimal evisagarantir aperpetuagdo
da espécie.

4, Adolescéncia. Quanto a cronologia, estes distlrbios psiquiétricos ocorrem mais freqlientemente no
final da adolescénciae no inicio dafase adulta (NEIVA, 2004).

5. Sintomas. Entre os primeiros sinais e o diagndstico preciso do quadro nosol égico decorrem 17 anos
em média (NEIVA, 2004).

6. Hip6tese. Comparando os achados dos doisitens anteriores, podemos supor que asraizes dapatologia
remontam ainfancia, periodo da manifestacéo mais efetiva do por&o consciencial.

Conseqliéncias do porao consciencial. Quando a consciéncia ndo recupera os cons suficientes para
sair dafase do poréo consciencial, poderavivenciar algumas situagoes:

1. Interprisdo grupocar mica. Durante afase do por&o consciencia, aconscin pode, através deinteracoes
conscienciais imaturas, manifestar comportamentos que geram interpri sdes grupocarmicas.

2. Parapsicose pés-dessomética. Nao superado o pordo consciencial, a recuperacdo de cons fica
comprometida, afetando alucidez extrafisica que, por suavez, predispde as projecdes inconscientes e para-
psicoses pds-dessomaticas.

3. Intrafisicalizacdo mediocre. A recuperacdo dos cons faculta o contato intimo com a realidade
consciencia. Do contrério, é dificil superar a pressdo mesoldgica, ocorrendo a condi¢do de robotizagdo
e mediocrizacdo da conscin.

4. Projecdes inconscientes. As projegdes inconscientes decorrem da exacerbacdo emocional que
embota os atributos do mental soma.

5. Exacerbacdo do egocentrismo. O egocentrismo € necessario a consciéncia em seu estégio de vida
animal. A conscin, durante a fase do poréo consciencial, revive esta situacéo.
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6. Isolamento social. A inadaptagdo da conscin a nova vida intrafisica pode desencadear a sindrome
do estrangeiro, muitas vezes levando ao isolamento socia e a alienagéo.

7. Depressdo. A falta de objetividade existencial, associada a dispersdo da proéxis, gera sintomas de
tristeza, podendo levar a depressao.

8. M elin. O prolongamento do por&o consciencia deixaum sentimento de vazio, principal mente quando
se atinge afase executiva da proéxis, podendo gerar um quadro de melin.

Saida. A exaustdo dafase do poréo requer aumento dalucidez e maturidade consciencial. As providén-
cias listadas abaixo sdo eficazes paratal conquista:

1. Dominiodo Estado Vibracional (EV). O EV predispbe asolturaenergéticaefacultao parapsiquismo.
Esta condicéo pode propiciar insights que favorecem a recuperacdo de cons.

2. Retrocognic¢des sadias. Retrocognicles sadias, patrocinadas pelos amparadores, facilitam a auto-
conscientizacdo e o entendimento do contexto no qual a conscin estainserida.

3. Invéxis. A aplicacéo datécnica dainversdo existencial promove maior contato da conscin com sua
realidade multidimensional, ajudando na superagdo mais rapidado porédo consciencial .

4. Recéxis. A técnica dareciclagem existencial redireciona a conscin na sua objetividade existencial,
promovendo recuperac&o de cons e superacdo do pordo consciencial.

5. Autoconsciencioterapia. O pordo consciencial € repleto de contelidos imaturos. A técnica da
autoconsci encioterapia permanente é o melhor recurso para se chegar a auto-superagao.

6. Assistencialidade. A assisténcia continua favorece a saida do egocentrismo, que corresponde ao
travdo da conscin em relacdo ao pordo consciencial.

7. Duplaevolutiva. O exercicio de convivénciaadois, atravésdaduplaevol utiva, € o primeiro laboratorio
degrupaidade, favorecendo asaidado egocentrismo. O equilibrio afetivo-sexua promovido peladuplaevolutiva
ameniza as energias emocionais, favorecendo a expansdo mental somética e o parapsi quismo.

8. I nvestimento. O investimento no parapsi quiSmo col ocaaconscin em contato direto com suarealidade
multidimensional einflui nareducéo dafixac&o naintrafisicalidade.

9. Reeducacéo. O esforco maximo na reeducagdo comportamental, nas manifestagcdes do dia-a-dia,
€ amelhor técnica de auto-enfrentamento. Tal postura torna o comportamento mais racional, favorecendo
a argumentacdo e o discernimento.

Evitacdo. Nos debates h& de se evitar as discussdes muito violentas, geradas pelos pordes
conscienciais, que levam aos prejuizos das palavras irreparaveis e das condicOes drasticas irreversiveis,
préprias do Homo bellicosus ou 0 Senhor da Guerra (VIEIRA, 1994).

Prevencao. A prevencéo e superacdo do por&o consciencia dé-se pel o desenvolvimento damaturidade
consciencial. A maturidade € o resultado da vivéncia lUcida e requer o uso continuo de alguns atributos
mentai Ssomati cos, como:

1. Lucidez.

2. Elaboracdo do pensamento.

3. Atencéo.

4. Concentracao.

5. Associacdo de idéias.

6. Memoria cerebral e integral.

Avaliacdo. Dentre os 30 itens do Teste da Libertacdo do Poréo Consciencial, apresentados por
Vieira (1994) eis algumas questdes que ajudam na superac&o do poréo consciencial:
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01. Anterioridade. Autoconsciéncia pré-existencial ou intermissiva.

02. Antidispersividade. Maturidade quanto aos desempenhos conscienciais.

03. Antimaterialidade. Lucidez contra 0 materialismo cego.

04. Apatricidade. Pensamento universal, longe dos patriotismosfrivolos.

05. Assistencialidade. Praticar constantemente a assisténcia.

06. Conexidade. Conduta coerente na autoconscientizagdo mutidimensional .

07. Equanimidade. Senso pessoal de justica policarmica.

08. Convivialidade. A convivialidade sadia leva a ligacdes policarmicas cosmoéticas. Quanto ja
conseguimos identificar, em outras pessoas, seus trafores e, desta forma, gjuda-las a encaixarem-se numa
funcdo assistencial sem politicagem? Asligacdes policarmicas cosmoéti cas determinam o carisma, alideranca
e aforca presencial.

09. Fecundidade. Quanto ja superamos da necessidade procriadora? A procriacéo é uma necessidade
basicaanimal de preservacéo daespécie e, no ser humano, esta muito atrelada a mecanismos emocionais de
maternidade e a mesologia.

10. Imperturbabilidade. Nivel de autocontrole e auto-suficiéncia.

Cons. A recuperacao dos cons € imprescindivel para a saida do por&o consciencial. Neste sentido eis
alguns confrontos esclarecedores, segundo Vieira (1994):

1. Autocriticidade lucida X heterocriticidade absoluta.

2. Discernimento X misticismo.

3. Exercicio da grupalidade através da dupla evolutiva X individualismo vulgar.
4. Adultidade X poréo consciencial.

5. Auto-organizacdo lucida X indisciplina.

6. Renovacdo atraveés da invéxis ou recéxis X mediocridade.
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