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Resumo:

Este artigo apresenta um estudo sobre a auto-reflex&o e suas implicactes
no desenvolvimento do parapsi quismo. Ao reexaminar aautopensenidade, aconsci-
énciaampliaacapacidade de discernimento e aprende afazer umaparaprofilaxia
quanto asinterpretaces emocionais dos fendmenos parapsiquicos, além detornar
eficaz 0 emprego dasina éticaenergética. O desenvol vimento parapsiquico favorece
aformagdo de umanovaestruturacognitivae exige um padréo de auto-organizagdo
que acelera a obtencdo do estado de desperticidade e leva ao cumprimento das
diretrizesdaprogramacgdo existencial.

Abstract:

This article presents a study on self-reflection and its implications in the
development of parapsychism. By reexamining his/her self-thosenity, besides
making the employment of energetic-animic-psychic signals effective, the
consciousnessincreases his/her capacity for discernment and learnshow to develop
paraprophylaxisregarding theemotional interpretationsof parapsychic phenomena
Parapsychic development facilitates the formation of a new cognitive structure
and demands a standard of self-organization that accelerates the obtainment of
the petifree state and | eadsto the accomplishment of the guidelinesof one'sexistential
programming.

Resumen:

Este articul o presentaun estudio acercade laauto-reflexiony susimplica
ciones en el desarrollo del parapsiquismo. Al reexaminar la autopensenidad, la
concienciaampliasu capacidad dediscernimientoy aprendeahacer unaparaprofila-
xia con relacion alasinterpretaciones emocional es del osfendmenos parapsiquicos,
ademésdetornar eficaz € empleo delasefia épticaenergética El desarrollo parapsi-
quico favorece laformacién de unanuevaestructuracognitivay exige un patron
deauto-organizacion que aceleralaobtencidn del estado de desperticidad y lleva
a cumplimiento delasdirectrices delaprogramacion existencial.

O abjetivo deste trabalho é apresentar um estudo sobre o processo de reflexdo e suas implicacdes no
desenvolvimento parapsiquico. A discriminagdo dos diversos matizes energéticos de pensenidade que
intercruzam a psicosfera e a descoberta da origem dos fluxos pensénicos através do autodiscernimento
estimula a reorganizacéo da pensenidade e a caracterizaco da propriaidentidade consciencial.

Ao reexaminar a autopensenidade, a conscin amplia a percepcdo de si mesma e aprende a fazer uma
paraprofilaxia quanto as interpretacdes emocionais dos fenémenos parapsiquicos, além de tornar eficaz
0 emprego da sinalética parapsiquica. O estudo e aplicagdo de acles preventivas quanto as interagcdes
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energéticas multidimensionai s desnecessérias ampliaaauto-organizagdo elevaao cumprimento dasdiretrizes
da programacao existencial.

Il — AUTO-REFLEXAO

A auto-reflex&o é a capacidade de refletir sobre si mesmo, retomar o préprio pensamento, pensar o ja
pensado, voltar-se parasi e colocar em questio o que ja se conhece. E o retorno da mente sobre si e sobre
seus atos. E um processo consciencial em que os atributos do mentalsoma trabalham contextualizados
e monitoram o reexame da estruturacdo da autopensenidade.

O processo de reflexdo auxilia a corrigir impressdes sobre a realidade porque estabelece um campo
propicio parao desenvol vimento das experiéncias parapsiquicas, possi bilitando aaberturade ampl os horizontes
de pesquisa. Refletir significadesdobrar-se multidimens onal mente.

1l — INSTALACAO DE CAMPOS COMUNICATIVOS DE REFLEXAO

Os momentos da existéncia nos quais se para para pensar, quando se faz uma pausa pararefletir acerca
dos fatos ou da pensenidade, predispdem ainstalagdo de campos comunicativos multidimensionais. Estes
campos de interacdo favorecem a autocomunicabilidade e a heterocomunicabilidade consciencial. Podem
durar segundos ou até mesmo fragdes de segundo, quando, por exemplo, a conscin muda rapidamente
adirecdo do pensamento. Ou ent&o, permanecer por periodos mais prolongados quando apessoaestaenvolvida
com determinado tema de pesquisa e estudo.

Algumas atividades facilitam a instalagdo desses campos comunicativos e estimulam resultados
maisprodutivos:

1. Emprego dos L aboratérios daConscienciologia.

Leituras em geral e estudo.

Autopesquisa através da técnica do Conscienciograma.

Pausas para decisdes e resolucdes de davidas pessoais (autogquestionamentos).
Reflex&o apds experiéncias projetivas.

6. Intencdo de resgatar idéias do curso intermissivo (aliar reflexdo ao processo de recuperacéo de
memoria).

7. Participac&o numaimersdo de estudos em Conscienciol ogia, sgjacomo professor, pesguisador ou auno.

a s wDd

IV — ATRIBUTOS DO MENTALSOMA

O ato de refletir permite distinguir e examinar com atencdo os atributos do mentalsoma e suas
caracteristicas durante a prética das seguintes acoes:

1. Discernimento. Ao selecionar um tema especifico de interesse a ser examinado pela pesquisa,
perceber transformagdes no campo energético e relacionar objetos de estudo.

2. Logica. Ao discriminar se a autopensenidade esta sendo estruturada dentro dos padrdes da légica
e se hacoerénciamultidimensional.

3. Concentracdo. Ao evitar que pensenes se movimentem desgovernados, sem nenhuma direcéo
(faltadefoco, objetivo).

4. AssociacOes. Ao refletir acerca da variedade de combinagdes possivels entre as idéias captadas no
campo cognitivo desencadeado pelaexpansio do parapsiquismo.

5. Holomemodria. Ao recuperar os contelldos mnemaonicos referentes ao tema em exame, inclusive os
para-engramas do curso intermissivo, através da associacao de idéias.
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6. Juizo. Ao avaliar e ponderar se o foco da proéxis esta num direcionamento cosmoético e se esta
gerando repercussies positivas, afim de evitar aprecipitacdo nosjuizos, aimprudénciae aimpulsividade na
conduta.

7. Imaginacdo. Ao distinguir as diferencas entre o processo de reflex&o e o processo de imaginagéo.

V — RESULTADOS

A prética continua de exercicios de reflexao pode levar a estes 9 resultados positivos e cosmoéticos:

1. Cognicéo. Avanco gradativo do parapsiquismo e melhoriadaqualidade dareflex&o. A consciéncia
passa a trabalhar dentro de um campo cognitivo mais amplo e gerador de associagGes de idéias originais.
A hiperpensenidade surge a partir desse novo campo de idéias e ocorre uma alteracdo do significado das
experiéncias.

2. Autodiscernimento. Ampliagdo do potencial mentalsomatico através do aperfeicoamento da
capacidade dedistinguir entre osfenémenos parapsiqui cos e as criacdes daimaginacdo. A reflexdo desenvolve
0 autodiscernimento e as sutilezas de um fendmeno passam a ser melhor discriminadas.

3. Contexto. Andlise e dteragdo do significado dos fatos e parafatos e inser¢éo da consciénciaem um
novo contexto para-historico.

4. Registros. Recuperacdo dos registros da holomemoria referentes ao curso intermissivo. A proéxis
de cada um esta na holomemoria.

5. Invéxis. Implementagdo de normas para a auto-organizagdo a fim de evitar os desvios quanto aos
objetivos da proéxis. A auto-reflex@o € eficaz no controle da dispersdo de energias conscienciais e na
dinamizag&o das técnicas de planificagdo evolutiva (invéxis e recéxis).

6. ldentidade. Discriminacéo dos diversos matizes de pensenidade que intercruzam a psicosfera
e descoberta da origem destes fluxos pensénicos através do autodiscernimento. Com a reorganizagao
pensénica derivada desta discriminagdo, sobrevém a definicdo da propria identidade consciencial
(autocognicao).

7. Sinalética. Instalacdo de um campo energético que facilita a comunicacdo com as consciéncias
extrafisicas, sjam amparadoras ou néo, e identificacéo da sinal ética parapsiquica. 1sso traz um avango no
processo de comunicagdo com amultidimensionalidade e auxiliaa elaboragéo da sintese da mensagem dos
fenbmenos parapsiquicos experimentados.

8. Desperticidade. Distingdo dos diferentes padrdes pensénicos e gradativa desassimilagcdo simpatica
com melhoria da qualidade das energias conscienciais. A consciéncia comeca a caminhar na direcéo da
desperticidade e de uma assisténciainterconsciencial com maior discernimento.

9. Intencionalidade. Identificac&o daintencionalidade que orienta as conexdes extrafisicas e os efeitos
dosfatos e parafatos através daandlise das agbes conscienciais. Com o aumento da autol ucidez, as correces
do foco da pensenidade acontecem a todo instante e evitam desvios dos objetivos de vida. As prioridades
evol utivas aparecem em primeiro plano quando ainten¢do que organiza a existéncia € cosmoetica.

VI — CONCLUSAO

A auto-reflex&o criaum campo favoravel ao desenvolvimento dos atributos do mentalsoma e permite
a percepcdo dos desdobramentos multidimensionais gerados pel as ondas de autopensenidade. As conexdes
interconscienciais s8o reconhecidas e variam ad infinitum, de acordo com as alterages penséni cas do contexto.
Importaanalisar como estd acontecendo a comunicacdo interdimensional de idé as e se esta comunicagdo esté
produzindo resultados cosmoéticos. A comunicagdo parapsiqui ca, desenvolvida pelaidentificacgo dasinal ética
energética, tornaavidamultidimensional organizada.
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A mudanca do ritmo pensénico imposta pel o ato de refletir favorece o aperfei coamento da capacidade
de autodiscernimento e permite ael evacéo dos patamares de lucidez. Analisar asucessdo de fatos, parafatos,
seu desenvolvimento e suas relagdes de conexdo ou dependéncia transmite um novo significado as agdes.
A lucidez quanto a estas conexdes energéticas pode modificar prioridades e acertar o rumo das agdes na
direcdo cosmoética da programagado existencial.

A novaestrutura cognitivabaseada nas parapercepcdes favorece aclarificagdo dasidéias e 0 estabel eci-
mento de um novo padréo pensénico. Os campos dereflexdo preparam um ambiente mental propicio arecepcao
de idéias extrafisicas e proporcionam a evitacéo dos automatismos gerados pelaimpulsividade. A partir do
desenvolvimento parapsiquico, aconsciénciaaprende sozinhaafazer adistingdo do melhor easaber diferenciar
seus sentimentos, idéias, e objetivos dos de outras consciéncias. Dessaforma, o processo de desassimilagéo
energética se intensifica e a desperticidade fica mais proxima.
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