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INTRODUCAO

Resumo:

O presente artigo expde a experiéncia do autor na aplicagdo da técnica de mais
1 ano de vida intrafisica entre os anos de 2008 ¢ 2009. Sdo apresentados: as
consideragdes sobre a metodologia utilizada pelo autor no planejamento e na
avaliacdo da aplicagdo da técnica; os resultados alcangados; as falhas e os acertos
observados; os tragos conscienciais atuantes; as reflexdes pessoais advindas das
repercussdes ocorridas; os aprimoramentos e otimizagdes sugeridos, visando
a obtenc¢do de melhores resultados na experimentagdo da técnica.

Abstract:

This article is aimed at exposing the author’s experience in applying the “One
more year of intraphysical life” technique between 2008 and 2009. Topics
introduced: considerations about the methodology used by the author in planning
and evaluating the employment of the technique; results achieved; failures and
achievements observed; active consciential traits; personal reflections arising
from the repercussions; improvements and optimizations suggested in order to
obtain better results with the technique trial.

Resumen:

El presente articulo visa exponer la experiencia del autor en la aplicacion
de la Técnica de Mas 1 Afio de Vida Intrafisica entre los afios 2008 y 2009. Son
presentadas: las consideraciones sobre la metodologia utilizada por el autor en
el planeamiento y en la avaliacion de la aplicacion de la técnica; los resultados
alcanzados; los fallos y los aciertos observados; los rasgos concienciales
actuantes; las reflexiones personales advenidas de las repercusiones ocurridas;
los aprimoramientos y optimizaciones sugeridas, visando la obtencion de mejores
resultados en la experimentacion de la técnica.

Conversa. Este autor conheceu a #écnica de mais I ano de vida intrafisica (TM1AVI), proposta pelo

médico e pesquisador da Conscienciologia Waldo Vieira, no tratado 700 Experimentos da Conscienciologia

(1994, p. 607), durante uma conversa com uma voluntaria do Instituto Internacional de Projeciologia ¢ Cons-
cienciologia (IIPC) em Natal, RN, em 2003.
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Ferramenta. A conversa insuflou a motivagao pessoal em experimentar a técnica, a partir da analise de
que a mesma seria uma boa ferramenta a ser utilizada na promogao da corre¢do de rota existencial almejada.

Historico. Antes da aplicacdo da TM1AVI, cuja experimentacdo fomentou a escrita deste artigo, foram
“planejadas” e iniciadas outras trés tentativas de experimentagdo da técnica: a primeira em 2003 (més de
inicio nao registrado); a segunda em janeiro de 2004; e a terceira, em novembro de 2005.

Abandono. Nas trés tentativas, ocorreu o abandono da experimentacdo antes da conclusdo dos 365
dias de aplicag@o da técnica.

Ultima. A 42 experimentago foi planejada e iniciada no primeiro trimestre de 2008, apés a mudanga
do antigo domicilio do autor, Natal, RN, para Foz do Iguagu, PR.

Objetivo. A escrita do presente artigo tem como objetivo geral apresentar as experiéncias do autor
com a aplicacdo da TM1AVI, em especial a tltima experimentacio, iniciada em 2008 e concluida em 2009.

Especificos. Sao objetivos especificos deste artigo, listados em ordem alfabética:

1. Autoconscienciometria. Expor os tragos e tendéncias pessoais promotores e dificultadores da
realizagdo da técnica.

2. Labcon. Apresentar, através da exposi¢ao do laboratorio consciencial pessoal, os acertos, as falhas
e omissoes observadas e as reflexdes advindas da aplicacdo da técnica.

3. Planejamento. Expor os aprendizados do autor com a elaboragdo do planejamento da técnica.

4. Resultados. Apresentar os resultados pessoais obtidos com a aplicacéo da técnica.

5. Otimizagdes. Sugerir aprimoramentos e otimizagdes para a aplicagdo da técnica, a partir da expe-
rimenta¢do do autor.

Sec¢des. Este artigo esta dividido em 7 segdes, dispostas na ordem cronoldgica das autopesquisas e dos
acontecimentos vivenciados antes, durante e depois da 42 aplicacdo da TM1AVI: a técnica de mais I ano de
vida intrafisica; planejamento da técnica; consideragoes sobre a metodologia desenvolvida para a aferi¢dao
dos resultados; resultados obtidos; repercussoes pessoais da suposi¢do da autodessoma; avaliagdo do

experimento e consideragoes finais.

A TEcNIcA DE MAIS 1 ANO DE VIDA INTRAFiSICA

Técnica. A TM1AVI consiste na planificacdo maxima dos esforg¢os conscienciais pro-evolutivos, a partir
da suposicdo de que a pessoa tera pela frente, conforme explicita o proprio nome, apenas mais 1 ano de
existéncia na dimensao intrafisica (VIEIRA, 1994, p. 607).

Avaliacdo. A técnica consiste na pessoa avaliar, a partir da autorreflexdo, como pretende deixar esta
vida humana, ao final dos préoximos 365 dias, e priorizar o que ¢ mais importante para o seu atual momento
evolutivo, otimizando a0 maximo o tempo ¢ atividades pessoais.

Década. Segundo Vieira (1994, p. 607), a assunc@o da postura de que tera apenas mais 12 meses de
vida proporcionara “forgas, inspiragdes e motivagdes para realizar em apenas um ano, o equivalente a — pelo
menos — | década de atribui¢des das que devem ser cumpridas em sua proéxis”.

Realismo. Quanto maior for o nivel de realismo e o comprometimento que a pessoa mantiver durante
a aplicag¢@o da técnica, notadamente no tocante a dessoma proxima, mais amplos e melhores serdo os
resultados alcangados.

Catalises. A TM1AVI é um instrumento para a obten¢do de catalises evolutivas, possibilitando a pessoa
realizar reciclagens existenciais e intraconscienciais mais intensamente, abandonando inutilidades e assumindo

posturas intimas mais positivas.
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PLANEJAMENTO DA TECNICA

Metodologia. Na organizacdo da TM1AVI, experimentada entre os anos de 2008 e 2009, foi
empregada metodologia inspirada no modelo de elaboragio de planejamentos estratégicos, processo
administrativo inicialmente desenvolvido para ser aplicado em organiza¢des, podendo ser definido
como o “desenvolvimento de processos, técnicas e atitudes administrativas, as quais proporcionam
uma situagdo viavel de avaliar as implica¢des futuras de decisdes presentes” (OLIVEIRA, 2002, p. 36),
ampliando a probabilidade de alcangar objetivos, desafios e metas estabelecidos.

Fases. O modelo pessoal criado para a elaboragdo do planejamento da TM1AV], a partir dos conceitos
e metodologia utilizados na elaboragdo de planejamentos estratégicos, € composto de sete fases, dispostas
em ordem cronologica:

1. Megafoco. Definicdo do megafoco pessoal para a aplicacdo da técnica.

2. Variaveis. Levantamento das variaveis pessoais e ambientais promotoras e dificultadoras da melhor
realizacdo da técnica, entre elas: temperamento, trafores, trafares, tendéncias pessoais e elementos facilitadores
e complicadores da mesologia local.

3. Autorreflexiio. Autorreflexdo sobre os aspectos mais sérios a serem trabalhados nos 365 dias de
duragdo do experimento, a partir da realiza¢ao do autodiagnostico sobre a situagdo pessoal no inicio da apli-
cacdo da técnica.

4. Prospectiva. Elabora¢do da prospectiva pessoal em relagdo aos aspectos mais relevantes observados
na autorreflex@o.

5. Objetivos. Defini¢do dos objetivos, metas e prazos para a experimentacdo da técnica, necessarios
a obtengdo das reciclagens prioritarias visando o alcance do megafoco.

6. Estratégias. Desenvolvimento de estratégias visando potencializar a utiliza¢do dos trafores e mi-
nimizar a influéncia dos trafares pessoais, no intuito de alcangar os objetivos e metas propostos.

7. Avaliagdo. Determinagao da periodicidade do acompanhamento da técnica, com a defini¢do das
datas para a realizag¢do da avaliacdo e, se necessario, de revisdes no planejamento.

Norteadores. A partir do levantamento das reciclagens prioritarias, 9 objetivos foram elencados para
nortear a aplicago da técnica, listados na tabela a seguir em ordem alfabética do tema central, conjuntamente

com o nimero de metas estabelecido para cada objetivo:

Tabela 1: Listagem dos objetivos e do nimero de metas do planejamento.

TEMA CENTRAL OBJETIVO Ne¢ de METAS

1 Autodiscernimento Ampliagdo do autodiscernimento. 06
2 Auto-organizacio Ampliagdo da organizagdo de atividades e objetos. 10
3 Cerebelo Redugdo da impulsividade e controle da psicomotricidade. 06
4 Dessomatologia Organizagdo da dessoma. 04
5 Energossomatologia Ampliagdo da autossuficiéncia energética. 07
6  Mnemossomatologia Investimento na melhoria da memoria. 04
7  Profissio Estabelecimento profissional em Foz do Iguagu, PR. 09
8 Soma Ampliagdo da satde e dos cuidados somaticos. 11
9  Tenepes Investimento na tenepes. 04

NUMERO TOTAL DE METAS: 61
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Metas. Para cada uma das metas do planejamento, foram especificados periodicidade e prazos para o inicio
€ encerramento.

Vigéncia. A técnica foi iniciada as 8 horas do dia 30 de margo de 2008, domingo, e encerrada no dia
30 de margo de 2009, segunda-feira, no mesmo horario.

CONSIDERACOES SOBRE A METODOLOGIA DESENVOLVIDA PARA A AFERICAO
pOS RESULTADOS

Dificuldade. Este autor teve dificuldade na aferi¢ao de alguns dos resultados obtidos, logo apos o encer-
ramento da técnica, em virtude de trés falhas, percebidas apenas nessa fase, dispostas em ordem alfabética:

1. Critérios. Nao foram desenvolvidos, ainda no planejamento da técnica, critérios e indicadores claros
para a analise dos progressos obtidos e para a defini¢do do indice de completismo da maioria das metas
e objetivos, e mesmo da técnica de modo geral.

2. Imprecisdo. Foram definidas diversas metas imprecisas, por exemplo: estudar assuntos relacionados
a reeducagdo alimentar; reduzir o consumo de carnes vermelhas; aplicar outras técnicas de controle do
soma e dos pensamentos.

Exemplo. Por exemplo, as metas poderiam ter sido definidas da seguinte maneira, de modo a serem
mais precisas: estudar pelo menos dois livros e dez artigos cientificos sobre reeduca¢do alimentar; comer
carnes vermelhas no mdximo trés vezes por semana, restringindo o consumo a 200g para cada refei¢do.

Avangos. Metas imprecisas dificultam a afericdo dos avangos reais do(a) experimentador(a) na aplicagido
da técnica.

3. Prioridades. Nao foram definidas prioridades em relagdo as metas do planejamento: algumas eram
mais importantes do que outras, e necessitariam de maior atenc¢do e investimento pessoal.

Negligéncia. A auséncia de levantamento das prioridades, na fase do planejamento, dificultou a defini¢ao
dos pesos (niveis de importancia) de cada meta, os quais seriam necessarios para o calculo dos indices de
completismo de cada objetivo e da técnica em si.

Pesos. A defini¢do dos pesos foi realizada na avaliagdo final, apos a conclusio do experimento, baseando-
-se em dois critérios (também construidos depois do término do mesmo), aplicados conjuntamente:

Disciplina. O nivel de disciplina necessario para alcangar as metas.

Prioridade. A importancia de cada meta para o alcance das reciclagens prioritarias.

Sistema. A partir da elaboracdo destes critérios, foi desenvolvido o seguinte sistema de defini¢do de
pesos para as metas:

Peso 1: metas consideradas de menor importancia / prioridade e/ou que exigiram pouco ou nenhum
esfor¢co de manutengio (metas pontuais e com periodicidade semestral). Foram consideradas metas de peso
1, por exemplo: definir os hordrios para a realiza¢do da autoconscienciometria; reservar hordrios para
a organiza¢do e o estudo da dessoma.

Peso 2: metas consideradas de importancia/ prioridade mediana e/ou que exigiram esforgo relativamente
frequente (periodicidade mensal e quinzenal). Exemplos: fazer laboratorios do estado vibracional (EV), com
01h30m de duragdo, em casa ou no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), quinzenalmente;

fazer a agenda mensal das atividades prioritarias.
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Peso 3: metas que exigiram esfor¢o frequente (semanal e diario) e / ou consideradas de grande
importancia. Exemplos: instalar pelo menos 20 EVs diariamente; iniciar e concluir a andlise autoconscien-
ciométrica e elaborar o grdfico 360° da consciéncia (BONASSI, 2001).

Escores. Os escores alcangados em cada meta foram obtidos através de 3 critérios basicos, também
definidos apenas durante a avaliagdo final, dispostos em ordem alfabética:

1. Completismo. O completismo das metas objetivas e de baixa manutengao.

2. Estimativa. A estimativa do completismo das metas imprecisas, baseada nas suposicdes do
autor (condicdo a ser evitada pelos experimentadores da técnica, em virtude de ser menos favoravel
a afericdo mais realista e precisa dos resultados alcangados).

3. Frequéncia. A frequéncia e o completismo alcangados na execuciio das metas objetivas de média
e longa duragio.

Indices. Devido  existéncia de pesos diferentes para as metas e objetivos, este autor considerou mais
apropriado aferir os indices de completismo (IC) de cada objetivo e o geral, da técnica, através do calculo da
média ponderada, relacionando os resultados alcangados nas 61 metas do planejamento (RM, RM,, RM,,

.. RM,) com seus respectivos pesos (P, P,, P, ... P, ), utilizando-se a férmula:

RM,* P +RM,* P2+ ...+ RM, * P
IC=

P+P +..+P
Exemplo. Ao modo de exemplo, este autor expde, a seguir, a aplicacdo desta formula na defini¢do do
indice de completismo do objetivo Ampliagcdo do autodiscernimento, a partir dos pesos definidos e do indice

de completismo (IC,,) de cada meta (tabela 2).

Tabela 2: Metas referentes ao objetivo Ampliacdo do autodiscernimento.

METAS PESOS IC,,
1 Definir os horarios e o tempo necessario para a realizagdo da 1 100%
autoconscienciometria. ’
2 Responder as 2000 questdes do Conscienciograma. 3 100%
Fazer a analise conscienciométrica posterior, levantando megatrafores 3 750,
e megatrafares. 0
4 Delinear hip6teses quanto ao megafoco assistencial e proéxico. 2 100%
5 Iniciar estudos e aprofundar o(s) tema(s) de pesquisa delineado(s) a partir .
da defini¢cdo do megafoco, utilizando diferentes fontes, em diferentes idiomas. 3 15%
6  Escrever artigo(s) sobre o(s) tema(s) estudado(s) durante a técnica e colocar 40%
0

as idéias pessoais em debate.

RESULTADOS OBTIDOS

Completismo. A realiza¢do da média ponderada dos escores alcancados nas 61 metas do planejamento
possibilitou o calculo dos seguintes indices de completismo parciais, para cada objetivo, e geral, da 42 expe-
rimentagdo da TM1AVI:
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Tabela 3: Indices de completismo de cada objetivo e da técnica.

OBJETIVO IC
1 Ampliagdo do autodiscernimento. 68 %
2 Ampliagdo da organizacdo de atividades e objetos. 50 %
3 Reducdo da impulsividade e controle da psicomotricidade. 42 %
4 Organizacdo da dessoma. 43 %
5 Ampliagdo da autossuficiéncia energética. 04 %
6 Investimento na melhoria da memdria. 40 %
7 Estabelecimento profissional em Foz do Iguagu, PR. 59 %
8 Ampliagdo da satde e dos cuidados somaticos. 54 %
9 Investimento na tenepes. 40 %

INDICE DE COMPLETISMO GERAL DA TECNICA: 46 %

Qualitativos. Eis, em ordem alfabética, os resultados qualitativos obtidos em cada um dos objetivos
tragados, a partir da autoavaliagdo:

01. Autodiscernimento. Ampliagdo do autodiscernimento pessoal, proporcionada pelos seguintes
aspectos, dispostos em ordem alfabética:

A. Autoconscienciometria. Maior autoconscientizagdo quanto aos trafores, trafares e trafais, devido
ao investimento na autoconscienciometria.

B. Autorreflexio. Investimento na pratica da autorreflexo, ocorrida mais vezes no periodo de aplicacio
da técnica do que no mesmo periodo, em anos anteriores.

C. Tertilias. Participacdo nas tertulias conscienciologicas, no CEAEC, atualmente (Ano-base: 2010),

a principal fonte das neoverpons consciencioldgicas.

02. Auto-organizacio. Melhoria da auto-organizacao, alcancada a partir do maior investimento de tempo
na ordenagdo das atividades e objetos pessoais, € com a obtencdo de maior experiéncia em planejamentos,
proporcionada pela organizacdo, aplicacdo e avaliag@o da técnica.

03.Cerebelo. Redugido da impulsividade e da psicomotricidade descontrolada, propiciada em grande
parte pela experimentacdo de 6 técnicas da imobilidade fisica vigil (IFV) e dos exercicios de autorreflexdo.

04. Dessomatologia. Este autor entende que a repercussdo mais positiva da 42 experimentagido da
TMI1AVI ocorreu no tocante a Dessomatologia: as consequéncias advindas do processo de encarar pela
primeira vez a suposta autodessoma foram diversas, e, em sua maioria, saudaveis.

Entendimento. Visando proporcionar melhor entendimento sobre este processo, o autor preferiu reservar
uma seco especifica adiante, chamada Repercussoes pessoais da suposi¢do da autodessoma, para expor
todas as percepgdes, experiéncias, associacdes de ideias e repercussdes observadas.

05. Energossomatologia. Este foi um dos objetivos com menor investimento durante a aplicag@o da técnica.

Autoparapsiquismo. Aparentemente, ndo ocorreram melhorias relacionadas ao dominio da utilizagio
das energias conscienciais, porém o investimento na participagdo em cursos e dindmicas de desenvolvimento
parapsiquico ampliaram a sensibilidade energética do autor e a confian¢a no autoparapsiquismo.

06. Mnemossomatologia. No decorrer da aplicacio da técnica, este autor avaliou que o investimento na
melhoria da memoria nio seria um aspecto imprescindivel a ser abordado. Em fun¢do disto, apos o segundo
més de aplicagdo, ndo reservou mais recursos para a realizagdo das metas relacionadas a este objetivo.
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7. Profissdo. Catalise do processo de estabelecimento profissional na cidade de Foz do Iguagu: o aumento
na carteira de clientes superou em mais de 260% a meta inicial estabelecida durante o planejamento da técnica.

8. Soma. Redug¢do do peso somatico conforme havia sido planejado, conseguida a partir da melhoria
da alimentacdo (auxiliada por uma nutricionista) e da pratica frequente de atividade fisica.

9. Tenepes. Houve sensivel modificagdo nas praticas da tenepes, em especial nos ultimos 60 dias
de experimentacdo da técnica, em virtude da proximidade da suposta dessoma: houve intensificacdo dos
trabalhos e da assisténcia ao autor e para conscins e consciexes com dificuldades relacionadas a finalizacdo

da vida intrafisica.

Outros. Além das modificagdes supracitadas, este autor também observou o alcance de outros 5 resul-
tados positivos, obtidos indiretamente a partir da realizagdo das metas propostas, listados a seguir em ordem

alfabética:

A. Autoafetividade. Qualificagdo da autoafetividade, a partir do desenvolvimento da autoaceitagio e da
autoestima, proporcionados, em grande parte, pelo contato mais proximo com a Comunidade Conscienciologica
Cosmoética Internacional (CCCI) de Foz do Iguacu, Paran4, favorecendo a desdramatizagdo das dificuldades
pessoais e a valorizagdo dos aspectos positivos.

B. Autenticidade. Maior autenticidade nas manifesta¢des pessoais, alcangada a partir da obtencdo de
maior nivel de autoaceitacdo e das autoexposi¢oes realizadas principalmente no Curso da Recin, da Associagio
Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS) e nas tertulias conscienciologicas.

C. Descensdo. Descensdo cosmoética, ocorrida a partir da reestruturacdo da autoimagem pessoal,
possibilitada principalmente pela autoconscienciometria e pelas heterocriticas dos colegas conscienciometras,
estando o autor na condig¢do de conscin-cobaia, no Curso da Recin.

D. Trafores. Aumento da autoconfianga proporcionado pelo reconhecimento e pela utilizagio de alguns
trafores pessoais, em especial do megatrafor da sociabilidade.

Prova. Os trafores pessoais, levantados a partir da autoconscienciometria, puderam ser postos a prova
em diversos momentos durante a aplicacdo da técnica, confirmando as analises pessoais através dos fatos
vivenciados.

E. Duplista. Estreitamento das relagcdes com a duplista, a partir da maior abertura ao afeto e ao auxilio
da companheira, e a valorizagdo do relacionamento: compartilhar com a duplista as experiéncias, crises
e alegrias advindas dos ganhos, falhas e omissdes no alcance das metas, possibilitou o aprendizado conjunto
€ uma maior aproximag¢ao no relacionamento, demonstrando ter sido esta postura pessoal um dos maiores

acertos na aplicacdo desta TM1AVI.

Incompletista. Mesmo com os diversos avangos pessoais obtidos, o autor foi incompletista na 42 experi-
mentagdo da técnica, tendo como base a avaliagdo final dos resultados alcangados nas metas propostas no

planejamento.

REPERCUSSOES PESSOAIS DA SUPOSICAO DA AUTODESSOMA

Labilidade. Nos 3 meses finais de aplicacdo da técnica, este autor comegou a perceber significativo
aumento da ansiedade e da labilidade emocional, sem conseguir atribuir uma causa para o fendmeno intra-

consciencial.
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Relacio. O estabelecimento da relagdo entre as alteragdes emocionais e a finalizagdo do prazo de apli-
cac¢do da TM1AVI ocorreu em 31 de dezembro de 2008, quando, ao conversar com alguns amigos, este autor
explicitou o desejo de estender o prazo de conclusdo da técnica, uma vez que estava com a escrita de um
livro em andamento (cujo interesse surgiu no més de outubro de 2008).

Motivacao. Apos comentar o desejo de transformar o experimento em uma “técnica de mais 2 anos
de vida intrafisica”, para que pudesse concluir o livro, diversas criticas e chacotas ocorreram por parte dos
amigos, levando a autorreflexdo sobre as bases motivacionais dessa ideia.

Esquiva. A partir da autorreflexdo, este autor concluiu existir uma esquiva pessoal (fobia) em abordar
a suposta dessoma proxima (a qual ocorreria em 30 de marco de 2009). Houve, ainda, a correlagdo deste
comportamento, de fugir ao autoenfrentamento da finalizagdo da 42 experimentagdo, com a desisténcia das
3 tentativas anteriores de experimentacdo da TM1AVI, em 2003, 2004 ¢ 2005.

Tanatofobia. A esquiva em abordar a suposi¢cdo da dessoma nas aplicagdes da TM1AVI, somada
a diversos fatos (acontecimentos anteriores na atual existéncia) e parafatos (rememoragdes de proje¢des cons-
cientes), elencados na autorreflexdo, possibilitaram o autodiagndstico da existéncia de tanatofobia (medo
da morte bioldgica, ou do descarte do corpo fisico) na manifestacdo do autor.

Posicionamento. Apds a autoconscientizagdo quanto a tanatofobia, ocorreu o posicionamento pessoal
de que, mesmo se dessomasse 100% incompletista, este autor se comprometeria em concluir a técnica.

Finalizacdo. Porém, devido aos trafares pessoais, somente “caiu a ficha” de que a finalizagdo da técnica
estava proxima e de que nada de pratico havia sido feito em relagio aos preparativos para a “dessoma” apenas
10 dias antes do prazo final: mesmo tendo ocorrido a conscientizacdo, no final de 2008, quanto a esquiva
pessoal em abordar a autodessoma, este autor ainda continuou negando o processo, até ser relembrado pela
duplista, em meados de margo de 2009.

Duplista. Dois questionamentos feitos pela duplista foram importantes para a manutengdo do com-
promisso firmado de concluir a técnica e auxiliaram na ampliag¢do do realismo nos 10 tltimos dias de aplicagdo:

— Vocé parou para pensar que pode realmente dessomar no dia 30 de mar¢o de 20092 E ja imaginou
que se dessomar, esse serd o melhor momento até agora, nesta vida, pelo fato de estar pensando com

seriedade e realizando agdes para que isso ocorra da melhor forma?

Reflexdes. O posicionamento pessoal em concluir o experimento e as autorreflexdes realizadas em rela-
¢do a morte bioldgica (em especial a partir do desenvolvimento da Inventariologia Pessoal relacionada as
realizagdes positivas ja alcangadas até aquele momento evolutivo) culminaram em maior autocompreensao,
tranquilidade intima e reducéo da tanatofobia.

Inventario. O inventario das realizagdes pessoais proporcionou a observagio de que, apesar de ter a clara
sensacdo de “estar dessomando” incompletista, o autor havia conseguido desenvolver diversas atividades
¢ acdes interassistenciais (em sua maioria no exercicio da docéncia e de outras areas do voluntariado na Cons-
cienciologia) na atual existéncia.

Autodébito. Esta constatagdo possibilitou o alcance de maior tranquilidade intima, e suscitou
areflexdo de que a tanatofobia pode ter, como uma de suas causas, a sensagio de autodébito que a consciéncia
possa ter consigo propria e com as demais, causada pela omissdo deficitaria diante dos autocompromissos
proexologicos.
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AVALIACAO DO EXPERIMENTO

Saldo. Apesar da negligéncia ocorrida durante a aplicagdo da TM1AVI, culminando no incompletismo
pessoal, este autor considera que o saldo final do experimento foi bastante positivo, tanto pelo autoenfrentamento
no tocante a conclusdo da técnica (a primeira a ser encerrada “dignamente’) quanto pelos resultados obtidos.

Processo. Este autor atribui uma parcela do incompletismo pessoal, a diversos autoenganos e falhas
ocorridos durante todo o processo de planejamento e aplicagdo da técnica.

Falhas. Eis, em ordem cronoldgica dos acontecimentos, 12 falhas observadas desde o posicionamento
inicial em aplicar a TM1AVT até o final do processo:

01.Estudo. Superficialidade no estudo detalhado da técnica e auséncia de conversas com pessoas mais

experientes na sua aplicagdo, antes de iniciar o planejamento.

Contribuicdo. Estas falhas contribuiram para a negligéncia de alguns aspectos importantes, por
exemplo: levantamento das excrescéncias pessoais; realizacdo de retratagdes e reconciliagdes; levantamento
dos projetos pessoais ndo iniciados e inacabados, considerados importantes.

02. Antecedentes. Auséncia de analise detalhada das tentativas anteriores de aplicacdo da TM1AVI,
principalmente dos trafares e tendéncias pessoais presentes nas 3 primeiras aplicacdes.

Displicéncia. A displicéncia na analise das 3 tentativas anteriores, contribuiu para que diversos trafares
e tendéncias manifestas, tornassem a aparecer no planejamento da quarta experimentacdo da técnica,

sabotando-a em diversos momentos.

03. Avaliagdo. Nao ficou explicitado no planejamento da TM1AVI, de que modo seriam feitos
a avaliagdo, revisdo e/ou ajuste daquele.

Indicadores. Parte dessa falha esta diretamente relacionada ao fato de o autor ndo ter definido indicadores
claros de progresso, a serem observados durante a experimentagao e, apos, na avaliagdo final.
Planilhas. Outra parte da falha esta relacionada com o fato de o autor ndo ter desenvolvido ou adaptado

planilhas, de acordo com as necessidades pessoais, para o acompanhamento da técnica.

04. EV. A negligéncia em relag@o a pratica do EV durante o planejamento e a aplicagdo da técnica,
predispondo a influéncia externa, a perda de foco, as variagdes de humor e a reducio da motivagao pessoal.

05.Esquiva. Em alguns pontos do planejamento e da aplicag@o da técnica, ficaram evidentes a esquiva
do autor em abordar com seriedade a possibilidade da dessoma no prazo final definido, 30 de margo de 2009,
por exemplo, estes, dispostos em ordem cronoldgica:

A. Megafoco. A defini¢do do megafoco para a aplicagio da técnica: apesar de bastante alinhado as neces-
sidades oriundas do momento evolutivo pessoal (mudanca de cidade e grande necessidade de investimento
profissional), definir como diretriz basica o estabelecimento pessoal e profissional em Foz do Iguagu, ja pressupunha
que este autor ndo estava interessado em supor que a atual existéncia intrafisica terminaria em definitivo exatamente
1 ano apds. Estabelecer-se para, logo em seguida, dessomar?

B. Gescon. O interesse em escrever um livro (surgido durante a aplicagdo da técnica), mesmo sabendo que
ndo haveria tempo habil para a conclusdo do empreendimento, e a posterior tentativa de barganhar pela
ampliacdo do prazo de finalizagdo da TM1AVI, a qual passaria a ter 2 anos de duracdo, para comportar
a finalizagdo da gescon.
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C. Fuga. A fuga ao enfrentamento da suposta morte biologica, deixando para abordar a organizacio da
dessoma apenas 10 dias antes do prazo final, apesar de ter percebido a esquiva pessoal desde 31 de dezembro
de 2008.

Realismo. A constatagdo dessa dificuldade relacionada a dessoma revelou a extensdo da tanatofobia
apresentada pelo autor, e minimizou o nivel de realismo e de comprometimento empregados durante a apli-

cacdo da técnica.

06.Estratégias. Nao foram criadas estratégias consistentes para contornar a influéncia dos trafares

pessoais conhecidos no inicio da técnica, os quais contribuiram para a dificuldade de alcangar algumas metas.

07. Metas. Observou-se excesso de metas e de objetivos no planejamento da técnica, demonstrando
a pouca autorreflexdo no tocante as excrescéncias pessoais ¢ a visdo de conjunto ainda tacanha quanto ao

megaprioritario a ser reciclado.

Similar. Falha similar também foi abordada pela experimentadora Mariane K. Jacob (2010, p. 121),

em artigo publicado na revista Conscientia.

08. Prioridades. Auséncia de levantamento das prioridades para os objetivos e metas, dificultando
a determinagdo, durante a aplicac¢do da técnica, dos pontos com maior necessidade de investimento pessoal.
Catalise. Contudo, apesar de ndo ter ficado explicito no planejamento elaborado, ocorreu a catalise dos
aspectos mais importantes para 0 momento evolutivo pessoal do autor durante o experimento: a melhoria do
autodiscernimento, o estabelecimento pessoal e profissional em Foz do Iguagu, e a melhoria dos cuidados

com O soma.

09. Retratacdes. No planejamento da técnica, ndo foram definidas metas visando retratagcdes e/ou
reconciliagdes, em grande parte devido ao autor ndo lembrar (hipomnésia) ou ver (miopia consciencial)
a necessidade de recomposi¢do em relagdo a algumas consciéncias.

Acontecimentos. Apesar desta falha, alguns acontecimentos e agdes ndo previstos ocorreram durante

a aplicagdo da técnica, favorecendo a reconciliagdo direta, presencial, com pelo menos 5 pessoas.

10. Sistema. O sistema de avaliagdo do progresso de algumas metas baseou-se em critérios muito
subjetivos.

Achémetro. Devido a existéncia de metas imprecisas, o progresso de alguns pontos do planejamento
foi aferido através do achometro.

11. Acompanhamento. Falta de continuismo nos acompanhamentos mensais, sendo realizados apenas

3: nos dois primeiros meses e apos o encerramento da aplicagio da técnica.

12. Dessoma. Negligéncia em relacdo a organizacio da dessoma, prevista para ser iniciada em junho
de 2008.

Acdes. Apesar do pouco tempo, ainda foi possivel realizar 8 ac¢des, dispostas em ordem alfabética,
compondo os preparativos nos dias finais de experimentacao:
Apoio. Solicitagio do apoio de amigos proximos para fornecer suporte a duplista em caso de necessidade
— 0 que possivelmente ocorreria em uma situagdo de dessoma real, em virtude de ndo ter calgado todos os
aspectos relacionados a dessoma.
Cremacio. Levantamento das despesas com a cremacdo dos restos mortais.
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Pendéncia. Tais despesas ndo haviam sido previstas, e caso de fato ocorresse uma dessoma, esta
pendéncia ficaria para ser resolvida pelos familiares e pela duplista.

Reflexio. A existéncia dessa pendéncia fomentou uma reflexdo no autor: a dessoma, a depender das
consciéncias envolvidas, representa um momento de intensa exacerbagdo emocional, e deixar pendéncias
pessoais e despesas funerarias para os demais resolverem, pode se constituir em fonte extra de sofrimento,
assédio e preocupacdo (quem vai pagar a conta?).

Interassisténcia. Em contextos desse tipo, este autor considera uma atitude interassistencial da cons-
cin pré-dessomante, manter recursos financeiros e/ou possuir seguro de vida, os quais possibilitem a total
cobertura das despesas de transporte e cremagao dos restos mortais, € a contratacdo de um servico de “assis-
téncia funeral”, visando amparar as demais conscins (familiares, em especial).

Dados. Elaborag¢do de documento instruindo a duplista sobre o que fazer com os dados e anotagdes
pessoais, por exemplo: queima de papéis com registros manuscritos ou impressos; destruicdo de CDs e DVDs de
backups de dados; formatagdo completa (com total destrui¢do dos dados) do hard disk (HD, disco rigido)
do notebook e de backup (HD externo).

Soma. Escrita de documento registrado em cartério informando o interesse pessoal em doar todos os
orgdos e em ser cremado.

Familiares. Posteriormente a finalizagdo da técnica, este autor soube, através de campanha social
realizada pela midia televisiva, que apenas deixar documento escrito e registrado em cartério informando
interesse na doagio dos o6rgdos e cremagdo nao ¢ suficiente, sendo também necessario comunicar aos fa-
miliares a vontade pessoal.

Procuracgio. Elaboragdo de procuragdo dando plenos poderes a duplista, em caso de dessoma ou completa
incapacidade fisica e mental, para que a mesma pudesse fazer o que fosse necessario perante institui¢des
publicas e privadas (bancos, financeiras, operadoras de cartdo de crédito, e outras).

Tenepes. Utiliza¢do da tenepes para realizar assisténcia a consciexes afins ao processo de sofrimento pré
e pos-dessoma, detectadas parapsiquicamente pelo autor nos dias finais da aplicag@o da técnica, e também
para auxiliar no desfazimento (reconcilia¢@o) de rancores e desafetos ocorridos na atual existéncia.

Testamento. Elaboracdo de testamento, indicando a duplista quais os encaminhamentos que o autor
gostaria de dar para alguns objetos pessoais.

Unifo. Escrita de documento informando ter o autor unido estavel com a duplista ha mais de 5 anos,
visando resguarda-la em relagdo as posses pessoais.

Acertos. Algumas acdes e defini¢des pessoais impactaram positivamente na 42 aplicacdo da TM1AVI.
Eis, a seguir, em ordem alfabética, 5 acertos observados durante o planejamento e a experimentacao:

1. Autoexposicio. A autoexposicdo em diversos momentos e contextos, possibilitando a heterocritica
quanto as autocorrup¢des e devaneios pessoais, € a corre¢do de rota necessaria.

2. Comprometimento. O comprometimento em seguir adiante com o término da aplicagdo da técnica,
auxiliando tanto na compreensao das dificuldades pessoais em relagdo a dessoma quanto na assisténcia a outras
consciéncias, afins as mesmas dificuldades.

3. Experientes. A conversa com pessoas mais experientes na aplicagdo da TM1AVI, apesar de ja ter
ocorrido durante o processo, favorecendo a ampliagdo da compreensdo sobre a importancia da técnica.

4. Objetivas. O estabelecimento de metas objetivas, demonstrando a importancia das mesmas para
0 acompanhamento do planejamento e para a aferi¢do do indice de completismo da técnica.
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Exemplos. Eis alguns exemplos de metas objetivas inseridas no planejamento: alcangar o peso corporal
de 75kg; realizar pelo menos 12 fécnicas da imobilidade fisica vigil, fazer 7 laboratdrios da Pensenologia.
5. Planejamento. A realizacdo de todas as etapas do planejamento para a aplicag@o da técnica, ainda

que tenham ocorrido falhas, auxiliando na afericdo do completismo pessoal.

Aprimoramentos. A reflexdo advinda da aplicagdo desta TM1AVI possibilitou o levantamento de
8 aprimoramentos, a serem empregados pelo autor nos préximos planejamentos pessoais e experimentacdes

da técnica, dispostos a seguir em ordem alfabética:

1. Autodiscernimento. Levar mais em considerag@o as tendéncias e os tragos pessoais na elaboragao
do planejamento e na aplicagdo da técnica. Por exemplo: as 3 primeiras experimenta¢des da TM1AVI foram
abandonadas. Essa tendéncia deveria ter sido pesquisada com antecedéncia e estratégias visando a sua
superacdo precisariam compor o planejamento desenvolvido.

2. Critérios. Criar critérios e indicadores claros para o acompanhamento mensal da técnica, de modo
a evitar dispersdes, fugas de a¢des prioritarias e para auxiliar nas depuragdes do planejamento.

3. Estratégias. A partir da andlise das tendéncias e tragos pessoais, desenvolver estratégias para contornar
tendéncias e tragos patoldgicos e reforgar a utilizagdo dos trafores.

4. Estudo. Fazer um estudo detalhado da TM1AVI, debater mais sobre o assunto e, a partir dessas a¢des,
refletir mais aprofundadamente sobre o que seja prioritario a viragem existencial pessoal.

5. Fluxogramas. Elaborar fluxogramas e / ou mapas mentais com os objetivos, metas e atividades da
técnica, visando facilitar a visualizagdo de prioridades, relacionamentos e dependéncias entre as atividades,
metas e objetivos.

6. Metas. Escrever metas e objetivos claros — possiveis de serem acompanhados através de critérios
e indicadores concretos — e em menor quantidade, abarcando o megaprioritdrio em termos de reciclagem
para a consciéncia.

7. Planilhas. Desenvolver ou adaptar planilhas, de acordo com as necessidades pessoais, para o acom-
panhamento da técnica, ao modo das planilhas desenvolvidas pela autora Franciane Ulaf e expostas no
e-book Planejamento Estratégico Pessoal, obra integralmente disponivel para consulta e download através
do site Scribd (ULAF, 2011).

8. Prioridades. Estabelecer antecipadamente as prioridades (pesos) para cada uma das metas e objetivos do
planejamento, de modo a facilitar a determinacdo do que € mais importante para ser realizado e o levantamento

do indice de completismo, nas avalia¢cdes mensais ¢ final.

Autoconscienciometria. A analise final da 42 experimentagdo da TM1AVI possibilitou a observacio

dos seguintes trafores, trafares e trafais (tragos faltantes, caréncias) pessoais:

1. Trafores: abertura & autoexposi¢do e as heterocriticas; curiosidade sadia; empreendedorismo;
sistematiza¢@o; sociabilidade. Megatrafor observado na 42 aplicagdo da técnica: sociabilidade.

2. Trafares: autocomplacéncia; tanatofobia; perdofobia (aversdo em relagdo a perdas); dispersdo;
errofobia (medo exagerado de errar); neofobia. Megatrafar observado: tanatofobia.

3. Trafais: autodiscernimento; disciplina. Megatrafal observado: autodiscernimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Evidéncias. Apesar de ndo ter “seguido a risca” as providéncias sugeridas pelo propositor da TM1AVI,
os resultados obtidos com a aplicag@o da mesma evidenciaram, para este autor, o potencial da técnica como
ferramenta das mais importantes para quem intenciona realizar reciclagens existenciais e intraconscienciais
mais intensivamente.

Experiéncia. Somando-se as autorreciclagens alcangadas, a aplicacdo da técnica também proporcionou
aampliacdo da experiéncia pessoal no desenvolvimento de planejamentos e, ainda, um melhor entendimento
sobre as agdes a serem desempenhadas antes, durante e depois do processo.

Sugestdes. A partir das conclusdes obtidas com a tltima experimentacdo da TM1AVI, este autor deixa,
ao modo de sugestdes aos interessados e as interessadas em aplicar esta técnica de modo mais otimizado,
10 a¢des e posturas, listadas em ordem alfabética:

01. Avaliacdes. Realizar avaliagdes constantes durante todo o processo de aplicagdo da técnica, visando
corrigir falhas no planejamento ou aprimora-lo, ou para promover ajustes de rota.

Frequéncia. Quanto maior a tendéncia da conscin a dispersao e/ou a fuga, maior precisara ser a frequéncia
das avalia¢des, com o intuito de manter o foco na eficacia do planejamento.

02. Comprometimento. Comprometer-se: o(a) principal beneficiario(a) com a aplicagdo da técnica
¢ o(a) proprio(a) autopesquisador(a).

03. Debate. Debater com outros pesquisadores e experimentadores da técnica, visando dirimir duvidas,
aprender com as experiéncias dos demais e contribuir para o esclarecimento de todos.

04. Dessoma. Levar a sério “o mais 1 ano de vida intrafisica”. Quanto mais realismo o(a)
autopesquisador(a) empregar no tocante a dessoma iminente (sem carregar nas tintas ou se vitimizar),
melhores serdo os resultados alcangados com a aplicag@o da técnica.

05. Duplista. Conversar com a(o) duplista sobre o assunto. Essa a¢do pode favorecer a realizagdo de
um planejamento mais ajustado e a uma melhor aplicag@o da técnica, a partir da heterocritica sadia da(o)
parceira(o) evolutiva(o).

06. Estudo. Estudar detalhadamente a técnica, em todas as obras de referéncia e publicagdes, com
intuito de aprofundar o conhecimento sobre a mesma.

07. Interassistencialidade. “Sair do préprio umbigo” ao planejar e aplicar a TM1AVI, procurando
abarcar, no planejamento da técnica e nas agdes pessoais, o auxilio as demais consciéncias através de a¢des
interassistenciais.

08. Intraconsciencialidade. Estar atento(a) aos fatores intraconscienciais promotores e sabotadores
atuantes durante o processo de planejamento e de aplicagdo da técnica, visando potencializa-los (no caso
dos trafores) ou minimiza-los (em relag@o aos trafares).

09. Planejamento. A partir das providéncias sugeridas no capitulo de exposi¢do da técnica, no livro
700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA, 1994, p. 604), realizar um planejamento detalhado dos
objetivos e metas existenciais pessoais, englobando o que o(a) pesquisador(a) considera prioritdrio (sem
excessos) para ser realizado no proximo — e ultimo — ano de vida.

10. Reflexdo. Evocar o amparo extrafisico e refletir profundamente sobre a intencionalidade e necessidade

pessoal em aplicar a TM1AVI.
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