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A16"=*G+
O presente artigo expõe a experiência do autor na aplicação da técnica de mais 

1 ano de vida intrafísica entre os anos de 2008 e 2009. São apre sentados: as 
considerações sobre a metodologia utilizada pelo autor no planejamento e na 
avaliação da aplicação da técnica; os resultados alcançados; as falhas e os acertos 
Z[\]^_`aZ\dbZ\bc^`eZ\bfZg\fh]gfh`h\b̀ ci`gc]\db̀ \b̂ ]j]kl]\bm]\\Z`h\b̀ a_hga`\ba`\b
repercussões ocorridas; os aprimoramentos e otimizações sugeridos, visando  
a obtenção de melhores resultados na experimentação da técnica.

;#62@'&2G+
This article is aimed at exposing the author’s experience in applying the “One 

more year of intraphysical life” technique between 2008 and 2009. Topics 
introduced: considerations about the methodology used by the author in planning 
and evaluating the employment of the technique; results achieved; failures and 
`fth]_]u]gc\bZ[\]^_]adb`fch_]bfZg\fh]gch`vb c^`hc\dbm]^\Zg`vb ^]j]fchZg\b`^h\hgwb
from the repercussions; improvements and optimizations suggested in order to 
obtain better results with the technique trial.

A16"=1.G+
El presente artículo visa exponer la experiencia del autor en la aplicación 

de la Técnica de Más 1 Año de Vida Intrafísica entre los años  2008 y 2009. Son 
presentadas: las consideraciones sobre la metodología utilizada por el autor en 
el planeamiento y en la avaliación de la aplicación de la técnica; los resultados 
alcanzados; los fallos y los aciertos observados; los rasgos con cien ciales 
`fci`gc]\dbv`\b^]j]khZg]\bm]^\Zg`v]\b`a_]gha`\ba]bv`\b^]m]^fi\hZg]\bZfi^^ha`\db
los aprimoramientos y optimizaciones sugeridas, visando la obtención de mejores 
resultados en la experimentación de la técnica.

A1$'2*+51+8MB1@%=1.2'()*+5'+,-&.%&'+51+ 
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INTRODUÇÃO

0*.:1@6'9 Este autor conheceu a técnica de mais 1 ano de vida intrafísica (TM1AVI), proposta pelo 

mé dico e pesquisador da Conscienciologia Waldo Vieira, no tratado 700 Experimentos da Conscienciologia 

(1994, p. 607), durante uma conversa com uma voluntária do Instituto Internacional de Projeciologia e Cons-

cienciologia (IIPC) em Natal, RN, em 2003.

  +,1='6+5'+0*.6&%1.&%*$*7%'
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\1@@'=1.2'9QRQSTUVWXYZQ[UY\]T\QZQ̂ T_[VZ`aTQbWYYTZcQW^QWdbWX[^WU_ZXQZQ_eSU[SZfQZQbZX_[XQgZQZUhc[YWQgWQ

que a mesma seria uma boa ferramenta a ser utilizada na promoção da correção de rota existencial almejada.

U%62T@%&*9 Antes da aplicação da TM1AVI, cuja experimentação fomentou a escrita deste artigo, foram 

“planejadas” e iniciadas outras três tentativas de experimentação da técnica: a primeira em 2003 (mês de 

início não registrado); a segunda em janeiro de 2004; e a terceira, em novembro de 2005. 

;#'.5*.*9 Nas três tentativas, ocorreu o abandono da experimentação antes da conclusão dos 365 

dias de aplicação da técnica.

o$2%='9 A 4a experimentação foi planejada e iniciada no primeiro trimestre de 2008, após a mudança 

do antigo domicílio do autor, Natal, RN, para Foz do Iguaçu, PR.

O#P12%:*9+A escrita do presente artigo tem como objetivo geral apresentar as experiências do autor 

com a aplicação da TM1AVI, em especial a última experimentação, iniciada em 2008 e concluída em 2009.

86B1&34&*69QwaTQTxyW_[VTYQWYbWSz{STYQgWY_WQZX_[|TfQc[Y_ZgTYQW^QTXgW^QZc}Zxe_[SZ~

1.  ;"2*&*.6&%1.&%*=12@%'9Q �dbTXQ TYQ _XZ`TYQ WQ _WUg�US[ZYQ bWYYTZ[YQ bXT^T_TXWYQ WQ g[{S\c_ZgTXWYQ gZQ

realização da técnica.

2.++]'#&*.9 Apresentar, através da exposição do laboratório consciencial pessoal, os acertos, as falhas 

WQT^[YY�WYQTxYWXVZgZYQWQZYQXW]Wd�WYQZgV[UgZYQgZQZbc[SZ`aTQgZQ_eSU[SZ�

3.  !$'.1P'=1.2*9 Expor os aprendizados do autor com a elaboração do planejamento da técnica.

4.  A16"$2'5*69 Apresentar os resultados pessoais obtidos com a aplicação da técnica.

5.  O2%=%N'(V169 Sugerir aprimoramentos e otimizações para a aplicação da técnica, a partir da expe-

rimentação do autor.

W1(V169 Este artigo está dividido em 7 seções, dispostas na ordem cronológica das autopesquisas e dos 

acontecimentos vivenciados antes, durante e depois da 4a aplicação da TM1AVI: a técnica de mais 1 ano de 

vida intrafísica; planejamento da técnica; considerações sobre a metodologia desenvolvida para a aferição 

dos resultados; resultados obtidos; repercussões pessoais da suposição da autodessoma; avaliação do 

experimento e c=>?@ABCDEVB?FG>D@?.

A TÉCNICA DE MAIS 1 ANO DE VIDA INTRAFÍSICA

,-&.%&'9QRQ���R��QSTUY[Y_WQUZQbcZU[{SZ`aTQ^hd[^ZQgTYQWY}TX`TYQSTUYS[WUS[Z[YQbX��WVTc\_[VTYfQZQbZX_[XQ

da suposição de que a pessoa terá pela frente, conforme explicita o próprio nome, apenas mais 1 ano de 

existência na dimensão intrafísica (VIEIRA, 1994, p. 607).

;:'$%'()*9QRQ_eSU[SZQSTUY[Y_WQUZQbWYYTZQZVZc[ZXfQZQbZX_[XQgZQZ\_TXXW]WdaTfQST^TQbXW_WUgWQgW[dZXQWY_ZQ

V[gZQ�\^ZUZfQZTQ{UZcQgTYQbX�d[^TYQ���Qg[ZYfQWQbX[TX[�ZXQTQ�\WQeQ^Z[YQ[^bTX_ZU_WQbZXZQTQYW\QZ_\ZcQ^T^WU_TQ

evolutivo, otimizando ao máximo o tempo e atividades pessoais.

>-&'5'9 Segundo Vieira (1994, p. 607), a assunção da postura de que terá apenas mais 12 meses de 

vida proporcionará “forças, inspirações e motivações para realizar em apenas um ano, o equivalente a – pelo 

menos – 1 década de atribuições das que devem ser cumpridas em sua proéxis”.

A1'$%6=*9 Quanto maior for o nível de realismo e o comprometimento que a pessoa mantiver durante  

a aplicação da técnica, notadamente no tocante à dessoma próxima, mais amplos e melhores serão os 

resultados alcançados.

0'2?$%6169 A TM1AVI é um instrumento para a obtenção de catálises evolutivas, possibilitando à pessoa 

realizar reciclagens existenciais e intraconscienciais mais intensamente, abandonando inutilidades e assumindo 

posturas íntimas mais positivas.
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PLANEJAMENTO DA TÉCNICA

S12*5*$*7%'9 Na organização da TM1AVI, experimentada entre os anos de 2008 e 2009, foi 
empregada metodologia inspirada no modelo de elaboração de planejamentos estratégicos, processo 
UVWXYXZ[\U[X]^_XYX`XUaWbY[b_VbZbY]^a]XV^_cU\U_Zb\_UcaX`UV^_bW_̂ \dUYXeUfgbZh_c^VbYV^_Zb\_VbiYXV^_
como o “desenvolvimento de processos, técnicas e atitudes administrativas, as quais proporcionam 
uma situação viável de avaliar as implicações futuras de decisões presentes” (OLIVEIRA, 2002, p. 36), 
ampliando a probabilidade de alcançar_^rsb[X]^Zh_VbZUi^Z_b_Wb[UZ_bZ[Urbab`XV^Zt

\'6169 O modelo pessoal criado para a elaboração do planejamento da TM1AVI, a partir dos conceitos 

e metodologia utilizados na elaboração de planejamentos estratégicos, é composto de sete fases, dispostas 

em ordem cronológica:

1.  S17'<*&*9_vbiYXfw^_V^_WbdUx^`^_cbZZ^Ua_cU\U_U_UcaX`Ufw^_VU_[y`YX`Ut_

2.  a'@%?:1%69_zb]UY[UWbY[^_VUZ_]U\X{]bXZ_cbZZ^UXZ_b_UWrXbY[UXZ_c\^W^[^\UZ_b_VXi`|a[UV^\UZ_VU_Wba}^\_

realização da técnica, entre elas: temperamento, trafores, trafares, tendências pessoais e elementos facilitadores 

e complicadores da mesologia local.

3.  ;"2*@@1Z1M)*9+�|[^\\b�b�w^_Z^r\b_^Z_UZcb`[^Z_WUXZ_Zy\X^Z_U_Zb\bW_[\UrUa}UV^Z_Y^Z_���_VXUZ_Vb_

du ração do experimento, a partir da realização do autodiagnóstico sobre a situação pessoal no início da apli-

cação da técnica.

4.  !@*6B1&2%:'9 Elaboração da prospectiva pessoal em relação aos aspectos mais relevantes observados 

YU_U|[^\\b�b�w^t

5.  O#P12%:*69_vbiYXfw^_V^Z_^rsb[X]^Zh_Wb[UZ_b_c\Ue^Z_cU\U_U_b�cb\XWbY[Ufw^_VU_[y`YX`Uh_Yb`bZZ{\X^Z_

à obtenção das reciclagens prioritárias visando o alcance do megafoco.

6.++862@'2-7%'69 Desenvolvimento de estratégias visando potencializar a utilização dos trafores e mi-

YXWXeU\_U_XY�|�Y`XU_V^Z_[\UxU\bZ_cbZZ^UXZh_Y^_XY[|X[^_Vb_Ua`UYfU\_^Z_^rsb[X]^Z_b_Wb[UZ_c\^c^Z[^Zt

7.  ;:'$%'()*9_vb[b\WXYUfw^_VU_cb\X^VX`XVUVb_V^_U`^WcUY}UWbY[^_VU_[y`YX`Uh_`^W_U_VbiYXfw^_VUZ_

datas para a realização da avaliação e, se necessário, de revisões no planejamento.

C*@21'5*@169 A partir do levantamento das reciclagens prioritárias, 9 objetivos foram elencados para 

nortear a aplicação da técnica, listados na tabela a seguir em ordem alfabética do tema central, conjuntamente 

com o número de metas estabelecido para cada objetivo:

,'#1$'+mG+Listagem dos objetivos e do número de metas do planejamento.

TEMA CENTRAL OBJETIVO No+51+S8,;W

1 ;"2*5%6&1@K%L1K2* Ampliação do autodiscernimento. 06

2 ;"2*N*@7'K%Q'()* Ampliação da organização de atividades e objetos. 10

3 Cerebelo Redução da impulsividade e controle da psicomotricidade. 06

4 X166*L'2*$*7%' Organização da dessoma. 04

5 8K1@7*66*L'2*$*7%' �WcaXUfw^_VU_U|[^ZZ|i`X�Y`XU_bYb\dy[X`Ut 07

6 SK1L*66*L'2*$*7%' Investimento na melhoria da memória. 04

7 !@*Y66)* �Z[Urbab`XWbY[^_c\^iZZX^YUa_bW_�^e_V^_�d|Uf|h_��t 09

8 W*L' Ampliação da saúde e dos cuidados somáticos. 11

9 ,1K1B16 Investimento na tenepes. 04

CoS8[O+,O,;]+X8+S8,;WG pm
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S12'69PQRSRPTRURPVWRPURXPWYZRXPU[P\]R^Y_RWY^Z[`Pa[SRWPYX\YTbcTRU[XP\YSb[UbTbURUYPYP\SRd[XP\RSRP[Pb^eTb[P

e encerramento.

a%7E.&%'9 A técnica foi iniciada às 8 horas do dia 30 de março de 2008, domingo, e encerrada no dia 

30 de março de 2009, segunda-feira, no mesmo horário. 

CONSIDERAÇÕES SOBRE A METODOLOGIA DESENVOLVIDA PARA A AFERIÇÃO  
DOS RESULTADOS

>%4&"$5'519PlXZYPRVZ[SPZYmYPUbcTV]URUYP̂ RPRaYSbno[PUYPR]pV^XPU[XPSYXV]ZRU[XP[qZbU[X`P][p[PR\rXP[PY^TYSs

ramento da técnica, em virtude de três falhas, percebidas apenas nessa fase, dispostas em ordem alfabética:

1. 0@%2-@%*69+Não foram desenvolvidos, ainda no planejamento da técnica, critérios e indicadores claros 

\RSRPRPR^w]bXYPU[XP\S[pSYXX[XP[qZbU[XPYP\RSRPRPUYc^bno[PU[Pe^UbTYPUYPT[W\]YZbXW[PURPWRb[SbRPURXPWYZRXP 

e objetivos, e mesmo da técnica de modo geral.

2. F=B@1&%6)*9Px[SRWPUYc^bURXPUbmYSXRXPWYZRXPbW\SYTbXRX`P\[SPYyYW\][zPestudar assuntos relacionados 

à reeducação alimentar; reduzir o consumo de carnes vermelhas; aplicar outras técnicas de controle do 

soma e dos pensamentos.

8M1=B$*9PQ[SPYyYW\][`PRXPWYZRXP\[UYSbRWPZYSPXbU[PUYc^bURXPURPXYpVb^ZYPWR^YbSR`PUYPW[U[PRPXYSYWP

mais precisas: 9:;<=>@?B9AC?D9EC:?=CF:?AFG@C:?9?=9N?>@;FHC:?IF9E;JKIC:?:CL@9?@99=<I>MOC?>AFD9E;>@; comer 

carnes vermelhas no máximo três vezes por semana, restringindo o consumo a 200g para cada refeição.

;:'.(*69P|YZRXPbW\SYTbXRXPUbcTV]ZRWPRPRaYSbno[PU[XPRmR^n[XPSYRbXPU[}R~PYy\YSbWY^ZRU[S}R~P̂ RPR\]bTRno[P

da técnica.

3.+!@%*@%5'5169 Não a[SRWPUYc^bURXP\Sb[SbURUYXPYWPSY]Rno[P�XPWYZRXPU[P\]R^Y_RWY^Z[zPR]pVWRXPYSRWP

mais importantes do que outras, e necessitariam de maior atenção e investimento pessoal.

C17$%7E.&%'9P�PRVX�^TbRPUYP]YmR^ZRWY^Z[PURXP\Sb[SbURUYX`P̂ RPaRXYPU[P\]R^Y_RWY^Z[`PUbcTV]Z[VPRPUYc^bno[P

dos pesos (níveis de importância) de cada meta, os quais seriam necessários para o cálculo dos índices de 

completismo de cada objetivo e da técnica em si.

!16*69P�PUYc^bno[PU[XP\YX[XPa[bPSYR]bdRURP̂ RPRmR]bRno[Pc^R]`PR\rXPRPT[^T]VXo[PU[PYy\YSbWY^Z[`PqRXYR^U[s

-se em dois critérios (também construídos depois do término do mesmo), aplicados conjuntamente:

>%6&%B$%.'9 O nível de disciplina necessário para alcançar as metas.

!@%*@%5'519 A importância de cada meta para o alcance das reciclagens prioritárias.

W%621='9P�P\RSZbSPURPY]Rq[SRno[PUYXZYXPTSbZ�Sb[X`Pa[bPUYXY^m[]mbU[P[PXYpVb^ZYPXbXZYWRPUYPUYc^bno[PUYP

pesos para as metas:

!16*+mG++metas consideradas de menor importância / prioridade e/ou que exigiram pouco ou nenhum 

esforço de manutenção (metas pontuais e com periodicidade semestral). Foram consideradas metas de peso 

1, por exemplo: =9KEF@?C:?XC@Y@FC:?B>@>?>?@9>AFN>MOC?=>?><;CICE:IF9EIFCD9;@F>; reservar horários para  

a organização e o estudo da dessoma.

!16*+fG++metas consideradas de importância / prioridade mediana e/ou que exigiram esforço relativamente 

frequente (periodicidade mensal e quinzenal). Exemplos: Z>N9@?A>LC@>;[@FC:?=C?9:;>=C?GFL@>IFCE>A?e\ai_?ICD?

01h30m de duração, em casa ou no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), quinzenalmente; 

fazer a agenda mensal das atividades prioritárias.
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!16*+ qG+ metas que exigiram esforço frequente (semanal e diário) e / ou consideradas de grande 

importância. Exemplos: instalar pelo menos 20 EVs diariamente; iniciar e concluir a análise autocons cien-

89:;=<>@98?;A;AB?C:@?@;:;D@EF8:;qpvG;H?;8:IJ89KI89? (BONASSI, 2001).

86&*@169 Os escores alcançados em cada meta foram obtidos através de 3 critérios básicos, também 

XYZ[\X]^_`aY[`^_Xbc`[dY_`_`e`f\`gh]_Z[`fi_X\^a]^d]^_Yj_]cXYj_`fk`lmd\n`o

1.  0*=B$12%6=*9 O completismo das metas objetivas e de baixa manutenção.

2.++862%='2%:'9+ A estimativa do completismo das metas imprecisas, baseada nas suposições do 

autor (condição a ser evitada pelos experimentadores da técnica, em virtude de ser menos favorável  

à aferição mais realista e precisa dos resultados alcançados).

3.++\@1R"E.&%'9 A frequência e o completismo alcançados na execução das metas objetivas de média 

e longa duração.

r.5%&169 Devido à existência de pesos diferentes para as metas e objetivos, este autor considerou mais 

apropriado aferir os índices de completismo (IC) de cada objetivo e o geral, da técnica, através do cálculo da 

média ponderada, relacionando os resultados alcançados nas 61 metas do planejamento (RM
1
, RM

2
, RM

3
, 

... RM
61

) com seus respectivos pesos (P
1
, P

2
, P

3
, ... P

61
), utilizando-se a fórmula:

RM
1
* P

1 
+ RM

2 
* P2 + ... + RM

61
* P

61

P
1
 + P

2
 + ... + P

61

8M1=B$*9+y]_j]X]_XY_YzYjaf]i_Y^dY_`bd]c_Yza{Yi_`_^Y|b\ci_`_`af\n`gh]_XY^d`_k}cjbf`_[`_XYZ[\gh]_X]_

índice de completismo do objetivo Ampliação do autodiscernimentoi_̀ _a`cd\c_X]^_aY^]^_XYZ[\X]^_Y_X]_~[X\nY_

de completismo (IC
M

) de cada meta (tabela 2). 

,'#1$'+fG Metas referentes ao objetivo Ampliação do autodiscernimento.

METAS PESOS IC
M

1 �YZ[\c_]^_�]c�c\]^_Y_]_dYja]_[YnY^^�c\]_a`c`_`_cY`f\�`gh]_X`_ 
autoconscienciometria.

1 100%

2 Responder as 2000 questões do Conscienciograma. 3 100%

3 Fazer a análise conscienciométrica posterior, levantando megatrafores  
e megatrafares.

3 75%

4 Delinear hipóteses quanto ao megafoco assistencial e proéxico. 2 100%

5 Iniciar estudos e aprofundar o(s) tema(s) de pesquisa delineado(s) a partir  
X`_XYZ[\gh]_X]_jY|`k]n]i_bd\f\�`[X]_X\kYcY[dY^_k][dY^i_Yj_X\kYcY[dY^_\X\]j`^� 3 15%

6 Escrever artigo(s) sobre o(s) tema(s) estudado(s) durante a técnica e colocar  
as idéias pessoais em debate. 2 40%

RESULTADOS OBTIDOS

0*=B$12%6=*9+A realização da média ponderada dos escores alcançados nas 61 metas do planejamento 

possibilitou o cálculo dos seguintes índices de completismo parciais, para cada objetivo, e geral, da 4a expe-

rimentação da TM1AVI:

IC = 
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,'#1$'+qG Índices de completismo de cada objetivo e da técnica.

OBJETIVO IC

1 Ampliação do autodiscernimento. 68 %

2 Ampliação da organização de atividades e objetos. 50 %

3 Redução da impulsividade e controle da psicomotricidade. 42 %

4 Organização da dessoma. 43 %

5 XYZ[\]^_`ab]a]cd`eecfg\hig\]ajijklmd\g]n 04 %

6 Investimento na melhoria da memória. 40 %

7 qed]rj[jg\Yjid`aZk`fee\`i][ajYas`tab`aulc]^cvawxn 59 %

8 Ampliação da saúde e dos cuidados somáticos. 54 %

9 Investimento na tenepes. 40 %

ÍNDICE DE COMPLETISMO GERAL DA TÉCNICAG 46 %

Q='$>?'?>@ABC Eis, em ordem alfabética, os resultados qualitativos obtidos em cada um dos objetivos 

traçados, a partir da autoavaliação:

01. D=?AE>BF1HI>J1I?AC Ampliação do autodiscernimento pessoal, proporcionada pelos seguintes 

aspectos, dispostos em ordem alfabética:

A. D=?AFAIBF>1IF>AJ1?H>'C Maior autoconscientização quanto aos trafores, trafares e trafais, devido 

ao investimento na autoconscienciometria.

B.  D=?AHH1Z1MKACaui~jed\Yjid`ai]aZk�d\g]ab]a]cd`kkj�j�_`và g`kk\b]aY]\ea~jtjeai`aZjk�`b`abja]Z[\g]^_`a

da técnica do que no mesmo período, em anos anteriores.

C. ,1H?[$>'BC Participação nas tertúlias conscienciológicas, no CEAEC, atualmente (Ano-base: 2010), 

a principal fonte das neoverpons conscienciológicas.

02. D=?ALAHN'I>O'PKAC Melhoria da auto-organização, alcançada a partir do maior investimento de tempo 

na ordenação das atividades e objetos pessoais, e com a obtenção de maior experiência em planejamentos, 

proporcionada pela organização, aplicação e avaliação da técnica.

03. R1H1#1$AC Redução da impulsividade e da psicomotricidade descontrolada, propiciada em grande 

Z]kdjaZj[]aj�Zjk\Yjid]^_`abja�admgi\g]eab]a\Y`r\[\b]bja��e\g]a~�l\[a�us��ajab`eaj�jkg�g\`eabja]cd`kkj�j�_`n

04. S1BBAJ'?A$AN>'C Este autor entende que a repercussão mais positiva da 4a experimentação da 

TM1AVI ocorreu no tocante à Dessomatologia: as consequências advindas do processo de encarar pela 

primeira vez a suposta autodessoma foram diversas, e, em sua maioria, saudáveis.

TI?1IE>J1I?AC Visando proporcionar melhor entendimento sobre este processo, o autor preferiu reservar 

cY]aej^_`ajeZjg�fg]a]b\]idjvag�]Y]b]aRepercussões pessoais da suposição da autodessoma, para expor 

todas as percepções, experiências, associações de ideias e repercussões observadas. 

05. TI1HNABBAJ'?A$AN>'C Este foi um dos objetivos com menor investimento durante a aplicação da técnica. 

D=?AU'H'UB>V=>BJAC Aparentemente, não ocorreram melhorias relacionadas ao domínio da utilização 

das energias conscienciais, porém o investimento na participação em cursos e dinâmicas de desenvolvimento 

Z]k]Ze��c\g`a]YZ[\]k]Ya]aejie\r\[\b]bjajijklmd\g]ab`a]cd`kaja]ag`if]i^]ai`a]cd`Z]k]Ze\�c\eY`n

06. WI1JABBAJ'?A$AN>'C No decorrer da aplicação da técnica, este autor avaliou que o investimento na 

melhoria da memória não seria um aspecto imprescindível a ser abordado. Em função disto, após o segundo 

mês de aplicação, não reservou mais recursos para a realização das metas relacionadas a este objetivo.
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7. !@*466)*9+PQRSTUVWXYZX[\Z]WVVZXYWXWVRQ^WTW]U_W`RZX[\ZaVVUZ`QTX̀ QX]UYQYWXYWXbZcXYZXdefQgfhXZXQf_W`RZX

na carteira de clientes superou em mais de 260% a meta inicial estabelecida durante o planejamento da técnica.

8. W*='9 Redução do peso somático conforme havia sido planejado, conseguida a partir da melhoria 

da alimentação (auxiliada por uma nutricionista) e da prática frequente de atividade física.

9. ,1.1B169X sZftWX VW`VutWTX _ZYUa]QgvZX `QVX [\SRU]QVX YQX RW`W[WVwX W_X WV[W]UQTX `ZVX xTRU_ZVX yzX YUQVX

YWXW{[W\U_W`RQgvZXYQXR|]`U]QwXW_XtU\RfYWXYQX[\Z{U_UYQYWXYQXVf[ZVRQXYWVVZ_QhX}ZftWXU`RW`VUa]QgvZXYZVX

R\Q^QT}ZVXWXYQXQVVUVR~`]UQXQZXQfRZ\XWX[Q\QX]Z`V]U`VXWX]Z`V]UW{WVX]Z_XYUa]fTYQYWVX\WTQ]UZ`QYQVX�X4.+,-N+/012

da vida intrafísica.

O"2@*69X�T|_XYQVX_ZYUa]Qg�WVXVf[\Q]URQYQVwXWVRWXQfRZ\XRQ_^|_XZ^VW\tZfXZXQT]Q`]WXYWXZfR\ZVX�X\WVfT�

tados positivos, obtidos indiretamente a partir da realização das metas propostas, listados a seguir em ordem 

alfabética:

A. ;"2*'<12%:%5'519X�fQTUa]QgvZXYQXQfRZQ�WRUtUYQYWwXQX[Q\RU\XYZXYWVW`tZTtU_W`RZXYQXQfRZQ]WURQgvZXWXYQX

autoestima, proporcionados, em grande parte, pelo contato mais próximo com a Comunidade Conscienciológica 

PZV_Z|RU]QXd`RW\`Q]UZ`QTX�PPPd�XYWXbZcXYZXdefQgfwX�Q\Q`SwX�QtZ\W]W`YZXQXYWVY\Q_QRUcQgvZXYQVXYUa]fTYQYWVX

pessoais e a valorização dos aspectos positivos.

B. ;"21.2%&%5'519 Maior autenticidade nas manifestações pessoais, alcançada a partir da obtenção de 

maior nível de autoaceitação e das autoexposições realizadas principalmente no Curso da Recin, da Associação 

Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS) e nas tertúlias conscienciológicas.

C. >16&1.6ão9 Descensão cosmoética, ocorrida a partir da reestruturação da autoimagem pessoal, 

possibilitada principalmente pela autoconscienciometria e pelas heterocríticas dos colegas conscienciômetras, 

estando o autor na condição de conscin-cobaia, no Curso da Recin.

D. ,@'<*@169X�f_W`RZXYQXQfRZ]Z`aQ`gQX[\Z[Z\]UZ`QYZX[WTZX\W]Z`}W]U_W`RZXWX[WTQXfRUTUcQgvZXYWXQTef`VX

trafores pessoais, em especial do megatrafor da sociabilidade.

!@*:'9 Os trafores pessoais, levantados a partir da autoconscienciometria, puderam ser postos à prova 

W_XYUtW\VZVX_Z_W`RZVXYf\Q`RWXQXQ[TU]QgvZXYQXR|]`U]QwX]Z`a\_Q`YZXQVXQ`STUVWVX[WVVZQUVXQR\Qt|VXYZVX�QRZVX

vivenciados.

E. >"B$%62'9 Estreitamento das relações com a duplista, a partir da maior abertura ao afeto e ao auxílio 

da companheira, e à valorização do relacionamento: compartilhar com a duplista as experiências, crises  

e alegrias advindas dos ganhos, falhas e omissões no alcance das metas, possibilitou o apren dizado conjunto 

e uma maior aproximação no relacionamento, demonstrando ter sido esta postura pessoal um dos maiores 

acertos na aplicação desta TM1AVI.

F.&*=B$12%62'9 Mesmo com os diversos avanços pessoais obtidos, o autor foi incompletista na 4a experi-

_W`RQgvZXYQXR|]`U]QwXRW`YZX]Z_ZX^QVWXQXQtQTUQgvZXa`QTXYZVX\WVfTRQYZVXQT]Q`gQYZVX`QVX_WRQVX[\Z[ZVRQVX`ZX

planejamento.

REPERCUSSÕES PESSOAIS DA SUPOSIÇÃO DA AUTODESSOMA

]'#%$%5'519X�ZVX�X_WVWVXa`QUVXYWXQ[TU]QgvZXYQXR|]`U]QwXWVRWXQfRZ\X]Z_WgZfXQX[W\]W^W\XVUe`Ua]QRUtZX

aumento da ansiedade e da labilidade emocional, sem conseguir atribuir uma causa para o fenômeno intra-

cons ciencial.
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A1$'()*9PQPRSTUVRWRXYZR[T\P]UP^RWU_`\PR[T^RPUSPUWTR^U_aRSPRZ\XY\[UYSPRPUPb[UWYcU_`\P]\Pd^Uc\P]RPUdWYe

cação da TM1AVI ocorreu em 31 de dezembro de 2008, quando, ao conversar com alguns amigos, este autor 

explicitou o desejo de estender o prazo de conclusão da técnica, uma vez que estava com a escrita de um 

livro em andamento (cujo interesse surgiu no mês de outubro de 2008).

S*2%:'()*9 Após comentar o desejo de transformar o experimento em uma “técnica de mais 2 anos 

de vida intrafísica”, para que pudesse concluir o livro, diversas críticas e chacotas ocorreram por parte dos 

UZYPp\SqPWRrU[]\PsPUtT\^^RuRv`\PS\V^RPUSPVUSRSPZ\TYrUXY\[UYSP]RSSUPY]RYUw

86R"%:'9PxPdU^TY^P]UPUtT\^^RuRv`\qPRSTRPUtT\^PX\[XWtYtPRvYSTY^PtZUPRSytYrUPdRSS\UWPz{\VYU|PRZPUV\^]U^P

a suposta dessoma próxima (a qual ocorreria em 30 de março de 2009). Houve, ainda, a correlação deste 

X\Zd\^TUZR[T\qP]RP{tpY^PU\PUtT\R[{^R[TUZR[T\P]UPb[UWYcU_`\P]UP�a experimentação, com a desistência das 

3 tentativas anteriores de experimentação da TM1AVI, em 2003, 2004 e 2005.

,'.'2*<*#%'9 A esquiva em abordar a suposição da dessoma nas aplicações da TM1AVI, somada  

a di versos fatos (acontecimentos anteriores na atual existência) e parafatos (rememorações de projeções cons-

XYR[TRS|qPRWR[XU]\SP[UPUtT\^^RuRv`\qPd\SSYVYWYTU^UZP\PUtT\]YUp[�STYX\P]UPRvYST�[XYUP]RPtanatofobia (medo 

da morte biológica, ou do descarte do corpo físico) na manifestação do autor.

!*6%&%*.'=1.2*9 Após a autoconscientização quanto à tanatofobia, ocorreu o posicionamento pessoal 

de que, mesmo se dessomasse 100% incompletista, este autor se comprometeria em concluir a técnica.

\%.'$%N'()*9P�\^�ZqP]RrY]\PU\SPT^U{U^RSPdRSS\UYSqPS\ZR[TRP�XUYtPUPbX�U�P]RPytRPUPb[UWYcU_`\P]UPT�X[YXUP

estava próxima e de que nada de prático havia sido feito em relação aos preparativos para a “dessoma” apenas 

��P]YUSPU[TRSP]\Pd^Uc\Pb[UW�PZRSZ\PTR[]\P\X\^^Y]\PUPX\[SXYR[TYcU_`\qP[\Pb[UWP]RP����qPytU[T\PsPRSytYrUP

pessoal em abordar a autodessoma, este autor ainda continuou negando o processo, até ser relembrado pela 

duplista, em meados de março de 2009.

>"B$%62'9 Dois questionamentos feitos pela duplista foram importantes para a manutenção do com-

d^\ZYSS\Pb^ZU]\P]RPX\[XWtY^PUPT�X[YXUPRPUtvYWYU^UZP[UPUZdWYU_`\P]\P̂ RUWYSZ\P[\SP��P�WTYZ\SP]YUSP]RPUdWYXU_`\�P

–  Você parou para pensar que pode realmente dessomar no dia 30 de março de 2009? E já imaginou 

que se dessomar, esse será o melhor momento até agora, nesta vida, pelo fato de estar pensando com 

seriedade e realizando ações para que isso ocorra da melhor forma?

A1Z1MV169PQPd\SYXY\[UZR[T\PdRSS\UWPRZPX\[XWtY^P\PRvdR^YZR[T\PRPUSPUtT\^^RuRvaRSP̂ RUWYcU]USPRZP̂ RWUe

ção à morte biológica (em especial a partir do desenvolvimento da Inventariologia Pessoal relacionada às 

realizações positivas já alcançadas até aquele momento evolutivo) culminaram em maior autocompreensão, 

tranquilidade íntima e redução da tanatofobia.

F.:1.2?@%*9 O inventário das realizações pessoais proporcionou a observação de que, apesar de ter a clara 

sensação de “estar dessomando” incompletista, o autor havia conseguido desenvolver diversas atividades 

e ações interassistenciais (em sua maioria no exercício da docência e de outras áreas do voluntariado na Cons-

cienciologia) na atual existência. 

;"2*5-#%2*9 Esta constatação possibilitou o alcance de maior tranquilidade íntima, e suscitou  

UP̂ RuRv`\P]RPytRPUPTU[UT\{\VYUPd\]RPTR q̂PX\Z\PtZUP]RPStUSPXUtSUSqPUPSR[SU_`\P]RPautodébito que a consciência 

d\SSUPTR^PX\[SYp\Pd^�d^YUPRPX\ZPUSP]RZUYSqPXUtSU]UPdRWUP\ZYSS`\P]RbXYT�^YUP]YU[TRP]\SPUtT\X\Zd^\ZYSS\SP

proexológicos.
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AVALIAÇÃO DO EXPERIMENTO

W'$5*9 Apesar da negligência ocorrida durante a aplicação da TM1AVI, culminando no incompletismo 

GHIIJKL_MHINHMKONJPMQJRISTHPKMUOHMJMIKLTJMVRKLMTJMHWGHPSXHRNJMYJSMZKINKRNHMGJISNS[J_MNKRNJMGHLJMKONJHRYPHRNKXHRNJM

no tocante à conclusão da técnica (a primeira a ser encerrada “dignamente”) quanto pelos resultados obtidos.

!@*&166*9 Este autor atribui uma parcela do incompletismo pessoal, a diversos autoenganos e falhas 

ocorridos durante todo o processo de planejamento e aplicação da técnica. 

\'$D'69 Eis, em ordem cronológica dos acontecimentos, 12 falhas observadas desde o posicionamento 

SRSQSKLMHXMKGLSQKPMKMijmklnMKNoMJMVRKLMTJMGPJQHIIJp

01. 862"5*9MqOGHPVQSKLSTKTHMRJMHINOTJMTHNKLrKTJMTKMNoQRSQKMHMKOIsRQSKMTHMQJR[HPIKIMQJXMGHIIJKIMXKSIM

experientes na sua aplicação, antes de iniciar o planejamento.

0*.2@%#"%()*9 Estas falhas contribuíram para a negligência de alguns aspectos importantes, por 

exemplo: levantamento das excrescências pessoais; realização de retratações e reconciliações; levantamento 

dos projetos pessoais não iniciados e inacabados, considerados importantes.

02. ;.21&151.2169 Ausência de análise detalhada das tentativas anteriores de aplicação da TM1AVI, 

principalmente dos trafares e tendências pessoais presentes nas 3 primeiras aplicações.

>%6B$%&E.&%'9 A displicência na análise das 3 tentativas anteriores, contribuiu para que diversos trafares 

e tendências manifestas, tornassem a aparecer no planejamento da quarta experimentação da técnica, 

sabotando-a em diversos momentos.

03.+;:'$%'()*9M yzJM VQJOM HWGLSQSNKTJM RJM GLKRH{KXHRNJM TKM TM1AVI, de que modo seriam feitos  

a avaliação, revisão e/ou ajuste daquele.

F.5%&'5*@169M|KPNHMTHIIKMYKLrKMHIN}MTSPHNKXHRNHMPHLKQSJRKTKMKJMYKNJMTHMJMKONJPMRzJMNHPMTHVRSTJMSRTSQKTJPHIM

QLKPJIMTHMGPJ~PHIIJ_MKMIHPHXMJZIHP[KTJIMTOPKRNHMKMHWGHPSXHRNK�zJMH_MKG�I_MRKMK[KLSK�zJMVRKL�

!$'.%$D'69 Outra parte da falha está relacionada com o fato de o autor não ter desenvolvido ou adaptado 

planilhas, de acordo com as necessidades pessoais, para o acompanhamento da técnica.

04. 8a9 A negligência em relação à prática do EV durante o planejamento e a aplicação da técnica, 

predispondo àMSR�OsRQSKMHWNHPRK_Mà perda de foco, às variações de humor e à redução da motivação pessoal.

05. 86R"%:'9M�XMKL~ORIMGJRNJIMTJMGLKRH{KXHRNJMHMTKMKGLSQK�zJMTKMNoQRSQK_MVQKPKXMH[STHRNHIMKMHIUOS[KM

TJMKONJPMHXMKZJPTKPMQJXMIHPSHTKTHMKMGJIISZSLSTKTHMTKMTHIIJXKMRJMGPK�JMVRKLMTHVRSTJ_M��MTHMXKP�JMTHM����_M

por exemplo, estes, dispostos em ordem cronológica:

A.++S17'<*&*9MkMTHVRS�zJMTJMXH~KYJQJMGKPKMKMKGLSQK�zJMTKMNoQRSQKpMKGHIKPMTHMZKINKRNHMKLSRrKTJMàs neces -

sidades oriundas do momento evolutivo pessoal (mudança de cidade e grande necessidade de investimento 

GPJVIISJRKL�_MTHVRSPMQJXJMTSPHNPS�MZ}ISQKMJM162+,1-1./=10234B1663+-414B@3566/30+-41=4\3N4734F89+:9_ já pressupunha 

UOHMHINHMKONJPMRzJMHINK[KMSRNHPHIIKTJMHXMIOGJPMUOHMKMKNOKLMHWSINsRQSKMSRNPKMY�ISQKMNHPXSRKPSKMHXMTHVRSNS[JMHWKNKXHRNHM

l ano após. Estabelecer-se para, logo em seguida, dessomar?

B.  ̂ 16&*.9 O interesse em escrever um livro (surgido durante a aplicação da técnica), mesmo sa bendo que 

não haveria tempo hábil para a conclusão do empreendimento, e a posterior tentativa de barganhar pela 

KXGLSK�zJMTJMGPK�JMTHMVRKLS�K�zJMTKMijmkln_MKMUOKLMGKIIKPSKMKMNHPM�MKRJIMTHMTOPK�zJ_MGKPKMQJXGJPNKPM 

KMVRKLS�K�zJMTKM~HIQJR�
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C. \"7'9 A fuga ao enfrentamento da suposta morte biológica, deixando para abordar a organização da 

UVWWXYZ[Z\V]ZW[mv[U^ZW[Z]_VW[UX[\`ZaX[b]Zcd[Z\VWZ`[UV[_V`[\V`eVf^UX[Z[VWgh^iZ[\VWWXZc[UVWUV[qm[UV[UVaVYf`X[

de 2008.

A1'$%6=*9[k[eX]W_Z_ZlnX[UVWWZ[U^behcUZUV[`VcZe^X]ZUZ[o[UVWWXYZ[`ViVcXh[Z[Vp_V]WnX[UZ[_Z]Z_XrXf^Z[

apresentada pelo autor, e minimizou o nível de realismo e de comprometimento empregados durante a apli-

cação da técnica.

06. 862@'2-7%'69[snX[ rX`ZY[e`^ZUZW[VW_`Z_tu^ZW[eX]W^W_V]_VW[\Z`Z[eX]_X`]Z`[Z[ ^]whx]e^Z[UXW[ _`ZrZ`VW[

\VWWXZ^W[eX]yVe^UXW[]X[̂ ]ze^X[UZ[_te]^eZd[XW[ghZ^W[eX]_`^fhz`ZY[\Z`Z[Z[U^behcUZUV[UV[ZceZ]lZ`[ZcuhYZW[YV_ZW{

07. S12'69 Observou-se excesso de metas e de objetivos no planejamento da técnica, demonstrando 

Z[\XheZ[Zh_X``VwVpnX[]X[_XeZ]_V[oW[Vpe`VWex]e^ZW[\VWWXZ^W[V[à visão de conjunto ainda tacanha quanto ao 

megaprioritário a ser reciclado.

W%=%$'@9 Falha similar também foi abordada pela experimentadora Mariane K. Jacob (2010, p. 121), 

em artigo publicado na revista Conscientia.

08. !@%*@%5'5169[khWx]e^Z[UV[ cViZ]_ZYV]_X[UZW[\`^X`^UZUVW[\Z`Z[XW[Xf�V_^iXW[V[YV_ZWd[U^behc_Z]UX[ 

a determinação, durante a aplicação da técnica, dos pontos com maior necessidade de investimento pessoal.

0'2?$%619[�X]_hUXd[Z\VWZ`[UV[]nX[_V`[beZUX[Vp\cze^_X[]X[\cZ]V�ZYV]_X[VcZfX`ZUXd[XeX``Vh[Z[eZ_�c^WV[UXW[

aspectos mais importantes para o momento evolutivo pessoal do autor durante o experimento: a melhoria do 

Zh_XU^WeV`]^YV]_Xd[X[VW_ZfVcVe^YV]_X[\VWWXZc[V[\`XbWW^X]Zc[VY[�Xa[UX[�uhZlhd[V[Z[YVcyX`^Z[UXW[eh^UZUXW[

com o soma.

09. A12@'2'(V169 No planejamento da técnica,[ ]nX[ rX`ZY[UVb]^UZW[YV_ZW[i^WZ]UX[ retratações e/ou 

reconciliações, em grande parte devido ao autor não lembrar (hipomnésia) ou ver (miopia consciencial)  

a necessidade de recomposição em relação a algumas consciências.

;&*.21&%=1.2*69 Apesar desta falha, alguns acontecimentos e ações não previstos ocorreram durante 

a aplicação da técnica, favorecendo a reconciliação direta, presencial, com pelo menos 5 pessoas.

10.  W%621='9 O sistema de avaliação do progresso de algumas metas baseou-se em critérios muito 

subjetivos. 

Achômetro. Devido à existência de metas imprecisas, o progresso de alguns pontos do planejamento 

foi aferido através do achômetro.

11.  ;&*=B'.D'=1.2*9 Falta de continuísmo nos acompanhamentos mensais, sendo realizados apenas 

3: nos dois primeiros meses e após o encerramento da aplicação da técnica.

12.  >166*='9 Negligência em relação à organização da dessoma, prevista para ser iniciada em junho 

de 2008. 

 ;(V169 Apesar do pouco tempo, ainda foi possível realizar 8 ações, dispostas em ordem alfabética, 

eXY\X]UX[XW[\`V\Z`Z_^iXW[]XW[U^ZW[b]Z^W[UV[Vp\V`^YV]_ZlnX�[

;B*%*9 Solicitação do apoio de amigos próximos para fornecer suporte à duplista em caso de necessidade 

– o que possivelmente ocorreria em uma situação de dessoma real, em virtude de não ter calçado todos os 

aspectos relacionados à dessoma.

0@1='()*9 Levantamento das despesas com a cremação dos restos mortais.



DANTAS, Álvarez.   Relato de Experimentação da  
Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica.

Conscientia, 14(4): 517-530, out./dez., 2010

527

!1.5E.&%'9 Tais despesas não haviam sido previstas, e caso de fato ocorresse uma dessoma, esta 

QRSTUSVWXYZVX[WXYQX[XY\R[Y[R\]^_WTXYQR^]\Y`XaW^WX[R\YRYQR^XYTbQ^W\cXd

A1Z1M)*9YeYRfW\cUSVWXYTR\\XYQRSTUSVWXY`]aRSc]bYbaXY[RgRfh]YS]YXbc][iYXYTR\\]aXjYa depender das 

consciências envolvidas, representa um momento de intensa exacerbação emocional, e deixar pendências 

pessoais e despesas funerárias para os demais resolverem, pode se constituir em fonte extra de sofrimento, 

assédio e preocupação (quem vai pagar a conta?).

F.21@'66%62E.&%'9 Em contextos desse tipo, este autor considera uma atitude interassistencial da cons-

VWSYQ[noTR\\]aXScRjYaXScR[Y[RVb[\]\YZSXSVRW[]\YRp]bYQ]\\bW[Yseguro de vida, os quais possibilitem a total 

co bertura das despesas de transporte e cremação dos restos mortais, e a contratação de um serviço de “assis-

tência funeral”, visando amparar as demais conscins (familiares, em especial).

>'5*69 Elaboração de documento instruindo a duplista sobre o que fazer com os dados e anotações 

pessoais, por exemplo: queima de papéis com registros manuscritos ou impressos; destruição de CDs e DVDs de 

backups de dados; formatação completa (com total destruição dos dados) do hard disk (HD, disco rígido) 

do notebook e de backup (HD externo).

W*='9 Escrita de documento registrado em cartório informando o interesse pessoal em doar todos os 

órgãos e em ser cremado.

\'=%$%'@169Y z]\cR[W][aRScRY {Y ZSX^W|X}h]Y TXY cnVSWVXjY R\cRY Xbc][Y \]b~RjY Xc[X_n\Y TRY VXaQXS�XY \]VWX^Y

realizada pela mídia televisiva, que apenas deixar documento escrito e registrado em cartório informando 

in teresse na doação dos órgãos e cremaçãoYSh]YnY\bZVWRScRjY\RST]YcXa~naYSRVR\\�[W]YV]abSWVX[YX]\Y`Xo

miliares a vontade pessoal.

!@*&"@'()*9 Elaboração de procuração dando plenos poderes à duplista, em caso de dessoma ou completa 

incapacidade física e mental, para que a mesma pudesse fazer o que fosse necessário perante instituições 

Q�~^WVX\YRYQ[W_XTX\Y�~XSV]\jYZSXSVRW[X\jY]QR[XT][X\YTRYVX[ch]YTRYV[nTWc]jYRY]bc[X\�d

,1.1B169Y�cW^W|X}h]YTXYcRSRQR\YQX[XY[RX^W|X[YX\\W\cUSVWXYXYV]S\VWRfR\YXZS\YX]Yprocesso de sofrimento pré 

<=BT>?@<>>ACDjYTRcRVcXTX\YQX[XQ\W�bWVXaRScRYQR^]YXbc][YS]\YTWX\YZSXW\YTXYXQ^WVX}h]YTXYcnVSWVXjYRYcXa~naY

para auxiliar no desfazimento (reconciliação) de rancores e desafetos ocorridos na atual existência.

,162'=1.2*9 Elaboração de testamento, indicando à duplista quais os encaminhamentos que o autor 

gostaria de dar para alguns objetos pessoais.

X.%)*9 Escrita de documento informando ter o autor união estável com a duplista há mais de 5 anos, 

visando resguardá-la em relação às posses pessoais.

;&1@2*69Ye^�baX\YX}�R\YRYTRZSW}�R\YQR\\]XW\YWaQXVcX[XaYQ]\WcW_XaRScRYSXY�a aplicação da TM1AVI. 

Eis, a seguir, em ordem alfabética, 5 acertos observados durante o planejamento e a experimentação:

1.+;"2*1MB*6%()*9 A autoexposição em diversos momentos e contextos, possibilitando a heterocrítica 

quanto às autocorrupções e devaneios pessoais, e a correção de rota necessária.

2. 0*=B@*=12%=1.2*9 O comprometimento em seguir adiante com o término da aplicação da técnica, 

XbfW^WXST]YcXSc]YSXYV]aQ[RRS\h]YTX\YTWZVb^TXTR\YQR\\]XW\YRaY[R^X}h]Y{YTR\\]aXY�bXSc]YSXYX\\W\cUSVWXYXY]bc[X\Y

V]S\VWUSVWX\jYXZS\Y{\YaR\aX\YTWZVb^TXTR\d

3. 8MB1@%1.2169 A conversa com pessoas mais experientes na aplicação da TM1AVI, apesar de já ter 

ocorrido durante o processo, favorecendo a ampliação da compreensão sobre a importância da técnica.

4. O#P12%:'69 O estabelecimento de metas objetivas, demonstrando a importância das mesmas para  

o acompanhamento do planejamento e para a aferição do índice de completismo da técnica.
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8M1=B$*69 Eis alguns exemplos de metas objetivas inseridas no planejamento: alcançar o peso corporal 

de 75kg; realizar pelo menos 12 técnicas da imobilidade física vígil; fazer 7 laboratórios da Pensenologia.

5. !$'.1P'=1.2*9 A realização de todas as etapas do planejamento para a aplicação da técnica, ainda 

que tenham ocorrido falhas, auxiliando na aferição do completismo pessoal.

;B@%=*@'=1.2*69+Z[\]^]_`a[bcdefcb[cb[ bgheibj`a[c]klb[mnoZpq[gakkerehelas[a[ h]dbflbt]fla[c][ 

8 aprimoramentos, a serem empregados pelo autor nos próximos planejamentos pessoais e experimentações 

da técnica, dispostos a seguir em ordem alfabética:

1.+;"2*5%6&1@.%=1.2*9 Levar mais em consideração as tendências e os traços pessoais na elaboração 

do planejamento e na aplicação da técnica. Por exemplo: as 3 primeiras experimentações da TM1AVI foram 

abandonadas. Essa tendência deveria ter sido pesquisada com antecedência e estratégias visando a sua 

superação precisariam compor o planejamento desenvolvido.

2.+0@%2-@%*69 Criar critérios e indicadores claros para o acompanhamento mensal da técnica, de modo 

a evitar dispersões, fugas de ações prioritárias e para auxiliar nas depurações do planejamento.

3.+862@'2-7%'69+A partir da análise das tendências e traços pessoais, desenvolver estratégias para contornar 

tendências e traços patológicos e reforçar a utilização dos trafores.

4. 862"5*9 Fazer um estudo detalhado da TM1AVI, debater mais sobre o assunto e, a partir dessas ações, 

\]^]le\[tbek[bg\a{sfcbcbt]fl][kar\][a[|s][k]}b[g\ea\el~\ea[�[viragem existencial pessoal.

5.+\$"M*7@'='69[�hbra\b\[^s_a�\btbk[][�[as[tbgbk[t]flbek[iat[ak[ar}]ledak�[t]lbk[][bledecbc]k[cb[

técnica, visando facilitar a visualização de prioridades, relacionamentos e dependências entre as atividades, 

metas e objetivos.

6. S12'69 Escrever metas e objetivos claros – possíveis de serem acompanhados através de critérios 

e indicadores concretos – e em menor quantidade, abarcando o megaprioritário em termos de reciclagem 

para a consciência.

7. !$'.%$D'69 Desenvolver ou adaptar planilhas, de acordo com as necessidades pessoais, para o acom-

panhamento da técnica, ao modo das planilhas desenvolvidas pela autora Franciane Ulaf e expostas no 

e-book Planejamento Estratégico Pessoal, obra integralmente disponível para consulta e download através 

do site Scribd (ULAF, 2011).

8. !@%*@%5'5169 Estabelecer antecipadamente as prioridades (pesos) para cada uma das metas e objetivos do 

planejamento, de modo a facilitar a determinação do que é mais importante para ser realizado e o levantamento 

ca[�fcei][c][iatgh]lekta�[fbk[bdbhebj�]k[t]fkbek[][�fbh�

;"2*&*.6&%1.&%*=12@%'9[Z[bf~hek][�fbh[cb[�a experimentação da TM1AVI possibilitou a observação 

dos seguintes trafores, trafares e trafais (traços faltantes, carências) pessoais:

1.++,@'<*@16G abertura à autoexposição e às heterocríticas; curiosidade sadia; empreendedorismo; 

sistematização; sociabilidade. Megatrafor observado na 4a aplicação da técnica: sociabilidade.

2. ,@'<'@16G autocomplacência; tanatofobia; perdofobia (aversão em relação a perdas); dispersão; 

errofobia (medo exagerado de errar); neofobia. Megatrafar observado: tanatofobia.

3. Tr'<'%6G autodiscernimento; disciplina. Megatrafal observado: autodiscernimento.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

8:%5E.&%'69 Apesar de não ter “seguido à risca” as providências sugeridas pelo propositor da TM1AVI, 

os resultados obtidos com a aplicação da mesma evidenciaram, para este autor, o potencial da técnica como 

ferramenta das mais importantes para quem intenciona realizar reciclagens existenciais e intraconscienciais 

mais intensivamente.

8MB1@%E.&%'9 Somando-se às autorreciclagens alcançadas, a aplicação da técnica também proporcionou 

a ampliação da experiência pessoal no desenvolvimento de planejamentos e, ainda, um melhor entendimento 

sobre as ações a serem desempenhadas antes, durante e depois do processo.

W"7162V169 A partir das conclusões obtidas com a última experimentação da TM1AVI, este autor deixa, 

ao modo de sugestões aos interessados e às interessadas em aplicar esta técnica de modo mais otimizado, 

10 ações e posturas, listadas em ordem alfabética:

01.+;:'$%'(V169+Realizar avaliações constantes durante todo o processo de aplicação da técnica, visando 

corrigir falhas no planejamento ou aprimorá-lo, ou para promover ajustes de rota.

\@1R"E.&%'9 Quanto maior a tendência da conscin à dispersão e/ou à fuga, maior precisará ser a frequência 

^_`a_b_cd_efg`haijkajadlmndmja^gak_lmgoajapjijal_agqirid_a^jasc_lgt_kglmjua

02.+0*=B@*=12%=1.2*9+vjksojkgmgow`gxajy_zasodlids_ca{glgqidrodjy_zaijka_a_scdi_e|ja^_am}ildi_a 

é o(a) próprio(a) autopesquisador(a). 

03.+>1#'219 Debater com outros pesquisadores e experimentadores da técnica, visando dirimir dúvidas, 

aprender com as experiências dos demais e contribuir para o esclarecimento de todos.

04.+ >166*='9 Levar a sério “o mais 1 ano de vida intrafísica”. Quanto mais realismo o(a) 

autopesquisador(a) empregar no tocante à dessoma iminente (sem carregar nas tintas ou se vitimizar), 

melhores serão os resultados alcançados com a aplicação da técnica.

05.+>"B$%62'9 Conversar com a(o) duplista sobre o assunto. Essa ação pode favorecer a realização de 

um planejamento mais ajustado e a uma melhor aplicação da técnica, a partir da heterocrítica sadia da(o) 

parceira(o) evolutiva(o).

06.+862"5*9 Estudar detalhadamente a técnica, em todas as obras de referência e publicações, com 

intuito de aprofundar o conhecimento sobre a mesma. 

07. F.21@'66%621.&%'$%5'519 7W89@:;<:B@TB@9<:=>?9A<C ao planejar e aplicar a TM1AVI, procurando 

abarcar, no planejamento da técnica e nas ações pessoais, o auxílio às demais consciências através de ações 

interassistenciais.

08.+F.2@'&*.6&%1.&%'$%5'519 Estar atento(a) aos fatores intraconscienciais promotores e sabotadores 

atuantes durante o processo de planejamento e de aplicação da técnica, visando potencializá-los (no caso 

dos trafores) ou minimizá-los (em relação aos trafares).

09.+!$'.1P'=1.2*9 A partir das providências sugeridas no capítulo de exposição da técnica, no livro 

700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA, 1994, p. 604), realizar um planejamento detalhado dos 

objetivos e metas existenciais pessoais, englobando o que o(a) pesquisador(a) considera prioritário (sem 

excessos) para ser realizado no próximo – e último – ano de vida.

10.+A1Z1M)*9a�bji_oaja_ks_ojag�mo_p�`dijagaog�gmdoasojpnl^_kglmgà j{oga_adlmglidjl_cd^_^gagalgig``d^_^ga

pessoal em aplicar a TM1AVI.
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