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Resumo:
Este trabalho traz à reflexão o crescendo Cuidadologia-Paracuidadologia, de ma-

neira a evidenciar o viés da paracognição da estrutura interassistencial, em momento
crítico evolutivo do cuidador. A metodologia fundamenta-se em aprendizado pessoal
no tratamento diário à conscin, às vivências parapsíquicas possibilitadoras dos vislum-
bres interativos intrafisicalidade-extrafisicalidade, durante 4 anos,  mais precisamente
de abril/2017 a setembro/2021, em conjunto com a prática diária da tenepes por 20
anos, o exercício do voluntariado e docência-tenepessista na Associação Internacional
de Tenepessologia – IC TENEPES, bem como bibliografia conscienciológica correlaci-
onadas ao tema interação cuidado-parafenômeno. O objetivo do trabalho é o comparti -
lhamento do autoaprendizado, das reflexões de que o autoparapsiquismo lúcido é pilar
de sustentação para os momentos de crise. Finaliza que a Cuidadologia é para todas as
consciências, alternando a função ora cuidador, ora assistido e é preciso desenvolver
a lucidez multidimensional para acompanhar o trabalho parceiro com os amparadores
na extensão da mega-assistência ao planeta-hospital Terra.

Abstract:
This work brings to the reflection the crescendo carelogy-paracarelogy, in order to

evidence the bias of paracognition of the interassistantial structure, in a critical evolu-
tionary moment of the caregiver. The methodology is based on personal learning in the
daily treatment to conscins, parapsychic experiences enabling interactive intraphysical-
ity-extraphysicality  glimpses,  over  a  4  year  period,  from April/2017  to September/
2021, together with the daily practice of penta for 20 years, the exercise of volunteer -
ing and penta teaching at the International Association of Pentology – IC TENEPES,
as well as the conscientiological bibliography correlated to the theme care-paraphe-
nomenon interaction. The objective of this work is the sharing of self-learning and re-
flections that lucid self-parapsychism is a pillar of support for moments of crisis. It
concludes that carelogy is for all consciousnesses, alternating the role of being a care-
giver, or being assisted. It is necessary to develop multidimensional lucidity to follow
the partner work with the helpers in the extension of the mega-assistance to the hospi-
tal-planet Earth.

Resumen:
Este  trabajo  trae  a  reflexión  el  creciendo  Cuidadología-Paracuidadología, de

modo a evidenciar el sesgo de la paracognición de la estructura interasistencial, en un
momento crítico evolutivo del cuidador. La metodología se fundamenta en el aprendi-
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zaje personal en el tratamiento diario a la concín, las vivencias parapsíquicas posibilita-
doras de los vislumbres interactivos intrafísicalidad-extrafisicalidad, durante 4 años,
más precisamente de abril de 2017 hasta septiembre de 2021, en conjunto con la prácti-
ca diaria de la teneper por 20 años, el ejercicio del voluntariado y docencia-teneperista
en la Asociación Internacional de Tenepersología – IC TENEPER, así como bibliogra-
fía concienciológica correlacionadas al tema interacción cuidado-parafenómeno. El ob-
jetivo del trabajo es compartir el autoaprendizaje, las reflexiones de que el autoparapsi-
quismo lúcido es pilar de sustentación para los momentos de crisis. Finaliza, que la
Cuidadología es para todas las conciencias, alternando la función de rol de cuidador,
rol de asistido y es necesario desenvolver la lucidez multidimensional para acompañar
el trabajo asociado con los amparadores en la extensión de la megaasistencia al plane-
ta-hospital Tierra.

INTRODUÇÃO

Metodologia.  A metodologia deste  trabalho está  fundamentada no aprendizado  ao tratamento diário

prestado à conscin enferma, às vivências parapsíquicas vivenciadas durante os 4 anos, mais precisamente de

abril/2017 a setembro/2021, em conjunto com a prática diária da tenepes, por 20 anos, o exercício do volun-

tariado e docência-tenepessista na Associação Internacional de Tenepessologia – IC TENEPES, bem como

bibliografia conscienciológica correlacionadas ao tema interação cuidado-parafenômeno.

Objetivo. O objetivo principal deste artigo é compartilhar a experiência pessoal e possibilitar ao leitor

a reflexão que o autoparapsiquismo lúcido conecta a conscin cuidadora à rede interassistencial de amparado-

res, possibilitando levar de eito os desafios evolutivos.

Estrutura. O texto foi estruturado em 3 seções:

1. Cuidadologia: entendimento da prática interassistencial.

2. Crescendo Cuidadologia-Paracuidadologia: vivências.

3. Efeitos Maturescentes no Cuidador.

I. CUIDADOLOGIA: ENTENDIMENTO DA PRÁTICA INTERASSISTENCIAL

CONSIDERAÇÕES GERAIS

Definologia.  A Cuidadologia é a Ciência aplicada aos  estudos específicos,  sistemáticos,
técnicos, teáticos ou pesquisas sobre os cuidados da enfermagem dedicados a alguém enfer-
mo, seja em casa ou em instituição hospitalar, especializada, notadamente em relação às
pessoas idosas, gerontes homens ou mulheres (Vieira, 2018, p. 7.869 a 7.872).

Complementação. Na obra Dicionário de Argumentos da Conscienciologia, verbete Cuidadologia, Vi-

eira (2014, p. 552) complementa:

“Parassepsiologia. O holopensene onde você atende o paciente pode ser mudado
discretamente, silenciosamente, por sua vontade e a mudança somente será percebi-
da por quem conhece e aplica as Ecs”.

Simultaneidade. A interdimensionalidade se faz presente todo o tempo, o tempo todo e pode ser experi-

enciada em muitas ocasiões, principalmente, em momentos interassistenciais. Quando em conjunto ao trata-

mento oferecido ao paciente, vivencia-se, entre outros, o parafenômeno da clarividência de consciexes bene-

ficiadas com o campo energético-consciencioterápico, ou mesmo, projeções semiconscientes, parcialmente

rememoradas e confirmadas pela paciente.
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Referências. Eis, dentre outras, 11 publicações de pesquisa que propõem ou destacam experimentações

relativas à Cuidadologia, embasadoras das elucidações vivenciadas da autora e as correlações com outras es-

pecialidades da Conscienciologia, listadas em ordem alfabética pelos títulos e referendadas na bibliografia ao

final do artigo:

01. Autocuidado: A Dinâmica da Saúde Integral (Schveitzer & Schveitzer, 2021).

02. Autopesquisa Aplicada ao Autocuidado: Proposta do Método FEMA (Schveitzer & Schveitzer,

2021).

03. Cuidado Intensivo Humanizado (Sabetzki, 2018).

04. Cuidadologia (Vieira, 2014).

05. Cuidadologia (Vieira, 2018).

06. Cuidador Multidimensional (Cardoso, 2018).

07. Cuidador Voluntário (Frazão, 2018).

08. Filha Cuidadora (Chiste, 2018).

09. Interação Cuidador-Paciente (Pereira, 2018).

10. Interação Tenepessismo-Cuidadologia (Fresiansd, 2019).

11. Prioridade Cuidadológica (Thomazin, 2018).

AUTOVIVÊNCIA

Breve relato: “minha mãe teve um tombo dentro do próprio quarto em abril/2017, com fratura no ílio

e ísquio, ficando 3 meses praticamente acamada. Devido ao tempo em que não conseguiu se levantar, acu-

mulou água no pulmão, seguindo após tromboembolia pulmonar  (TEP). Recuperou-se com a fisioterapia

e medicação. Os cuidados diários eram feitos por mim, desde a higiene, alimentação, roupas, cuidado da

casa. Com o tempo, os pulmões cada vez mais fracos e com muita tosse ficou cada vez mais debilitada, vin-

do a dessomar em setembro/2021, com 99 anos, em casa, sob meus cuidados. Estávamos sozinhas nesse dia.

Quero reiterar que mesmo com as dificuldades não deixei o voluntariado e nem a tenepes”.

Entendimento. O entendimento da prática interassistencial ocorreu de modo gradativo, percebendo-se

a atuação dos amparadores mais ao final, de modo ostensivo.

Respeito. Durante as vivências dos parafenômenos, foi possível constatar o respeito, o afeto e a dedica-

ção na constância da aplicação de método da reeducação interassistencial sistêmica dos amparadores.

Insights. A emissão telepática dos insights auxiliou sobremaneira na colaboração do detalhamento dos

cuidados de enfermagem diários com a genitora, bem como esclarecer e encaminhar consciexes atendidas em

campos interassistenciais formados ao longo de todo o tratamento.

Sistemática.  A sistemática reeducacional autoexperimentativa envolveu a holossomática com reflexos

intra e extrafísicos e o destemor, opção pela sinceridade e omissuper nas manifestações conviviológicas.

Recinologia. A integração entre o paradigma consciencial e a intraconsciencialidade para a autora esbar-

rava nas fobias e comportamentos reativos de medo, insegurança e sentimento de menos valia, embora pro-

curasse viver, teaticamente, os neoconhecimentos conscienciológicos.

CPC. A revisitação autocrítica do Código Pessoal de Cosmoética (CPC) fez com que a primeira cláusu-

la a ser trabalhada fosse a intercompreensão e a segunda a paciência, sendo que no início do processo cuida-

dológico havia cobranças em relação à interprisão e predomínio da pensenidade autovitimizadora.
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Crescendo. Nesse aspecto, esses trafores, intercompreensão e paciência, ao serem trabalhados, aos pou-

cos desenvolvidos foram imprescindíveis para o  crescendo interprisão–oportunidade evolutiva, no campo

interassistencial, clareando a inter-relação entre Cuidadologia e Interassistenciologia.

Impossibilidades. Assistir também significou que há impossibilidades, limites que o cuidador não con-

segue ultrapassar ou mesmo sanar sendo um deles as carências do paciente.

Intrafisicologia. Vieira (2014, p. 706), ressalta: “Intrafisicologia. É preciso ter muita compreensão para

com a conscin que vive a quarta idade intrafísica”.

Diálogo. O exercício do diálogo franco e sincero com a genitora sempre foi traduzido pela condição de

que o passado é passado e que deveria haver o perdão pelas injustiças sofridas, evitando-se assim, evocações

assediadoras.

Autoconstatação.  A certeza de que a interdependência embasada em princípios  cosmoéticos levaria

à responsabilidade, amadurecendo emocionalmente a assistente, manteve a segurança para manter a opção de

levar de eito o voluntariado conscienciológico, os cuidados interassistenciais e tenepes  na consecução da

proéxis.

Liderança. A liderança é fortalecida por laços afetivos e não algemas da Apegologia. Com o CPC em

dia, a prática da tenepes diária e o voluntariado, a conscin é autodecisora do próprio caminho, destino e acei-

ta os próprios traços faltantes (trafais) e de modo inteligente aceita as imaturidades do paciente ou assistido.

Autocuidados.  A necessidade em manter  a relativa  saúde holossomática a partir  dos cuidados com

o soma foi percebida logo no início pelas alterações patológicas a serem corrigidas – por exemplo, acompa-

nhamento da alteração nos índices de colesterol, cortisol e carência de vitamina D –, evitando se precaver

quanto ao agravamento de futuras comorbidades.

Mentalsomática. Também foi percebido que o estresse emocional  impactava a saúde holossomática,

bem como os acoplamentos energéticos e assimilações, causando dores e mal-estar. A medida terapêutica

adotada foi a prática do lazer com algumas viagens e a imersão no holopensene mentalsomático da escrita

onde se percebia bolha energética desintoxicadora, com o predomínio das energias no pen.

Autorreeducação.  A desassimilação das energias da  psicosfera exigiu,  também, a prática do estado

vibracional (EV) com maior frequência e a opção consciente pela desconstrução dos autopensenes vitimiza-

dores, reeducados por meio de autorreflexões e análises dos traços maduros já existentes capazes de exercer

a tarefa cuidadológica.

Definologia. O arrimo grupocármico é a conscin, homem ou mulher, servindo de auxílio,
proteção e sustentáculo ideativo emocional, financeiro ou energético na família nuclear, no
trabalho, no voluntariado ou nas diversas necessidades comuns recorrentes da vida humana.
(Mascarenhas, 2018, p. 1.706).

Assentamento. Verifica-se que a liderança grupocármica responsável e cosmoética exercida pelo enten-

dimento teático do significado de “viver sendo arrimo interassistencial” do grupo familiar, facilita sobremo-

do a acalmia e o assentamento das emoções, embora o cuidador esteja assoberbado pelas atribulações e con-

tingenciamentos, promove a holosfera pessoal acolhedora, condição sine qua non para a interassistência.

Holopensene. A holosfera pessoal acolhedora deu base à formação do holopensene doméstico paratera-

pêutico,  mostrando à autora que a  residência poderia  acolher  consciexes doentias para o esclarecimento

tarístico, possibilitando o crescendo Cuidadologia-Paracuidadologia, estruturando a sistemática interassis-

tencial multidimensional e as vivências parafenomenológicas.
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II. CRESCENDO CUIDADOLOGIA-PARACUIDADOLOGIA: VIVÊNCIAS

Acolhimento. Permitir que a multidimensionalidade fizesse parte do cotidiano exigiu esforços contínuos

de manutenção da pensenidade acolhedora, ferramenta que favoreceu a aceitação incondicional da assistenci-

alidade teática, exemplificada nas mínimas tarefas, tais como: pentear os cabelos da paciente, dar banho, fa-

zer a comida, trocar as roupas, lavar roupas; sem reclamar, embora houvesse cansaço e exaustão.

Tenepes. A tenepes foi o sustentáculo para a fase de maiores esforços em relação aos cuidados, conforto

e apoio energético recepcionado por meio de campo interassistencial tenepessístico que requer do praticante

“não pensar mal de ninguém” (Vieira, 1996, p. 19).

Reciprocidade. A reciprocidade binomial Cuidadologia-Paracuidadologia é revertida para o assistente

em muito maior escala do que a doação. Ao oferecer os primeiros paracuidados às conseneres na tenepes, es-

tes eram estendidos às consciexes que ainda se mantinham conectadas à paciente, algumas de passado distan-

te, e que ao longo do dia absorviam energias e esclarecimentos para mudar a pensenidade, quando a cuidado-

ra lidava com as tarefas regulares dos cuidados necessários.

Inspirações. As inspirações extrafísicas sobre os cuidados também ocorreram ao modo de técnicas sim-

ples, por exemplo, como colocar a cadeira de banho, dispensar os enfeites que poderiam causar acidentes

e até cortar assuntos que evocavam consciexes energívoras. Enfim, houve por parte da equipex grande inves-

timento na acuidade da autora.

Projeções.  Embora o cansaço apagasse a autora durante as poucas horas de sono, houve episódios no

decurso da internação da genitora em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), em que ouviu relato que ajudou

na dessoma de alguns pacientes e rememoração em  uma  outra vez, que atuou com relativa lucidez sobre

formação de cordão de isolamento com outros projetores para evitar vampirismo, também naquele local de

internação, dessa vez, para recuperação cardíaca.

Chacras.  Nos atendimentos diários, muitas vezes os palmochacras esquentavam ao modo de bola de

fogo e o frontochacra pulsava, além de sentir a energosfera se ampliando.

Dessoma.  Próximo à dessoma, houve intensa movimentação extrafísica percebida pela genitora com

clarividência de consciexes, antigos familiares e projeções semiconscientes relatadas, às quais mencionava

encontros extrafísicos.

Velório. Durante a despedida para o enterramento, quando os presentes prestaram suas últimas homena-

gens, e uma amiga da família proferia algumas palavras de adeus, formou-se sobre o cadáver, intenso campo

energético ao modo de bolha em pensenes de profundo afeto e gratidão pelas realizações e exemplarismos da

assistida.

Parafenomenologia. Quando se busca o conteúdo dos parafenômenos, pode-se avaliar como o entrela-

çamento interconsciencial é profundo. Segundo Vieira (1997, p. 149), no capítulo Paracirurgia Holopensêni-

ca: “Em Consciencioterapia, a assistência mais evoluída é aquela feita à pessoa, contudo, com repercussão

sadia no grupo evolutivo dessa pessoa e através dela”.

Maturescência.  O modo de pensar sobre a Cuidadologia e o arrimo grupocármico foi ressignificado,

aceitando que é ocasião favorável para reencontros extrafísicos entre conscins e consciexes, estreitamento de

laços fraternos e reconciliações.

 III. EFEITOS MATURESCENTES NO CUIDADOR

Interassistenciologia. Os trafores interassistenciais, dentre eles, mais específicos à Cuidadologia, pode-

-se admitir que alguns estão latentes, desenvolvidos a muitas vidas, desde o tempo que a humanidade passou
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a cuidar dos doentes do grupo e foram aprimorados ao longo das séries existenciais (seriéxis) e evoluídos em

técnicas de atendimento dentro das áreas da saúde.

Grupocarmologia. Ressalta-se que todos fazem parte da família universal, não há desconhecidos e nem

encontros de primeira vez, incluindo pré-humanos domésticos, ressaltando que a autora também cuidava de

2 cachorros doentes que dessomaram 2 meses antes da genitora.

Evoluciologia. O amadurecimento evolutivo após a fase crítica foi consequência natural das autorrefle-

xões e revisão das posturas conscienciais, e a autora pôde verificar 8 aspectos, inseridos em 2 subgrupos:

A. traços compostos ou binomiais e B. traços consequentes alcançados e constatados, enumerados a seguir,

em ordem alfabética:

 A. Traços compostos – binomiais:

1. Compreensão-paciência:  a vivência interativa entre entendimento e a aceitação daquilo que não

pode ser mudado, sem vitimização.

2. Cuidados-autocuidados:  autoaprendizagem dos  cuidados  profiláticos  visando a  longevidade  útil

e saudável.

3. Interdependência-interassistência: o domínio autocognitivo do significado “viemos para servir”.

4. Liberdade interior-responsabilidade: “Conforme aumenta o percentual de liberdade interior, para-

doxalmente aumenta o nível de responsabilidade pelas escolhas realizadas pela consciência” (Yuahasi, 2017,

p. 97). A autora conseguiu discernir que havia escolhido no período intermissivo, cuidar e amparar a conscin

que seria sua genitora.

B. Traços consequentes alcançados e autoconstatados:

5. Empatia:  a sintonização ou empatia pelo sofrimento do outro sendo dínamo gerador para a doação

das energias sempre que exposta a notícias de catástrofes.

6. Minimalismo: a adoção da filosofia do minimalismo, pela autora, após os fatos ocorridos (Ano-base:

2022), reduzindo objetos e atividades secundárias para trabalhar a concentração e o empenho das energias

em cumprimento da proéxis, com o replanejamento da rotina diária.

7. Pacificação íntima: a pacificação íntima derivada da tarefa cumprida, sem resquícios de autoconfli -

tos, com bem-estar íntimo e tranquilidade para traçar novas perspectivas proexológicas.

8. Tenepes: consolidação da tenepes em outro patamar, buscando a predisposição para a autodisponibili-

dade pacífica (Seno, 2018, p. 3.139 a 3.144).

Efeitologia.  Os  efeitos  benéficos  da  Cuidadologia  são  permanentes  ao  paracérebro  da  consciência,

sendo arcabouço holomnemônico para a programação existencial em novas vidas.

CONSIDERAÇÕES CONCLUSIVAS

Lucidez. Mediante a autoexperimentação, a autora depreende que a crescente lucidez, fará a conscin ser

parceira, trabalhando ombro a ombro com colega-amparador na remissão das patologias holossomáticas da

conscin enferma e do grupo envolvido ao modo de tenepessista veterano. Conforme Vieira (1997, p. 149):

Pela  Evoluciologia, para  a  paracirurgia  deixar  de  ser  apenas  ambulatorial  e  alcançar
o microuniverso consciencial, de modo profundo, há de atender ao holossoma do assistido
com a autoconsciência do paracirurgião que, ao invés de simples bisturi cego nas paramãos
das consciexes, será um colega trabalhando de igual para igual, ombro a ombro, na paraci-
rurgia mentalsomática.
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Alternância.  Por fim, mediante o trabalho realizado, conclui-se que a Cuidadologia é uma vertente da

Interassistenciologia e, que na trajetória evolutiva há alternância do papel assistente-cuidador e assistido-

-cuidador.

Lucidez. É preciso desenvolver a lucidez multidimensional para o trabalho parceiro com os amparado-

res na extensão da assistência ao planeta-hospital Terra.

Questionologia. “1568. Qual o universo das suas ações de auto-sacrifício medido por sua generosidade

sem esperança de nenhuma reciprocidade?” (Vieira, 1996, p. 208).
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