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Resumo:

Este trabalho traz a reflexdo o crescendo Cuidadologia-Paracuidadologia, de ma-
neira a evidenciar o viés da paracognicdo da estrutura interassistencial, em momento
critico evolutivo do cuidador. A metodologia fundamenta-se em aprendizado pessoal
no tratamento didrio a conscin, as vivéncias parapsiquicas possibilitadoras dos vislum-
bres interativos intrafisicalidade-extrafisicalidade, durante 4 anos, mais precisamente
de abril/2017 a setembro/2021, em conjunto com a pratica didria da tenepes por 20
anos, o exercicio do voluntariado e docéncia-tenepessista na Associagdo Internacional
de Tenepessologia — IC TENEPES, bem como bibliografia conscienciolégica correlaci-
onadas ao tema interagdo cuidado-parafendmeno. O objetivo do trabalho é o comparti-
lhamento do autoaprendizado, das reflexdes de que o autoparapsiquismo lticido é pilar
de sustentacdo para os momentos de crise. Finaliza que a Cuidadologia é para todas as
consciéncias, alternando a fungdo ora cuidador, ora assistido e é preciso desenvolver
a lucidez multidimensional para acompanhar o trabalho parceiro com os amparadores
na extensdo da mega-assisténcia ao planeta-hospital Terra.

Abstract:

This work brings to the reflection the crescendo carelogy-paracarelogy, in order to
evidence the bias of paracognition of the interassistantial structure, in a critical evolu-
tionary moment of the caregiver. The methodology is based on personal learning in the
daily treatment to conscins, parapsychic experiences enabling interactive intraphysical-
ity-extraphysicality glimpses, over a 4 year period, from April/2017 to September/
2021, together with the daily practice of penta for 20 years, the exercise of volunteer-
ing and penta teaching at the International Association of Pentology — IC TENEPES,
as well as the conscientiological bibliography correlated to the theme care-paraphe-
nomenon interaction. The objective of this work is the sharing of self-learning and re-
flections that lucid self-parapsychism is a pillar of support for moments of crisis. It
concludes that carelogy is for all consciousnesses, alternating the role of being a care-
giver, or being assisted. It is necessary to develop multidimensional lucidity to follow
the partner work with the helpers in the extension of the mega-assistance to the hospi-
tal-planet Earth.

Resumen:

Este trabajo trae a reflexién el creciendo Cuidadologia-Paracuidadologia, de
modo a evidenciar el sesgo de la paracognicién de la estructura interasistencial, en un
momento critico evolutivo del cuidador. La metodologia se fundamenta en el aprendi-
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zaje personal en el tratamiento diario a la concin, las vivencias parapsiquicas posibilita-
doras de los vislumbres interactivos intrafisicalidad-extrafisicalidad, durante 4 afios,
mas precisamente de abril de 2017 hasta septiembre de 2021, en conjunto con la practi-
ca diaria de la teneper por 20 afios, el ejercicio del voluntariado y docencia-teneperista
en la Asociacion Internacional de Tenepersologia — IC TENEPER, asi como bibliogra-
fia concienciolégica correlacionadas al tema interaccién cuidado-parafenémeno. El ob-
jetivo del trabajo es compartir el autoaprendizaje, las reflexiones de que el autoparapsi-
quismo ldcido es pilar de sustentacién para los momentos de crisis. Finaliza, que la
Cuidadologia es para todas las conciencias, alternando la funcién de rol de cuidador,
rol de asistido y es necesario desenvolver la lucidez multidimensional para acompafiar
el trabajo asociado con los amparadores en la extension de la megaasistencia al plane-
ta-hospital Tierra.

INTRODUCAO

Metodologia. A metodologia deste trabalho estd fundamentada no aprendizado ao tratamento diario
prestado a conscin enferma, as vivéncias parapsiquicas vivenciadas durante os 4 anos, mais precisamente de
abril/2017 a setembro/2021, em conjunto com a pratica diaria da tenepes, por 20 anos, o exercicio do volun-
tariado e docéncia-tenepessista na Associagdo Internacional de Tenepessologia — IC TENEPES, bem como
bibliografia conscienciolégica correlacionadas ao tema interacao cuidado-parafendmeno.

Objetivo. O objetivo principal deste artigo é compartilhar a experiéncia pessoal e possibilitar ao leitor
a reflexdo que o autoparapsiquismo licido conecta a conscin cuidadora a rede interassistencial de amparado-
res, possibilitando levar de eito os desafios evolutivos.

Estrutura. O texto foi estruturado em 3 segoes:

1. Cuidadologia: entendimento da pratica interassistencial.

2. Crescendo Cuidadologia-Paracuidadologia: vivéncias.

3. Efeitos Maturescentes no Cuidador.

I. CUIDADOLOGIA: ENTENDIMENTO DA PRATICA INTERASSISTENCIAL

CONSIDERACOES GERAIS

Definologia. A Cuidadologia é a Ciéncia aplicada aos estudos especificos, sistematicos,
técnicos, tedticos ou pesquisas sobre os cuidados da enfermagem dedicados a alguém enfer-
mo, seja em casa ou em instituicdo hospitalar, especializada, notadamente em relagao as
pessoas idosas, gerontes homens ou mulheres (Vieira, 2018, p. 7.869 a 7.872).

Complementac¢do. Na obra Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia, verbete Cuidadologia, Vi-
eira (2014, p. 552) complementa:

“Parassepsiologia. O holopensene onde vocé atende o paciente pode ser mudado
discretamente, silenciosamente, por sua vontade e a mudanga somente sera percebi-
da por quem conhece e aplica as Ecs”.

Simultaneidade. A interdimensionalidade se faz presente todo o tempo, o tempo todo e pode ser experi-
enciada em muitas ocasioes, principalmente, em momentos interassistenciais. Quando em conjunto ao trata-
mento oferecido ao paciente, vivencia-se, entre outros, o parafenomeno da clarividéncia de consciexes bene-
ficiadas com o campo energético-consciencioterapico, ou mesmo, projecdes semiconscientes, parcialmente
rememoradas e confirmadas pela paciente.
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Referéncias. Eis, dentre outras, 11 publicacdes de pesquisa que propdem ou destacam experimentagoes
relativas a Cuidadologia, embasadoras das elucidagoes vivenciadas da autora e as correlagdes com outras es-
pecialidades da Conscienciologia, listadas em ordem alfabética pelos titulos e referendadas na bibliografia ao
final do artigo:

01. Autocuidado: A Dindmica da Satide Integral (Schveitzer & Schveitzer, 2021).

02. Autopesquisa Aplicada ao Autocuidado: Proposta do Método FEMA (Schveitzer & Schveitzer,
2021).

03. Cuidado Intensivo Humanizado (Sabetzki, 2018).

04. Cuidadologia (Vieira, 2014).

05. Cuidadologia (Vieira, 2018).

06. Cuidador Multidimensional (Cardoso, 2018).

07. Cuidador Voluntario (Frazao, 2018).

08. Filha Cuidadora (Chiste, 2018).

09. Interacao Cuidador-Paciente (Pereira, 2018).

10. Interacao Tenepessismo-Cuidadologia (Fresiansd, 2019).

11. Prioridade Cuidadolodgica (Thomazin, 2018).

AUTOVIVENCIA

Breve relato: “minha mde teve um tombo dentro do préprio quarto em abril/2017, com fratura no ilio
e isquio, ficando 3 meses praticamente acamada. Devido ao tempo em que ndo conseguiu se levantar, acu-
mulou dgua no pulmdo, sequindo apds tromboembolia pulmonar (TEP). Recuperou-se com a fisioterapia
e medicagdo. Os cuidados didrios eram feitos por mim, desde a higiene, alimentagdo, roupas, cuidado da
casa. Com o tempo, os pulmbes cada vez mais fracos e com muita tosse ficou cada vez mais debilitada, vin-
do a dessomar em setembro/2021, com 99 anos, em casa, sob meus cuidados. Estdvamos sozinhas nesse dia.
Quero reiterar que mesmo com as dificuldades ndo deixei o voluntariado e nem a tenepes”.

Entendimento. O entendimento da pratica interassistencial ocorreu de modo gradativo, percebendo-se
a atuacdo dos amparadores mais ao final, de modo ostensivo.

Respeito. Durante as vivéncias dos parafendmenos, foi possivel constatar o respeito, o afeto e a dedica-
¢do na constancia da aplicacdo de método da reeducacgdo interassistencial sistémica dos amparadores.

Insights. A emissdo telepatica dos insights auxiliou sobremaneira na colaboracdo do detalhamento dos
cuidados de enfermagem diarios com a genitora, bem como esclarecer e encaminhar consciexes atendidas em
campos interassistenciais formados ao longo de todo o tratamento.

Sistematica. A sistematica reeducacional autoexperimentativa envolveu a holossomética com reflexos
intra e extrafisicos e o destemor, opcdo pela sinceridade e omissuper nas manifestacdes convivioldgicas.

Recinologia. A integracdo entre o paradigma consciencial e a intraconsciencialidade para a autora esbar-
rava nas fobias e comportamentos reativos de medo, inseguranca e sentimento de menos valia, embora pro-
curasse viver, teaticamente, os neoconhecimentos conscienciol6gicos.

CPC. A revisitacdo autocritica do Cddigo Pessoal de Cosmoética (CPC) fez com que a primeira clausu-
la a ser trabalhada fosse a intercompreensdo e a segunda a paciéncia, sendo que no inicio do processo cuida-

dolégico havia cobrangas em relagdo a interprisao e predominio da pensenidade autovitimizadora.
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Crescendo. Nesse aspecto, esses trafores, intercompreensao e paciéncia, ao serem trabalhados, aos pou-
cos desenvolvidos foram imprescindiveis para o crescendo interprisdo—oportunidade evolutiva, no campo
interassistencial, clareando a inter-relacao entre Cuidadologia e Interassistenciologia.

Impossibilidades. Assistir também significou que ha impossibilidades, limites que o cuidador ndo con-
segue ultrapassar ou mesmo sanar sendo um deles as caréncias do paciente.

Intrafisicologia. Vieira (2014, p. 706), ressalta: “Intrafisicologia. E preciso ter muita compreensio para
com a conscin que vive a quarta idade intrafisica”.

Dialogo. O exercicio do didlogo franco e sincero com a genitora sempre foi traduzido pela condigéo de
que o passado é passado e que deveria haver o perddo pelas injusticas sofridas, evitando-se assim, evocagoes
assediadoras.

Autoconstatacdo. A certeza de que a interdependéncia embasada em principios cosmoéticos levaria
a responsabilidade, amadurecendo emocionalmente a assistente, manteve a seguranga para manter a opgao de
levar de eito o voluntariado conscienciolégico, os cuidados interassistenciais e tenepes na consecucao da
Proéxis.

Lideranca. A lideranca é fortalecida por lacos afetivos e ndo algemas da Apegologia. Com o CPC em
dia, a pratica da tenepes diaria e o voluntariado, a conscin é autodecisora do proprio caminho, destino e acei-
ta os proprios tracos faltantes (trafais) e de modo inteligente aceita as imaturidades do paciente ou assistido.

Autocuidadoes. A necessidade em manter a relativa saide holossomadtica a partir dos cuidados com
o soma foi percebida logo no inicio pelas alteraces patolégicas a serem corrigidas — por exemplo, acompa-
nhamento da alteracdo nos indices de colesterol, cortisol e caréncia de vitamina D —, evitando se precaver
quanto ao agravamento de futuras comorbidades.

Mentalsomatica. Também foi percebido que o estresse emocional impactava a saide holossomaética,
bem como os acoplamentos energéticos e assimilacdes, causando dores e mal-estar. A medida terapéutica
adotada foi a pratica do lazer com algumas viagens e a imersdo no holopensene mentalsomatico da escrita
onde se percebia bolha energética desintoxicadora, com o predominio das energias no pen.

Autorreeducacdo. A desassimilacdo das energias da psicosfera exigiu, também, a pratica do estado
vibracional (EV) com maior frequéncia e a opgao consciente pela desconstru¢ao dos autopensenes vitimiza-
dores, reeducados por meio de autorreflexdes e andlises dos tracos maduros ja existentes capazes de exercer
a tarefa cuidadolégica.

Definologia. O arrimo grupocdrmico é a conscin, homem ou mulher, servindo de auxilio,
protecdo e sustentaculo ideativo emocional, financeiro ou energético na familia nuclear, no
trabalho, no voluntariado ou nas diversas necessidades comuns recorrentes da vida humana.
(Mascarenhas, 2018, p. 1.706).

Assentamento. Verifica-se que a lideranca grupocarmica responsavel e cosmoética exercida pelo enten-
dimento teatico do significado de “viver sendo arrimo interassistencial” do grupo familiar, facilita sobremo-
do a acalmia e o assentamento das emog0Oes, embora o cuidador esteja assoberbado pelas atribulagdes e con-
tingenciamentos, promove a holosfera pessoal acolhedora, condicado sine qua non para a interassisténcia.

Holopensene. A holosfera pessoal acolhedora deu base a formacdo do holopensene doméstico paratera-
péutico, mostrando a autora que a residéncia poderia acolher consciexes doentias para o esclarecimento
taristico, possibilitando o crescendo Cuidadologia-Paracuidadologia, estruturando a sistematica interassis-
tencial multidimensional e as vivéncias parafenomenoldgicas.
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II. CRESCENDO CUIDADOLOGIA-PARACUIDADOLOGIA: VIVENCIAS

Acolhimento. Permitir que a multidimensionalidade fizesse parte do cotidiano exigiu esfor¢os continuos
de manutencdo da pensenidade acolhedora, ferramenta que favoreceu a aceitacdo incondicional da assistenci-
alidade tedtica, exemplificada nas minimas tarefas, tais como: pentear os cabelos da paciente, dar banho, fa-
zer a comida, trocar as roupas, lavar roupas; sem reclamar, embora houvesse cansaco e exaustao.

Tenepes. A tenepes foi o sustentdculo para a fase de maiores esforcos em relacdo aos cuidados, conforto
e apoio energético recepcionado por meio de campo interassistencial tenepessistico que requer do praticante
“ndo pensar mal de ninguém” (Vieira, 1996, p. 19).

Reciprocidade. A reciprocidade binomial Cuidadologia-Paracuidadologia é revertida para o assistente
em muito maior escala do que a doagdo. Ao oferecer os primeiros paracuidados as conseneres na tenepes, es-
tes eram estendidos as consciexes que ainda se mantinham conectadas a paciente, algumas de passado distan-
te, e que ao longo do dia absorviam energias e esclarecimentos para mudar a pensenidade, quando a cuidado -
ra lidava com as tarefas regulares dos cuidados necessarios.

Inspiracgées. As inspiracdes extrafisicas sobre os cuidados também ocorreram ao modo de técnicas sim-
ples, por exemplo, como colocar a cadeira de banho, dispensar os enfeites que poderiam causar acidentes
e até cortar assuntos que evocavam consciexes energivoras. Enfim, houve por parte da equipex grande inves-
timento na acuidade da autora.

Projecoes. Embora o cansaco apagasse a autora durante as poucas horas de sono, houve episédios no
decurso da internacdo da genitora em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), em que ouviu relato que ajudou
na dessoma de alguns pacientes e rememoracdo em uma outra vez, que atuou com relativa lucidez sobre
formacdo de corddo de isolamento com outros projetores para evitar vampirismo, também naquele local de
internacdo, dessa vez, para recuperagao cardiaca.

Chacras. Nos atendimentos didrios, muitas vezes os palmochacras esquentavam ao modo de bola de
fogo e o frontochacra pulsava, além de sentir a energosfera se ampliando.

Dessoma. Préximo a dessoma, houve intensa movimentacdo extrafisica percebida pela genitora com
clarividéncia de consciexes, antigos familiares e projecdes semiconscientes relatadas, as quais mencionava
encontros extrafisicos.

Velério. Durante a despedida para o enterramento, quando os presentes prestaram suas Ultimas homena-
gens, e uma amiga da familia proferia algumas palavras de adeus, formou-se sobre o cadaver, intenso campo
energético ao modo de bolha em pensenes de profundo afeto e gratiddo pelas realizacOes e exemplarismos da
assistida.

Parafenomenologia. Quando se busca o contetido dos parafendmenos, pode-se avaliar como o entrela-
camento interconsciencial é profundo. Segundo Vieira (1997, p. 149), no capitulo Paracirurgia Holopenséni-
ca: “Em Consciencioterapia, a assisténcia mais evoluida é aquela feita a pessoa, contudo, com repercussao
sadia no grupo evolutivo dessa pessoa e através dela”.

Maturescéncia. O modo de pensar sobre a Cuidadologia e o arrimo grupocarmico foi ressignificado,
aceitando que é ocasido favoravel para reencontros extrafisicos entre conscins e consciexes, estreitamento de
lagos fraternos e reconciliacoes.

III. EFEITOS MATURESCENTES NO CUIDADOR

Interassistenciologia. Os trafores interassistenciais, dentre eles, mais especificos a Cuidadologia, pode-
-se admitir que alguns estdo latentes, desenvolvidos a muitas vidas, desde o tempo que a humanidade passou
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a cuidar dos doentes do grupo e foram aprimorados ao longo das séries existenciais (seriéxis) e evoluidos em
técnicas de atendimento dentro das areas da satide.

Grupocarmologia. Ressalta-se que todos fazem parte da familia universal, ndo ha desconhecidos e nem
encontros de primeira vez, incluindo pré-humanos domésticos, ressaltando que a autora também cuidava de
2 cachorros doentes que dessomaram 2 meses antes da genitora.

Evoluciologia. O amadurecimento evolutivo ap6s a fase critica foi consequéncia natural das autorrefle-
x0es e revisdo das posturas conscienciais, e a autora pode verificar 8 aspectos, inseridos em 2 subgrupos:
A. tragos compostos ou binomiais e B. tracos consequentes alcancados e constatados, enumerados a seguir,
em ordem alfabética:

A. Tracos compostos — binomiais:

1. Compreensao-paciéncia: a vivéncia interativa entre entendimento e a aceitacdo daquilo que ndo
pode ser mudado, sem vitimizagao.

2. Cuidados-autocuidados: autoaprendizagem dos cuidados profilaticos visando a longevidade util
e saudavel.

3. Interdependéncia-interassisténcia: o dominio autocognitivo do significado “viemos para servir”.

4. Liberdade interior-responsabilidade: “Conforme aumenta o percentual de liberdade interior, para-
doxalmente aumenta o nivel de responsabilidade pelas escolhas realizadas pela consciéncia” (Yuahasi, 2017,
p. 97). A autora conseguiu discernir que havia escolhido no periodo intermissivo, cuidar e amparar a conscin
que seria sua genitora.

B. Tracos consequentes alcancados e autoconstatados:

5. Empatia: a sintonizacdo ou empatia pelo sofrimento do outro sendo dinamo gerador para a doagdo
das energias sempre que exposta a noticias de catastrofes.

6. Minimalismo: a adocéo da filosofia do minimalismo, pela autora, ap6s os fatos ocorridos (Ano-base:
2022), reduzindo objetos e atividades secundarias para trabalhar a concentracdo e o empenho das energias
em cumprimento da proéxis, com o replanejamento da rotina didria.

7. Pacificacao intima: a pacificacdo intima derivada da tarefa cumprida, sem resquicios de autoconfli-
tos, com bem-estar intimo e tranquilidade para tragar novas perspectivas proexoldgicas.

8. Tenepes: consolidacdo da tenepes em outro patamar, buscando a predisposicao para a autodisponibili-
dade pacifica (Seno, 2018, p. 3.139 a 3.144).

Efeitologia. Os efeitos benéficos da Cuidadologia sdo permanentes ao paracérebro da consciéncia,
sendo arcabougo holomnemonico para a programacdo existencial em novas vidas.

CONSIDERACOES CONCLUSIVAS

Lucidez. Mediante a autoexperimentacao, a autora depreende que a crescente lucidez, fara a conscin ser
parceira, trabalhando ombro a ombro com colega-amparador na remissdo das patologias holossomaticas da
conscin enferma e do grupo envolvido ao modo de tenepessista veterano. Conforme Vieira (1997, p. 149):

Pela Evoluciologia, para a paracirurgia deixar de ser apenas ambulatorial e alcangar
o microuniverso consciencial, de modo profundo, héa de atender ao holossoma do assistido
com a autoconsciéncia do paracirurgido que, ao invés de simples bisturi cego nas paramdos
das consciexes, sera um colega trabalhando de igual para igual, ombro a ombro, na paraci-
rurgia mentalsomadtica.
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Alternancia. Por fim, mediante o trabalho realizado, conclui-se que a Cuidadologia é uma vertente da
Interassistenciologia e, que na trajetéria evolutiva ha alternancia do papel assistente-cuidador e assistido-
-cuidador.

Lucidez. E preciso desenvolver a lucidez multidimensional para o trabalho parceiro com os amparado-
res na extensao da assisténcia ao planeta-hospital Terra.

Questionologia. “1568. Qual o universo das suas agdes de auto-sacrificio medido por sua generosidade
sem esperanca de nenhuma reciprocidade?” (Vieira, 1996, p. 208).
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