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Resumo:
Este artigo revisa relagdes entre estresse, crise e mudanga, expondo, em particular,

Palavras-Chave as oportunidades de crise de crescimento, reciclagem existencial e reciclagem

gnse sz intraconsciencial que se apresentam no desenrolar da ocorréncia de morte, tanto
Ees?onzatlca para a(s) consciéncia(s) concluindo a atual existéncia intrafisica quanto para as
Vi p o ik . : 2 :
olugHo demais consciéncias envolvidas. Propde que esta situagio ¢ capaz de catalisar
Grupocarma

acertos grupocarmicos e otimizar retomada(s) de proéxis de elemento(s) do grupo,

Reciclagem Existencial configurando-se cenario evolutivo.

Reciclagem Intraconsciencial
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Besgmatics This paper reviews the relationships between stress, crisis and change, indicat-

Evolution ing, in particular, the opportunities for growth crisis, existential recycling and

Existential Recycling intraconsciential recycling, present during the occurrence of desoma, both to the

G consciousness(es) experiencing physical death as well as to the other conscious-
roupkarma

nesses involved. Furthermore, it proposes that this situation catalyzes karma-group
adjustments and optimizes the retaking of the existential program by element(s)
of the group, thus configuring itself as an evolutionary scenario.

Intraconsciential Recycling
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Este articulo revisa relaciones entre estrés, crisis y cambios, exponiendo, en
Grupokarma

particular, las oportunidades de crisis de crecimiento, reciclaje existencial y
reciclaje intraconciencial que se presentan proximos a la muerte, tanto para la(s)
conciencia(s) que esta(n) concluyendo su actual existencia intrafisica cuanto para
las demas conciencias en derredor. Propone que esta situacion es capaz de catalizar
aciertos grupokarmicos y optimizar retomada(s) de proexis de elemento(s) del
grupo, configurandose escenario evolutivo.

Reciclaje Existencial
Reciclaje Intraconciencial
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INTRODUCAO

A doenga “incuravel” de filho pré-adolescente gerou na autora imensa crise e conseqiiente busca pela compreensao
dessa vivéncia. Ao conhecer a Conscienciologia, encontrou ferramentas para aprofundar a autopesquisa. Ampliou-a ao
observar que colegas, voluntarios de institui¢des conscienciocéntricas, haviam passado por situagdo semelhante: a morte
de alguém proximo também havia sido o evento deflagrador de suas buscas e reciclagens pessoais.

Defini¢do. A morte - fato universal, irremediavel e intransferivel - € a interrup¢do de vida humana, animal ou
vegetal, caracterizada pelo descarte do corpo fisico, marcador do término de vida intrafisica dentro da serialidade de vidas
da consciéncia em evolugdo.

Etimologistica. O termo morte deriva do idioma Latim, mors, mortis, “morte (natural ou violenta), falecimento”.
Surgiu em 1266.

Sinonimia: 1. Descarte do soma; desenlace; (primeira) dessoma (VIEIRA, 2003, p. 943); falecimento; fenecimento
somatico; obito. 2. Acidente letal; doenca fatal; eutanasia; genocidio; homicidio; ortotanasia; suicidio. 3. Passamento;
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projecdo final. 4. Intermissfio extrafisica; vida de psicossoma.

Antonimia: 1. Nascimento; ressoma. 2. EQM; projecéo licida. 3. Automimese; experimento intrafisico evolutivo;
vida intrafisica.

Objetivo. O objetivo deste trabalho & apresentar como as situagdes de crise exigem mudangas e favorecem as reci-
clagens existenciais —recéxis — e as reciclagens intraconscienciais — recins. Prop&e o neologismo maxicrise grupocdrmica
— crise de grupocarma, fruto de espalhamento de crise pessoal de um elemento por todo o grupo, envolvendo a todos em
cendrio evolutivo. Embasa esta proposta expondo relagdes pesquisadas entre a morte de elemento de grupocarma e as
oportunidades de reciclagem evidenciadas. :

Secdes. As primeiras duas se¢Oes deste artigo — Estresse ¢ Crise — apresentam revis@o bibliografica sobre o surgi-
mento da crise pessoal a partir da ocorréncia de estimulos estressores ndo resolvidos pela consciéneia. A se¢io seguinte
—Reciclagens —aborda a forma de solucionar crises pessoais. As proximas duas se¢des — Crise Grupal e Cenario de Dessoma
—analisam o desenrolar da crise grupal ¢ o cendrio de dessoma, enquanto a tiltima se¢fio — Fatuistica — apresenta exemplos
de reciclagens grupocarmicas, em fungdo de dessoma ou de sua proximidade, pesquisados pela técnica do cosmograma.

ESTRESSE

Defini¢fio. Segundo Houaiss (2001), o estresse ¢ um “estado gerado pela percepgdo de estimulos que provocam
excitagfio emocional e, ao perturbarem a homeostasia, levam o organismo a disparar um processo de adaptagdo caracteri-
zado pelo aumento da secreciio de adrenalina, com vdrias conseqiiéncias sistémicas”.

Estressores. Estimulos estressores sdo ocorréncias humanas didrias. A Escala de Medida e Reajustamento Social
(HOLMES & RAHE, 1967 apud SERRA, 2002, p. 47-48), apresentada a seguir, enumera 43 eventos comuns da vida
humana, em ordem decrescente de intensidade de estresse relativo.

01. Morte do cdnjuge 23. Saida de umn filho ou de uma filha de casa
02. Divorcio 24. Problemas de condominios

03. Separagio conjugal 25. Realizagfio pessoal fora do comum

04. Fim do lempo de prisdo “ 26. Conjuge comegou ou parou de trabalhar
05. Morte de um membro chegado da familia 27. Comegar ou acabar as aulas

06. Doenga ou lesio pessoal 28. Mudanga nas condigdes de vida

07. Casamento 29. Modificacio de habitos pessoais

08. Despedimento do emprego 30. Problemas com o patrio

19. Reconciliagio conjugal 3 1. Mudanga de horario ou condigdes de trabalho
10. Aposentadoria 32, Mudanga de residéneia

I'1. Problemas de suGde de um familiar 33. Mudanga de local de estudo

12. Gravidez 34. Mudanga de atividades de lazer

13. Dificuldades sexuals 35. Mudangas nas atividades da Igreja

14. Entrada de um novo membro para a familia 36. Mudangas nas atividades sociais

[5. Reajustamento no negécio 37. Hipoteca ou empréstimo menor que 10 000 ddlares ‘
16. Mudanga de situagiio econdmica 38, Mudanga nos habitos de dormir

17. Morte de um amigo intimo 39, Mudanga no n® de reunides f:lmi]iur.cx

18. Mudanga para uma linha diferente de trabalho 40. Modificagiio dos habitos alimentares

19. Mudanga do 1n° de discussdes com o cdnjuge 41, Periodo de férias.

20. Hipoteca superior a 10 000 dolares 12, Periodo de Natal -

21. Antecipagio do fim de hipoteca ou empréstimo 43, Pequenas violagdes da lei

22. Mudanga de responsabilidades no trabalho
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Condigéio. A presenca de estimulos estressores, or si s0, ¢ insuficiente para definir a condigio de estresse. a instala-
¢do desta condigdo depende do significado atribuido pela consciéncia aos eventos, seus recursos de defesa € mecanismos
de enfrentamento (BALLONE, 2002).

Individualidade. O grau e o tipo de resposta de estresse variam muito de pessoa para pessoa. O determinante da
variabilidade destas reagdes € a avaliagdo que cada pessoa faz das circunstdncias e do meio ambiente onde se encontra.
Depende da maneira como foi educada, das experiéncias de vida acumuladas, da aprendizagem sobre a forma de lidar
com as situagdes desagradaveis, dos valores e crengas desenvolvidos, em suma, das aptiddes e recursos pessoais e sociais
de que possa dispor (LAZARUS, 1999, apud SERRA, 2002, pp. 59-61).

Fatores. Sob a 6tica do paradigma consciencial, considerando-se a serialidade de vidas e a multidimensio-
nalidade, os seguintes fatores sdo capitais na resposta da consciéncia a estimulos estressores: 1. Tragos de persona-
lidade: trafores — tragos-forga (VIEIRA, 1994, p. 59), trafares — tragos-fardo (VIEIRA, 1994, p. 59) e trafais' — tra-
¢os faltantes. 2. Paragenética. 3. Recuperag@o de unidades de medida conscienciais - cons (VIEIRA, 2003, p. 464).
4. Interferénceia positiva ou negativa de amparadores, guias cegos ou assediadores.

Cronémica. Pela lei de causa e efeito, um evento gerador de estresse intenso €, geralmente, sucedido por outros
eventos geradores de estresse, deixando a consciéncia sob cargas emocionais atipicas.

Sobrecarga. Pode ocorrer o efeito de sobrecarga de estresse. Nesta condigdo, a capacidade de adaptagio da cons-
ciéncia € excedida, instala-se a crise pessoal.

CRISE

Defini¢do. A crise € condi¢go psicoldgica caracterizada por instabilidade incomum causada por um ou mais even-
tos geradores de estresse, apreendidos como ameaga a continuidade do individuo ou de seu grupo, podendo requerer a
transformagdo de padrdes e valores.

Etimologistica. O termo crise deriva do idioma latim, Crisis, “momento de decisdo, de mudanga stibita”, e este do
idioma grego, Krisis, eds, “a¢do ou faculdade de distinguir, decisdo”. Surgiu no Século XVIIL

Sinonimia: 1. Abalo emocional prolongado; aborrecimento persistente; afligdo “sem-fim”; dilema; falta de contro-
le; perda da paz; perturbagdo profunda. 2. Adversidade de longa duragdo; convivéncia com perigo; problema insoluvel;
provagdo; vicissitude.

Antonimia: 1. Calma; constincia; controle; equilibrio; estabilidade; harmonia; mesméxis?; paz interna; tranqtiilidade
intima. 2. Bonanga; calmaria; pasmaceira; seguranga; solidez; sossego.

Estagios. Baseando-se em Rosen (1998), sdo 4 os estagios da crise:

1.Aumento da tensdo. Quando se tenta resolver o problema pelas formas usuais procurando manter o equilibrio pessoal.

2.Patamar de desorganizag¢do. Sensagfo de ansiedade, impoténcia, caos, enlouquecimento, “no estd dando certo”.

3.Mobilizacdio de todos os recursos internos e externos. Procura-se ajuda; é periodo de alta sugestionabilidade,
aplicam-se métodos emergenciais e criativos na busca de novas solugdes.

4.Adaptaciio ou inadaptacfio. Trés possiveis resultados: 1. Solugdo da crise - crise de crescimento’. 2. Inadapta-
¢do por fechamento superficial ou reativagdo de crises passadas - encapsulamento/crise recorrente’. 3. Inadaptago com
desorganizagdo maxima, onde podem ocorrer episodios psicoticos ou desordens afetivas.

Solugiio. A crise é periodo de transigdo e a solugdo ocorre quando se encontra caminho novo, através de mudan-
¢as interiores em que se assume o risco, amplia-se a visdo, ultrapassa-se a barreira antes intransponivel, assenhora-se do’
conhecimento e abarca-se o ganho evolutivo.

RECICLAGENS

Mudanga. A seguir, 11 significados para mudanga, conforme hipertexto de James & Constance Messina (2005)

! Vieira, Waldo; Trafalismo; Tertulia 06/09/2005; Foz do lguagu, PR, 2 Vieira, Waldo; Mesmévis; Tertilia 24/11/2005; Foz do Iguagu, PR.
3 Aracd, Dindmica da Aprendizagem Evolutiva, Infogrifico 09, CAP; Sio Paulo, SP; 2004.
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traduzido pela autora do presente artigo:

01. Quebra. Quebra da rotina normal.

02. Alteragfio. Alteragdo do estilo de vida atual.

03. Reagdio. Necessidade de alterar a forma de reagir a perda.

04. Contestagdo. Contestagfio de antigas crengas, atitudes e valores ap0s a ocorréncia de perda.

05. Abertura. Freqiientemente, nasce a necessidade de se pedir ajuda a outras pessoas a fim de reajustar e superar
as conseqliéncias.

06. Busca, Necessidade de buscar os recursos interiores, guardados, para o reajuste e supera¢do dos resultados.

07. Motivagiie. Motivador para individuos revisarem a forma pela qual estéo vivendo suas vidas ¢ relacionando-se
com os outros; oportunidade de melhorar suas inter-relagdes ¢ qualidade de vida.

08. Modificagfio. Modificagdo dos padrdes e condutas correntes de interagdo social ao se ajustar a uma vida alte-
rada apds a ocorréncia de uma perda.

09. Repriorizagiio. Alteragfio de prioridades para formar nova ordem ¢ sentido apds a mudanga.

10. Reajuste. Processo continuo de reajuste e refinamento de inter-relagdes e formas de agir.

11. Resultado. Resultado desejado de todos os processos teraputicos nos quais as pessoas estdo tratando proble-
mas pessoais, emocionais e/ou fisicos.

Conscienciologia. As seguintes [ especialidades da Conscienciologia, apresentadas em ordem funcional, tém
relagdo com o processo de mudanga:

0l. Ressomatica. A ressoma, mudanga de domicilio extrafisico para intrafisico, traz o choque do restringimento
consciencial pela alteragfio de manifestagdo da consciéncia, de paracérebro para cérebro, € a exacerbagio relativa do sub-
cérebro abdominal. A vida intrafisica iniciada ¢ oportunidade de depurag@o do ego pelas reciclagens.

02. Parapedagogia. A quebra da rotina, o choque mentalsomatico, a impactoterapia sdo técnicas parapedagdgicas
promotoras de interrupgdo da automimese e ruptura da robotizagfo existencial — robéxis (VIEIRA, 2003, p. 1464).

03. Pensenologia. As mudangas pensénicas, ao modo da maxidissidéncia de antigo paradigma em prol do paradigma
consciencial, resultam de auto-reflexdo critica, sobre crengas pessoais, deflagrada pelas mudangas geradoras de crise.

04. Assistenciologia. Durante a crise, a necessidade de ajuda externa impde a mudanga consciencial de fechadis-
mo para abertismo, pré-requisito para o processo de assisténcia. “O ato de se deixar assistir € o comego da reciclagem”.
(VIEIRA, 2003, p. 251).

05. Projeciologia. Por forga das mudangas de paradigma e abertura para assisténcia, a consciéncia pode expe-
rimentar fendmenos projecioldgicos, avaliar a propria manifestagio em outros veiculos e dimensdes e desenvolver a
autoconscientizagdo multidimensional.

06. Grupocarmalogia. A necessidade de melhorar e refinar as inter-relagdes, identificada durante as crises de
crescimento, fomentam a convivialidade sadia, o uso do bindmio admira¢fio-discordéncia, as retratagdes, as reconciliagdes
€ 0s acertos grupocarmicos.

07. Recexologia. Dar novo sentido a vida leva a consci€ncia & reciclagem existencial, ou recéxis (VIEIRA, 2003,
p. 833). Exemplos de reciclagens existenciais: alteragdo de estilo de vida visando a coeréncia com valores cosmoéticos,
iniciar trabalho voluntario e prescindir de atividades e amizades evolutivamente negativas ou intteis.

08. Consciencioterapia. Os passos da Consciencioterapia: auto-pesquisa, auto-diagndstico, auto-enfrentamento
¢ auto-superagiio norteiam as reciclagens intraconscienciais — recins (VIEIRA, 2003, p. 833). Pela renovagdo cerebral
— recuperagdo de cons, criagdo de novas sinapses — altera-se a forma de funcionamento da consciéncia, eliminando-se
tragos-fardo e adquirindo tragos-faltantes, e muda-se a personalidade para melhor,

09. Mentalsomatica. Pela aplica¢do da vontade, a consciéncia opta pelo uso do corpo mental em detrimento do
corpo emocional, possibilitando: desenvolvimento de solugdes novas, ajustes no ponteiro consciencial e repriorizagdo de
metas com lucidez e discernimento. _

A 10. Proexologia. As mudangas provocadas pela recéxis direcionam a consciéncia para a retomada da programagéo
“existencial — proéxis — (VIEIRA, 2003, p. 1064), planejada pela consciéncia com orientador evolutivo, no ultimo periodo
intermissivo. Ja as modificagdes alcangadas pela recin impulsionam o completismo na realizagio da proéxis.

11. Evoluciologia. Os ciclos de ressoma e dessoma em corpos fisicos de diferentes genéticas e mesologia permeiam
o processo de evolugdo da consciéncia ao longo da seriéxis. A cada nova vida intrafisica, a consciéncia, pelo processo de
tentativa e erro e pelo uso do livre arbitrio, muda e recicla inevitavelmente até tornar-se consgiéncia livre.
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A CRISE E GERADA POR MUDANCAS QUE OCORREM A REVELIA DA
CONSCIN; PARADOXALMENTE, A SOLUCAQ PARA A CRISE ESTA NA ADOCAO
DE OUTRAS MUDANCAS — AS EVOLUTIVAS: RECEXIS E RECINS.

CRISE GRUPAL

Hipétese. Se uma situagio de crise pessoal leva a consciéncia a recéxis e recins, identifica-se ai cenario evolutivo
pessoal, possivelmente planejado no periodo intermissivo. Por inferéncia, se a crise pessoal alastrar-se por todo grupo-
carma, promovendo recéxis e recins, retomadas de proéxis e acertos grupocarmicos, este cendrio evidencia paratécnica
evolutiva grupal.

Espalhamento. A crise pessoal de elemento do grupocarma, em geral, espraia-se sobre o restante do grupo pelo
efeito de espalhamento. A situagdo passa a ser compartilhada e buscam-se solugdes em conjunto. A falta de solugio e
desequilibrio das inter-relagdes do grupo, por longo periodo de tempo, podem gerar a maxicrise grupocarmica.

Defini¢do. A maxicrise grupocarmica ¢ condigdo de abalo das estruturas psicossomaticas de todo grupocarma,
devido a evento impactante, arrastando inexoravelmente os elementos deste grupo para mudangas, a maior.

Sinonimia: 1. Crise de crescimento grupal; despertamento forgado da automimese grupal; rolo compressor multi-
dimensional; tratamento de choque multidimensional de grupo. 2. Acelerador de evolugdo em grupo; autoclave evolutiva;
despertamento para proéxis; diminuigdo de interprisdes grupocarmicas; técnica evolutiva otimizada; upgrade grupal.

Antonimia: 1. Automimese grupal; status quo grupal. 2. Aumento das interprisdes grupocarmicas; estagnagio das
interprisdes grupocarmicas.

Dessoma. Pela intensidade e alcance de seus efeitos, a dessoma de elemento querido da familia pode caracterizar-se
como gerador de maxicrise grupocarmica.

Exemplo. A seguir casuistica de dessoma de ente querido apds periodo de 5 anos de doenga:

1.Sobrecarga de Estimulos Estressores. Diagnostico de tumor cerebral de um pré-adolescente; separagio dos pais
ocorrida meses antes do diagnostico; cumprimento de tarefas em curto prazo (realizagdo de exames urgentes, obtengdo
de doadores de sangue); conflito de posicionamentos médicos; tomada de decisdo em drea onde se € ignorante; procura
de ajuda multidimensional; diversas operagdes cirurgicas de longa duragdo, estadias em UTI, internagdes em hospital,
radioterapias; readaptacdo de auto-imagem fisica e psicologica do pré-adolescente; expectativa pelos resultados de exa-
mes de acompanhamento; recepgdo de resultados com desenvolvimentos negativos; mudanga tempordaria de cidade para
tratamento; hospedagem em casa de parentes; aposentadoria prematura da mae para cuidar do filho; vestibular do irmao
adolescente; necessidades financeiras atipicas e urgentes; irmdo adolescente engravida namorada; mudanga da namorada
para a casa; nascimento do bebé; montagem pessoal de homecare com equipe de enfermagem 24 horas por dia; perda
gradual de todas as fungdes cerebrais do doente, preparagao legal da futura cremagio; recebimento de quantia proveniente
de agdo trabalhista quando a dessoma do adolescente ja € esperada a qualquer instante; dessoma.

2.Trafais e Trafares do grupo, responsaveis pela manuten¢io da crise grupocarmica. Automimese, emocionalis-
mo, dificuldade de abrir mao, dificuldade em lidar com a frustragdo, ignorancia multidimensional, paradigma mecanicista,
pouco conhecimento da area de satde, pouca experiéncia da familia com doengas, robotizag¢do existencial, tanatofobia.

3. Trafores do grupo responsaveis por transformar a situa¢io em crise de crescimento. Abertismo para receber
assisténcia, coragem para mudar, criatividade, neofilia, respeito mutuo, sustentabilidade, unido, vontade de acertar.

CENARIO DA DESSOMA

Dessomante. A conscin dessomante € o epicentro primario da maxicrise grupocarmica por dessoma. Em fun¢do
dela, a crise tem inicio.

Solidariedade. A medida que a noticia se espalha, muitas vezes de forma inesperada, o epicentro primério vé-se en-
volvido pela solidariedade. Galli (2001, pp. 154-155) visualizou-se em rio comunitario em que todos a volta — médicos,
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enfermeiras, amigos, estranhos envolvidos apés o acidente que deixou o seu filho & beira da morte, haviam contribuido
através de suas visitas, cartdes, alimentos, telefonemas, abragos e, sobretudo, pensamentos. Este rio de pensenidade soli-
dédria une e alimenta o grupo evolutivo durante a crise.

Grupocarma. Desta forma, quer pela busca de assisténcia pela familia, ou espontaneamente, por solidarieda-
de, chegam novos elementos do grupocarma da consciéncia dessomante - doadores de sangue, doadores de érgdos,
médicos,enfermeiras, cuidadores, terapeutas, conscins de todas as religides, conscins dedicadas a tacon, conscins dedi-
cadas 2 tares, consciexes trazidas pelos amparadores para aprender com a dessoma, consciexes presentes para acertos
grupocarmicos.

Interprisio. Segundo Vieira (2003, p. 409), “a interprisdo grupocdrmica € o comprometimento interconsciencial
coercitivo decorrente de a¢des anticosmoéticas realizadas em conjunto ou em grupo, a condi¢io de inseparabilidade gru-
pocarmica do principio consciencial evolutivo ou consciéncia”.

" Lei. A lei da inseparabilidade grupocdrmica é a responsével pela chegada de conscins e consciexes do grupocarma
da consciéncia dessomante, para compartilharem e, potencialmente, usufruirem evolutivamente deste momento para a
realizagfo de acertos grupocarmicos. ’

Epicentro. O epicentro consciencial, “‘pau da barraca”, € a conscin mais licida que assume o comando, promove
as decisdes e da o “tom” a sucessdo de estados do processo em curso. E a primeira a realizar reciclagens. Pelo exempla-
rismo, terminard por “puxar” os demais elementos do grupocarma, por for¢a dos lagos evolutivos (LOPES, 2003, p. 64).
Em alguns casos, 0 epicentro consciencial é a propria conscin dessomante.

Impacto. A noticia da proximidade da morte € impactoterapia. Muitas pessoas que passaram por esta condi¢io
relatam brusca alteragfo da percepgdo do tempo. Em fragfio de segundos, todas as certezas e expectativas caem por terra, a
respira¢do péra, o tempo para. Olham em volta, estrangeiros instantaneos, nada compreendem, tudo perdeu o significado.

~ Chocam-se ao perceber que 0 mundo ao redor ignora a sua catastrofe pessoal e continua funcionando.

Realidade. A impactoterapia produz a perda instantdnea dos referenciais. A parada brusca provoca o fim do auto-
matismo do dia-a-dia, da tomada de decisdes impensada, reflexo dos condicionamentos e robotiza¢do. O uso da razfio na
reconstrugdo do significado da vida possibilita a mudanga de paradigmas, a reavaliagio dos valores e a busca por verbagdo.
Paradoxalmente, a diminui¢do da expectativa de vida cria mais tempo para reflexdo.

EQM. A impactoterapia maxima, sem efetivac@o da morte fisica, € a experiéncia da quase-morte. Esta condigédo
permite a moratdria existencial — moréxis (VIEIRA, 2003, p. 1070). A consciéncia tem a oportunidade de continuar a
vida intrafisica, em geral efetuando mudangas substanciais, objetivando reajustes, ou mesmo , a retomada da proéxis
negligenciada.

Técnica. Uma forma de simular a impactoterapia da dessoma iminente e usufruir das oportunidades de reciclagem
implicitas é a técnica de mais um ano de vida intrafisica (VIEIRA, 1994, p. 607). Nesta técnica, imaginando-se com so-
mente mais um ano de vida , a consciéncia otimiza as prioridades, minimiza as autocorrupgdes e impulsiona a proéxis.

Bindmios. Eis 11 bindmios com que se defrontam os componentes de um grupocarma no processo de reciclagem
por dessoma:

01. Certeza x Incerteza.

02. Decisdo x Indecisdo.

03. Emocionalismo x Racionalidade.

04. Salide x Doenga.

05. Morte x Vida.

06. Dar x Receber.

07. Tares x Tacon.

08. Apego x Desapego.

09. Multidimensionalidade x Intrafisicalidade.

10. Crise x Recin.

11. Sobrevivéncia x Cura.
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Assisténcia. O cenario de doenga séria na familia leva a busca imediata de assisténcia. Inicialmente, busca-se
assisténcia para o doente (tratamentos médicos, assisténcia psicologica, assisténcia multidimensional). Eventualmente,
outros elementos do grupo percebem a necessidade de suporte (terapias corporais, assisténcia psicologica, assisténcia
multidimensional), de forma a ampliar recursos para enfrentar o longo periodo a frente.

Comportamento. Durante o quadro de dessoma, a conscin apresenta, geralmente, os seguintes tipos de compor-
tamento:

1.Religioso. Os praticantes de religido aprofundam-se mais nela. Encontram o conforto na comunidade e nos
dogmas. Ndo ocorre mudanga de paradigma, mas podem ocorrer recins no nivel de doagio, flexibilidade e “abrir mao”.

2.Materialista. Os materialistas empedernidos, contumazes opositores da vida apds a morte sio os maiores sofre-
dores. Nao tém onde extravasar a dor sentida pela perda. A frustragdo e revolta avolumam-se. Freqiientemente, a negagio
total do quadro sobrevém.

3.Negociador. Os possuidores da nogdo intuitiva de vida apés a morte, mas ndo praticantes de nenhuma religio
comegam a buscar multiplas religioes, principalmente aquelas promotoras de contato direto com a multidimensionalidade. O
objetivo € entrar em contato com *“alguém responséavel”, ou representantes, para negociar a cura. Procuram centros espiritas
¢ seitas misticas. Multiplicam as promessas e as oferendas. Arriscam-se a serem vitimas de manipulagdes e extorsdes por
pessoas aproveitadoras da fragilidade alheia para frui¢do de ganhos financeiros. Sao os falsos tratamentos e mediagdes.

4.Autopesquisador. Os racionais abertos extrapolam o comportamento negociador ao conhecerem o paradigma
consciencial. Buscam agora compreender as questdes multidimensionais presentes e pretéritas geradoras da crise. Passam
a ver além da cura fisica imediata. Procuram solugdes de longo prazo. As vezes, ¢ por rememorarem conhecimento de
cursos intermissivos, outras, por ndo alcangarem o objetivo milagroso e serem for¢ados a prosseguir. O amadurecimento
ocorre gradualmente, pelo acimulo de tentativas frustradas. Ao final, ndo precisam mais de religido, nem de intermedidrios,
usam da experimenta¢do multidimensional e da autopesquisa para obterem respostas.

Tratamento. E importante buscar o melhor tratamento médico possivel. As reciclagens sio lentas e, quando a
doenga surge no corpo fisico, deve ser tratada o quanto antes. O objetivo ¢ alongar o periodo de vida, melhorando ao
maximo sua qualidade, visando otimizar as reciclagens que poderdo conduzir, ainda nesta vida, a remissdo dos sintomas
e, 0 mais importante, a autocura da consciéncia.

Responsabilidade. E comum ocorrerem impasses médicos, quando diferentes especialistas indicam diferentes
caminhos. O conhecimento médico baseia-se em estatisticas, médias dos resultados anteriores alcangados por outras
conscins com problemas similares. Entretanto, cada consciéncia € unica, portanto, inico € o caminho a seguir, ¢ a decisdo
¢ responsabilidade da conscin em questdo. Assim, ¢ importante abrir o leque, obter de cada médico todas as opgdes en-
trevistas, probabilidades, conseqiiéncias, para respaldar ao maximo as decisdes a tomar.

Racionalidade. Na crise, ¢ necessario manter-se a racionalidade, a visdo de conjunto e um nivel razoavel de equi-
librio mental, fundamentais a tomada de decisdes e a manutengdo da sustentabilidade. Quando as emog¢des ameagam sair
de controle, trés técnicas conhecidas sdo de grande valia:

1.“Isto vai passar” — Saber que ¢ uma questdo de tempo até solug@o ser encontrada e a paz restabelecida.

2.%“Um dia de cada vez” — Lema dos Alcoolatras Andnimos (AA). O foco € manter-se equilibrado hoje. Tomada
uma decisdo, evita-se o auto-assédio gerado pela pensenizagio sobre todos os possiveis resultados futuros.

3.%“A consciéncia nido morre” — Lembrar que a consciéncia € imorrivel e imatavel (imortal).

Terapias. E muito importante a busca de terapias para a manutengio do equilibrio holossomatico no periodo de
crise. E preciso equilibrar o soma e o energossoma, através de exercicios corporais, fisioterapia, acupuntura, alongamentos,
massagens. E preciso equilibrar o psicossoma, o veiculo mais estressado durante a crise. E preciso priorizar o uso do men-
talsoma em prol da racionalidade. Terapias oferecem suporte para que sejam ultrapassados os 4 estagios iniciais tipicos da
doenga terminal: 1. Negagio e isolamento. 2. Raiva. 3. Barganha e 4. Depressdo. (KUBLER-ROSS, 1969, pp. 43-116).

Consciencioterapia. A terapia mais avangada ¢ a Consciencioterapia, pois trata a consciéncia em sua totalidade de
veiculos e historia multimilenar. Auxilia a consciéncia a maximizar o uso do mentalsoma, minimizar as irracionalidades,
desenvolver ferramental proprio para autopesquisas e autodesenvolvimento, e assumir as rédeas da propria evolugdo.

Causas. Saber a causa da doenga é sempre uma preocupagido do doente e dos diretamente envolvidos. Vasculha-
se o passado, buscando-se reconhecer aquele momento onde ocorreu o desvio, onde a doenga se originou: Esta pratica é
reconhecidamente importante para encontrar-se o caminho da cura, sendo o principio que norteia a anamnese médica.
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Panorimica. Presente na maioria das experiéncias da quase-morte, a visdo panordmica ¢ a passagem, patrocinada
por orientador evolutivo, de toda a “fita” da vida da conscin, objetivando a revisio existencial (VIEIRA, 1994, p. 678). E
o levantamento historico — download em tempo hiper-real — de todas as agdes realizadas na vida intrafisica, derivacées e
conseqiiéncias. O balango do passado aprofunda a compreensfo do presente e indica as mudangas de rumo a tomar.

Retrocogni¢éio. As retrocognig¢des patrocinadas pelos amparadores, geralmente no periodo terminal, propiciam
ao enfermo aprofundar as causas reais da doenga. A conscin revive os parafatos originais e as agdes anticosmoéticas de
entdo, e pode, através de arrependimento profundo, retratar-se e reconciliar-se com as consciexes coadjuvantes, Este com-
portamento possibilita a cura das cicatrizes psicossomaticas existentes, pela liberagdo das energias geradas pelo parafato
traumatico e cronicificadas pelas intetprisdes grupocdrmicas.

Cura. Hirshberg e Barasch (1997, p. 326) realizaram extensa pesquisa sobre pessoas com recuperagdes extraordi-
narias de doencas “fatais”, buscando encontrar dados cientificos indicadores de um sistema de cura do corpo.

Coeréncia. Ndo foi possivel a estes autores associar a cura dos casos analisados a um tipo especifico de perso-
nalidade. Em comum, essas pessoas *...haviam descoberto, em meio a crise, uma certa coeréncia, uma maneira de ser
totalmente verdadeira consigo mesmas, manifestando um conjunto de atitudes provenientes das origens do seu ser”. O
colega, dr. Rotterdam, chegou a conclusdo similar “...esses pacientes emergiram de sua experiéncia com uma coeréncia
maior entre as emogdes, as cognigdes e 0 comportamento”.

Homeostase. Segundo a Conscienciologia, a saude estd associada a homeostase holossomética, o estado de equi-
librio dos veiculos do holossoma. As observagdes de Hirshberg e Barasch indicam que a cura foi obtida por pessoas que
alcangaram melhor condig@o de equilibrio entre os diversos veiculos da consciéncia: soma, energossoma, psicossoma e
mentalsoma, através de mudancas pessoais. Vieira (2003, p. 906) afirma: “a melhor saide vem depois da doenga e nfo
antes. Neste ponto, a conscin torna-se mais cdnscia e responsavel quanto aos cuidados com o soma”.

Pesquisa. Através de questiondrios aplicados em 43 pessoas, Hirshberg e Barasch (1997, pp. 336, 358) pesquisaram
praticas e fatores psicoespirituais considerados importantes para a sobrevivéncia/recuperagio alcangada. Obtiveram os
seguintes resultados (> 50%):

1.Praticas. Prece, meditagio, exercicios fisicos, imaginagdo conduzida, caminhadas, musica/canto e redugfo de
estresse.

2.Fatores Psicoespirituais. Crenca no resultado positivo, espirito de luta, aceitagfo da doenga, encarar a doenga
como um desafio, desejo renovado/vontade de viver/compromisso com a vida, assumir a responsabilidade pela doenga e
resultados, emogdes positivas, fé, novos objetivos, mudanga de habitos/comportamentos, nogéo de controle, mudanga de
estilo de vida, auto-alimentag¢fo, apoio social.

Autocura. O confronto dos resultados acima com as Técnicas das Otimizagdes para as Autocuras propostas por
Vieira (1994, p. 432), evidencia o quanto o paradigma consciencial extrapola as opgdes propostas nos questionarios dos
pesquisadores acima, limitados pelo paradigma vigente na Medicina, na Medicina Alternativa e na Psicologia.

_ Técnicas. Vieira propde 23 técnicas, entre elas: a pratica da assistencialidade; a instalagdo de climas interconscien-
ciais com saldos energgéticos positivos, através do EV; a eliminagio de autoculpas; a desassedialidade; as desassins; as
desrepressdes; a chuveirada hidromagnética e a refrigerada aeromagnética; a evitagdo do pordo consciencial; a priorizagdo
dos megatrafores na conduta; a criagdo de pensenes predisponentes a homeostase holossomatica; a potencializagdo da
auto-imunidade orgdnica através de pensenes positivos, em atmosfera de bom humor; e a pratica da tenepes.

Dessoma. E possivel ocorrer a cura total ou parcial da consciéncia e mesmo assim acontecer a dessoma. Devido
ao comprometimento do corpo fisico durante o processo da doenga, pode ser mais eficiente, evolutivamente, a consciéncia
ter nova oportunidade em novo corpo fisico.

Reconciliagdes. A proximidade da morte fisica impde a necessidade urgente de retratagdes e reconciliagdes devido
as limitagdes temporais que se apresentam. Entretanto, ¢ comum n#o se saber como proceder. Como enfrentar situagdo
evitada durante tanto tempo? Como construir pontes em tdo curto espago de tempo? Sugere-se a leitura do livro “Autocura
Através das Reconciliagdes” e em especial, a aplicagdo da técnica do perddo, proposta pela autora no livio (BALONA,
2003, pp. 190-192).
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Maquinas. As maquinas mantenedoras da vida (por exemplo, as que compdem uma UTI) podem alongar o pe-
riodo de vida intrafisica do elemento dessomante, em alguns casos dando mais tempo para que todos se preparem para
a dessoma iminente. Muitas reconciliag@es sdo realizadas neste periodo de “fechamento” da vida. Encurtar o periodo de
vida intrafisica do doente terminal — ortotanasia, eutandsia — para abreviar sua dor pode ser economia de males ou aborto
deficitério do mecanismo de reciclagem gerado pela crise.

Fixadores. Os entes queridos sao fixadores positivos das consciéncias na dimenséo intrafisica. Chega o momento,
no entanto, de minimizar tais fixadores. Abre-se méo da vida intrafisica do ente querido quando se compreende que ¢ o
melhor para a consciéncia dessomante. E comum o coma do doente iniciar-se quando as pessoas mais prox1mas se ausen-
tam, facilitando o inicio do desligamento intrafisico da consciéncia pelos amparadores.

Cremagao. A cremagdo e espalhamento das cinzas em curso de dgua ¢ a maneira mais adequada de tratar o corpo
fisico descartado. E mais higiénico; dispersa as energias conscienciais remanescentes, impedindo que sejam usadas inde-
vidamente; evita superlotagdes de cemitérios e poluigdo dos agiiiferos (V. Gazeta do Povo; Secretaria de Ponta Grossa
Jaz Obras Emergenciais em Cemitério Interditado. IAP fecha o Local por Risco de Contaminagiio em Lengol Fredtico;
Chuva provoca a Erosdo,; Curitiba, PR; 04.08.05; pagina 18), e elimina as evocagdes decorrentes das visitas a timulos.
No Brasil, requer auto-organizagéo prévia, devido a exigéncias legais.

Saudades. Com a dessoma, costuma-se sentir saudades. Isto ocorre devido ao fendmeno do vécuo energético. Sente-
se a privagdo das energias da consciéncia ausente. Também acontece sentir-se falta das energias das outras consciéncias
que deram suporte no periodo pré-dessoma - médicos, enfermeiras, visitas. Compreendido o fendémeno, o ideal é evitar as
posturas patologicas mais comuns - evocagdes € manutengdes dos bagulhos energéticos - formas inadequadas de se tentar
reter as energias da consciéncia dessomada. Vale lembrar que ninguém perde ninguém. Em momento adequado, ocorrera
o reencontro sadio e maduro das consciéncias afins.

Evocagdes. Muitos familiares fazem o culto da consciéncia dessomada, por “amor”. Evocam-na constantemente,
comemoram até seus aniversarios (MEHREN, 1997, p. 87), imaginando-a totalmente ligada a ultima vida intrafisica,
dependente emocional dos ex-parentes. Tal comportamento revela ignordncia sobre a seriéxis e, em ultima instincia,
desrespeita a consciéncia em evolugfio, com novos objetivos, estudos, ou mesmo recomegando nova vida intrafisica.
Revela egoismo por parte dos “vivos”, suas dificuldades em abrir méio de sonhos ¢ expectativas pessoais em relagfo a
consciéncia que dessomou.

Bagulhos. Objetos do dessomado, impregnados de suas energias conscienciais, transformam-se em bagulhos ener-
géticos. Criam ambiente de evocagdo continua, cheio de fixadores intrafisicos, perturbadores e negativos para a consciex.
O comportamento cosmoético, opgdo mais madura € menos egoista, ¢ desfazer-se de imediato de tais objetos.

Rastros. Consciéncias atravessando crise pessoal profunda devem estar atentas aos rastros autopensénicos deixados
em ambientes onde vivenciaram as situagdes mais dificeis. O rastro autopensénico € o actimulo de morfopensenes pessoais
emitidos (VIEIRA, 2003, p. 252): no caso, de grande angustia e sofrimento. Passada a crise, € postura cosmoética visitar
os locais onde ocorreram as situagdes mais marcantes e /impd-los, emitindo novos pensenes, agora de carater positivo e
serenos. O reencontro de rastros pensénicos € responsavel por reagdes incoerentes no contexto presente - onda repentina
de tristeza, crises de choro ou de pénico.

FATUISTICA

Retribui¢des. A seguir, sfo apresentados 11 exemplos de retribuigdes em fung¢dio da dessoma, ou proximidade
da mesma. E interessante observar como as retribuigdes refletem os niveis evolutivos pessoais das consciéncias e dos
grupocarmas.

01. Acidente. Apds tornar-se tetraplégico em fungfio de queda de cavalo, o ator Christopher Reeve fez da tragédia
pessoal cruzada piblica em prol da pesquisa cientifica, fundando a Christopher Reeve Foundation, responsavel por levantar
recursos para pesquisas de cientistas independentes (V. Gazeta do Povo; Sofrimento inspirou Licdo de Vida; Curitiba,
PR; 12.10.04; pagina 18).

02. Doenga(1). Enquanto buscam a cura para o filho, portador de distrofia muscular de Duchenne, doenga degene-
rativa genética qué mata ainda na adolescéncia, Fabiola ¢ Osvaldo Silvestre Filho estdo criando em Curitiba associagéo
de pais de portadores da doenga para combater a desinformagfo sobre o assunto (V. Javorski, Jorge; Sentindo na Pele;
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Gazeta do Povo; Curitiba, PR; 29.03.04; primeira pdgina (chamada) e pagina 16).

03. Doenga(2). Mauricio Lara, jornalista diagnosticado com céncer de préstata em fevereiro de 2004, aprofundou-
se no tema, realizou pesquisa com grupo de 60 pessoas e escreveu o livro “Com todas as Letras — O Estigma do Céncer
por quem enfrentou esse Inimigo Silencioso e Cruel”, onde esclarece davidas e derruba preconceitos a respeito da do-
enga. O autor comenta que a doenga lhe deu um tempero espiritual e acredita ter-se tornado um ser humano um pouco
melhor (V. Cristien, Ellen; Estigma do Céncer; in. Satde Plena; Disponivel em: <www.saudeplena.com.br/noticias/in-
dex_html?opcao=05-2404-cancer>; Acesso em: 10 jun. 2005).

04. Doenca(3). A empresaria Natalie Klein, dona da loja NK Store e neta de Samuel Klein, dono das Casas Bahia,
encontrou alivio e conforto na cabala, apos a morte do irmdo, vitima de céncer, ha 3 anos. Atualmente, Natalie realiza
trabalho voluntario junto ao Projeto Felicidade, que proporciona entretenimento a criangas com céncer (V. Capriglione,
Laura; Cabala Light conquista Leigos e irrita Rabino; Folha Online; 01.08.2004; Disponivel em: <http://www1.folha.
uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u97611.shtml>; Acesso em: 9 jun. 2005).

05. Doenga(4). A coragem demonstrada por Max Warburg, ao enfrentar, aos 11 anos, raro tipo de leucemia, inclu-
sive langando a campanha Max + 6.000, destinada a encontrar doadores de medula 6ssea para ele e outras 6.000 pessoas,
motivou os pais, Stephanie e John, a desenvolverem junto as Escolas Publicas de Boston o programa “The Max Warburg
Courage Curriculum”. Neste programa, estudantes do 6° ano refletem sobre as diversas formas de coragem, através da lei-
tura de livros selecionados, participam de debates e escrevem redagdes sobre o papel da coragem em suas vidas. A melhor
redagdio de cada ano € impressa sob a forma de livro (MEHREN, 1997, pp. 48-51) e (V. The Max Warburg Courage
Curriculum, Inc.; in. History of the Organization; Disponivel em: <http://www.maxcourage.org/about/history.asp>;
Acesso em: 11 fev. 2002).

06. Doencga(5). Antes de morrer aos 22 anos, vitima da doenga de Hodgkin, David Saltzman corria contra o relégio
para terminar o livro de criangas que havia comegado a escrever e ilustrar, em projeto de final de curso, na Universidade de
Yale. O livro, “The Jester has lost his jingle”, inspira criangas a manter o bom humor mesmo na adversidade, procurando
pelo riso dentro de si. Cinco anos apos a morte, os pais, Barbara e Joe realizaram o sonho de David publicando o livro. Em
1998, estava em sua 5" edigdo, tendo vendido mais de 230 000 cépias, das quais 25 000 haviam sido doadas a jovens com
céncer e outras necessidades especiais (MEHREN, 1997, p. 55) e (V. Patton, Stacey; Last Wish: Tell the World to Laugh;
Baltimore Sun; 23.06.1998; Disponivel em: <http://www.thejester.org/media/baltsun.html>; Acesso em: 11 fev. 2006).

07. Doenga(6). Susan Silberstein, professora de lingiiistica, dedicou-se profundamente & pesquisa sobre cancer,
quando o marido, aos 30 anos, recebeu diagnéstico de caso raro de cincer na medula espinhal. Apds a morte do marido,
fundou o “Center for Advancement in Cancer Education”. Em 1994 j& havia tratado cerca de 10 000 pacientes, trabalhando
com equipes de voluntarios, sem cobrar. O objetivo do centro ¢ oferecer recursos, a partir de entrevistas personalizadas,
para que os pacientes alcancem a cura (HIRSHBERG & BARASCH, 1997, pp. 326-327).

08. Drogas. Carlos Frederico Sant”Anna, sobrevivente de si mesmo, e hd 20 anos sem consumir drogas ilegais, resolveu
relatar o que passou entre 1975 e 1985 quando era chamado de “Fredinho do P6”. O livro “Bicho Solto” foi escrito pelo tio,
Fred Pinheiro, que, além de ter acompanhado de perto a saga autodestrutiva do sobrinho, tem por ele divida de gratiddo, pois o
médico indicado por Fred ajudou-o a sair do alcoolismo. No final de “Bicho Solto”, Carlos pds seu e-mail para contato e diz “néo
tenho a menor ambig¢fo de me tornar consultor de nada, mas, se eu puder ajudar as pessoas em algo, vou tentar”. (V. Vianna,
Luiz Fernando, Aventuras de Fredinho do Pé; Gazeta do Povo, Curitiba, PR; 29.08.05; pagina 2).

09. Guerra. O francés Jean-Claude Carreau criou o Centro Juvenil da Paz, no vilarejo Kakrinje, a oeste de Saravejo,
como tributo ao filho (V. Gazeta do Povo; Redagdo; Férias nos Bdlcds; Curitiba, PR; 10.08.05; pagina 30), Gilles, morto
em missdo da ONU em Saravejo. Através de aulas de equitag@o, de cardter recreativo e terapéutico, o objetivo do centro
¢ dar suporte as criangas afetadas pelos conflitos regionais nos Bélcss e promover melhor entendimento entre os povos da
regifio (V. Global Children’s Organization; Current Location of GCO Camp; Disponivel em: <http://www.globalchild.
org/03_peace bldg.html>; Acesso em: 11 fev. 2006).

10. Tiro(1). Mike Segal usa o exemplarismo de sua “cura maravilhosa”, apos recuperar-se de tiro recebido na ca-
bega durante assalto, quando todos o julgaram morto, no trabalho de Assistente Social do Hospital Memorial Hermann (V.
Widmeyer, Roger; Social Worker's Story published in Latest ‘Chicken Soup’ Book; in. Texas Medical Center News; Vol
22, N°. 8; Texas, Estados Unidos; 01.05.2000; Disponivel em: <http://www.tmc.edu/tmenews/05_01_00/page_18.html>;
Acesso em: 11 fev. 2006). '

11. Tiro(2). Os pais de Ben Linder, engenheiro eletricista estadunidense, assassinado na Nicaragua, onde trabalha-
va, sem remuneragiio, na construgdo de hidrelétrica na regido montanhosa de Cuabocai, decidiram terminar o trabalho do
filho, levantando fundos através do projeto “Ben Linder Peace Tour”, ministrando palestras sobre a paz em 43 estados de
seu pais e também ao redor do mundo (MEHREN, 1997, pp. 27-29) e (V. Sher, Emil; Benjamin Linder: The Memory of
Justice; “Open House”, Canadian Broadcasting Corporation, 08.05.1998; Disponivel em: <http://www.emilsher.com/es-
says/justice.htm>; Acesso em: 11 fev. 2006).
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A MAXICRISE GRUPOCARMICA PROMOVE A REMISSAO DE IN-
TERPRISOES MILENARES PELA MUTUA ASSISTENCIA ENTRE OS
ELEMENTOS INTRA E EXTRAFISICOS DO GRUPOCARMA.

CONCLUSAO

Reperspectivagio. Devido 4 reperspectivagio de vida ocorrida durante um cenario de morte fisica, os elementos
envolvidos efetuam muitas mudangas pessoais.

Sentido. As mudangas mais comuns referem-se ao sentido e importéncia da vida e da morte, o valor da convivia-
lidade, o receber e dar assisténcia, o lidar com o apego e perdas, € o aumento da responsabilidade pessoal nas decisdes e
priorizagdes.

Oportunidade. Sob a 6tica do paradigma consciencial, a situagdo, tradicionalmente vista como de contetido limitado
a dor e perda, torna-se oportunidade de reciclagens, retratagdes e acertos grupocarmicos.

Autoconscientizagfio. As percepgdes energéticas, os fendmenos projeciologicos, as sincronicidades e a presenga
ostensiva do amparo ampliam a autoconscientizago multidimensional das consciéncias envolvidas.

Assisténcia. As experiéncias vivenciadas ddo novo entendimento sobre os mecanismos de assisténcia. Aprende-
se, “na pele”, as intervengGes bem sucedidas, e aquelas que nfo se deve reproduzir. O conhecimento pessoal qualifica a
assisténcia futura, pelo acréscimo da empatia com os assistidos ¢ da autoridade moral do assistente.

Megafraternidade. Pelo impacto da assisténcia recebida, e pela vivéncia da dor profunda - niveladora inexoravel,
quando bonitos e feios, ricos e pobres, fracos e fortes, cultos e incultos compartiltham a condigdo de maxima humanidade,
a caréncia, estupefagdo, ignorincia e apequenamento frente a realidade do universo - vislumbra-se a megafraternidade.
Nasce o desejo muito forte de trocar, repartir, retribuir e de ensinar o que se aprendeu.

Proéxis. A compreensdo da responsabilidade pessoal quanto a vida intrafisica - real¢ada pela limitagdo temporal
- ¢ 0 entendimento da importéncia da interagdo grupal auxiliam a retomada das proéxis pessoal e grupal com novo grau
de determina¢fo e maturidade.

Recomendagfdio. A maxicrise grupocdrmica € solug@o extrema de paradidética grupal. Reflete alto grau de ro-
botizagdo do grupo e a impossibilidade de renovagio do mesmo sem impactoterapia. Recomenda-se a consciéncia com
inteligéncia evolutiva optar pela recin continuada, profilaxia para a paratécnica evolutiva apresentada.

Evolugfio. O conhecimento da Conscienciologia faculta a consciéncia usar de toda racionalidade, lucidez e discer- -
nimento para usufruir a0 maximo dos cenarios evolutivos a sua volta. O estudo aprofundado dos processos de dessoma e
de ressoma amplia o entendimento das leis da Evoluggo.

Policarmalidade. Os novos cons sobre a Evoluciologia produzem reflexos salutares na seriéxis da consciéneia e
de elementos de grupocarmas afins, pela facilitag8o dos acertos grupocérmicos. O veteranismo quanto a grupocarrnalidade
libera a consciéncia para voos de maior alcance rumo ao atacadismo consciencial e a policarmalidade.
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