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Resumo

A fundamentagio do Processo de Reciclagem Intraconsciencial (Recin) proposto
neste artigo, teve como base a vivéncia desta autora, a qual iniciou a aplicacio da
Técnica da Invéxis em 2008. Para realinhamento da proéxis, realizou diversas recins
profildticas e a recin critica de finalizar o relacionamento afetivo o qual teve duracio
de 3 anos. Inicialmente, esta decisdo resultou no afastamento da proéxis, devido
principalmente 4 imaturidade, pordo consciencial e mata-burros da invéxis ainda
manifestados. As causas e consequéncias deste processo serdo descritos neste artigo,
bem como os mata-burros que dificultaram a concretizagao desta reciclagem intra-
consciencial.

Palavras-chave: pordo consciencial; processo; reciclagem intraconsciencial; invéxis;
sindrome de satélite.

Introducao

Paradigma consciencial. Consciéncias intrafisicas (conscins), com curso intermissivo recente,
conectam-se com as ideias da Projeciologia e Conscienciologia, principalmente por meio das ICs (Insti-
tuigdes Conscienciocéntricas). Através da recuperagio de cons, iniciam o processo de busca pelo aprofun-
damento destas Ciéncias através de cursos, palestras, laboratérios dentre outros.

Posicionamento. Muitas conscins optam pelo voluntariado, pela docéncia e pesquisa nas ICs,
uma vez que comegam a compreender que sua proéxis tem ligagao direta com a vivéncia do paradigma
consciencial. Porém, viver este paradigma é um grande desafio para qualquer consciéncia, pois a pressao
extrafisica e intrafisica neste processo de posicionamento em qual paradigma pautar a existéncia é intensa
podendo ocorrer desvios de proéxis, principalmente por falta de sustentabilidade da conscin de um
modo geral, seja ela energética, parapsiquica, afetiva, financeira e outros.

Verpons. Para viver efetivamente o paradigma consciencial, a consciéncia se depara com diversas
questdes novas, verdades relativas de ponta (verpons), as quais até entao nao faziam parte do cotidiano
ou nio eram prioridade. Neste momento, a conscin que pautava a vida no paradigma convencional
sente a necessidade de fazer recins ou reciclagens intraconscienciais.

Técnicas evolutivas. Pautar a existéncia no Paradigma consciencial requer a realizacao de recins
ou reciclagens intraconscienciais permitindo a conscin, através da aplicagao das técnicas evolutivas
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propostas por Vieira (1994), recéxis (reciclagem existencial) ou invéxis (inversao existencial), otimizar
processos autoevolutivos para a execugio da proéxis.

Objetivos. Apoiado em autovivéncias, este artigo tem como propdsito os 3 objetivos expostos
a seguir:

1. Compartilhar as vivéncias da autora no processo de reciclagem intraconsciencial;

2. Estimular as recins de outras conscins com o exemplarismo de sua vivéncia;

3. Mostrar a importincia de se realizar recins constantes, de modo que a consciéncia possa
otimizar a sua evolugio e a de outras consciéncias.

Foco. O foco deste artigo é a abordagem de diversas recins profildticas e a recin critica vivenciada
pela autora com énfase nos 3 tltimos anos de sua vida (ano base: 2010).

Diretrizes. A fundamentagao do Processo de Recin teve como base as vivéncias da autora a qual
buscou tragar diretrizes, para auxiliar, orientar e despertar o leitor quanto 2 importancia de se planificar
e realizar efetivamente a reciclagem intraconsciencial de modo profildtico, com lucidez quanto as causas
e consequéncias da reciclagem para si e para todas as consciéncias envolvidas no processo.

1. O Processo de Reciclagem Intraconsciencial

Defini¢ao de Recin. “A reciclagem intrafisica, existencial, intraconsciencial ou a renovagao cerebral
da conscin através da criagao de novas sinapses ou conexdes interneuronais capazes de permitir o ajuste da
proéxis, a execugio da recéxis, a invéxis, a aquisi¢ao de ideias novas, os neopensenes, os hiperpensenes
e as outras conquistas neofilicas da consciéncia humana auto-motivada.” (VIEIRA, 1996).

Abordagem. No contexto deste artigo, a reciclagem intraconsciencial estd sendo abordada como
a mudanca individual, positiva, realizada através da vontade da conscin, a qual substitui padroes antigos,
por novos comportamentos e padroes pensénicos, de modo a otimizar os processos evolutivos. A conscin
identifica no contexto, um padrao que nao condiz mais com seu nivel evolutivo, ou seja, este é 0 momento
oportuno de mudar de patamar através de recins.

Mudanga. N3o podemos mudar o outro, mas podemos mudar a nés mesmos. A primeira postura
¢ passiva, a segunda ¢ ativa.

Sinonimia: 1. Mudanga intraconsciencial; movimento cosmoético intimo 2. Renovagao pessoal;
neossinapses; saida da zona de conforto e do comodismo 3. Evolugao intraconsciencial; catdlise evolutiva;
novo conjunto de valores; 4. Renovagao intraconsciencial; virada evolutiva.

Antonimia: 1. Estagnagao evolutiva; marasmo intraconsciencial. 2. Antepassado de si mesmo;
permanéncia na zona de conforto. 3. Conservadorismo; conservantismo. 4. Regressao consciencial.

Técnicas evolutivas. Para otimizar os processos autoevolutivos, a conscin pode fazer a opgao
pelas técnicas da reciclagem existencial (recéxis) ou inversao existencial (invéxis), ambas fundamentadas
na Conscienciologia, de modo que, através de recins, ou reforma intima da pessoa de modo cosmoético,
esta possa realinhar, ou ajustar sua atuagao conforme a proéxis.

Recéxis. “Uma vez feita a opgao pela aplicagao da técnica evolutiva da recéxis, o primeiro passo
da conscin ¢ a reciclagem intraconsciencial. A recéxis é a mudanca para melhor, de todo o curso e pers-
pectiva da vida humana da conscin, fundamentada na Conscienciologia, que a partir dai, adota novo
conjunto de valores com novo descortinio ante a vida e o universo. A recéxis pode ser um efeito direto

e sadio da melin” (VIEIRA, 1994).
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Invéxis. “Ao fazer a op¢ao pela técnica da invéxis, a conscin inversora apoia-se na dedicagao em
tempo integral, prioritdrio, a execugao do programa da vida intrafisica pessoal, desde a puberdade, ou
no mdximo, antes da maturidade bioldgica, 26 anos de idade, ainda descomprometida com interesses
humanos irreversiveis e disposta a reciclagem intraconsciencial (recin)” (VIEIRA, 1994).

Ponto em comum. A recin permite a execugao da recéxis e da invéxis. “Sem recin, nao hd recéxis”

(VIEIRA, 1994).

Interprisdes. Assim como para a recéxis, a recin ¢ essencial para a prdtica da invéxis. Porém,
a grande vantagem da conscin jovem que desde cedo prioriza a aplicagao da técnica da invéxis com
foco na interassistencialidade, ¢ nao criar interprisoes sérias decorrentes das priorizagdes dadas ao curso
da vida, conforme os 4 exemplos descritos a seguir:

1. Compromissos. Evita¢ao de compromisso de destino social e cultural extremo, os quais atuam
a0 modo de coleira do ego.

2. Casamento. Desnecessidade do casal oficializar sua unido através do casamento formal, pois
ambos estao buscando construir uma dupla evolutiva.

3. Gestagao somdtica ou filhos. Prioriza¢io da gestacio consciencial (exercicio da assistencia-
lidade expandida através da dedicagdo a produtividade para a tarefa do esclarecimento) ao invés da
fixacdo na gestagao humana (assisténcia restrita ao atendimento das necessidades da prole — filhos).

4. Aborto. Uso responsdvel de contraceptivos para evitar gravidez indesejdvel, com posiciona-
mento firme pela ndo gestagio humana, porém sem a prdtica de métodos abortivos.

Planejamento. As priorizagdes dadas ao curso da vida, realizadas de maneira licida e planejada,
facilitam o processo da recin. A aplicagao da técnica da inversao existencial possibilita o planejamento
das recins, pois visa a paraprofilaxia dos desvios existenciais e a execugao da proéxis, com posturas
pessoais de alto discernimento.

Invexibilidade. O conjunto de recins continuas, enquanto a conscin ainda é jovem e sem interpri-
sbes grupocdrmicas mais sérias, pode ser indicador de que existe a possibilidade de colocar em prdtica

a técnica da inversao existencial (TORNIERI, 2007).

Dificuldades. Porém, isso nao quer dizer que o inversor existencial no terd dificuldades em reali-
zar uma recin. Apesar de no ter compromissos castradores de sua atuagao, este, ainda imaturo biologi-
camente e inexperiente, pode ser vitima dos mata-burros da invéxis, dificultando o processo de recin.

Mata-burros. A seguir estdo 23 possiveis mata-burros da invéxis (ASSINVEXIS, 2006), ou seja,
conjunto de manifesta¢es contrdrias & execugio da inversao existencial, listados em ordem alfabética:

01. Academicismo
02. Acriticidade.

03. Alienagao

04. Ansiedade

05. Arrogancia.

06. Competitividade.
07. Dependéncia.

08. Desorganizagao.
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09. Dispersividade.
10. Egocentrismo.

11. Hedonismo.

12. Imediatismo.

13. Indisciplina.

14. Inexperiéncia.

15. Infantilismo.

16. Ingenuidade.

17. Irresponsabilidade.
18. Perfeccionismo.
19. Precipitagao.

20. Procrastinagao.
21. Pusilanimidade.
22. Ser Antepassado de si Mesmo.

23. Teorizagao.

Contextualiza¢ao. Posteriormente serao apresentados quais mata-burros estiveram presentes
na vida da autora desde os 15 anos de idade, a relagio com o contexto da recin e como os mata-burros
foram e estao sendo superados.

Desafio. Realizar recins exige desapego sadio as pessoas, objetos, situagdes ou contextos, além
do esfor¢o pessoal na autopesquisa predispondo a conscin a avangar a sua evolugo. Requer dentre outros
tragos, coragem, determinagao, lucidez e visao de conjunto. Um aliado deste processo é a recuperagao
de cons, a qual facilitard o rapport com os amparadores, para que a recin seja efetivamente realizada.

Evoluir é melhorar a cada dia através da vontade inquebrantivel
discernidora e por meio do exemplarismo poder contribuir para
a evolucao das consciéncias intra e extrafisicas.

Proéxis. “O reciclante — homem ou mulher — através de todos os seus potenciais disponiveis
buscard recuperar o percentual possivel das unidades de lucidez de sua consciéncia integral (cons),
executando o restante do seu programa pré-existencial ainda nao cumprido (proéxis). A evolugio da
consciéncia s6 se faz sob pressao ou a recin.”(VIEIRA, 1994)

Profilaxia. No caso dos inversores, a realizagao de recins profildticas diz respeito ao posicionamento
e a lucidez dos jovens, antes que os fatos ocorram, evitando constantes redirecionamentos de proéxis.

Casuistica. Fundamenta-se o processo de recin neste artigo, a partir da vivéncia da autora,
classificando-o em dois tipos:

1. Recin Profildtica. De modo preventivo e planificado, a conscin licida e bem posicionada
organiza o processo da recin, fazendo o planejamento técnico de suas agdes de modo a ndo gerar
estresse negativo desnecessdrio, capazes de aumentar o tempo de realizacao efetiva da recin. A conscin,
lacida, j4 tem clareza de que a recin precisa ser realizada, antes de chegar ao extremo do “agora nao d4
mais mesmo”. No caso dos inversores existenciais, a recin profildtica é a forma ideal, pois a técnica visa
a paraprofilaxia dos desvios existenciais e a execugao da proéxis.
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2. Recin Critica. A conscin adiou a recin durante muito tempo, até chegar ao ponto do “agora
nio d4 mais mesmo”. E mudar ou mudar. Esta forma de recin é a que causa maior estresse, pois a pessoa
“reprimiu”, remoeu, lutou contra si mesmo, durante muito tempo até chegar a realizar a recin efeti-
vamente. Primeiro gera um autoassédio e posteriormente heteroassédio, devido principalmente ao apego
excessivo aquele contexto, pessoa ou objeto. A conscin inicialmente pensa ter realizado a recin, mas
logo em seguida vem a crise por nao aceitar abandonar o seu passado, no momento de adaptagao ao
novo contexto. Enquanto ainda nio estiverem bem resolvidas internamente as questoes que levaram
a conscin a realizar a recin, bem como as consequéncias do processo, esta nio foi efetivamente realizada.

Processo. Processo ¢ um conjunto de agoes e atividades inter-relacionadas que s3o executadas para
alcangar um produto, resultado ou servigo pré-definido (PMBOK, 2008). O mapeamento do grupo de
processos referentes a reciclagem intraconsciencial foi criado para facilitar o entendimento do leitor, propor-
cionando maior clareza e objetividade no momento em que este se posicionar para realizar a recin.

Grupos de processos. Os grupos de processos a seguir mostram as etapas da recin, desde a iden-
tificagdo da reciclagem a ser realizada até sua realizagio efetiva. Foram criados dois grupos de processos,
um para o Processo de Recin Profildtica e outro para o Processo de Recin Critica.

1.1 Processo da Recin Profildtica

Proposta. A autora propde a divisao do processo da recin profildtica nos 2 seguintes grupos:

1. Pré-recin. Inicia-se com a identifica¢do por parte da conscin, da recin a ser realizada. Uma
vez identificada, esta deve posicionar-se para realizar a recin, através de sua vontade, identificando
estratégias e oportunidades e por tltimo fazer a realizagao parcial da recin. Este processo compreende
desde a identificagao da recin até a realiza¢ao parcial desta. Parcial significa que sé apds a adaptagio ao
novo contexto (pds-recin), a conscin pode considerar que realizou efetivamente a recin.

2. Pés-recin. Apés a conscin fazer a recin, esta deve adaptar-se a0 novo contexto uma vez que
toda mudanga requer um tempo de ajuste. Uma vez adaptada, a recin pode ser concretizada.

Segue abaixo o fluxograma do Processo de Reciclagem Intraconsciencial Profildtica, com suas
respectivas etapas.

Pré-Recin
3.Identificar estratégias
1.ldentificara 2.Posicionar-se para =
e oportunidades para 4 FazeraRecin —o®
Recin aser realizada realizaraRecin realizac3o daRecin
Pés-Recin

5.Adaptar-se ao
6.Concretizar
@—- novo contexto aRachn —-@

Processo da Reciclagem Intraconsciencial Profildtica. Aautora(2010)

Pinna, Katarine; O Processo de Reciclagem Intraconsciencial de uma Inversora Existencial; P. 24-37.



Revista Conscienciologia Aplicada — Ano 10 — N. 08 — 2010

Proposta. A autora propde a divisao do processo da recin critica nos 2 seguintes grupos:

1. Pré-recin. Em meio a crise que a conscin jd vivencia h4 algum tempo, ocorre a evidéncia da
recin que deve ser realizada. Posteriormente, esta se posiciona para realizar a recin, porém toma a
decisio de modo impensado, ou seja, sem o planejamento e estratégias necessdrias. Este grupo de
processos compreende desde a identificagao da Recin até a realizagdo parcial desta.

2. Pés-recin. Dependendo da situagdo a conscin vivenciard uma crise interna, devido a ruptura
brusca com o passado, sendo necessdrio adaptar-se ao novo contexto. Uma vez adaptada a recin pode
ser concretizada.

Segue o fluxograma do Processo de Reciclagem Intraconsciencial Critica, com suas respectivas
etapas.

Pré-Recin

1.ldentificarem meio

3 Cri i ,| 2.Posicionar-separa _| 3.Realizar parte daRecin @
aCrise a Recin - ; art
aserrealizada realizar a Recin (Impulsividade)

Poés-Recin

4 Adaptar-se ao
novo contexto

6.Concretizar a Recin —@

5.Resolver a Crise
Interna

Processo da Reciclagem Intraconsciencial Critica. Aautora (2010)

Contextualiza¢ao. E importante esclarecer que neste artigo a autora optou por dar enfoque
maior 2 recin critica que vivenciou recentemente, demonstrando que mesmo tentando realizar recins
profildticas, pode acontecer recins criticas em algum momento da vida.

2. O Processo de Recin de uma Inversora Existencial

Profilaxia. E sempre postura mais inteligente, utilizar o processo de recin profildtica, princi-
palmente para os aplicantes da técnica da invéxis, de modo a evitar acidentes de percurso e desvios de
proéxis, principalmente. Através do maxiplanejamento o inversor queima etapas e potencializa seus
processos evolutivos de modo lucido.
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Proéxis. Convém recordar: “o que nio serve, nao serve mesmo . Porém, desapegar-se do que
ndo serve é um processo a ser realizado de preferéncia de forma ldcida, planificada e estratégica e no
impensada, podendo gerar traumas e até mesmo desvio de proéxis. Convém lembrar que a invéxis
¢ uma técnica e nao deve ser entendida como sendo a prépria proéxis.

Fases. Para facilitar a compreensao do contexto da autora pelo leitor, abaixo seguem as fases do
Processo de Recin, as quais posteriormente serao descritas.

Fase 1 Fase2 Fase 3

Posicionamento no
Paradigma
Consciencial

Retorno ao
Paradigma
Convencional

Vivénciada
Sindromede
Satélite

Duranteo Ap6s o término do Realinhamento
relacionamento relacionamento da Proéxis

Fases da Recin da autora.

Fase 1: Vivéncia da Sindrome de Satélite

Defini¢ao. A Sindrome de satélite é a relagao patoldgica de subserviéncia de uma consciéncia
com outra(s), dentro de um quadro simbidtico, antievolutivo e, portanto, anticosmoético (ARAKAKI,
2002).

Sintomas. Segue lista, em ordem alfabética, contendo os 36 principais sintomas da Sindrome

de Satélite, segundo Arakaki (2002):
01. Acriticidade.
02. Admiragao patoldgica.
03. Ansiedade.
04. Anticosmoética.
05. Assedialidade.
06. Autocomplacéncia.
07. Autocorrupgao.

08. Autovitimizagao.
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09. Caréncia afetiva.

10. Comodismo.

11. Complexo de inferioridade.
12. Comportamentos autodestrutivos.
13. Dependéncia.

14. Doengas em geral.

15. Egoismo extremado.

16. Falta de discernimento.

17. Fragiliza¢des emocionais.
18. Ganhos secunddrios.

19. Ingenuidade irresponsdvel.
20. Inveja patoldgica.

21. Isolamento doentio.

22. Justificativas autodefensivas.
23. Lavagens cerebrais.

24. Manipulagio espuria.

25. Neofobia.

26. Ociosidade.

27. Passividade inativa.

28. Perda da Identidade consciencial.
29. Pessimismo.

30. Pusilanimidade.

31. Relacionamentos perversos.
32. Repressao.

33. Sexualidade patoldgica.

34. Sociosidade.

35. Submissao.

36. Vazio existencial.

Sindrome de satélite. A autora, dos 15 aos 22 anos (2001 a 2008), vivenciou esta sindrome, pois
identificou em seu contexto, todos os principais sintomas que caracterizam o portador da sindrome de
satélite ou satélite de assediador.

Contexto. O universo da musica surgiu na vida da autora, pouco antes dos 15 anos, quando vivia
em Minas Gerais. A partir dos 15 anos a autora entrou em crise existencial e neste contexto conturbado,
conheceu outra consciéncia intrafisica também musico.

Imaturidade. A autora, deslumbrada com a energia desta conscin, sentiu seu cardiochacra pulsar
tao forte como nunca havia sentido. Havia se apaixonando “perdidamente”. Vivenciou durante 4 anos,
o que na época chamou de amor platbnico, alimentado naquela época em fun¢ao da imaturidade
e instinto adolescente.
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Sindrome de satélite. Desde entao, todas as decisdes da autora com relagao ao universo da
musica tinham como principal motivagio, ele. Ressaltando que este fato s6 ficou claro apds as devolutivas
e aprofundamento das autopesquisas para escrever este artigo.

Mata-burros. Nesta época a autora ainda nao conhecia a Conscienciologia e hoje identifica os
mata-burros, relacionados ao “deslumbramento” vivenciado na época: alienagao, ingenuidade, infanti-
lismo e inexperiéncia.

Profissao. Decidiu seguir profissionalmente a musica em 2004, quando conheceu seu antigo
parceiro, também musico. O relacionamento foi muito conturbado e improdutivo, com duragio de
3 anos. Neste contexto, continuou vivenciando a Sindrome de Satélite.

Paradigma consciencial. Durante o relacionamento, conheceu o IIPC - Instituto Internacional de
Projeciologia e Conscienciologia e no final de 2006, fez seu primeiro CIP — Curso Integrado de Projecio-
logia. De 2006 a 2008, realizou a grade de cursos do IIPC e da ASSINVEXIS — Associagio Internacional
de Inversao Existencial, além de ter viajado para Foz do Iguagu 3 vezes para participar de congressos e
cursos. Iniciou o voluntariado na ASSINVEXIS e a aplicacio da Técnica da Invéxis em 2008.

Casuistica. A partir do momento que a autora decidiu aplicar a técnica da invéxis, fez seu maxi-
planejamento e iniciou o processo de reciclagem profildtica como: mudanga de curso de graduacao (de
Musica para Administragio), saida da casa dos pais, investimento na intelectualidade e docéncia profis-

sional, voluntariado na ASSINVEXIS, dentre outros.

Decisao. Porém, a maior recin que precisava realizar era finalizar o relacionamento, sua maior
interprisio desde o inicio da aplicagdo da técnica da invéxis. Ao chegar ao vazio existencial, devido
\ 7 a4 M . . 7 . 7 Ve .
a Sindrome de satélite, esta autora, teve pensamentos suicidas, porém, ao invés de abortar sua proéxis,
através de insights e picos de lucidez, decidiu realizar uma reciclagem intraconsciencial profunda, de
finalizar definitivamente o relacionamento patoldgico.

Interprisao. Uma das questdes fundamentais para o aplicante da técnica da invéxis ¢ a evitagao
das interprisdes grupocdrmicas mais sérias. No caso especifico da construgao de um relacionamento
adois, o inversor deve saber discernir se vale a pena investir em uma rela¢ao sem convergéncias proexolé-
gicas e afinidade de ideias. Esse pode ser o inicio de uma interprisao mais séria. No momento em que
a autora compreendeu que o relacionamento estava tolhendo sua liberdade de atuacao e nao havia
convergéncias proexolégicas, decidiu realizar a recin, jd em fase critica.

Sintese. Seguem descritas abaixo, as causas e consequéncias associadas a cada etapa do processo
desta recin, bem como os mata-burros associados que dificultaram a concretizagao desta.

Grupo de processos. Os processos relacionados a Fase 1 da vivéncia da sindrome de satélite s3o
(ver Fluxograma, Processo de Recin Critica):

Identificacao da Recin em meio a crise. Esta etapa do processo teve inicio quando a autora
identificou algo em seu contexto atual que jd ndo condizia com a postura exigida para a realiza¢io de
sua proéxis, entao, decidiu em meio a uma crise existencial, que era necessdrio fazer a recin e finalizar
seu relacionamento de 3 anos.

Causas. As principais causas que a levaram a identificar a necessidade de recin foram estas 16,
relacionadas em ordem alfabética:

01. Acomodagao. Nao tragar objetivos conjuntos, uma vez que a vida do parceiro jd estava mais
estabilizada.
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02. Assedialidade. Ao se posicionar para iniciar a aplicagao da invéxis, a demanda de trabalho
tanto intra como extrafisico aumentou. Devido ao relacionamento improdutivo, seguido de melin,
abria a porta para o autoassédio e posteriormente para o heteroassédio.

03. Assistencialidade. Necessidade de realizar assisténcia de alto nivel, e o relacionamento a dis-
persava deste propdsito.

04. Baixa autoestima. Desvalorizacao de si prépria, falta de autoconfianga.
05. Buscador-borboleta. Busca de um sentido para a existéncia.
06. Convergéncia. Falta de convergéncia com os objetivos de vida do parceiro.

07. Dupla evolutiva. Conhecimento sobre a importincia da formagao da dupla evolutiva princi-
palmente no contexto da invéxis, técnica que decidiu aplicar.

08. Egocentrismo. Viver com sentimento de revolta contra tudo e contra todos.

09. Identidade. Perda de sua identidade, gostos, valores, sentimentos, pois passou a ser uma
“extensao” de seu ex-namorado na relagdo, ou seja, sensagao de inexisténcia, vazio, nao-pertencimento.

10. Improdutividade. Relacionamento improdutivo.

11. Liberdade. Sentia-se presa ao relacionamento, e isto a impedia de poder dedicar-se com mais
afinco e tempo a sua proéxis.

12. Melin. Melancolia intrafisica, por no estar executando a proéxis no nivel que gostaria.
Desilusao com a vida.

13. Melancolia. Viver triste, preocupada, deprimida.

14. Patopensenidade. Sua desconexao com a vida era tamanha, que tinha pensamentos suicidas,

inclusive pensando ser bipolar em determinado momento em meio 2 crise existencial.

15. Proéxis. Sensagio de nio estar se dedicando a proéxis efetiva e verdadeiramente, com matu-
ridade, por falta de posicionamento e apego ao contexto.

16. Trafares. Sentir a sensagao de estar em ponto morto nos empreendimentos.

Otimizadores. Eis os 5 principais pontos que contribuiram para a otimiza¢ao e realizagao desta
etapa:

1. Dupla evolutiva. Intensa necessidade em querer encontrar um parceiro com convergéncias
proexoldgicas e maior afinidade de ideias.

2. Vontade. Foi através da vontade inquebrantdvel, em meio 2 crise, que decidiu realizar a recin.

3. Ideias inatas. Apesar do processo de auto e heteroassédio, tinha a intui¢do de que a recin
deveria ser realizada devido principalmente as ideias inatas do curso intermissivo.

4. Mudanga. Necessidade em realizar mudangas, mudar de patamar.

5. Recuperagao de cons. A aplicagao da técnica da invéxis acelerou seu processo de recuperagao
de cons, o que contribuiu significativamente para a mudanca de postura.

Posicionamento. O processo de posicionar-se para a realizagao da recin se iniciou ap6s a iden-
tificagao do que deveria ser mudado ou melhorado, por parte da autora, a qual entrou em crise por no
aceitar ter que abrir mao de seus ganhos secunddrios que o relacionamento proporcionava, principalmente
com relagdo & musica. Veio a crise do posicionamento e os seguintes questionamentos: “Serd que tenho
mesmo que deixar isso para trds? Mas acho que isso me faz tao bem. Porque tenho que abrir mao disso
pelos outros?”
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Causas. As principais causas que a levaram 2 crise em se posicionar para realizar a recin foram
estas 4:

Apego. Apego excessivo ao seu parceiro no relacionamento.
Dependéncia. Incapacidade de agir de modo aut6nomo.

Neofobia. Medo em finalizar o relacionamento, pois sua vida se pautava nele.

N

Pusilanimidade. Falta de coragem em assumir responsabilidades, tomar decisoes.

Otimizadores. S3o destacados a seguir, em ordem alfabética, os 6 principais pontos contribuido-
res A realizagio da recin:

1. Afinidades. Necessidade de buscar um relacionamento com alguma conscin que tivesse
afinidades, principalmente mentalsomdtica e energética.

2. Assisténcia. Necessidade de melhorar seu universo interior para prestar assisténcia de alto
nivel.

3. Curso intermissivo. Uma vez que acessou seu curso intermissivo através da recuperagao de
cons, claramente o contexto demonstrava que o melhor para todos era a realizagao da recin.

4. Lucidez. Perceber que o contexto do relacionamento no fundo era uma interprisao.

5. Intuigao. Sentir que tinha algo importante a realizar, porém, o contexto no qual se encontrava
nao era propicio a desenvolver seus potenciais.

6. Projegoes. Vivéncias fora do corpo que comprovaram automimeses.

Tempo. O tempo da crise dependerd de diversos fatores e um dos principais é o quao estamos
apegados as pessoas, situagdes e objetos que teremos que deixar para trds.

Impulsividade. No processo de realizar parte da recin, a conscin, de maneira irrefletida, decide
realizd-la, desconhecendo exatamente o porqué de tomar aquela decisao, os ganhos e perdas e as opor-
tunidades e estratégias da mudanca. Neste momento diz para ela mesma: Agora é mudar ou mudar.

Consequéncias. Porém, toda decisao séria realizada de maneira impensada gera consequéncias
graves, principalmente pela falta de clareza da situagdo por parte da conscin. Mesmo esta compreendendo
que a sua decisao foi assertiva, abrir mao dos ganhos secunddrios é a maior dificuldade naquele momento.

Finaliza¢ao. Esta autora, apds tomar a decisao de finalizar o relacionamento, manifestou os
3 seguintes tragos listados em ordem alfabética:

1. Autocomplacéncia. Desde entdo, decidiu guardar toda a sua proéxis na gaveta, negligenciar
seus potenciais e voltar a pautar sua existéncia apenas no paradigma convencional.

2. Autoculpa. Culpar-se por ser a causadora da destruigdo de toda uma “histéria de amor”,
devido a sonhos dourados.

3. Repressao. A repressio j4 existia durante e manteve-se apds o término do relacionamento.

Fase 2: Retorno ao Paradigma convencional

Casuistica. No caso desta autora, o desligamento do relacionamento foi realizado de modo
impensado e devido a autoculpa, passou a ter aversao as ideias inatas do curso intermissivo.

Sindrome de satélite. Convém lembrar que a vivéncia da sindrome de satélite ainda perdurou
alguns meses ap6s o término do relacionamento, desencadeando o processo de crise existencial e a fase
de retorno ao porio consciencial.

Pinna, Katarine; O Processo de Reciclagem Intraconsciencial de uma Inversora Existencial; P. 24-37.



Revista Conscienciologia Aplicada — Ano 10 — N. 08 — 2010

Terapia. Para adaptar-se a0 novo contexto, realizou duas segoes psiquidtricas e foi diagnosticado
um estado de luto, devido ao desligamento do relacionamento.

Autoconhecimento. Nesta época, jé morando sozinha, aproveitou a oportunidade para fazer
constantes meditagoes, pois voltou a estudar o Budismo e fazer exercicios de Imobilidade Fisica Vigil,
os quais contribufram para diminuir a ansiedade através da busca pelo autoconhecimento.

Casa prépria. A conscin em processo de retorno a si decidiu fazer um projeto que revolucionou
sua vida: A constru¢ao da prépria casa, com a ajuda do seu pai. Esse processo de construgio foi divisor
de dguas, uma vez que o que mais precisava no momento era ter um objetivo e concretizd-lo.

Realizagdao. Apés 6 meses de intenso trabalho, desassimilacao de padrées antigos, reconciliagao
com seu grupocarma, reaproximagao com a sua familia, o projeto foi concretizado e a autora foi morar
em sua propria casa, construida a 4 maos, em margo de 2009. Seu primeiro projeto existencial havia
dado certo, o que melhorou sua autoestima, que durante meses foi muito baixa.

Porao consciencial. J4 morando sozinha hd 1 ano, aos 23 anos, decidiu conhecer as “possibili-
dades” que oferece a sociedade e passou a adotar posturas irresponsdveis, intensificando o subcérebro
abdominal, passando a manifestar diversas imaturidades, ligadas ainda ao porao consciencial:

1. Acriticidade. Viver o momento, sem questionar se era bom ou ruim e as consequéncias
advindas das posturas.

2. Assédio. Apesar de negar o paradigma consciencial, sentia em sua psicosfera, consciexes
vampirizando toda a sua energia, e no outro dia, sentia-se muito triste e arrependida pelo desperdicio
de sua vida. Este processo de porao consciencial, durou aproximadamente 6 meses.

3. Drogadicao. Uso de bebidas alcodlicas e cigarro, esporadicamente, em festas.

4. Ficagao. Por ter vivenciado apenas um dnico relacionamento sério em sua vida, sentiu-se
livre para descobrir novas pessoas e usava a sedugao holochacral para atrai-las.

Trafores. Apesar de todo esse pordo manifestado, alguns tragos-forgas ajudaram na superagao:

1. Afetividade. Compreendeu que antes de se envolver com alguém novamente precisava
desenvolver em um primeiro momento a autoafetividade.

2. Intelectualidade. Decidiu focar-se em seu desenvolvimento intelectual jd que agora estava
“livre” e tinha tempo para estudar, ler. A leitura de muitos livros ampliou sua visao de conjunto e facilitou
a busca pelo autoconhecimento.

3. Profissao. Estudante de Administragao estagiou neste periodo, durante 1 ano em uma empresa
e devido a organizagio financeira, conseguiu construir sua casa e investiu em seu desenvolvimento
profissional, realizando cursos, estudando para obter uma certificagao internacional na 4rea de geren-
ciamento de projetos, investiu em curso de linguas, comegou o processo de docéncia no PMI — Project
Management Institute, escreveu artigo para a Jornada de Iniciagao cientifica na UFR] — Universidade
Federal do Rio de Janeiro, dentre outros.

Crise. No processo de resolu¢do da crise interna, uma vez que a recin foi realizada de modo
impensado, pode nao ficar claro (falta de lucidez) para a conscin o porqué da mudanga ter sido rea-
lizada.

Isolamento. A nova crise pelo distanciamento da situagao, local, pessoa, objeto (crise pelo abandono
do passado) por vezes gera o processo de introspecgao e isolamento (apego ainda ao contexto), devido
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a ndo-aceitagao, arrependimento, repressao, autoculpa, autocorrupgao, além de uma crise de abstinéncia
energética do grupo de convivéncia anterior.

Motivos. A conscin precisa compreender e interiorizar os motivos que a levaram a recin, para
posteriormente adaptar-se a0 novo contexto, sem mdgoas, apego ao passado, repressoes e arrependi-
mentos.

Fase 3: Posicionamento no Paradigma consciencial

Reconciliagao. Em Janeiro de 2010, a autora, decidiu realizar um trabalho voluntdrio na Ecovila
Tib4, onde passou um més trabalhando com Bio-arquitetura e na logistica dos cursos oferecidos. No Tibd
iniciou-se o processo de reconciliagao com a Conscienciologia, pois muitos jovens vinham questiond-
-la sobre projecao consciente e esta esclarecia a seu modo, com suas experiéncias.

Retorno. Ao voltar do trabalho voluntdrio, a autora recebeu uma ligagao de um grande amigo
evolutivo, com um convite para reciclar o CIP.

Projecoes. Desde entao passou a ter projegoes com o Campus de Invexologia em Fevereiro de
2010.

Atualmente. Em 2010, retomou o voluntariado na ASSINVEXIS e as pesquisas no GRINVEX
(Grupo de inversores existenciais), comegando a trabalhar como Assistente de Amparador, pois hoje
estd disponivel e afinizada com o holopensene deste. Ombro-a-ombro, apresentam este trabalho.

Comprovagao. A realizagao efetiva da Recin s6 acontece, apds todos os processos descritos
anteriormente terem sido realizados com éxito e esta passa a ser algo natural na vida da concin, ou seja,
j& ndo restam mais medos, mdgoas, repressoes e ressentimentos quanto ao passado, entao podemos, deste
modo, continuar a caminhada.

Assertividade. Saber tomar decisoes assertivas na vida requer discernimento, lucidez e autoco-
nhecimento. A identificagdo da proéxis no contexto do inversor é fundamental, pois este estard licido
para fazer as melhores escolhas que potencializarao a evolugio pessoal e grupal. Se nao sabemos onde
queremos chegar qualquer escolha é vdlida. Definir o megafoco, ou seja, o alvo a se alcangar nesta
existéncia, otimizard o tempo de modo a conseguir perceber em um momento de escolha, qual serd
o caminho mais assertivo.

Conclusao

Assistente de amparador. Através do realinhamento da proéxis, a autora recuperou a autoestima
e 0 amor-préprio, além de buscar adotar posturas mais traforistas frente a vida. No presente momento
encontra-se em fase de transi¢ao deixando de ser satélite de assediador para ser assistente de amparador.
Estd bem claro que passou por essa reciclagem intraconsciencial profunda para alcangar a afinizagio
com o holopensene dos amparadores.

Grupocarma. Desde a realizago da recin, a autora se posicionou de modo responsével e licido
frente ao trabalho de assistir junto ao amparo, todos os envolvidos neste processo, seja através de seu
exemplarismo, projegdes conscientes ou tares, buscando a reconciliagdo com o seu grupocarma.

Tares. Este artigo foi escrito com o objetivo de esclarecer muitas conscins e consciexes quanto
a importancia da reciclagem intraconsciencial para a caminhada rumo 4 desperticidade e serenidade
com coragem, maturidade, lucidez e principalmente, disponibilidade.
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Mudangas. A vida é a favor de mudangas, sé temos que ter a perspicdcia de sabermos a hora
certa de mudar.

Para finalizar, ficam os seguintes questionamentos para o leitor disposto a realizar Recins:

Quantas Recins em minha vida foram efetivamente realizadas?
Ainda existe algo mal resolvido que atravanca minha evolugao?
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