Autorganizacao para a Escrita

Rosemary Salles

Definigao. A autorganizagio para a escrita é a administragao e sistematiza¢ao da infraestru-
tura, do ato em si e de todas as agoes relacionadas ao processo da escrita, aplicado com inteligéncia
¢ prioridade evolutiva por autores ¢ autorandos, desde leituras, compilagdes de autopesquisas,
infopesquisas, ordenagoes de materiais, anotagoes, digitagoes, arquivamentos, backups e a escrita
propriamente dita.

Intraconsciencialidade. A vida pessoal organizada requer organizacio intrafisica e in-
traconsciencial. A organiza¢do intrafisica ¢ necessdria para que haja um holopensene favordvel
a organizagio das ideias, sendo a fase da produtividade precedida das fases de organizagao e reor-
ganizagao incessantes.

Mentalsomaticidade. Ideias soltas nao significam nada. Deve haver organiza¢ao mental
para as ideias serem transmitidas em palavras, frases, pardgrafos, capitulos, se¢oes, partes, volumes.

CONDICOES OTIMIZADORAS PARA A ESCRITA

Criatividade. A organizacao intrafisica dos recursos necessdrios e dos hordrios disponiveis
ajuda o autor e os amparadores, porque favorece o holopensene criativo e o acesso as ideias originais.

Condigoes. Eis, em ordem l4gica, 06 condigdes intrafisicas otimizadoras para a escrita:

1. Ambiente. Escolha de um ambiente tranquilo, sem barulhos ou interferéncias. Prefe-
réncia aos comodos fixos, nio servindo de passagem constante de outras conscins. Evitar escrever

cada dia em lugar diferente ¢ maneira de fortalecer o holopensene conscienciogrifico do local.

2. Material. Preparagao de todo material necessdrio para evitar levantar-se para ir buscar
algo faltante e, desta forma, dispersar e sair do foco mental da temdtica.

3. Papel e caneta. H4 quem tenha mais facilidade em digitar direto ao invés de anotar
a caneta as ideias principais e depolis precisar transpor para o computador. Neste caso, manter pilhas
de papel préximos facilita também para evitar o deslocamento do ambiente ou a recoincidéncia
dos veiculos no caso de estar em processo criativo.

4. Computador. E indispensavel o uso de leptop e/ou desktop, para o autorando, de modo
incessante, para registrar o “material” pesquisado e usar a metodologia de escrita de sua escolha.
O ideal é separar local na mesa do escritdrio para escrever e outro para digitar, facilitando a manu-
teng¢ao do foco de aten¢ao em cada atividade. Por exemplo: no lado direito da mesa fica o computador,
enquanto o lado esquerdo fica livre para a escrita no papel, ou vice-versa.
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5. Materiais. Manter livros, diciondrios, cosmograma, anotagoes soltas feitas no dia a dia
sempre préximos, facilitando o manuseio.

6. Agua. Deixar garrafa de dgua ao alcance pelos mesmos motivos.

Intraconsciencialidade. Eis 04 condigoes intraconscienciais otimizadoras para a escrita:

1. ECs. Mobilizagao das energias para fins profildticos s influéncias patoldgicas e insta-
lagao de holopensene higido.

2. Foco. Manutengio de pensamentos focados na temdtica da obra e eliminagio de preo-
cupagoes com problemas da vida intrafisica ou assuntos diversos distintos da pesquisa.

3. Amparabilidade. A atuagao dos amparadores estd condicionada ao abertismo pensé-
nico do autor ou autorando. Quanto mais senso assistencial tiver, mais propicio a participagao

¢ interagao com a equipex.

4. Insigth. A pacificagao intima favorece o acesso aos retrocons ¢ as verpons.

AGENDA PESSOAL

Técnica. No desenvolvimento da autorganizagao existencial, Waldo Vieira (700 Experimentos
da Conscienciologia, p. 506) apresenta como técnica: “organizar o calenddrio, cronograma, esquemas
¢ a agenda pessoal, valorizando as 24 horas de cada dia. Quem emprega bem o pique mdximo de
lucidez dentro do ciclo circadiano, faz render mais os proprios esforcos.”

Rotinas. A organizagio das atividades executadas na rotina didria envolve desde o cuidado
com o soma até as tarefas indispensdveis para a subsisténcia na vida intrafisica e, neste sentido,

o melhor recurso é o uso da agenda pessoal.

Planejamento. A tendéncia ¢, no momento de se elaborar a agenda pessoal, determinadas
necessidades somdticas indispensdveis serem esquecidas, havendo o nao cumprimento de todas as
tarefas agendadas e, consequentemente, sobrevém a sensagao de frustragio equivocada, porque
a elaborac¢do da agenda foi mal planejada.

Agenda. A agenda deve ser organizada de modo realista e factivel.

Tempo. Para a agenda pessoal ser eficiente, deve-se lembrar de destinar tempo para: ali-
mentagao, convivialidade (dupla evolutiva, amizades produtivas), gindstica, higiene pessoal, lazer,
sono e translado.

Atividades. Como sugestdo, a preparagao de listagem com todas as atividades desenvolvidas
no dia a dia facilita o planejamento realista, quando se contempla: trabalho, voluntariado, projetos,
atendimento a familiares, entre outros.

Flexibilidade. A condigio ideal é a manutengio do foco da prioridade com flexibilidade
relativa. A inflexibilidade total (radicalismo) impede o exercicio da assistencialidade, a exemplo
da necessidade de atendimento no voluntariado em cardter de emergéncia. Com discernimento,
deve-se avaliar se ¢ algo mais relevante naquele momento do que o cumprimento de agenda pes-
soal previamente estabelecida.
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Cronograma. Outro fator importante ¢ o estabelecimento de cronogramas para calcular
o tempo real da finalizagao da gescon. Determinada pessoa pode destinar 01 hora semanal para
a escrita. Se escrever 01 pdgina por hora, levard 01 ano para escrever 52 pdginas.

Exaustividade. O processo de escrita nao abarca apenas o ato de sentar e escrever. Envolve
pesquisa bibliogrdfica, leitura, releitura, volta aos capitulos anteriores para revisdes, fichamentos.
Se a pessoa destinar pouco tempo semanal, deverd estar ciente quanto ao fato de seu livro demo-
rar mais para ser concluido. Desta forma, elimina-se a expectativa e a ansiedade comuns a todo
escritor, principalmente os principiantes.

Tema. A autorganizagao também estd vinculada a escolha do tema, adequado conforme
o interesse ou aptiddo do autorando e da referéncia bibliogrdfica a partir de pesquisa exaustiva.
O autorando vai aperfeigoar cada vez mais a escrita, a partir do exercicio continuo de redagao
combinado com a leitura de cada item na bibliografia especifica.

Revisoes. [ indicado nio deixar de fazer revisdes pormenorizadas de cada item escrito,
procurando melhorar ou clarear a redagio constantemente. Para cada capitulo, é indicado ao auto-
rando verificar a coeréncia do mesmo dentro do contexto da obra e se ndo esqueceu de incluir
itens importantes.

Confor. Da autorganiza¢io dependem os detalhes do confor, a maneira pormenorizada,
exaustiva e tecnicamente planejada.

Serenismo. A evolugao ¢ a autorganizagio intraconsciencial planejada e executada rumo

20 serenismo.

“Organizar os pensamentos, ideias, concep¢oes e conceitos com
racionalidade mdxima, pensando em um holopensene de discernimento,
a fim de chegar & holomaturidade mais tarde.”

(Vieira; 1994; p. 494)

Leitura Recomendada:

1. Técnica da sua Auto-organizagio Existencial: 700 Experimentos da Conscienciologia; Waldo Vieira;
pdgina 500.

2. Auto-organizacio Consciencial: 200 Tedticas da Conscienciologia; Waldo Vieira; pdgina 41.

3. Teste da sua Consciéncia Organizacional: Temas da Conscienciologia; Waldo Vieira; pdgina 142.

4. Teste da Erudicio do Culto das Inutilidades: 700 Experimentos da Conscienciologia; Waldo Vieira;
pdgina 500.

5. Teste dos Rastros de Entropia:Temas da Conscienciologia; Waldo Vieira; pdgina 182.

6. Auto-organiza¢io Psicossomdtica: Proceedings of the 3td Consciential Health Meeting — Anais 11
Jornada de Satde da Consciéncia; Nazaré Almeida; pdgina 125.

7. Organiza¢io na Recéxis: Base Fisica: Revista Conscienciologia Aplicada ano 4 volume 6 — Anais
I Jornada de Intrafisicologia; Luimara Schimidt; pdgina 119.
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