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GLOSSARIO DA CONSCIENCIOLOGTIA

Observagoes. Aqui estdo listadas 280 denominagdes, palavras compostas, expressdes

e seus equivalentes técnicos da Conscienciologia utilizados neste livro.

Abordagem extrafisica - Contato de uma consciéncia com outra nas dimensodes ex-
trafisicas.

Acidente parapsiquico - Disturbio fisico ou psicoldégico gerado por influéncias ener-
géticas, interconscienciais, doentias, em geral de origem extrafisica, ou multidimensional.

Acoplamento aurico - Interfusdo das energias holochacrais entre duas ou mais cons-
ciéncias.

Agenda extrafisica - Anotacdo por escrito da relacdo de alvos conscienciais extrafi-
sicos, prioritarios — seres, locais ou ideias —, que o projetor projetado, homem ou mulher,
procura alcangar gradativamente, de maneira cronologica, estabelecendo esquemas inteli-
gentes ao seu desenvolvimento.

Alucinagao (Latim: hallucinari, “errar”) - Percep¢do aparente de objeto externo ndo
presente no momento; erro mental na percep¢ao dos sentidos sem fundamento em realidade
objetiva.

Alvo mental projetivo - Meta predeterminada que a conscin objetiva alcancar, através
da vontade, inten¢do, mentalizagdo e decisdo, ao se ver lucida fora do soma.

Améncia consciencial - Condi¢do da consciéncia incapaz de pensar com equilibrio
mental razoavel.

Amparador extrafisico - Consciex auxiliadora de uma conscin ou de vérias conscins;
benfeitor extrafisico. Expressdes equivalentes, arcaicas, desgastadas e envilecidas pelo
emprego continuado: anjo de guarda; anjo guardido; anjo de luz, guia, mentor.

Andaimes conscienciais - Muletas psicoldgicas ou fisioldgicas quando dispensaveis.

Andropensene (palavra composta: andro + pen + sen + ene) - Pensene especifico da
conscin masculina primitiva ou o machdo.

Androssoma (andro + soma) - O corpo humano masculino ou especifico do homem.

Animismo (Latim: animus, “alma”) - Conjunto dos fenomenos intra e extrassomaticos
produzidos pela propria conscin, sem interferéncias externas, como, por exemplo, o feno-

meno da projecao consciente induzida pela propria vontade.
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Antipensene (anti + pen + sen + ene) - O pensene antagdnico, comum nas refutagdes,
nos omniquestionamentos € nos debates produtivos.

Aparicio intervivos - A¢do do aparecimento da consciéncia do projetor humano, pro-
jetado, homem ou mulher, as conscins.

Assedialidade - Intrusdo pensénica interconsciencial, doentia. Expressdo equivalente,
anacronica: obsessdo; ha numerosas conscins que se defendem contra esta palavra.

Assim (as + sim) - Assimila¢do simpatica de ECs, ou energias conscienciais, pela
vontade, ndo raro com a decodificacdo de 1 conjunto de pensenes de outra ou outras cons-
ciéncias.

Atacadismo consciencial - Sistema de comportamento individual caracterizado pela
diretriz de se levar em conjunto, ou de eito, os atos conscienciais, sem deixar rastros ou
brechas (gaps) evolutivas, negativas, para tras.

Aura (Latim: aura, “sopro de ar”’) orgastica - Energia energossomatica do facies se-
xualis do homem ou da mulher no momento exato do orgasmo ou do climax do ato sexual.

Aura peniana - Energia sexochacral em torno do pénis, notadamente quando em ere-
c¢do, perceptivel por qualquer pessoa motivada, em especial pelo proprio homem excitado
sexualmente.

Autobilocacdo (Grego: autos, “proprio”; Latim, bis, “dois”; e locus, “lugar”) cons-
ciencial - Ato de o projetor (ou projetora) intrafisico encontrar € encarar o proprio corpo
humano (soma) frente a frente, estando a sua consciéncia (conscin, vontade) fora dele,
sediada noutro veiculo de manifestagdao consciencial.

Autoconsciencialidade - Qualidade do nivel de autoconhecimento por parte da propria
consciéncia; megaconhecimento; autocogni¢ao.

Autoconscientizacdo multidimensional (AM) - Condi¢ao da lucidez madura da cons-
cin quanto a vida consciencial no estado evoluido de multidimensionalidade, alcangado
através da PL, ou projetabilidade lucida.

Autoimperdoador - Conscin — homem ou mulher — que ndo se perdoa, em suas auto-
disciplinas, quanto aos proprios erros € omissoes, a fim de eliminar as autocorrupgdes
conscientes. Esta condi¢@o sadia se antepde a condi¢do, também sadia, do heteroperdoador
(ou heteroperdoadora), perdoador universal, sincero, em relagdo a todos os seres, para sem-
pre, principio basico da maxifraternidade ou da Cosmoética.

Automimese existencial - Imitacdo, por parte da conscin, das proprias vivéncias ou
experiéncias passadas, sejam do renascimento intrafisico atual ou de existéncias anteriores.

Automimeticidade - Qualidade consciencial da automimese existencial.

Autopensene (auto + pen + sen + ene) - O pensene da propria consciéncia.

Autoprojecao - Saida da conscin para outra dimensdo consciencial, através do men-

talsoma, ou do psicossoma, intencional ou provocada pela vontade.
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Base fisica - Local seguro, escolhido pela conscin para deixar o seu soma, inanimado
ou repousando, enquanto se projeta conscientemente para outras dimensdes conscienciais
fora dele; duplédromo. Um holopensene projeciogénico domiciliar. Apresenta relagdo dire-
ta com a alcova energeticamente blindada, a tenepes, o epicon, a ofiex, o projetarium,
0 precognitarium € O retrocognitarium.

Binomio lucidez-rememoragdo - Conjunto das duas condigdes indispensaveis a cons-
cin para que a mesma obtenha uma proje¢ao lucida fora do soma plenamente satisfatoria.

Biopensene (bio + pen + sen + ene) - O pensene especifico da conscin.

Bitanatose - Desativacdo e descarte do energossoma, depois da dessoma, incluindo a
retirada dos resquicios das conexdes energéticas do energossoma no psicossoma; segunda
morte; segunda dessoma.

Bradipensene (bradi + pen + sen + ene) - O pensene de fluxo vagaroso, lento, proprio
da conscin bradipsiquica.

Cardiochacra (cardio + chacra) - O quarto chacra basico, agente influente na emotivi-
dade da conscin, vitalizador do cora¢do e dos pulmdes.

Casal incompleto - Par de homem e mulher que ndo chega a formar o casal intimo ou
aquele que pratica o ato sexual completo, contudo mantém forte lago afetivo.

Catatonia extrafisica - Condicdo fixa da conscin, quando projetada, que mantém atos
extrafisicos estereotipados, repetidos e, em geral, inuteis ou dispensaveis quanto a sua evo-
lucdo.

Cérebro abdominal (V. Subcérebro abdominal).

Chacra - Nucleo ou campo limitador de energia consciencial, cujo conjunto constitui
basicamente o energossoma ou holochacra, paracorpo energético dentro do soma, fazendo a
jungdo com o psicossoma, atuando como ponto de conexao pelo qual a EC flui de 1 veiculo
consciencial para outro.

Ciclo mentalsomadtico - O ciclo ou curso evolutivo da consciéncia que se inicia na sua
condi¢do de CL, ou Consciex Livre, no qual desativa definitivamente o proprio psicossoma
(terceira dessoma) e vive tdo s6 com o mentalsoma.

Ciclo multiexistencial - Sistema ou condigdo de alternancia continua, em nosso nivel
evolutivo médio, de 1 periodo de renascimento intrafisico (seriéxis) com outro periodo pos-
-desativacao somatica, extrafisico, ou a intermissao.

Clima interconsciencial - Condicdo do multientendimento em 1 encontro intercons-
ciencial, estabelecida através de pensenes afinizados, especialmente carregados nas ECs,
ou energias conscienciais.

Compléxis (comple + exis) - Condicdo da completude existencial da proéxis da
conscin.

Comunidade extrafisica - Reunido e vida em comum de consciexes em uma dimensao

extrafisica.
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Con - Unidade hipotética de medida do nivel de lucidez da conscin ou da consciex.

Concentracao consciencial - Estado da focalizagdo direta, sem desvios, dos sentidos,
atributos conscienciais, vontade e inten¢do da consciéncia sobre 1 so objeto.

Consciex (Latim: con + scientia, com conhecimento) Livre (CL) - Consciéncia — ou
melhor, consciex — que se libertou definitivamente (desativacao) do psicossoma ou paracor-
po emocional, e das fieiras das seriéxis, situada na hierarquia ou escala evolutiva depois do
Homo sapiens serenissimus.

Conscienciés - Idioma telepatico, ndo simbdlico, nativo nas dimensdes conscienciais
das Sociexes muito evoluidas.

Conscienciograma - Planilha técnica das medidas avaliativas do nivel de evolugdo da
consciéncia; megateste consciencial que tem por modelo o Homo sapiens serenissimus,
responsavel por uma conta corrente egocarmica positiva a caminho da policarmalidade.

Conscienciologia - Ciéncia que estuda a consciéncia de modo integral, holossomatico,
multidimensional, multimilenar, multiexistencial e, sobretudo, conforme as suas reagoes
perante as Els e as ECs, bem como em seus multiplos estados de manifestagdes pensénicas.

Conscienciologo(a) - Conscin empenhada no estudo permanente e na experimentagao
objetiva, dentro do campo de pesquisas da Conscienciologia, na qualidade de agente de
renovagoes evolutivas (agente retrocognitor), no trabalho libertario das consciéncias em
geral da subevolugao.

Conscienciometrologia - Disciplina que estuda as medidas consciencioldgicas, ou da
consciéncia, através dos recursos e métodos oferecidos pela Conscienciologia, capazes de
assentar as bases possiveis da matematizagdo da consciéncia. Instrumento principal: cons-
cienciograma.

Consciencioterapia - Tratamento, alivio ou remissao de disturbios da consciéncia,
executados através dos recursos e técnicas derivados da Conscienciologia.

Consciex (consci + ex) - Consciéncia extrafisica; o paracidaddo ou paracidada da So-
ciex. Sinénimo envilecido pelo uso: desencarnado.

Conscin (consci + in) - Consciéncia intrafisica; a personalidade humana; o cidadao ou
cidada da Socin. Sindnimo envilecido pelo uso: encarnado.

Continuismo consciencial - Condicao da inteireza — sem brechas — na continuidade da
vida consciencial através da previsao providencial e do autorrevezamento evolutivo, ou
seja: a emenda desta vivéncia do momento, as vivéncias imediatamente anterior e posterior,
incessantemente, em um todo coeso e unico, sem solu¢do de continuidade nem experiéncias
conscienciais estanques.

Contracorpo - O mesmo que energossoma, o veiculo especifico da EC da conscin.

Contrapensene (contra + pen + sen + ene) - Pensene intraconsciencial da conscin;

refutacdo mental muda; palavra mental; o pensene mudo; tipo especifico de intrapensene.
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Copensene (co + pen + sen + ene) - O pensene da coopgao especifica do coro, dos re-
zadores em grupo e das multiddes.

Cordao de ouro - Suposto elemento energético — a semelhanga de 1 controle remoto —
que mantém o mentalsoma ligado ao paracérebro do psicossoma.

Coronochacra (corono + chacra) - O chacra da éarea do sincipucio, coroa o energos-
soma ou holochacra.

Cosmoconsciéncia - Condi¢do ou percepcao interior da consciéncia do Cosmos, da
vida e da ordem do Universo, em uma exaltagdo intelectual e cosmoética impossivel de se
descrever, quando a consciéncia sente a presenca viva do Universo e se torna una com ele,
em uma unidade indivisivel. Ha comunicagdo interconsciencial nesta condi¢ao peculiar.

Cosmoética (cosmo + ética) - Etica ou reflexdo sobre a moral cosmica, multidimen-
sional, que define a holomaturidade, situada além da moral social, intrafisica, ou que se
apresenta sob qualquer rotulo ou esteredtipo humano.

Cosmoeticidade - Qualidade cosmoética da consciéncia.

Cosmopensene (cosmo + pen + sen + ene) - Pensene especifico do conscienciés ou do
estado da cosmoconsciéncia; forma de comunicagdo do conscienciés.

Curso grupocarmico - Conjunto dos estagios da consciéncia dentro do grupo cons-
ciencial evolutivo.

Curso Intermissivo - Conjunto de disciplinas e experiéncias tedticas administradas
a consciex, depois de determinado nivel evolutivo, durante o periodo da intermissao cons-
ciencial, dentro do ciclo de existéncias pessoais, objetivando o completismo consciencial
(compléxis) da préxima vida humana.

Dermatologias da consciéncia - Expressdo composta atribuida as Ciéncias convenci-
onais, fisicalistas ou materioldgicas, subordinadas ao paradigma newtoniano-cartesiano,
mecanicista, que centram as pesquisas tdo somente no soma, porque nao dispdem da instru-
mentalidade necessaria para as investigagoes técnicas, diretas, da consciéncia em si; derma-
tologias da conscin. Ciéncias periconscienciais. Ciéncias materiologicas.

Desassim (desas + sim) - Desassimilagdo simpatica de ECs exercida através da im-
pulsdo da vontade, normalmente através do EV ou estado vibracional.

Descoincidéncia vigil - Condigao parapsiquica da conscin — projetor ou projetora — em
que a mesma se percebe com o psicossoma fora do estado da coincidéncia, em plena vigilia
fisica ordinaria, sem se sentir completamente integrada ao soma, gerando a intensificagao
de parapercepcdes e fendmenos energéticos e parapsiquicos.

Desperticidade - Qualidade consciencial do ser desperto.

Desperto (des + per + to) - Ser intrafisico, ou conscin, desassediado, permanente, to-

tal, plenamente autoconsciente da propria qualidade assistencial da desperticidade.
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Dessoma (des + soma) - Desativagdo somatica, proxima e inevitavel para todas as
conscins; projecao final; primeira morte; morte bioldgica; monotanatose. A dessoma (sim-
plesmente) ou primeira dessoma € a desativacdo do corpo humano ou soma. A segunda des-
soma ¢ a desativacao do energossoma. A ferceira dessoma € a desativagdo do psicossoma.

Devaneio - Enredo fantasioso criado pela imaginagdo durante o estado da vigilia fisica
ordinaria da conscin; sonho acordado; imagistica.

Dimener (dime + ener) - Dimensao energética das consciéncias; dimensiao energosso-
matica; dimensao trés-e-meia. Dimensao natural do energossoma.

Dupla evolutiva - Duas consciéncias que interagem positivamente em evolu¢ao con-
junta; condicdo existencial de evolutividade intercooperativa a 2.

Ectopia consciencial - Execu¢ao insatisfatoria da proéxis, de maneira excéntrica, des-
locada, fora do roteiro programatico escolhido para a propria vida intrafisica.

Egocarma (ego + carma) - Principio de causa e efeito atuante na evolugdo da cons-
ciéncia, quando centrado exclusivamente no ego em si. Estado do livre arbitrio preso ao
egocentrismo infantil e a umbiliquidade.

Egopensene (ego + pen + sen + ene) - O mesmo que autopensene; a unidade de medi-
da do egoismo consciencial, segundo a Conscienciologia, ou, mais apropriadamente,
a Conscienciometrologia.

Energia consciencial (EC) - A energia imanente que a consciéncia emprega nas mani-
festacdes em geral; o ene do pensene.

Energia imanente (EI) - Energia primaria, vibratoria, essencial, multiforme, impes-
soal, difusa e dispersa em todos os objetos ou realidades do Universo, de modo onipotente,
ainda indomada pela consciéncia humana, e demasiadamente sutil para ser descoberta e de-
tectada pelos atuais instrumentos tecnoldgicos (Ano-base: 2006).

Enumerologia - Técnica didatica de composi¢do e processamento de textos centrada
na autocritica informativa e listagens técnicas.

Epicon (epi + con) - Epicentro consciencial; conscin-chave do epicentrismo operacional,
que se torna fulcro de lucidez, assistencialidade e construtividade interdimensional, através da
ofiex ou oficina extrafisica. Tem relagdo direta com a tenepes (Tenepessologia).

Era consciencial - Aquela na qual a média das conscins encontrar-se-4 suficiente-
mente evoluida, através dos impactos, redefini¢cdes e revolucdes criadas pela vivéncia da
projetabilidade lucida (PL), implantando-se o primado da autoconsciencialidade.

Estado de animacio suspensa - Aquele no qual a conscin tem suspensas, tempora-
riamente, as funcdes vitais essenciais do seu corpo celular, retornando, depois, as suas con-
dicdes fisioldgicas normais, em certos casos sem ocorrer quaisquer danos a sua saude, so-
brevivendo as células em metabolismo de hibernagdo humana.

Estado vibracional (EV) - Condicdo técnica de dinamiza¢do maxima das energias do

holochacra ou energossoma, através da impulsdo da vontade.



Glossario da Conscienciologia 49

Estigma assediador - Insucesso, sempre dramatico, em geral patologico, ou derrota
evolutiva, assentada em geral em autobcecagdo consciencial geradora da melin ou da me-
lex. Muitas vezes resulta em acidentes parapsiquicos para si mesmo ou até para as cons-
ciéncias mais amadas ou proximas.

Euforex (eufor + ex) - Condicao de euforia extrafisica, apos a desativacdo somatica,
gerada pelo cumprimento razoavel da proéxis; euforia post mortem; paraeuforia; euforia
pos-dessomatica. A euforex pode acometer o projetor, homem ou mulher, lucido, projetado.

Euforin (eufor + in) - Condigdo da euforia intrafisica, antes da desativacdo somatica
gerada pelo cumprimento razoavel da proéxis; euforia pré-mortem. Condicao predisponen-
te ideal a moréxis (moratoria existencial) positiva.

Eunuco consciencial - Conscin castrada e manipulada consciencialmente pelos sec-
tarios, domesticadores dos robds satisfeitos, os escravos modernos da massa impensante.

Existéncia energossomatica - Vida intrafisica ou humana da conscin.

Existéncia trancada - Vivéncia humana ou da seriéxis sem a produgdo de PCs; vida
humana troposférica somente com proje¢des inconscientes, vegetativas, caracteristicas do
estado do paracoma evolutivo.

Experiéncia da Quase-Morte (EQM) - Ocorréncia projetiva, involuntaria ou forcada
por circunstancias humanas, criticas, da conscin, comum a doentes terminais, pacientes
morituros e sobreviventes da morte clinica.

Extrafisico - Relativo aquilo que esteja fora, ou além, do estado intrafisico ou huma-
no; estado consciencial menos fisico do que o soma.

Fenomeno concomitante a PC - O que ocorre no continuum espago-tempo ou nao,
mas simultaneamente com o desenvolvimento da experiéncia da proje¢dao consciente, de
modo espontaneo e inesperado.

Fenomeno projetivo - Ocorréncia parapsiquica especifica do ambito de pesquisa da
Projeciologia, especialidade da Conscienciologia.

Fitopensene (fito + pen + sen + ene) - O pensene rudimentar da planta; a unidade léxi-
ca da planta, segundo a Conscienciologia.

Geoenergia (geo + energia) - Energia imanente (EI) proveniente do solo ou da terra
e absorvida pela conscin através da pré-kundalini. Expressao arcaica: energia telurica.

Gestacgao consciencial - Produtividade evolutiva, util, da conscin, dentro do quadro de
obras pessoais da programatica da propria proéxis.

Ginopensene (gino + pen + sen + ene) - O pensene especifico da linguagem e comuni-
cabilidade feminina.

Ginossoma (gino + soma) - O corpo humano feminino ou especifico da mulher, espe-

cializado na reprodugao animal da vida intrafisica da conscin; o corpo afrodisiaco.
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Grafopensene (grafo + pen + sen + ene) - A assinatura pensénica da conscin.

Grecex (gr + rec + ex) - Grupo de reciclantes existenciais; reunido e vivéncia intra-
fisica, conjunta, em grupo, objetivando a experiéncia das recéxis planificadas. Plural: gre-
cexes.

Grinvex (gr + inve + ex) - Grupo de inversores existenciais; reunido e vivéncia intrafisi-
ca, conjunta, em grupo, objetivando a experiéncia das invéxis planificadas. Plural: grinvexes.

Grupalidade - Qualidade do grupo evolutivo da consciéncia; condi¢ao da evolutivida-
de em grupo.

Grupocarma (grupo + carma) - Principio de causa e efeito atuante na evolucdo da
consciéncia, quando centrado no grupo evolutivo. Estado do livre arbitrio individual preso
ao grupo evolutivo.

Grupopensene (grupo + pen + sen + ene) - O pensene sectario, corporativista e antipo-
licdrmico; mas o grupopensene pode ser também construtivo.

Heteropensene (hetero + pen + sen + ene) - O pensene de outrem em relacdo a nos.

Hiperacuidade - Qualidade da lucidez maxima da conscin alcangada pela recuperagao
— que lhe € possivel — dos cons.

Hiperespacos conscienciais - Dimensdes conscienciais extrafisicas.

Hiperpensene (hiper + pen + sen + ene) - O pensene heuristico; a ideia original da des-
coberta; o pensene neofilico; a unidade de medida da inven¢do, segundo a Consciencio-
metrologia.

Hipnagogia (Grego: hipnos, “sono”; e agogos, “condutor”) - Condi¢do crepuscular de
transi¢do da consciéncia entre o estado da vigilia fisica ordinaria e o estado do sono natural.
E estado alterado da consciéncia.

Hipnopompia (Grego: hipnos, “sono”; e pompikos, “procissao’”) - Condicao de transi-
¢do do sono natural, introdutdria ao despertamento fisico, no semissono que procede o ato
de acordar, caracterizada por imagens oniricas com efeitos auditivos e visdes alucinatdrias
que subsistem ap6s o despertar. E estado alterado da consciéncia.

Hipopensene (hipo + pen + sen + ene) - O mesmo que protopensene ou fitopensene.

Holocarma (holo + carma) - Reunido dos 3 tipos de acdes e reagdes conscienciais
— egocarma, grupocarma e policarma — dentro do principio de causa e efeito atuante na
evolugdo da consciéncia.

Holochacra (holo + chacra) - Paracorpo energético da conscin; energossoma.

Holochacralidade - Qualidade das manifestagdes da conscin derivadas do holochacra.

Holomaturidade (holo + maturidade) - Condi¢ao da maturidade integrada — bioldgica,
psicoldgica, holossomatica e multidimensional — da conscin.

Holomemoria (holo + memoria) - Memoria causal, composta, multimilenar, multiexis-
tencial, implacavel, ininterrupta, pessoal, retentora de todos os fatos relativos a consciéncia;

multimemoria; polimemoria.
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Holopensene (olo + pen + sen + ene) - Pensenes agregados ou consolidados. Sindni-
mo envilecido pelo uso: egrégora. Esta palavra gera resisténcia em larga faixa das leitoras
e leitores sérios das ciéncias em geral.

Holopensene domiciliar - Base fisica; alcova energeticamente blindada (ofiex).

Holorgasmo (holo + orgasmo) - Orgasmo holossomatico; éxtase maximo gerado pelas
energias de todo o holossoma.

Holossoma (holo + soma) - Conjunto dos veiculos de manifestagdo da conscin: soma,
energossoma, psicossoma e mentalsoma; e da consciex: psicossoma e mentalsoma.

Holossomatologia - Estudo especifico do holossoma.

Homeostase holossomatica - Estado integrado, higido, de harmonia do holossoma.

Homopensene (homo + pen + sen + ene) - O pensene da emissdo e da recepcao tele-
patica; a unidade de medida na telepatia, segundo a Conscienciometrologia.

Homo sapiens serenissimus - Consciéncia quando na vivéncia integral da condi¢ao do
serenismo licido. Sindnimo de emprego popular: Serendo (Serenona).

Incompléxis (in + comple + exis) - Condicao existencial da proéxis (programagao exis-
tencial) incompleta da conscin.

Instituicdo conscienciocéntrica (IC) - Aquela que centraliza os objetivos na conscién-
cia em si, € em sua evolucdo, ao modo do Instituto Internacional de Projeciologia e Cons-
cienciologia (IIPC); cooperativa consciencial, institui¢do conscienciocéntrica de voluntarios
dentro da Socin Consciencioldgica, com base nos vinculos empregaticio e consciencial.

Interfusiao holossomatica - Estado das assins maximas entre duas consciéncias.

Intermissao - Periodo extrafisico da consciéncia entre duas vidas humanas pessoais.

Intermissdo pos-dessomatica - Periodo extrafisico da consciéncia imediato a propria
desativagdo somatica ou dessoma.

Intermissdo pré-somatica - Periodo extrafisico da consciéncia anterior ao proprio
renascimento intrafisico ou ressoma.

Intermissibilidade - Qualidade do periodo de intermissao da consciéncia.

Interprisao grupocarmica - Condi¢ao da inseparabilidade grupocdrmica do principio
consciencial evolutivo ou consciéncia, em geral, ainda patoldgica neste planeta.

Intraconsciencialidade - Qualidade das manifestacdes especificas da intimidade da
consciéncia; o megafoco fulcral da autoconsciencialidade.

Intrafisicalidade - Condicdo da vida intrafisica, humana, ou da existéncia da conscin.

Intrapensene (intra + pen + sen + ene) - Pensene intraconsciencial da conscin.

Intrusdo energética - Invasdo de uma consciéncia em outra através das ECs (energias
conscienciais) ou do holochacra (energossoma).

Intrusido espermatica - Introducdo do esperma do homem no sexossoma da mulher,

durante o ato sexual.
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Intrusdo holochacral - Invasdo de uma conscin em outra através do holochacra ou
energossoma; intrusdo energética; intrusao energossomatica.

Intrusdo holossomatica - Invasdo de uma consciéncia em outra através de todo o ho-
lossoma.

Intrusio interconsciencial - A¢do exercida por determinada consciéncia sobre outra.

Intrusdo mnemonica - Colisdo da memoria intrusiva de uma consciex assediadora
sobre a memoria cerebral de uma conscin assediada (paramnésia).

Intrusdo pensénica - Invasdo de uma consciéncia em outra através do mentalsoma.

Intrusdo psicossomatica - Invasdo de uma consciéncia em outra através da emocio-
nalidade, ou pelo psicossoma.

Intrusdo volitiva - Invasdo da vontade de uma consciéncia em outra através da hete-
rossugestao, hetero-hipnose ou inducdo externa.

Inversor existencial - Conscin que se dispde a executar a invéxis na vida intrafisica.

Invexibilidade - Qualidade da execucao intrafisica da invéxis ou inversdo existencial.

Invéxis (inve + exis) - Técnica da inversdo existencial executada pela conscin.

Macro-PK destrutiva - Psicocinesia ou PK (psychokinesis) nociva, capaz de acarretar
prejuizos a conscin, podendo estes, inclusive, serem fatais ao soma.

Macrossoma (macro + soma) - Soma fora-de-série ou supermaceteado para a execu-
cdo de proéxis especifica a partir da Paragenética, Psicossomatica e Holomnemonica.

Mandato pré-intrafisico - Programacao existencial para a vida humana planejada an-
tes do renascimento intrafisico da consciéncia; proéxis.

Maturidade integrada - Estado da maturidade consciencial mais evoluida, além da
maturidade biologica ou fisica, e da maturidade mental ou psicoldgica; holomaturidade.

Macxifraternidade - Condicao interconsciencial, universalista, mais evoluida, funda-
mentada na fraternidade pura da consciéncia autoimperdoadora e heteroperdoadora, meta
inevitavel na evolugdo de todas as consciéncias.

Maximoréxis (maxi + mor + exis) - Condi¢do da moréxis existencial a maior ou quan-
do vem para a conscin completista, na qualidade de acréscimo ou adendo (base superavi-
taria), quanto ao compléxis da propria proéxis; portanto, a execu¢do de um extra sadio de
mandato existencial concluido.

Maxipensene (maxi + pen + sen + ene) - O pensene peculiar as CLs ou Consciexes
Livres.

Maxiprimener (maxi + prim + ener) - Condigdo da primavera energética maxima ou
prolongada.

Maxiproéxis (maxi + pro + exis) - Programagdo existencial maxima, por atacado, ou
visando a execucao de tarefa na vivéncia do universalismo e da maxifraternidade, com ba-
ses policarmicas. A maxiproéxis depende essencialmente da grupocarmalidade.

Megameta - O objetivo maior da autevolug@o para a consciéncia.
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Megapensene (mega + pen + sen + ene) - O mesmo que ortopensene.

Megapoder - A condicao evoluida de lucidez magna, cosmoética, da consciéncia.

Megatrafar (mega + tra + far) - O trafar maximo da consciéncia.

Megatrafor (mega + tra + for) - O trafor maximo da consciéncia.

Melex (mel + ex) - Condi¢dao da melancolia extrafisica, pos-dessomatica ou post mor-
tem; paramelancolia.

Melin (mel + in) - Condicao da melancolia intrafisica ou pré-mortem.

Mentalsoma (mental + soma) - Corpo mental; o paracorpo do autodiscernimento da
consciéncia. Instrumento extrafisico de consciexes e conscins. Plural: mentaissomas.

Metassoma (meta + soma) - O mesmo que psicossoma, instrumento extrafisico de
consciexes € conscins.

Microuniverso consciencial - A consciéncia considerada de per si, como um todo,
englobando todos os seus atributos, pensenes e manifestacdes no desenvolvimento da
propria evolugdo. O microcosmo da consciéncia em relagdo ao macrocosmo do Universo.

Mimese cosmoética - Impulso social produtivo de imitacdo dos antepassados evo-
luidos. Nao confundir com o culto parapatologico, mistico, dos antepassados.

Minimoréxis (mini + mor + exis) - Condicdo da moratoria existencial a menor ou
quando vem para a conscin incompletista ressarcir o seu deficit holocarmico (base defici-
taria) ou concluir a condi¢do do compléxis quanto a propria proéxis; portanto, o acabamen-
to de mandato existencial ainda inconcluso e deficitario.

Minipensene (mini + pen + sen + ene) - O pensene especifico da crianca as vezes em
fun¢ao do minicérebro ainda em desenvolvimento.

Miniprimener (mini + prim + ener) - Condi¢ao da primavera energética minima ou
efémera.

Miniproéxis (mini + pro + exis) - Programagdo existencial minima, a varejo, ou obje-
tivando a execugao de tarefa especifica minima, ainda grupocarmica, nao policarmica.

Mnemossoma (mnemo + soma) - O soma considerado especificamente quanto a me-
moria da consciéncia em todas as suas formas.

Monitoria extrafisica - Condicdo da assisténcia de consciexes sadias em favor da
conscin equilibrada, quando esta desempenha tarefa da consolacdo ou do esclarecimento,
também equilibrada. Ocorre com a consciéncia minipega no maximecanismo assistencial.

Monodotacio consciencial - Vida intrafisica sob a pressdo de assédios constantes de
seres doentios experienciada pela conscin mediocre, de poucos talentos, sem versatilidade.

Monopensene (mono + pen + sen + ene) - O pensene repetitivo; o monoideismo;
a ideia fixa; o eco mental; repensene.

Monotanatose - O mesmo que dessoma, primeira morte.
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Moréxis (mor + exis) - Condi¢cdo da moratdria existencial, ou complemento de vida in-
trafisica, facultado a determinadas conscins, conforme o préprio mérito holocarmico. A mo-
réxis pode apresentar uma base deficitaria — a menor — minimoréxis; ou superavitaria —
a maior — maximoreéxis, quanto aos resultados da programagao existencial.

Morfopensene (morfo + pen + sen + ene) - O pensamento ou conjunto de pensamentos
quando reunidos e se expressando, de algum modo, como forma. Expressdo arcaica, agora
em desuso: forma-pensamento. A acumulagdo de morfopensenes compde o holopensene da
consciéncia.

Neofilia - Adaptacdo facil da conscin as situagdes, coisas € acontecimentos novos.
Oposto a neofobia.

Neopensene (neo + pen + sen + ene) - O pensene da conscin quando se manifesta atra-
vés de neossinapses ou conexdes interneuroniais, capaz de criar a recin ou a reciclagem
intraconsciencial; a unidade de medida da renovagdo consciencial, segundo a Consciencio-
logia, ou, mais apropriadamente, a Conscienciometrologia.

Ofiex (ofi + ex) - Oficina extrafisica do epicon intrafisico. Os recursos e instalagoes
extrafisicas da ofiex sdo multiplos e surpreendentes. Holopensene domiciliar, mas pessoal.

Oniropensene (oniro + pen + sen + ene) - O mesmo que patopensene.

Orientador Evolutivo — Evoluciélogo - Consciéncia coadjutora da coordenagao inteli-
gente da proéxis, ou da evolugdo consciencial de uma ou mais consciéncias, do mesmo gru-
pocarma. Condigdo evolutiva entre o ser desperto e o Serendo (Homo sapiens serenissimus).

Ortopensene (orto + pen + sen + ene) - O pensene refo ou cosmoético, proprio da ho-
lomaturidade consciencial; a unidade de medida da Cosmoética Pratica, segundo a Cons-
cienciometrologia.

Pangrafia - Registro fenoménico, parapsiquico multimodo, abrangente e sofisticado.

Para - Prefixo que significa além de, ao lado de, como em paracérebro. Significa
também extrafisico no contexto da Conscienciologia.

Paracérebro - Cérebro extrafisico do psicossoma da consciéncia nos estados extrafi-
sico (consciex), intrafisico (conscin) e projetado, quando através do psicossoma.

Paracomatose consciencial - Estado de coma extrafisico da conscin, quando projeta-
da, que permanece invariavelmente inconsciente e, portanto, sem rememoragdes extrafi-
sicas.

Paradigma consciencial - Teoria-lider da Conscienciologia fundamentada na propria
consciéncia e nos proprios atributos.

Parafisiologia - Fisiologia dos veiculos de manifesta¢do da consciéncia, excluido o cor-
po humano ou soma.

Paragenética - A Genética adstrita as herangas da consciéncia, através do psicossoma,

de vidas anteriores ao embridao humano.
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Para-homem - Consciex com visual de homem ou conscin-homem projetada. Expres-
sdo sindnima, desgastada e envilecida pelo uso: entidade espiritual masculina.

Paramulher - Consciex com visual de mulher ou conscin-mulher projetada. Expressao
sindnima, desgastada e envilecida pela uso: entidade espiritual feminina.

Parapatologia - Patologia dos veiculos de manifestacdo da consciéncia, excluido o cor-
po humano ou soma.

Parapensene (para + pen + sen + ene) - O pensene especifico da consciex.

Passes-para-o-escuro - Expressdo popular para significar a transmissao técnica, diaria,
de energias conscienciais, ou ECs, por uma conscin, diretamente a consciexes, conscins
projetadas, ou no estado da vigilia fisica ordinaria, com assisténcia permanente de ampara-
dores extrafisicos. Expressao técnica: tenepes (tarefa energética pessoal).

Patopensene (pato + pen + sen + ene) - O pensene patologico ou da améncia conscien-
cial; o pecadilho mental; a vontade patologica; a intencdo doentia; a ruminagdo cerebral.

Pensen (pen + sen) - Pensamento e sentimento.

Pensene (pen + sen + ene) - Unidade de manifestagdo pratica da consciéncia, segundo
a Conscienciologia, que considera o pensamento ou ideia (concep¢do), o sentimento ou
a emocao, e a EC (energia consciencial) em conjunto, de modo indissociavel.

Pensenedor - Instrumento pelo qual a consciéncia manifesta os proprios pensamentos
e atos. No caso especifico da conscin, o pensenedor fundamental ¢ o soma.

Pensenidade - Qualidade da consciéncia pensénica de alguém.

Podossoma (podo + soma) - O soma considerado especificamente quanto a aplicagao
dos pés ou o trabalho com os pés, por exemplo, o do jogador de futebol.

Policarma (poli + carma) - Principio de causa e efeito atuante na evolugdo da cons-
ciéncia, quando centrado no senso e vivéncia da maxifraternidade cosmica, além do egocar-
ma e do grupocarma. A policarmalidade liberta a consciéncia da interprisdo grupocarmica.

Pordo consciencial - Fase de manifestacdo infantil e adolescente da conscin, até chegar
ao periodo da adultidade, caracterizada pelo predominio dos trafares mais primitivos da
consciéncia multiveicular, multiexistencial ¢ multimilenar.

Pré-casal - Condicdo inicial, preliminar ou de tateios, da sexualidade humana pratica
dentro da Socin.

Precognicdo (Latim: pre, “antes”; cognoscere, “conhecer”) extrafisica - Faculdade
perceptiva pela qual a consciéncia, plenamente projetada para fora do corpo humano, fica
conhecendo fatos indeterminados vindouros, inclusive objetos, cenas e formas distantes, no
tempo futuro, imediato ou remoto.

Precognitarium - Base fisica preparada tecnicamente para a producdo de PCs (proje-

¢des conscientes) precognitivas.
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Pré-kundalini - Chacra secundario plantar. Ha 2 plantochacras no holossoma da cons-
cin de enorme influéncia quanto as geoenergias. Expressao propria da Conscienciologia.

Pré-serenao - Conscin, ou consciex, que ainda ndo vive o serenismo lucido.

Pré-serenao intrafisico alternante - Conscin capaz de viver consciente, a0 mesmo
tempo, no estado da vigilia fisica ordinaria e projetada, de quando em quando, em dimen-
sOes extrafisicas.

Primener (prim + ener) - Primavera energética; condi¢do pessoal, mais ou menos du-
radoura, de apogeu das energias conscienciais (ECs) sadias e construtivas.

Primener a 2 - Primavera energética da dupla evolutiva, cujos parceiros se amam de
fato e dominam as aplicacdes das energias conscienciais (ECs) sadias, com inteira lucidez,
construindo as proprias proéxis através de gestacdes conscienciais € policarmalidade.

Primopensene (primo + pen + sen + ene) - O mesmo que causa primaria do Universo;
o primeiro pensamento composto. Este vocabulo ndo tem plural.

Principios pessoais - Conjunto de valores e iniciativas norteadores da vida conscien-
cial, escolhido pela consciéncia, a partir da holomaturidade, multidimensionalidade e Cos-
moética vivida.

Proéxis (pro + exis) - Programagao existencial especifica de cada conscin em relagdo
a propria vida intrafisica ou humana, dentro da seriéxis pessoal.

Proéxis avancada - Programagdo existencial da conscin, lider evolutiva, dentro de
uma tarefa libertaria especifica do grupocarma, mais universalista e policarmica, onde ¢ mi-
nipeca lucida e atuante dentro do maximecanismo da equipe multidimensional.

Projecao consciente (PC) - Proje¢do da conscin para além do soma; experiéncia ex-
tracorporea.

Projecao consciente assistida - Aquela pela qual a conscin vé-se assistida durante
o experimento, de modo direto, por 1 amparador extrafisico, quase sempre perito em proje-
tabilidade lucida (PL).

Projecao semiconsciente (PSC) - Experiéncia onirica na qual a conscin projetada se
reconhece lucida em parte, de modo desordenado. Nao ¢ projecao consciencial ideal; sonho
lucido.

Projeciocritica - Critica projeciolégica.

Projeciografia - Estudo técnico dos registros projecioldgicos.

Projeciologia (Latim: projectio, “projecao”; grego: logos, “tratado”) - Ciéncia que
estuda as projecoes da consciéncia e seus efeitos, inclusive as proje¢des das ECs para fora
do holossoma.

Projecioterapia - Ciéncia das profilaxias e terapias derivadas das pesquisas e técnicas

da Projeciologia.
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Projetabilidade lucida (PL) - Qualidade parafisioldgica, projetiva, licida, da conscién-
cia, capaz de descoincidir-se ou tirar os seus veiculos de manifestacdo da condicao de ali-
nhamento do holossoma, inclusive através da impulsao da propria vontade.

Projetarium - Base fisica preparada tecnicamente para a produgdo das PCs.

Protopensene (proto + pen + sen + ene) - O pensene mais rudimentar; o mesmo que fi-
topensene ou hipopensene.

Psicossoma (Grego: psyckhé, alma; soma, corpo) - Paracorpo emocional da conscién-
cia; o corpo objetivo da conscin.

Quirossoma (quiro + soma) - O soma considerado especificamente quanto a aplicagao
das maos ou quanto ao trabalho manual.

Recesso projetivo - Fase existencial da conscin caracterizada pela cessagdo espontanea
— tempordaria quase sempre — das experiéncias projetivas licidas, dentro de uma sequéncia
de experimentos intensivos.

Recexibilidade - Qualidade da execucao intrafisica da reciclagem existencial (recéxis).

Recéxis (rec + exis) - Técnica da reciclagem existencial executada pela conscin.

Reciclante existencial - Conscin que se dispde a executar a recéxis.

Recin (reci + in) - A reciclagem intrafisica, existencial, intraconsciencial ou a renova-
¢do cerebral da conscin através da criacdo de neossinapses ou conexdes interneuroniais
capazes de permitir o ajuste da proéxis, a execu¢do da recéxis, a invéxis, a aquisi¢do de
ideias novas, os neopensenes, os hiperpensenes e outras conquistas neofilicas da conscin
automotivada.

Repensene (re + pen + sen + ene) - O pensene repetitivo. O mesmo que monopensene,
ideia fixa ou monoideismo.

Repercussdes parapsicofisicas - Reagdes entre 2 veiculos de manifestacdo conscien-
cial, durante o ato de entrarem em contato entre si, tanto entre veiculos diferentes de uma
consciéncia, ou entre veiculos semelhantes de duas ou mais consciéncias. Tais repercussdes
podem ser intrafisicas e extrafisicas.

Retrocognicao (Latim: retro, “atras”; cognoscere, “conhecer”) - Faculdade perceptiva
pela qual a conscin fica conhecendo fatos, cenas, formas, objetos, sucessos € vivéncias per-
tencentes ao tempo passado distante, comumente relacionados com a propria holomemoria.

Retrocognitarium - Base fisica preparada tecnicamente para a produgdo de PCs retro-
cognitivas.

Retropensene (retro + pen + sen + ene) - O pensene especifico das autorretrocogni-
¢oes; 0 mesmo que o engrama da Mnemotécnica; a unidade de medida das retrocognicdes,
segundo a Conscienciometrologia.

Robéxis (rob + exis) - Robotizacdo existencial; condi¢do da conscin troposférica, ex-

cessivamente escravizada a intrafisicalidade ou quadridimensionalidade.
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Romance extrafisico - Conjunto dos atos pelos quais a conscin namora ou mantém
caso afetivo sadio ou positivo, estando projetada com lucidez fora do soma.

Seduc¢io energossomatica - A¢do energética, com intencdo dominadora mais ou me-
nos consciente, de uma consciéncia sobre outra(s).

Sene (sen + ene) - Sentimento e energia consciencial.

Serenio - Nome popular do Homo sapiens serenissimus.

Serialidade - Qualidade da consciéncia sujeita as seriéxis ou fieira de vidas humanas.

Seriéxis (seri + exis) - 1. Seriagdo existencial evolutiva da consciéncia; existéncias su-
cessivas; renascimentos intrafisicos em série. 2. Vida humana ou intrafisica. Sinonimo des-
gastado e envilecido pelo uso excessivo para a primeira acepgao: reencarnagdo, esta pala-
vra arcaica ndo mais atinge as pessoas sérias dedicadas as pesquisas de ponta da cons-
ciéncia.

Sexochacra (sexo + chacra) - O chacra radical ou sexual basico da conscin. Expressao
antiga relativa a EC deste chacra: kundalini (o fogo serpentino).

Sexopensene (sexo + pen + sen + ene) - A fantasia sexual; a unidade de medida do
adultério mental, segundo a Sexossomatologia e a Conscienciometrologia.

Sexossoma (sexo + soma) - O soma considerado especificamente quanto ao seu sexo.

Sexossoma feminino afrodisiaco - O soma da mulher, considerado especificamente
quanto ao sexo (género), quando em condigdes plasticas capazes de atuar como afrodisiaco.
Veja Ginossoma.

Sexossomatologia - Estudo especifico do soma quanto ao seu sexo, ou sexossoma,
e suas relagdes com a conscin, seja 0 homem ou a mulher.

Sinalética parapsiquica - Existéncia, identificacdo e emprego autoconsciente dos si-
nais energéticos, animicos, parapsiquicos e personalissimos, ou que toda conscin possui.

Sociex (soci + ex) - Sociedade Extrafisica ou das consciexes. Plural: Sociexes.

Socin (soci + in) - Sociedade Intrafisica ou das conscins; Sociedade Humana. Plural:
Socins.

Soltura do energossoma - Condi¢do de liberdade relativa de atua¢do do paracorpo
energético da conscin, em relagdo ao psicossoma e ao soma.

Soma - Corpo humano; o corpo do individuo do reino Animal, ramo Cordata, classe
Mamiferos, ordem Primatas, familia Hominidia, género Homo, espécie Homo sapiens,
o mais elevado nivel de animal sobre este Planeta; apesar do exposto, o veiculo mais rastico
do holossoma da conscin.

Sonho - Estado consciencial natural intermediério entre o estado da vigilia fisica ordi-
naria e o sono natural, caracterizado por 1 conjunto de ideias e imagens que se apresentam
a consciéncia. O sonho aflitivo que tem como efeitos a agitagdo, a angustia e a opressao
durante o seu desenvolvimento, recebe os nomes de: pesadelo, terror noturno, alucinagdo

pesadelar.
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Sono - Estado natural de repouso no homem e nos animais superiores que se caracte-
riza especialmente pela supressao normal e periddica da atividade perceptiva, da motricida-
de voluntaria, e da vida de relagdo, pelo relaxamento dos sentidos e dos musculos, pela di-
minuicao das frequéncias circulatoria e respiratéria, e ainda pela atividade onirica, durante
o qual o organismo recupera-se da fadiga.

Subcérebro abdominal - O umbilicochacra (centro de energia consciencial acima do
umbigo), quando escolhido inconscientemente pela conscin, ainda de evolucdo mediocre,
para sede de suas manifestacdes. O cérebro abdominal, pseudocérebro abdominal, ou sub-
cérebro abdominal ¢ a eminéncia parda do cérebro natural, encefalico (coronochacra e fron-
tochacra); um embaraco indefensavel ou megatrafar na autevolucao consciente.

Subpensene (sub + pen + sen + ene) - O pensene carregado pelas energias conscien-
ciais adstritas ao subcérebro abdominal, notadamente do umbilicochacra; a unidade de me-
dida do subcérebro abdominal, segundo a Somatologia e a Conscienciometrologia.

Tacon (fa + con) - Tareta da consolagdo, assistencial, pessoal ou grupal, primaria.

Taquipensene (taqui + pen + sen + ene) - O pensene de fluxo répido, proprio da cons-
cin taquipsiquica.

Tares (tar + es) - Tarefa do esclarecimento, assistencial, pessoal ou grupal, avangada.
Plural: tarefas do esclarecimento.

Teatica (fe + dtica) - Vivéncia conjunta da feoria (1%) e da prdtica (99%) por parte da
conscin ou da consciex.

Telepensene (tele + pen + sen + ene) - O mesmo que homopensene.

Tenepes (¢ + ene + pes) - Tarefa energética pessoal, didria, multidimensional, com as-
sisténcia permanente de amparadores extrafisicos, a longo prazo ou para o restante da vida
intrafisica. Expressao popular antiga: passes-para-o-escuro.

Trafar (tra + far) - Trago-fardo da personalidade da conscin; componente negativo da
estrutura do microuniverso consciencial que a consciéncia ainda nao consegue alijar de si
ou desvencilhar-se até o0 momento, impedimento a evolucao consciencial.

Trafor (tra + for) - Trago-forca da personalidade da conscin; componente positivo da
estrutura do microuniverso consciencial que impulsiona a evolu¢ao da consciéncia.

Tridotagao consciencial - Qualidade dos 3 talentos conjugados mais uteis ao cons-
cienciologo: a intelectualidade, o parapsiquismo e a comunicabilidade; tridotalidade cons-
ciencial.

Tritanatose - Desativacao e descarte do psicossoma com a entrada da consciéncia do
Homo sapiens serenissimus na condi¢do de Consciex Livre (CL); terceira dessoma.

Umbilicochacra (umbilico + chacra) - O chacra umbilical (acima do umbigo) ou rela-

tivo a Fisiologia e Parafisiologia (abdominais) da conscin.
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Universalismo - Conjunto de ideias derivadas da universalidade das leis basicas da Na-
tureza e do Universo e que, através da evolucdo natural da consciéncia, torna-se inevitavel-
mente, a sua filosofia dominante; cosmismo.

Varejismo consciencial - Sistema primario de comportamento individual caracterizado
pela agdo através de atos conscienciais menores, isolados e de minimo resultado produtivo
ou efeito evolutivo magno.

Veiculo da consciéncia - Instrumento ou corpo pelo qual a consciéncia se manifesta na
intrafisicalidade (conscin) e nas dimensdes extrafisicas (conscin e consciex).

Verbacao (verb + agdo) - Interagdo pratica do verbo e da agdo no comportamento coe-
rente da consciéncia; resultado da palavra ratificada pelo exemplo através dos testemunhos
vividos pela conscin.

Virus da Socin - Qualquer trafar social na vida intrafisica da conscin.

Vivéncia pessoal (VP) - Experimentagdo pratica, pessoal, direta, intransferivel, da cons-
cin em seu caminho evolutivo.

Xenofrenia (Grego: xenos, “estranho”; phrem, “mente”) - Estado da consciéncia hu-
mana, fora do padrdo normal da vigilia fisica ordinaria, induzido por agentes fisicos, fisio-
logicos, psicologicos, farmacoldgicos ou parapsiquicos.

Xenopensene (xeno + pen + sen + ene) - O pensene intrusivo do assediador nas ocor-
réncias de intrusdo pensénica ou assedialidade; a cunha mental; a unidade de medida do as-
sédio interconsciencial, segundo a Pensenologia e a Conscienciometrologia.

Zoopensene (zoo + pen + sen + ene) - O pensene do animal subumano, sem autocons-
ciencialidade; a unidade de medida do principio consciencial do animal subumano, segundo

a Pensenologia e a Conscienciometrologia.
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SITGLAS E ABREVIATURAS

Observagoes. Aqui estdo explicitadas 146 siglas e abreviaturas empregadas em

todo o livro.

a. e. c. = antes da era comum.

AIDS = Acquired Immunological Deficiency Syndrome,; Sindrome
da Deficiéncia Imunologica Adquirida.

al. = idioma alemao.

alf. = indice alfabético dos assuntos; indice remissivo.

AM = autoconscientiza¢do multidimensional.

apénd. = apéndice ou apéndices.

apres. = apresentador ou apresentadora.

B. C. R. = soldado ferido na guerra.

bib. = bibliografia.

biog. = microbiografias.

br. = brochura.

cap. = capitulo.

caps. = capitulos.

cart. = cartonado.

CD = Compact Disc, disco compacto de gravacao.

CD-ROM = Compact Disc — Read Only Memory,; Disco Compacto
— Memoria Apenas de Leitura.

CF = computador fiscal.

chin. = idioma chinés.

cm = centimetro ou centimetros.

CIPRO = Congresso Internacional de Projeciologia.

CL = Consciex Livre.

Co. = Companhia; Cia.

Col. = Colaboragao.

Com. = Comentarista.

CS = consciéncia somatica ou da conscin.

Def. = Defini¢do ou Defini¢des.

dic. = dicionario.

din. = idioma dinamarqués.

EC = energia consciencial.

e.c. = era comum.

ECs = energias conscienciais.

ed. = edi¢do ou edicdes.
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Siglas e Abreviaturas

EHE = Exceptional Human Experience; Experiéncia Humana
Excepcional.

EI = energia imanente.

EIs = energias imanentes.

elet. = eletricidade.

Elvis = estar morto (na guerra).

enc. = encadernado.

end. = enderego ou enderecos.

ene = energia consciencial ou EC.

enu. = enumeragdes numeradas.

epil. = epilogo.

EQM = experiéncia da quase-morte.

EQMs = experiéncias da quase-morte.

esp. = idioma espanhol.
esper. = idioma esperanto.
espi. = encadernado com espiral.
etc. = et cetera (e outros; e outras).
EUA = Estados Unidos da América.
EV = estado vibracional.
EVs = estados vibracionais.
Ex. = exemplo ou exemplos.
FAO = Food and Agriculture Organization.
FC = fic¢ao cientifica.
fig. = figura ou figuras.
fr. = idioma francés.
geog. = indice geografico.
glos. = glossario.
gr. = idioma grego.
graf. = grafico ou graficos.
Hi-fi = high-fidelity ou alta-fidelidade; aparelho de gravacao
ou reprodugo sonora.
hol. = idioma holandés.
HQ = histoéria em quadrinhos.
H. R. P. = restos humanos na guerra.
IIPC = Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia.
ilus. = ilustrado por fotos e / ou desenhos; ilustracio; ilustracdes.
imp. = impressao.
INAMPS = Instituto Nacional de Assisténcia Médica e Previdéncia
Social.
INAN = Instituto Nacional de Alimentagao ¢ Nutrigao.
indig. = indigena.
ing. = idioma inglés.
int. = introducao.
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it. = idioma italiano.

jap. = idioma japonés.

lat. = idioma latim.

LSD = Lysergic Acid Diethylamide (acido lisérgico).

m = metro ou metros.

mg = miligrama ou miligramas.

MUP = Menor Unidade Possivel de 1 trabalho cientifico
destinado a publicagao.

n. = numero ou nimeros. Na Bibliografia: N.°

OBE = Out-of-Body Experience,; experiéncia extracorporea.

OMS = Organizag¢do Mundial da Saude.

ONGs = Organizagdes Nao Governamentais.

ono. = indice onomastico; indice de nomes.

ONU = Organizagao das Nagoes Unidas.

OOBE = Qut-of-the-Body Experience; experiéncia extracorpdrea.

OVNI = Objeto Voador Nao Identificado (Ufo).

pP. = pagina ou paginas.

PC = projecao consciente.

PCC = projecao consciente conjunta.

PCCs = projegdes conscientes conjuntas.

PCs = projegdes conscientes ou projegdes conscienciais licidas,
semiltcidas e inconscientes.

Pen = pensamento ou ideia.

Pensens = pensamentos e sentimentos.

PES = percepcdo extrassensorial.

PI = projecdo inconsciente.

PIs = proje¢des inconscientes.

PK = psychokinesis (Ing.); psicocinesia; fendmenos parapsiquicos

de efeitos fisicos.

PL = projetabilidade lucida.

PLs = projetabilidades lucidas.

port. = idioma portugués.

posf. = posfacio.

pref. = prefaciador.

prol. = prologo.

PSC = projecdo semiconsciente.

PSCs = proje¢des semiconscientes.

pseud. = pseudonimo.

QE = quociente de encefalizagdo.

QI = quociente de inteligéncia ou quociente intelectual.

quest. = questiondrio.

reed. = reedicao.

refs. = referéncias bibliograficas.
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rel. = religioso.

rev. = revisor.

RH = recursos humanos (departamento de pessoal da empresa).
RMP = relaxacdo muscular progressiva.

rus. = idioma russo.

S. = Sao.

sansc. = idioma sanscrito.

s. d. = sem indicacdo da data.

s. Ed. = sem indicacdo da Editora.

seg. = seguintes.

Sen = sentimento ou emogao.

Senes = sentimentos e energias conscienciais (ECs).
Sin. = Sinonimia.

s. l. = sem indicagdo do local da Editora.

SIT = Servigo de Inspecao de Informatica.

sob. = sobrecapa ou jaqueta.

s. t. = sem indicacao do tradutor.

tab. = tabela.

tabs. = tabelas.

ter. = termos ou verbetes.

trad. = tradutor; tradutora; tradutores.

transc. = transcrigao.

TV = televisao.

UNESCO = United Nations Educational Scientific and Cultural

Organization.
UNICEF = United Nations International Children’s Emergency
Fund.

UTI = Unidade de Tratamento Intensivo (dos hospitais).

V. = Vegja.

VEP = vivéncia extrafisica pessoal.

VEPs = vivéncias extrafisicas pessoais.

VIP = vivéncia intrafisica pessoal.

VIPs = vivéncias intrafisicas pessoais.

vol. = volume ou volumes; tomo ou tomos.

VP = vivéncia pessoal.

VPs = vivéncias pessoais.

W. 1. A. = wounded in action (Ing.); ferido em acao na guerra.
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01. TECNICA DA LEITURA CRITICA DESTE LIVRO

Verdade. Toda verdade ¢ relativa e depende do nivel evolutivo. Se timidez ¢ doenga,
modestia é saude. Afinal, o maior sdbio saiu do ventre de fémea animal humana.
Ignorancia. Na qualidade de pessoa franca, este autor ¢ sempre mercador da propria
ignorancia alfabetizada. Hoc unum scio, me nihil scire. Nao pretende convencer alguém
(persuasor). Transmite informacdes (informador) ou experiéncias apenas para si, ou redu-
zida minoria, aceitas como verdades relativas de ponta (verpons). Evita, a0 maximo, toda
doutrinagdo, até inconsciente. Aqui ndo hd intencdo de inculcagdo ou coer¢do intelectual.
Experiéncias. Assim sendo, o leitor — ou leitora — vai ler neste texto apenas indicagdes
para experiéncias pessoais. Nao verd qualquer inten¢cdo dogmatica, peremptoriedade, ponti-
ficacdo de saber ou o magister dixit. Ndo podemos acreditar em qualquer coisa escrita
aqui. O papel aceita tudo escrito nele e vale esquecer toda crenga (principio da descrenca).
Diividas. E sempre melhor ter experiéncias pessoais, compreender por vocé, questio-
nar, criticar, refutar, debater, investigar e procurar sempre mais. Na duvida, o ideal ¢ se abs-
ter, por tudo de lado e pesquisar novamente, dentro da méaxima racionalidade.
Heterocritica. Nao devemos aceitar imposigdes. Antes de cada afirmativa deste texto,
o inteligente sera ler nas entrelinhas, frases atenuadoras, ndo eufemisticas, mas frias, iguais

a estas 30 expressoes reticentes, comuns, proprias para a refutacdo auto e heterocritica:

01. Admita excecdes se... 16. Ponhamos que assim seja...

02. Admitindo como certo que... 17. Por assim dizer...

03. Apesar de que... 18. Presumindo-se que...

04. Como especulagdo inicial... 19. Propondo como suposi¢do que...
05. Com o perdao da palavra... 20. Salvo melhor juizo...

06. Dado o caso de... (ex abrupto). 21. Salvo se... (in totum).

07. Em todo o caso... 22. Se assim ¢ permitido escrever...
08. E possivel que me engane... 23. Se bem que... (prima facie).

09. Fazendo o devido desconto... 24. Sem querer exagerar o valor de...
10. Imaginemos que... (post factum,). 25. Se possivel for...

11. Isto posto... (in limine). 26. Supondo-se que... (ad interim).
12. Na hipotese de... (ab initio). 27. Tirando indug¢des dos indicios...
13. Nao obstante... 28. Tomando a liberdade de dizer...
14. Oferecendo a sua consideragao... 29. Tomando em consideragdo que...
15. Permita-me a expressao... 30. Uma vez que... (ab ovo).

Discernimento. A simples técnica racional de discernimento maduro do ad argumen-
tandum tantum, qualquer pessoa pode e deve aplicar na leitura de todo texto. Eis ai o proce-
dimento racional, técnico e avancado da Conscienciologia.

Aplicac¢do. Se vocé se sente motivado, comece a aplica-lo ja, na leitura critica deste

volume. Isso trard beneficios para vocé e para todos. Este autor agradece antecipadamente.
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02. TECNICAS DA CONSCIENCIOLOGIA E DA PROJECIOLOGIA

Volumes. Este compéndio representa, a0 mesmo tempo, 4 pequenos volumes de pes-
quisas:

1. O caderno de notas do campo experimental da Conscienciologia da conscin.

2. O manual de solug¢oes pragmaticas para a vida multidimensional da consciéncia.

3. Odidario de laboratorio projeciologico de projetor consciente especifico.

4. O livro das listas de ideias afins das experimentacdes da Conscienciologia.

Técnicas. O livro, redigido para quem quer tudo simplificado ao modo de guia de
informagdes tteis, reune técnicas evolutivas da Projeciologia e de varias outras especialida-
des da Conscienciologia.

Pesquisas. Os 700 capitulos-paginas-sinteses oferecem mais de 600 enumeracgdes nu-
meradas, 650 frases-sinteses, 100 defini¢cdes essenciais, e 65 confrontos didaticos para fe-
cundar as mentes predispostas a 4 tipos de pesquisas: multidimensionais, holossomaticas,
parapsiquicas e bioenergéticas. Foram empregadas com frequéncia 4 técnicas: associagdes
de ideias, destaques de conceitos, fatos como exemplos e testes conscienciométricos.

Porqueés. No estilo self help (autajuda), o volume serd 1til a quem sente o desejo de co-
nhecer os porqués da propria natureza, ou entender-se na condi¢do de consciéncia perante
a evolugdo. Serve de introdugdo a juventude universitdria ao deparar, pela primeira vez,
com as autavaliacdes propostas pelo conscienciograma.

Consciéncia. O mundo intimo da consciéncia é muito mais interessante do que o Uni-
verso exterior. Mas precisamos de instrumentos para penetra-lo em profundidade. Estas
abordagens, pretensiosamente mais matemdticas da consciéncia, agrupam alguns desses
instrumentos-teste de afirmacao pessoal, autoconhecimento e autossuficiéncia.

Handbook. O handbook, escrito igual a estojo — kit — de ideias, busca ajudar vocé a fa-
zer experiéncias francas consigo proprio do tipo sow fo. Os experimentos tém o objetivo de
fazer vocé exercitar o proprio holossoma e enriquecer o mentalsoma.

Conscienciologia. A Conscienciologia, Ciéncia Multidimensional, ¢, em si, a mesma
em qualquer local ou hiperespaco. As experiéncias feitas por vocé serdo desenvolvidas,
simultaneamente, por outras consciéncias na vida intrafisica (conscins), ou vida extrafisica
(consciexes), sempre com as caracteristicas essenciais iguais as aplicadas por voceé.

Sinteses. O texto ¢ composto, em pequena parte, de versdes sintéticas de teorias, ana-
lises, técnicas e autotestes praticos, dados a publico através de 4 publicagdes:

1. Projegoes da Consciéncia: didrio de experiéncias projeciologicas, 1981.

2. Projeciologia: panorama geral das experiéncias projeciologicas, 1986.

3. Boletim de Projeciologia: coluna jornalistica mensal, 1983—-1990. (V. Bib. 4715).

4. Bipro: Boletim de Informagdes do IIP, Rio de Janeiro, 1989-1991.

Criticas. Espera-se do pesquisador e da pesquisadora, criticas isentas as concepgoes

explicitadas e técnicas propostas, e o apontamento Util dos erros e omissdes.
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03. TEATICA OU TEORIA E PRATICA DA CONSCIENCIOMETROLOGIA

01. Definicdo. A Conscienciometrologia ¢ a Ciéncia do estudo aprofundado dos prin-
cipios e métodos da medida consciencioldgica. E auxiliar da Conscienciologia.

02. Normas. A Conscienciometrologia objetiva estabelecer as normas de avalia¢do da
conduta multidimensional da consciéncia, através de baterias de testes, a semelhanga dos
testes da consciencialidade constantes deste livro.

03. Perfil. Através dos testes, podemos tracar o perfil consciencial da personalidade
intrafisica ao expor desempenhos multidimensionais.

04. Prova. O assunto da pesquisa revela a grandeza ou a insignificancia do pesquisa-
dor. Ao construir os testes da Conscienciometrologia, o objetivo foi estabelecer verdadeira
prova conscienciolégica, através de qualidade, padronizagdo, precisdo e validade. E muito
dificil eliminar o fator subjetivo da avaliagdo nos testes conscienciométricos.

05. Finalidades. Dentre as finalidades dos testes conscienciométricos, destacam-se:
diagnosticar o nivel autevolutivo; prognosticar o desenvolvimento consequente; plotar a re-
novagdo programada e oferecer a visdo compreensiva do microuniverso consciencial.

06. Educacio. Meta fundamental da Conscienciometrologia ¢ identificar as aptiddes
evolutivas da consciéncia e estabelecer a educagdo autoprogramada para a evolugdo, atra-
vés do Curso Intermissivo, da proéxis e do modo multidimensional, pluriexistencial e mul-
tissecular (ou multimilenar) da propria pensenidade.

07. Cons. Estas metas tendem a minimizar o pordo consciencial da consciéncia intra-
fisica e a reduzir o periodo de recuperacdo dos proprios cons (unidades de lucidez cons-
ciencial) mais evoluidos, na existéncia intrafisica.

08. Testes. Por serem pioneiros da 12 geracdo da Conscienciometrologia, os 300 testes
e diagnosticos destes 700 Experimentos da Conscienciologia, sdo ainda incompletos.

09. Tipos. Eis 20 tipos de testes da Conscienciometrologia aqui listados: atributos
conscienciais; automimese aperfeicoadora; competéncia evolutiva; conciliagdes; conscién-
cia assistencial; consciéncia continua; cosmoeticidade; estado vibracional (EV); holocarma-
lidade; incorruptibilidade; intrafisicalidade; invéxis-recéxis; maturidade consciencial; pen-
senes-padrdo; personalidades-chave; pordo consciencial; profilaxia dos assédios intercons-
cienciais; senso de discernimento; serenismo e sexualidade.

10. Pesquisas. E 6bvio: tais testes ndo sdo infaliveis, mas sempre demonstram algum
valor como instrumentos de medida da consciéncia. O texto foi redigido com espago 1,5
para o interessado (ou interessada) ler nas entrelinhas. (V. Bib. 4775).

11. Instrumentos. Ao experimentador ou experimentadora vale confiar nos proprios
esforcos de pesquisador ou pesquisadora. Conseguir instrumentos cientificos no campo
consciencioldgico ndo € facil, mas também ndo ¢ impossivel. O desafio inicial esta ai.

12. Verbac¢do. Quem ndo pratica a verbacdo ¢ seta de encruzilhada: assinala o cami-

nho, contudo ndo o segue. Defeito ¢ trafar simples. Vicio ¢ trafar cronicificado.




68 Consciencialidade - CONSCIENCIOMETROLOGIA OU MEDIDAS CONSCIENCIOLOGICAS

04. BASES DA CONSCIENCIOLOGIA E DA PROJECIOLOGIA

Conceitos. Eis 25 conceitos introdutérios resumindo as perquirigdes bésicas e essen-
ciais deste livro, os experimentos conscienciais e as vivéncias projetivas lucidas:

01. Carregamento: o pensene pode surgir carregado por 1 de 3 elementos indisso-
cidveis, o pensamento, o sentimento ou a energia consciencial (EC).

02. Chave pratica: a EC dinamiza a evolug@o no atual nivel de discernimento multidi-
mensional, rumo a holomaturidade e a condicao da desperticidade.

03. Companbhia: ¢ mais inteligente preferirmos a companhia dos seres lucidos — cons-
cins ou consciexes — ja dominadores das proprias ECs.

04. Consciéncia: a realidade muito maior e mais poderosa em confronto com as ECs.

05. Conscienciologia: ¢ o estudo da consciéncia em uma abordagem integral, holosso-
matica, multidimensional, bioenergética, projetiva, autoconsciente e cosmoética.

06. Conscins ou os seres humanos: dividem-se em 2 tipos, os dominadores, com luci-
dez, das ECs, mais raros; e quem ainda ndo as dominam, a maioria.

07. Cosmoética: ¢ prioritario vivermos com quem ja entrosa as ECs a Cosmoética.

08. ECs: a PL, hoje, ainda se assenta mais em pensenes carregados nas ECs.

09. Energossoma: o veiculo especifico da EC da conscin e da consciex paratroposférica.

10. EV ou estado vibracional: o primeiro passo para o dominio das ECs.

11. Evolugao: evoluimos servindo, na existéncia energossomdtica, neste Planeta.

12. Holossomatologia: estudo teoérico e pratico (teatico) de 4 veiculos conscienciais,
0 soma, 0 energossoma, o psicossoma e o mentalsoma, e respectivas relagdes interveiculares.

13. Manifestacoes da consciéncia: so se ddo, invariavelmente, através de pensenes.

14. Matéria: o soma ¢ o produto secundario — matéria — da EC.

15. Multidimensionalidade: o significado da Projeciologia e da Holossomatologia.

16. Mutacoes: ao sermos conscins lucidas entrosando as ECs a Cosmoética, dinami-
zamos mutagoes na propria evolugdo e na evolugao dos outros. (V. Bib. 4700).

17. PCs ou projegoes conscienciais: podem ser licidas, semilticidas e inconscientes.

18. Pensene: a reunido indissociavel das manifesta¢cdes simultdneas do pensamento,
do sentimento e das ECs, ou energias conscienciais, em todas as manifestagdes da conscin.

19. PL ou projetabilidade lucida: a faculdade consciencial na qual se assenta a Pro-
jeciologia e permite a conscin, neste Planeta, sair para a Multidimensionalidade.

20. Primarias: as PCs mais primarias da conscin sdo as das ECs pessoais.

21. Primeira realidade: a consciéncia nao ¢ o soma, ou corpo humano, biolégico.

22. Projeciologia: a aplicagdo pratica e vivenciada da Conscienciologia pela PL.

23. Segunda realidade: a consciéncia ndo € o energossoma, ou 0 corpo energético.

24. Soma: ¢ o veiculo de manifestagdo mais rastico da conscin.

25. Somaticidade ou a existéncia intrafisica: mera projecao energética mais prolonga-

da, porém sempre efémera, da consciex, ou consciéncia extrafisica.
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05. FORMULAS PRATICAS DA COSMOCONSCIENCIA

Informacédo. A fun¢do da cosmoconsciéncia ¢ minimizar o fendmeno, ou a moldura
quantitativa, em favor da esséncia, a mensagem qualitativa da informacao.

Consciencialidade. A expansdo da conscin s6 ¢ valida quando chega a plasmar acdes
informativas, de alta qualidade, para a melhoria da consciencialidade média da Socin.

Expansdes. O fendmeno da cosmoconsciéncia expande a conscin até a multidimensio-
nalidade, a fim de expandir a informacao libertaria na dimensao intrafisica.

Prioridades. A condi¢dao da cosmoconsciéncia ¢ agente poderosa para destacar as prio-
ridades de ponta da proéxis da conscin. Vocé ainda responde a pesquisas vulgares? Aceita
ser padrinho? Recebe condecoragdes? Vai a estreias? Aceita cestas natalinas?

Vivéncia. A condigdo da cosmoconsciéncia ha de ser vivenciada com espontdnea
naturalidade, sem traumas de qualquer espécie, igual a 22 natureza ja absorvida pela
12 natureza, rotineira ou natural, da conscin. (V. Bib. 676).

Mutacées. Todas as mutacdes evolutivas conscienciais, ou a queima sadia de etapas
na proéxis, sdo permitidas com ldgica quando racionalmente implantadas a partir da condi-
¢do da vivéncia, mesmo efémera, da cosmoconsciéncia, no caso, a autocritica mais critica.

Holomemoria. A vivéncia efémera da cosmoconsciéncia € o recurso mais pratico e sa-
dio, para a conscin, hoje, neste Planeta, acessar a propria holomemoria, ou a memoria pes-
soal integral. Todo Homem-animal traz o Homem-consciéncia dentro de si.

Conceitos-desafios. O acesso a holomemoria, em idade fisica avangada, pode conduzir
vocg, por exemplo, a 5 conceitos-desafios, de elevada autocritica e Cosmoética:

1. Autodesempenhos. Para vocé, a unidade de medida para a afericdo dos autodesem-
penhos ha de ser a elevagdo do nivel da exceléncia da proéxis pessoal, vivida com autocri-
tica, até, se possivel, além, com todo o nivel cosmoético da proéxis grupal do grupocarma
mais intimo.

2. Cientista. A condicdo do cientista-pesquisador de 12 ordem quanto a vivéncia da
cosmoconsciéncia, ha de ser, portanto, mais evoluida em confronto com os demais colegas
de 22 ordem, quanto a exceléncia da consciencialidade desperta.

3. Cultura. Ainda com toda autocritica, a cultura (polimatia) pessoal, se vocé € cons-
cin de idade fisica mais avancada, hd de ser, se possivel, superior ao conjunto cultural do
grupo de conscins, duas ou 3 décadas mais jovens intrafisicamente em relagdo a vocé, hoje,
e com quem vocé trabalha com vinculo consciencial e dedicagdo cosmoética.

4. Obra. Enfim, com toda autocritica, a obra pessoal, por exemplo, o livro da conscin
autora (gestagdo consciencial) ha de ser superior, em qualidade, a obra geral da institui¢ao
(grupocarma) a qual tal personalidade presta colaboragdo, na condi¢cdo de modesto volun-
tario com vinculo consciencial, porque a multiddo se nivela pela média baixa.

5. Pesquisas. Também com toda autocritica, a pesquisa pessoal ha de ser superior as

possibilidades de pesquisa — consideradas em bloco — de todo o grupo intimo da conscin.
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06. PRINCIPIOS PRATICOS DA CONSCIENCIOLOGIA

Discernimento. Eis 10 principios inteligentes, praticos e fundamentais da Consciencio-
logia, gerados pelo discernimento ou pelo bom senso comum da pessoa experiente, todos
perfeitamente aplicaveis no cotidiano da vida intrafisica (conscin):

01. Na duvida, abstenha-se. Vale a pena empregar essa norma em todo tipo de in-
decisdo, vacilagdo ou davida quanto a certa decisdo de destino, mais séria. As vezes, ¢ me-
lhor dormir até o outro dia a fim de caracterizarmos melhor o pensamento decisivo.

02. Isso também passa. Na hora da crise muito intensa e aguda, coloque estas 3 pala-
vras, em letras grandes, no pé da propria cama, para vocé ler enquanto estiver repousando
e refletir sobre o conteudo e efeitos. Nao ha nada eterno na vida intrafisica, inclusive as
coisas negativas ou incapazes de atender aos interesses pessoais, em geral ainda egoisticos.

03. Insista, ndo desista do bom empreendimento. Se o objetivo é construtivo e os
meios usados sdo honestos quanto aos direitos das consciéncias, ndo desista facilmente do
trabalho em andamento. V4 em frente com firmeza. Quem procura, com denodo, encontra.

04. Que aconte¢a o melhor para todos. Vocé veio a vida intrafisica para servir (assis-
tencialidade) as outras consciéncias. Nos proprios anelos e evocagdes, coloque os seme-
lhantes em primeiro lugar. Seja inteligente: desista de pedir exclusivamente para si.

05. Até a Natureza tem agressividade: observe o terremoto. Contudo, ndo queime a ve-
la da vida pelas duas pontas. Sem a autorganizagdo, a conscin torna-se dispersa. Faz muito
e ndo rende nada. Nada adianta ser workaholic — o trabalhador incansavel ou viciado em
trabalho — sem alcancar o saldo positivo nos proprios esforgos.

06. Saiba evoluir pelo contrafluxo. Ha quem esteja evoluindo apenas seguindo o fluxo
da vida comum. Esta ¢ a evolugcdo mediocre. Se deseja dinamizar o autoconhecimento
evolutivo, ha de combater as influéncias das patologias da Socin, a partir de vocé.

07. Leve o melhor até as ultimas consequéncias. E util ndo ser timido quanto as reno-
vagdes dentro de vocé mesmo. O autoconhecimento exige coragem o tempo todo.

08. O que ndo é bom, ndo serve mesmo. Se alguma coisa ndo € boa, serd tolice, perda
de energia, tempo e espaco conscienciais, teimar em colocar moldura de pedras preciosas
ou dourar a pilula. Melhor ver se ndo ¢ caso de descartar e partir para outra.

09. Toda generalizagdo é limitada. Quanto mais evoluimos, maiores sdo os detalhes
da vida universal a serem identificados. Dai porque a generaliza¢do pode criar problemas.

10. A maxifraternidade esta acima de tudo. Nao interessa a noticia da Meteorologia,
ou a afirmagdo do futur6logo, o amor puro ¢ o Unico cura-tudo, de fato, capaz de funcionar.

Saude. Estes 10 principios sdo recursos capazes de eliminar ou prevenir contra 10 con-
di¢des doentias: automimeticidades dispensaveis; pordo consciencial retardado; subcérebro
abdominal; assedialidades extrafisicas com acidentes parapsiquicos; assins (assimila¢des
simpaticas) patoldgicas e ndo descartadas; intrusdes interconscienciais nocivas; melin;

robéxis; megatrafares e os virus da Socin. (V. Bib. 4707).
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07. TESTE DA SUA CONSCIENCIA HEURISTICA

Conscienciograma. Eis 15 pontos para reflexdo do cientista-experimentador, funda-
mentados no conscienciograma ou na avaliagdo evolutiva da conscin, a propria heuristica:

01. Atitudes. Lastimavelmente, ¢ mais comum ao cientista ndo conservar a propria
atitude cientifica quando sai da especialidade. Fé ndo ¢ Ciéncia. Crenga ndo ¢ autovivéncia.

02. Ciéncia. A Ciéncia convencional, mecanicista, existe fora do universo conscien-
cial integrado, e € a ciéncia periconsciencial ou a Dermatologia da consciéncia.

03. Cientistas. A Ciéncia convencional com o paradigma fisicalista, em decadéncia,
vé€ a Vida e o Universo de modo absurdo e irracional, qual mecanismo destituido de cons-
ciéncia. Ha cientistas com a mentalidade anticientifica da Ciéncia sem consciéncia.

04. Cosmoeticologia. A rigor, as mentiras voluntarias (mentiras brancas) sdo inevita-
veis na vida das ambiguidades humanas e manifestam-se entre a autocorrupgao e a Cosmo-
ética, até para o cientista mais festejado internacionalmente. Urge ver o nivel de concessao.

05. Dogmas. O dogma cientifico, enorme aberracdo ou Teratologia do cientista,
e o preconceito contra a Ciéncia, a fobia propria da pessoa leiga, se equivalem.

06. Imagistica. A imagistica pode ser vulgar, artistica, filosofica, ou cientifica. Por
exemplo, o trato com a imagistica predispde o artista a vivéncia de irracionalidades.

07. Impasses. Todo cientista, em qualquer area da Ciéncia convencional, enfrenta
4 impasses, que exigem decisdes prioritarias perante a autevolugdo lucida: ser / saber;
mente / matéria; esséncia / pele; e ego / universo. (V. Bib. 4762).

08. Lealdade. Cada cientista cultiva a propria lealdade seja ao egocentrismo, ao Esta-
do, a Humanidade ou, muito raramente, a Para-humanidade ou as Sociexes.

09. Meta. A meta existencial, neste Planeta, mais dificil de ser empregada correta,
produtiva e multidimensionalmente, ¢ a cientifica. Contudo, pode ser a mais produtiva
quanto a evolucdo das consciéncias ou em relacdo ao saldo positivo da conta corrente
policarmica (policarma) das conscins e dos grupos evolutivos entrosados.

10. Motivagdo. A gula intelectual, ou a motivacao para fazer ciéncia, podem ser sa-
dias em todos os periodos da vida da personalidade intelectual ou humana (conscin).

11. Objetivo. O cientista pode ndo ter objetivo ou nem ter determinado objetivo esco-
lhido, assumido ou buscado, independentemente da qualidade desse objetivo.

12. Opinides. A reunido do conhecimento pessoal, das realidades discerniveis, das in-
fluéncias socioculturais e da Ciéncia, cria as opinides do cientista ou do Homo tecnicus.

13. Razdo. Até o cientista mais eminente pode ser cultor da antirrazdo.

14. Surtos. O cientista pode cometer surtos de imaturidade tal qual o débil mental.

15. Técnicos. HA muitos tecnicistas com a mentalidade antitécnica da Tecnologia sem
consciéncia, que também floresce e viceja em muitos campos de pesquisa tecnoldgica.
A arrogdncia cientificista impele a conscin a parapsicose pos-dessomatica e a melex.

Teste. Vocé ja é capaz de suportar a avaliagdo fria de si mesmo?
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08. FUNDAMENTOS TECNICOS DA CIENCIA CONVENCIONAL

Paradigma. Eis 35 aspectos da Ciéncia merecedores de analise aprofundada, a fim de
entendermos o neoparadigma consciencial, a Conscienciologia e a propria Projeciologia:

01. A Ciéncia Convencional materioldgica € criagdo humana dos ultimos 4 séculos.

02. Hé mais cientistas vivos, hoje, em confronto com todo o resto da Historia Humana.

03. A Ciéncia se origina da necessidade de saber e entender; a megarreagdo evolutiva.

04. A davida fundamenta a Ciéncia em todas as frentes de trabalho humano.

05. O trabalho cientifico se faz a partir de conjecturas e reverificagdes continuas.

06. A pesquisa cientifica depende de disponibilidades e acidentes multiplos.

07. Os homens de Ciéncia ndo estdo imunes a nenhum defeito humano ou trafar.

08. A Histéria da Ciéncia registra vitorias e progressos, fracassos, erros e omissoes.

09. As escolas cientificas oligarquicas se assemelham as primitivas seitas religiosas.

10. O nivel de cientificidade varia muito de determinada Ciéncia para outra.

11. O cientista ndo busca a conformidade: o questionamento ¢ a necessidade constante.

12. Ha conceitos cientificos de postulagdo e conceitos cientificos por intui¢ao.

13. Em Ciéncia ¢ permitido afirmar-se a/go sem saber-se tudo (afirmacao hipotética).

14. A Ciéncia enfatiza a racionalidade, separa a verdade (o fato) da fic¢do (a fantasia).

15. O conhecimento cientifico convencional € sistematico e sempre acumulativo.

16. A Ciéncia fez do mundo fisico, intraterrestre, a comunidade Unica da logica.

17. As mulheres e homens de Ciéncia em geral se sentem cidadds(dos) do mundo.

18. Aos cientistas compete educar o povo em geral (a massa) quanto a Ciéncia Pura.

19. A4 rigor, nenhuma Ciéncia é completamente objetiva (o mito da objetividade).

20. Em Ciéncia, ndo ha regras técnicas, principios ou fatos sacralizados ou cultudveis.

21. Nenhuma teoria cientifica pode ser encarada como verdade definitiva ou absoluta.

22. Ha muito mais teorias cientificas fragmentadas em relacao as, de fato, completas.

23. Na cosmovisao das areas do pensamento humano, a Ciéncia ¢ a trilha menos pior.

24. Interesses subalternos podem tornar a Ciéncia disciplina negativa e até mortifera.

25. A verdade cientifica, sempre relativa, ¢ dindmica, corrige-se a si mesma sempre.

26. Todas as leis cientificas, por mais rigidas, sdo suscetiveis de revisdo o tempo todo.

27. Toda teoria cientifica ¢ modelo de trabalho e deve ser posta a prova racionalizada.

28. Nenhuma teoria cientifica ¢ completamente verdadeira, nem mesmo a teoria-lider.

29. A pesquisa cientifica ha de ser pura e livre. Nao deve haver limites para ela.

30. Na neocivilizagdo, a neutralidade da Ciéncia Convencional ainda ¢ megamito.

31. A Ciéncia ama universais (nomotética) e odeia particulares (idiografismos).

32. Toda Ciéncia visa a ampliagdo do autoconhecimento da consciéncia ou do ego.

33. A consciéncia ¢ imensa perturbagdo ou incomodo para a Ciéncia ainda imatura.

34. O dogmatismo técnico ¢ sempre o principal responsavel pela anemia cientifica.

35. O paradigma newtoniano-cartesiano mecanicista, hoje, esta se esgotando.
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09. VERTENTES ESSENCIAIS DO CONHECIMENTO HUMANO

Linhas. H4 6 vertentes ou linhas essenciais do conhecimento humano exigindo a ava-
liagdo e o cotejo das personaldiades mais lucidas, experimentadores ou experimentadoras:

1. Conhecimento comum: conjunto desagregado de ideias e opinides difusas e disper-
sas integrando o pensamento genérico da época ou do ambiente popular. E também chama-
do de senso comum histérico, mantendo determinado nticleo racional, pratico ou artesanal.

2. Religiosidade: conjunto de ideias onde entram a fé, a crenca; cultos, ritos; a verda-
de sagrada; a Teologia; o ato de acreditar sem averiguar; as verdades absolutas inverifica-
veis dos dogmas irracionais; o exclusivismo; o salvacionismo; a doutrina¢do sistematica;
a fascinacdo de grupo; o sectarismo ou facciosismo; enfim, o protoconhecimento funda-
mental do curso pré-maternal da conscin (diferente do curso pré-maternal infantil).

3. Filosofia: conjunto tedrico de conhecimentos, eminéncia parda da Ciéncia, capaz
de permitir & consciéncia exercitar o mentalsoma em alto nivel, sem estabelecer, por si,
normas praticas de realizacdo. Funciona em geral como conhecimento coadjuvante teorico.

4. Ideologia politica: Ciéncia das ideias, integrada pelas superestruturas de ideias
emanadas da realidade historica, sem terem valor absoluto, mas simplesmente relativo a es-
ta mesma realidade, com a funcdo de garantir-lhe o clima propicio para a propria permanén-
cia ou sobrevivéncia. A ideologia impregna-se na autoconsciéncia imediata das pessoas
com tendéncia nitidamente conservadora, conformista, em geral, neofobica. Relaciona-se
com a consciéncia coletiva. Ha ideologias conservadoras e ideologias revolucionarias.

5. Ciéncia convencional: conjunto dos postulados compondo o paradigma newtonia-
no-cartesiano, mecanicista, fisicalista ou materioldgico, dos esforgos cientificos, agora a ca-
minho do esgotamento conforme se evidencia nas consequéncias tragicas da Tecnologia
aética, do belicismo e da polui¢do (Antiecologia). O ponto alto aqui estd na exigéncia da re-
futagdo logica, permanente, das verdades relativas. Humanamente abordada, ¢ o maior feito
do ser intrafisico considerado de modo coletivo. O fato cientifico (science faction) é bem
diferente da ficgdo cientifica (science fiction). A biblioteca pessoal nao ¢ museu.

6. Autovivéncia interdimensional: concretizacdo do discernimento l6gico e maduro
da consciéncia capaz de implantar higidamente o predominio da experiéncia pessoal sobre
todas as crencgas, doutrinas e sacraliza¢des; ou o dominio da consciéncia sobre o ato de
acreditar sem a vivéncia do fato ou fendmeno. Dai nasce a plataforma de principios pes-
soais para se viver, acima da opinido publica ou dos conceitos consensuais da Sociedade
Intrafisica, ou Socin. O ser intrafisico adapta-se coerentemente a hierarquia inevitavel da
evolucdo consciencial com a autoconscientizacdo multidimensional (AM).

Conscienciologia. A Conscienciologia aproveita o melhor das 5 primeiras vertentes do
conhecimento humano e se assenta na sexta, tendo na Consciéncia o instrumento essencial
de pesquisa critica; ndo € religido; ndo dogmatiza; ndo exige juramentos; ndo faz segredos;

ndo tem “Mestres”; ndo promete nem exige nada de ninguém. Informa o tempo todo.
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10. RELACOES CIENTIFICAS DA PROJECIOLOGIA

Universalismo. Eis 9 relacdes com outras Ciéncias enfatizando a necessidade de serem
as abordagens da Projeciologia, quanto as pesquisas — sempre transcendentes — interdisci-
plinares, multidimensionais, multiveiculares e universalistas:

1. Antropologia: Ciéncia dedicada ao estudo e classificagdo dos caracteres fisicos
e culturais dos grupos humanos. A Projeciologia pesquisa os caracteres extrafisicos € para-
culturais das consciéncias da Humanidade (conscins) ¢ da Para-humanidade (consciexes).

2. Arqueologia: Ciéncia dedicada ao estudo das antiguidades, notadamente do Perio-
do Humano Pré-historico. A Projeciologia pesquisa as antiguidades através da projetabili-
dade consciencial, da multidimensionalidade da consciéncia projetada, da psicometria ex-
trafisica ou a paraconscienciometria da conscin projetada e da retrocogni¢ao extrafisica.

3. Astronomia: Ciéncia dedicada ao estudo da posi¢do, movimentos e constituicao
dos corpos celestes. A Projeciologia, ou mais especificamente, a Exoprojeciologia, pesqui-
sa os corpos celestes através da projetabilidade lucida (PL) e da multidimensionalidade do
microuniverso consciencial (autoconscientizacdo multidimensional ou AM).

4. Biologia: Ciéncia da vida em geral. A Projeciologia pesquisa a vida consciencial
dentro da Parabiologia, da Parazoologia, da Parabotanica e da Paraexobiologia, além dos
reflexos naturais da vida biologica.

5. Fisica: Ciéncia dedicada as pesquisas das leis e dos fenomenos naturais, os estudos
e as propriedades da matéria e da energia. A Projeciologia pesquisa os estados e as proprie-
dades da matéria e da energia interagindo diretamente com a consciéncia considerada de
modo multidimensional e holossomatico.

6. Medicina: Arte ou Ciéncia de curar ou aliviar as doengas da consciéncia humana.
Dentro da Projeciologia, a Projecioterapia (Consciencioterapia) busca a mesma cura ou ali-
vio das doencas, ndo s¢ intrafisicas mas extrafisicas, segundo a Fisiologia e a Parafisiolo-
gia, a Terapéutica e a Paraterapéutica (Holossomatologia). Discernir é autocurar-se.

7. Parapsicologia: Ciéncia dedicada ao estudo dos fenomenos ditos paranormais,
dentro do corpo unificado (Parapsicologia Humana). Os fendmenos relativos a descoinci-
déncia dos veiculos conscienciais se inserem na Projeciologia (Holossomatologia).

8. Psicologia: Ciéncia dos fendmenos psiquicos, ou intracerebrais, e do comportamen-
to humano, ou intrafisico. A Projeciologia ¢ a ciéncia dos fendmenos projetivos, parapsi-
quicos, e do comportamento consciencial, extrafisico, transpessoal.

9. Sociologia: Ciéncia das relagoes interpessoais em determinada comunidade huma-
na ou entre grupos sociais diferentes. A Projeciologia pesquisa as relagdes interconscien-
ciais em todas as dimensdes onde se manifesta a consciéncia projetada (Parassociedade;
grupos parassociais extrafisicos; Sociedade Extrafisica ou Sociex). (V. Bib. 4732).

Plutarco. Lembrete: Plutarco de Queronéia registrou o relato projetivo consciente de

Arisdeu de Soles, da Silicia, Asia Menor, aproximadamente no ano 100 e. c.
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11. PESQUISA DA INTERDISCIPLINARIDADE DA PROJECIOLOGIA

Congresso. O I Congresso Internacional de Projeciologia (I CIPRO), de 4 a 7 de junho
de 1990, no Rio de Janeiro, promovido pelo IIPC, contou com a presencga de 352 pessoas,
procedentes de 5 paises, 33 cidades, 11 capitais e 11 Estados brasileiros.

Perfil. Perfil do congressista: nivel superior de escolaridade; 70% ja havia feito curso
no IIPC. Foram apresentadas: 10 conferéncias, 30 temas livres, 4 cursos e 4 workshops.

Interdisciplinaridade. O exercicio da interdisciplinaridade (pluridisciplinaridade ou
multidisciplinaridade) da Projeciologia foi evidenciado no I CIPRO pelo fato de 56 tipos

diferentes de profissionais participarem do evento:

01. Administradores 29. Estudantes de Medicina
02. Aeronautas 30. Estudantes de Psicologia
03. Analistas de Suporte Técnico 31. Figurinistas

04. Aposentados (condigdo) 32. Funcionarios Publicos

05. Arquitetos 33. Gerentes de Marketing

06. Assistentes Sociais 34. Instrumentadores Cirurgicos
07. Bancarios 35. Juizes de Direito

08. Bibliotecarios 36. Médicos

09. Biologos 37. Médicos Psicoterapeutas
10. Cabeleireiros 38. Oficiais da Marinha

11. Calculistas de T. e Geodésia 39. Oper. e Prog. de Computador
12. Cirurgides-dentistas 40. Paisagistas

13. Comerciantes 41. Parapsicologos

14. Comunico6logos 42. Pecuaristas

15. Corretores de Imoveis 43. Pesquisadores

16. Desenhistas Autdnomos 44. Procuradores da Unido

17. Do Lar (condicao) 45. Professores

18. Ecologistas 46. Professores de Idiomas

19. Economistas 47. Profissionais de Turismo
20. Empresarios 48. Psicologos

21. Enfermeiros 49. Quimicos

22. Engenheiros 50. Representantes Comerciais
23. Engenheiros Civis 51. Secretarias

24. Engenheiros Eletricistas 52. Socidlogos

25. Engenheiros Mecanicos 53. Técnicos de Administragdo
26. Engenheiros Sanitaristas 54. Terapeutas

27. Estudantes 55. Vendedores

28. Estudantes de Direito 56. Veterinarios (V. Bib. 39)

Heuristica. A maior originalidade é a verdade relativa de ponta ou ideia nova.
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12. SIMILITUDES DA PROJECIOLOGIA E CIENCIAS AEROESPACIAIS

Psicossoma. O psicossoma ¢ o veiculo de manifestacdo mais empregado nas PCs das
conscins pelas quais alcangam as dimensdes conscienciais extrafisicas.

Analogias. Eis 20 similitudes ou analogias existentes entre as ocorréncias das proje-
¢oes das consciéncias (PCs), através do psicossoma, e os voos das aeronaves e astronaves,
campo de pesquisas das Ciéncias Aeroespaciais ou do Homo sapiens astronauticus:

01. Acoplamentos. Acoplamento aurico na Projeciologia ~ acoplamento espacial.

02. Alvos. Alvo mental na Projeciologia ~ plano de voo.

03. Astrossomas. Astrossoma (corpo astral ou psicossoma) ~ astro, corpo celeste.

04. Autonomias. Autonomia do projetor (duragdo da PC) ~ autonomia de voo.

05. Auxiliares. Auxiliar em terra ~ auxiliar de voo; pessoal de servigo de pista.

06. Bases. Base fisica (duplodromo) ~ base aérea; acroporto (aer6dromo).

07. Blecautes. Blecaute consciencial do projetor ~ perda dos sentidos do piloto na
manobra da aeronave em curva apertada. (V. Bib. 2582).

08. Corpos. Corpo acompanhante (parte do energossoma) ~ corpo acompanhante (par-
te do foguete); tanques auxiliares de combustivel do dnibus espacial.

09. Decolagens. Decolagem do psicossoma ~ decolagem de aeronave.

10. Didrios. Diério do projetor consciente ~ diario de avido, de bordo; diario de voo.

11. Energizac¢ées. Energizacdo (na dimensdo extrafisica) do energossoma da conscin
projetada, por parte do amparador ~ abastecimento (no espago aéreo) do avido regular pelo
avido-cisterna, nas Ciéncias Aeroespaciais. Cada artefato humano pode ter aplica¢do car-
micamente evolutiva ou tragica.

12. Fases. Fases da PC, ou proje¢do consciente ~ fases do voo da aeronave.

13. Grupalidades. Grupo volitativo ~ grupo de aeronaves; esquadrilha.

14. Interiorizacdes. Interiorizacdes consecutivas rapidas ~ aterragens de emergéncia.

15. Projetor. Projetor projetado no quarto de dormir ~ baldo cativo.

16. Projetora. Projetora-gestante projetada com a consciéncia (renascimento intrafi-
sico) do feto ~ avido composto (aerobote com o hidroavido em seu dorso).

17. Translocagées. Translocacdo extrafisica imediata ~ voo direto, sem pontos inter-
mediarios ou sem escalas (through flight ou non stop flight).

18. Voos. Voo animico (proje¢do consciente crosta a crosta) ~ voo espacial cislunar.

19. Voos espaciais. Voo extrafisico (volitacdo) ~ voo espacial controlado.

20. Voos siderais. Voo sideral (exoprojecao consciente) ~ voo espacial translunar.

Astronautica. Ante o exposto, a Astronautica, ciéncia e técnica do voo espacial, pode
se beneficiar profundamente com os estudos projecioldgicos, tendo em vista as relagdes en-
tre astronautas, astronaves, bases espaciais, cientistas, instrumentos e bases rastreadoras na
Terra. Desses estudos nascerd nova disciplina cientifica, a Parapsicondutica.

Cientista. Lembrete: todo cientista-pesquisador é cego, pois vive tateando.
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13. TECNICA DA COMPLETUDE DA CONSCIENCIOLOGIA

Ciéncia. Eis 10 questdes sem respostas para a Ciéncia convencional (Ano-base: 1012):
Qual a extensdo do Universo? O caos comanda o Cosmos? O que dirige o clima? Como
a vida comegou? Ha inteligéncia extraterrestre? Como uma simples célula torna-se 1 corpo
inteiro? Quem povoou a Terra? Quantos seres humanos comporta a Terra? Podemos ficar
livres, em definitivo, das doengas? Por fim: O que € consciéncia? (V. Bib. 3231).

Psicologia. O paradigma consciencial — ou o holopensene — da Conscienciologia vem
por em plano secundario, com logica, 9 abordagens simplistas ou superficiais das Ciéncias
convencionais, notadamente das escolas mecanicistas de Psicologia:

1. Conscienciologia. Procuram entender apenas a evolugdo bioldgica do ser humano,
negligenciando o entendimento muito mais importante e util da evolucdo da consciéncia
integrada, ou a pesquisa da Conscienciologia, mais ampla, em si.

2. Holomaturidade. Interessam-se tdo so pelas maturidades biologica e mental da per-
sonalidade, ignorando a mais relevante, a maturidade consciencial integrada, pluricorporal,
multiexistencial, multidimensional ¢ multimilenar ou a holomaturidade.

3. Holossoma. Analisam s6 o soma isolado, ignorando os outros veiculos de manifes-
tagdes da consciéncia, o energossoma, o psicossoma e o mentalsoma em conjunto ou o ho-
lossoma. O soma, jardim microzoologico, ¢ a ponta rustica do holossoma.

4. Multidimensionalidade. Perscrutam a vida consciencial como sendo tido so a efé-
mera existéncia intrafisica, ignorando as outras dimensdes existenciais extrafisicas no
estado consciencial da multidimensionalidade e os periodos (e cursos) intermissivos.

5. Parapercepc¢des. Estudam as entradas sensoriais no cérebro humano, mas ignoram
as parapercepgoes (parapsiquismo) da consciéncia, relativas ao holossoma.

6. Pensene. Investigam os pensamentos, os sentimentos e as bioenergias da pessoa em
separado, abordando cada qual destes elementos, sem ter alcangado a nogdo pratica do pen-
sene ou a condi¢ao da indissociabilidade destas manifestagoes conscienciais.

7. Sentidos. Abordam os 5 sentidos basicos do soma — conceito anacrénico — ou, no
minimo, as j& conhecidas 37 entradas sensoriais diferentes, dentro do cérebro humano, em
separado, cada qual per si, ao invés do enfoque conjunto, pois a conscin, ou consciéncia
intrafisica emprega os sentidos a0 mesmo tempo, inevitavelmente.

8. Seriéxis. Pesquisam tdo s6 a atual vida humana do soma da pessoa, sem cogitar das
existéncias anteriores da consciéncia ou da extensa e diversificada fieira da seriéxis.

9. Soma. Consideram o Homem, ou a consciéncia intrafisica (conscin), como sendo
o proprio corpo celular ou soma, dentro das abordagens ortodoxas do fisicalismo.

Completude. Com légica, a Conscienciologia ¢ a Ciéncia mais completa quanto ao
objetivo essencial ou ao megafoco: o estudo da consciéncia. Isso acontece muito além dos
estudos j& existentes e das metas propostas pela Psicologia, a Psiquiatria, a Psicoterapia

e a Antropologia, por exemplo, sem falar de outras iniimeras areas das pesquisas humanas.
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14. CONDUTAS ANTICIENTIFICAS E ANTICOSMOETICAS

Pesquisas. Tanto a Ciéncia convencional, materiologica, quanto a Conscienciologia,
consciencioldgica, pautam as pesquisas pelo rigor, a precisdo, a fidelidade a observacao,
a verificagdo criteriosa, ndo aceitacdo de opinides sem checagem e honestidade intelectual.

Etica. A Ciéncia convencional se apoia no paradigma newtoniano-cartesiano, fisicalis-
ta, sendo regida pela éfica cientifica humana ou intrafisica. (V. Bib. 4744).

Cosmoeticologia. A Conscienciologia se apoia no paradigma consciencial, sendo re-
gida pela Cosmoética. Dai nasce o estado da consciencialidade multidimensional.

Universalismo. O universalismo permeia todas as atividades magnas de pesquisa do
cientista convencional e do consciencidlogo, quando ndo sdo movidos por nenhuma razao
extracientifica. Contudo, o universalismo da Conscienciologia ¢ muito mais abrangente.

Abrangéncia. A diferenga essencial e basilar, portanto, entre a Ciéncia convencional
e a Conscienciologia — além dos paradigmas ou teorias-lider — é serem os cientistas pessoas,
as institui¢des cientificas sdo instituigdes humanas e a Ciéncia, portanto, ¢ humana; a Cons-
cienciologia e os consciencidlogos também; no entanto, a abrangéncia do universo de pes-
quisas da Conscienciologia abarca a Holossomatologia e a multidimensionalidade.

Evitacio. Dai porque ¢ relevante apontar as condutas anticientificas — no caso, sempre
anticosmoéticas — mais comuns, afetando os cientistas convencionais e podendo, obviamen-
te, afetar também os consciencidlogos, a fim de evita-las. Eis 4 exemplos de condutas anti-
cientificas, anticosmoéticas, em crescendo:

1. MUP. A tatica conhecida por menor unidade possivel (MUP), ou a divisao do
trabalho completo e abrangente em pequenas unidades, minimas, a fim de publicé-las sepa-
radamente e, assim, multiplicar as paginas do curriculo pessoal. E pratica de autocorrupgio
ndo tdo rara, limitrofe entre a normalidade e a infracdo ética, profissional.

2. Citagodes. As citacdes cruzadas entre compadres, ou os atos de cavalheirismo e tro-
cas de favores, quanto a bibliografia de trabalhos irrelevantes de amigos. Pratica de autocor-
rupcao e heterocorrup¢do menos rara, limitrofe entre a normalidade e a infracao.

3. Plagio. A copia servil, ou o ato de surrupiar trabalhos de outrem, a fim de engordar
o curriculo pessoal. Exemplo: Elias Alsabti, o iraquiano copiador de cerca de 60 papers
sobre pesquisas da Medicina, publicados posteriormente, até ser descoberto e denunciado
em 1980. E prética de autocorrupgdo, muito bem calculada, mais rara.

4. Fraude. A fraude ou a mistificacdo franca quanto a pesquisa cientifica. Exemplos:
Charles Dawson (1911), na Inglaterra, criador da farsa comercial-cientifica, lamentavel, da
montagem do cranio e da mandibula do pré-homem de Piltdown (Eoanthropus Dawsoni),
burlando renomados cientistas internacionais por mais de 3 décadas; William Summerlin,
trabalhando com o problema de rejei¢ao de transplantes, e pintando, com caneta hidrogra-
fica, a pele de ratos, até ser descoberto e denunciado em 1974. Pratica, ¢ dbvio, de franco

mau-caratismo, despudoradamente marginal.
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15. TESTE DA SUA CIENTIFICIDADE OU ESPIRITO CIENTIFICO

Temperamentos. No esfor¢co autevolutivo destacam-se 2 tipos fundamentais de tem-
peramentos humanos, bem diferentes entre si, e merecedores de andlise acurada: o artistico
e o cientifico. Ambos podem produzir tanto o compléxis quanto o suicidio.

Artistico. Eis 4 caracteristicas ou tragos do temperamento artistico:

1. Emocgao: acdes a partir do corpo emocional; submissao maior ao subcérebro abdo-
minal e miniassédios interconscienciais, eventuais, inconscientes; abuso excessivo do soma
com repeti¢cdes de vivéncias (automimeses) € energossoma mais descompensado.

2. Indisciplina: experiéncias conscienciais sem prioridades substanciais; autodesor-
ganizagdo; queda para as modas efémeras; generalismo caotico; consciéncia autocritica
problematica; impulsividade e precipitacdo nas decisoes; dificuldade para se submeter as
liderangas naturais e trabalhar em equipe; menor dominio das bioenergias sadias e falta do
continuismo consciencial. O discernimento ndo nasce do soma, nasce do mentalsoma.

3. Fugacidade: vida humana sem raizes sélidas; superficialidade consciencial; predo-
minio do autodesapego negativo; contracultura popular; experi€éncias sem arquivos pessoais
e maior vocagao ao turismo existencial. (V. Bib. 4685).

4. Aventura: personalidade menos confidvel, sem domicilio fixo; vida sem compa-
nhias estaveis; tendéncia a mobilizagdo corruptora de consciéncias e extrema entropia com
frequente promiscuidade na atmosfera existencial.

Cientifico. Eis 4 caracteristicas ou tragos do temperamento cientifico:

1. Discernimento: agdes a partir do mentalsoma; tendéncias ao uso do cérebro natural
(encefalico) com resisténcia maior aos miniassédios eventuais, inconscientes; emprego
inevitavel, sem excessos, do soma e energossoma menos descompensado.

2. Disciplina: experiéncias da consciéncia com prioridades substanciais; autorganiza-
¢do; especialidade ponderada; maior autodefesa as modas efémeras; consciéncia autocritica
aguda; reflexdo e prioridade nas decisdes; facilidade para se submeter as liderangas naturais
ou para trabalhar em equipe; maior dominio das bioenergias patoldgicas e autolucidez
quanto ao continuismo consciencial.

3. Acumulacio: vida humana com raizes sélidas; profundidade consciencial; predomi-
nio do autapego positivo; cultura cientifica; manuten¢do de biblioteca pessoal e menor vo-
cagdo ao turismo existencial. Ha donos de biblioteca analfabetos.

4. Familia: personalidade mais confidvel, com domicilio fixo; vida com grupo esco-
lhido de companhias estaveis; tendéncia a racionalidade da Cosmoética na conduta e entro-
pia minima possivel na atmosfera existencial.

Logicidade. O julgamento dos pares consagra o cientista. A ratificagdo do publico con-
sagra o artista. Quanto a evolugdo imediata da consciéncia, o temperamento cientifico me-
nos comum, ultrapassa, em exceléncia, os tragos do temperamento artistico comum.

Teste. Qual das duas séries de tendéncias predomina em vocg, leitor ou leitora?
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16. TESTE DAS POSTURAS PROPRIAS DO CIENTISTA

Evolucao. O cientista cresce para a maturidade consciencial com abertura intima ou
com rabugice. Quem evolui para o abertismo consciencial apresenta tragos inconfundiveis.
Isso ¢ sobremaneira relevante ao conscienciélogo ou consciencidloga.

Posturas. A tendéncia do cientista (homem ou mulher) interdisciplinar, generalista
e universalista ¢ tornar-se mais especifico com a propria Ciéncia, sem chegar ao especialis-
mo hemiplégico, e isso se reflete nos atos pessoais comuns no cotidiano. (V. Bib. 5030).

Trafores. Dentre as aquisi¢cdes praticas, positivas e provenientes do mentalsoma, ¢ fa-
cil observar o cientista aplicando, pelo menos, 25 posturas traforistas:

01. Acerto. Reduz, ao minimo, o coeficiente de equivocos, erros € omissoes.

02. Antientropia. Diminui a entropia nas partes e no todo das manifestagoes.

03. Bem-estar. Coloca o bem-estar de todos a frente do proprio bem-estar intrafisico.

04. Ciéncia. Canaliza o influxo da cientificidade para as manifestagcdes pessoais.

05. Conjectura. Usa a conjectura, qual regra, até quanto aos atos mais triviais.

06. Consciencialidade. Anseia pelos conhecimentos libertarios, e mais amplos, quan-
to ao nivel de consciencialidade, a mais avancada possivel pelos proprios desempenhos.

07. Depuragao. Faz, pouco a pouco, o enxugamento de todos 0s excessos pessoais.

08. Dessacraliza¢ao. Combate com educagdo, com atos vividos, toda sacralizacao.

09. Duvidas. Aumenta o acervo das duvidas construtivas a cada dia de trabalho.

10. Exatiddo. Deixa transparecer alto grau de exatidao singular na autopensenidade.

11. Franqueza. Transmite franqueza positiva, acima da média das conscins.

12. Humanismeo. Permite ao senso de humanidade surgir e crescer no dia a dia.

13. Logicidade. Representa a logica viva e coerente onde aparece e se manifesta.

14. Objetividade. Demonstra objetividade nas exposi¢des orais ou escritas.

15. Omniquestionamentos. Gera omniquestionamentos permanentes por onde vai.

16. Paciéncia. Compde personalidade mais paciente, sobre todos os aspectos.

17. Pensenidade. Tende, invariavelmente, a carregar os proprios pensenes no pen.

18. Previsdo. Apresenta indice maximo de previsdo logica antes de atuar (pensenes).

19. Prudéncia. Exibe prudéncia impar quanto a qualquer afirma¢@o mais duradoura.

20. Racionalidade. Tem o habito da racionalidade na separagdo da verdade / ficgdo.

21. Refinamento. Busca eliminar os proprios vicios prejudiciais para si € os demais.

22. Reflexdo. Emprega funda reflexao antes de falar, seja com quem for e onde for.

23. Sociabilidade. Escolhe, com inteligéncia maior, o grupo social ou evolutivo.

24. Teatica. Comporta-se com a coeréncia tedtica (teoria mais pratica), a maior.

25. Verbacao. Exemplifica, sem alarde, a verbagdo (verbo mais a¢do) vivida.

Teste. Voce, se deseja ser consciencidlogo ou consciencidloga competente, conforme
estas posturas, vem evoluindo para o abertismo consciencial ou para a rabugice franca da

ortodoxia periconsciencial? Ninguém torna-se, de fato, Serendo repentinamente.
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17. TECNICA DA PESQUISA CONSCIENCIOLOGICA

Questdes. Nem toda loucura é tolice. Nem toda descoberta traz tranquilidade. Eis 25
questdes para o experimentador (ou experimentadora) empregar como guia na busca da
questdo especifica a investigar, ou seja, a situagdo problematica inicial, no campo de pes-
quisa da Conscienciologia, e até apoiado nas técnicas da Projeciologia:

01. Formulaciao. Qual seria a formulagao verbal da situacao problematica?

02. Evidéncias. Quais seriam as evidéncias da sua existéncia?

03. Observacao. Seria observavel diretamente ou indiretamente?

04. Duragdo. A situacdo problematica seria permanente ou eventual?

05. Condicdes. Quais condi¢des externas poderiam atuar sobre ela?

06. Internas. Quais seriam as condi¢des internas atuantes sobre ela?

07. Caracteristicas. Quais seriam as caracteristicas qualitativas ou quantitativas?

08. Duvidas. Quais seriam as caracteristicas mais duvidosas e ditadas pelo senso co-
mum, evitando a0 maximo o apriorismo ou a apriorismose?

09. Justificativas. Quais as caracteristicas capazes de serem justificadas?

10. Fatores. Quais os fatores capazes de serem relacionados?

11. Teorias. Quais as teorias cientificas as quais, ao nivel mais geral, forneceriam ele-
mentos para a compreensao da situacdo problematica?

12. Problemas. Quais os problemas a serem investigados?

13. Variaveis. Quais seriam as varidveis intervenientes na situagao?

14. Relacbes. Quais seriam as possiveis relagdes entre as varidveis?

15. Conceitos. Quais seriam os conceitos das varidveis do problema?

16. Dados. Qual a natureza dos dados e como poderiam ser obtidos para o melhor es-
tudo das variaveis? (Quanto maior a aten¢do, melhor a memoria pessoal).

17. Técnicas. Seriam utilizadas técnicas de analise logica, de matematica, de analise
de conteudo, ou de andlise transformacional?

18. Testes. Seria desejavel definir novos testes pertinentes? (V. Bib. 4790).

19. Subproblemas. O problema seria mais facil de investigar se fosse decomposto em
subproblemas? A andlise profunda precede sempre a melhor sintese cientifica.

20. Ordenacdo. Seria preferivel ordena-los segundo o grau de dificuldade, ou obede-
cendo a ordem cronologica? (O omniquestionamento nao tem limites logicos).

21. Inclusdo. Seria possivel incluir a questdo na classe de problemas conhecidos?

22. Transformacao. Seria possivel transformar o problema dado em outro problema
bem mais simples de investigar e da mesma natureza?

23. Analogia. Haveria problema analogo em outro campo do conhecimento?

24. Implicacdes. Quais seriam as implicagdes teodricas dos resultados da investigagao?

25. Praticas. Quais seriam as implicagdes praticas dos resultados?

Pergunta. Esta planilha de abordagem cientifica leva vocé a quais conclusdes?
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18. OTIMIZACOES NAS PESQUISAS CONSCIENCIOLOGICAS

Defini¢do. A otimizacdo ¢ o conjunto dos melhores procedimentos técnicos, capazes
de tornar excelentes, ou otimas, as predisposi¢des existentes para a execucao plena de pro-
jeto ou empreendimento especifico, levando-as, na pratica, a maxima proximidade possivel
do ideal absoluto tedrico, dentro da solucdo global, positiva e tedtica, ou seja: segundo as
bases da Epistemologia e conforme a Praticidade. Toda Ciéncia ha de ser util.

Projeciologia. Eis 14 otimizacdes técnicas eficazes para estimular e fecundar as pes-
quisas no campo, seja indoors, dentro de casa, ou outdoors, a céu aberto — da Consciencio-
logia e Projeciologia — através de providéncias individuais, participativas ou grupais, visan-
do ao consenso mais amplo da equipe de pesquisadores:

01. Leitura. O emprego da leitura técnica dirigida, especialmente.

02. Ideias. A organizagdo de vendavais de ideias ou brainstormings.

03. Colégio. A criagdo e o funcionamento deo Colégio Invisivel da Ciéncia dedicado,
exclusivamente, aos objetivos conscienciologicos.

04. Contatos. Os contatos diretos entre os elementos da equipe interdisciplinar de
pesquisadores em fins de semana, feriados, periodos de férias, almogos comemorativos, ou
em institui¢des adequadas. Ha livros-medicamentos e livros-venenos.

05. Somatérios. O patrocinio de somatdrios periddicos de ideias, nas areas parapsi-
quicas, com pessoas comuns, de todos os gabaritos intelectuais e profissionais, especia-
lizados, de natureza diversificada. Na robéxis, a conscin ¢ mera formiga-robd.

06. Critica. A montagem da equipe critica para trabalhar sobre obras escritas, selecio-
nadas, em diversos idiomas, quanto aos fendmenos projetivos.

07. Publicagdo. A publicacdo periddica dos trabalhos advindos do material pesquisa-
do, acumulado e selecionado. O /ivro multiplica a consciéncia do autor ou autora.

08. Reunibes. As reunides praticas, experimentais, de campo, ou laboratoriais.

09. Visitagdes. O estimulo ao intercambio permanente entre os pesquisadores, inclusi-
ve com visitantes, estagiarios e eventuais. (V. Bib. 4699).

10. Certames. A participagdo técnica em simpdsios, semindrios, congressos, demais
certames ou eventos apresentando finalidades correlatas.

11. Bibliografia. As pesquisas bibliograficas em bibliotecas, livrarias de livros novos
e usados, secdes de arquivos e recortes das redagdes de periddicos e outras publicagdes.

12. Poliglotismo. A pratica do poliglotismo nas leituras, coloquialismos e registros
dos trabalhos executados. Cada livro merece percentual especifico (1% a 100%) de leitura.

13. Laboratoério. O funcionamento do laboratorio da consciéncia (labcon), imple-
mentado com instrumentos variados e de finalidades parapsiquicas.

14. Cadastro. O cadastro com enderecgos, relatos e questionarios respondidos, de ex-
periéncias pessoais de projetores conscientes, compondo o banco de dados projeciologicos.

Este livro ndo tem indicagdes agradaveis nem faceis, apresenta indicagoes uteis.
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19. DEDUCOES HIPOTETICAS DA CONSCIENCIOLOGIA

01. Consciéncia. A consciéncia, por hipdtese, ndo tem volume. (V. Bib. 4670).

02. Mentalsoma. O mentalsoma evidencia, por ai, ndo ter volume?

03. Paracérebro. O paracérebro do psicossoma tem volume (quadridimensional)?

04. Embrido. Ocorre a intensificagdo da energia maior com a unido do espermatozoi-
de com o 6vulo, formando o embrido, ou seja, 0 soma ou corpo vital humano.

05. Soma. O corpo vital incorpora a matéria, ou gens, cromossomas e células.

06. Restringimento. O tamanho e o volume do soma causam o restringimento das ma-
nifestacdes da consciéncia no estado intrafisico?

07. Coeréncia. A consciéncia €, portanto, a mesma, seja na dimensdo intrafisica ou
nas dimensodes extrafisicas? (O megadiscernimento nasce da vivéncia multidimensional).

08. Fato. O restringimento consciencial gerado pela matéria seria fato indiscutivel?

09. Automanifestacido. O soma, pelo qual a consciéncia se manifesta, restringe as pos-
sibilidades de manifestagao livre.

10. Conclusido. Ha 6bvio restringimento consciencial imposto pela matéria e, conse-
quentemente, restringimento das manifestagdes fisicas da consciéncia, bem logicos.

11. Volume. A consciéncia, entdo, evidencia ndo ter volume e ndo ser energia.

12. Coisa. A consciéncia € outra coisa, € essa outra coisa ¢ algo mais além da energia?

13. Energia. A energia vai, a0 maximo, até a velocidade da luz.

14. Luz. A consciéncia, ndo sendo energia, e existindo além da energia, vai além da
velocidade da luz? Ha pessoas cujos olhos escuros, iluminam.

15. Espago-tempo. Sendo assim, o espago-tempo nao ¢ impedimento as manifestagdes
da consciéncia? De vocé depende o tempo chegar a tempo.

16. Estrutura. A consciéncia nua, na propria estrutura, contém a memoria integral.

17. Holomemodria. Se a consciéncia ndo tem volume, e contém a memoria integral,
conclui-se: a holomemoria, retendo todos os fatos conscienciais, ndo tem volume.

18. Além. A memdria integral ndo é energia e funciona além do espago-tempo.

19. Diferenciacido. Aqui repetimos: a consciéncia ndo ¢ energia e a memoria integral
(holomemoria) também nao ¢ energia. Como hipdtese, a consciéncia nua deixa, por exem-
plo, o mentalsoma e vai para a galaxia X.

20. Registro. A ida a galdxia X ¢é registrada na memoria integral sem energia?

21. Compreensiao. Por ai podemos comegar a estudar ou a obter alguma especulacdo
mais compreensiva das proprias especificagdes ou condi¢des conscienciais aespaciais € atem-
porais, mentalsoma, o chamado corddo de ouro, as dimensdes mentais ou conscienciais pu-
ras, as projegoes com o mentalsoma isolado e o estado da cosmoconsciéncia.

22. Discernimento. Outras dedug¢des vocé mesmo (qual dedutor) pode tirar, bastando
apenas seguir com os raciocinios loégicos na linha de discernimento maior.

23. Descobertas. Os Laboratorios AT & T Bell fazem descobertas diarias.
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20. PESQUISAS CONSCIENCIOLOGICAS A LONGO PRAZO

Listagem. Sejamos cada qual 1 pensador da autevolugdo. Eis a relagdo — em ordem
alfabética — de 12 temas para pesquisas a longo prazo, choques do futuro (Futurologia) das
verdades relativas de ponta da Conscienciologia, a serem investigados por pesquisadores ou
pesquisadoras competentes, quando isso for possivel, em tempo oportuno:

01. Assistencialidade. Manifestagdes multidimensionais das assisténcias conscien-
ciais do maxifraternismo, executadas por seres intrafisicos despertos, homens e mulheres.

02. Colegiado. Escolha, através das avaliacdes do conscienciograma, dos lideres de
ctipula (conscins-estadistas), componentes do Colegiado Multinacional, responsavel pelo
governo do Estado Mundial Terrestre, oportunamente.

03. Desperticidade. Eliminacao dos estigmas assediadores e multiexistenciais, e res-
pectivas consequéncias patoldgicas, no ser social (conscin ou ser desperto) desassediado,
permanente, total, e consequentes saldos evolutivos.

04. Epicons. Possessoes conscienciais cosmoéticas, de natureza multidimensional e sa-
dias, sobre seres sociais (conscins-epicons) operosos e profundamente entrosados.

05. Grinvex. Frutos dos trabalhos de alto nivel, planificados em conjunto, de grupos
de inversores existenciais (grinvexes), em diferentes contextos intrafisicos.

06. Hiperacuidade. Achados assistenciais, multidimensionais e policdrmicos, de con-
juntos de tarefeiros (conscins das tares) da energossomaticidade pessoal, ou da tenepes, tra-
quejados, veteranos e conscientes quanto a hiperacuidade ou a recuperacdo dos cons mag-
nos de aplicagdes imediatas, mais uteis. (V. Bib. 4715).

07. Holorgasmos. Resultados da homeostase, no tempo, da eliminagdo de rastros ne-
gativos na conduta pessoal; gerada pelos holorgasmos, ou orgasmos holossomaticos altruis-
ticos; de dupla evolutiva (conscins na primener a 2) persistente, sem separagdes, exercendo
o0 ato sexual, a cada dia, ao longo de varios decénios.

08. Interconsciencialidade. Relacdes interconscienciais, lucidas, de vanguarda, pro-
dutivas e entrosadas entre Pré-serendes parapolimatas (conscins parapsiquicas eruditas)
e o Colégio Invisivel dos Serendes (Homo sapiens serenissimus).

09. Paradigma. Repercussoes generalizadas da adocao do paradigma consciencial nas
vivéncias intrafisicas e praticas, no dia a dia (conscins comuns da massa impensante).

10. Porao. Consequéncias no periodo da maturidade intrafisica e integrada, do corte
de 50% dos elementos constitutivos do pordo consciencial de cada elemento componente
do grupo de inversores existenciais (conscins componentes do grinvex).

11. Serenismo. Efeitos da vivéncia continuada da equipe de Pré-serendes, intrafisicos
(conscins) e extrafisicos (consciexes), dentro do holopensene dos Serendes.

12. Transmigracdes. Acompanhamentos de perto, por projetores conscienciais, intra-
fisicos (conscins-epicons, homens e mulheres), projetados com lucidez em séries de PCs,

das transmigragoes interplanetdrias em dimensoes extrafisicas.
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21. RELACAO DA CRIATIVIDADE COM OS ATOS INTRAFiSICOS

Ideia. 4 ideia é a concepg¢do da consciéncia, o objeto do pensamento ou o pen do
pensene. A holomaturidade influi bastante na qualidade das ideias magnas.

Originalidade. A criatividade da ideia original estd na intimidade da estrutura intra-
consciencial ou na area mentalsomatica dos atributos da consciéncia. Como ato puro, em
tese, dispensa os componentes intrafisicos, palpaveis, motrizes ou cerebelares maiores, nas
manifesta¢des da conscin. Neste aspecto, influi sobremaneira, a hiperacuidade.

Heuristica. Em vista disso, nas pesquisas consciencioldgicas, vocé, na qualidade de
conscin heuristica, hd de buscar o descarte maximo possivel das interferéncias intrafisicas
de todas as naturezas nos processos criativos pessoais, intui¢des, inspiracdes e serendipi-
tias. Ha bases fisicas paternais e maternais em relacdo ao holopensene pessoal.

Estaticas. Tais interferéncias intrafisicas atuam como estdticas psiquicas, ruidos, atri-
tos, fricgdes ou intrusdes grosseiras, deslocadas e excéntricas no fluxo puro da ideia origi-
nal, no trajeto desde a criagdo da ideia original até a plasmagem intrafisica.

Evitacdes. Na intimidade do processo criativo puro, toda sobrecarga psiquica, parapsi-
quica, pensénica ou bioenergética, ha de ser evitada, assim como os fatores desviantes,
“a saida para o acostamento”, a distra¢do, a desconcentracdo e a atencao saltuaria.

Instrumentos. Dentre os recursos da pensenidade, existem 4 procedimentos intrafi-
sicos, praticos e principais, para a materializagdo esbocante e inicial da ideia original:

1. Caneta: a fisiologia e a mecanica somatica, além do papel, objeto, no caso, funcio-
nando em nivel bidimensional, extremamente relevante.

2. Gravador: a fisiologia ou a mecanica somdtica e material; a eletricidade; as teclas,
mesmo quando minimas; a voz do experimentador como fator novo e os ruidos inconve-
nientes e inarredaveis, proprios da maquina.

3. Maquina de datilografia: conforme o instrumento seja mecanico, elétrico ou ele-
tronico (o menos pior), a fisiologia com esfor¢co maior; as teclas, em muito maior nimero
e os ruidos inconvenientes, inevitaveis, proprios da maquina.

4. Computador: a fisiologia e, inevitavelmente, a mecanica somatica e material; a ele-
tricidade; a eletronica; as teclas; e o software, fator novo, poderosamente desviante pelo as-
pecto ludico, no contexto onde qualquer brincadeira elimina a seriedade do objetivo pro-
posto. O cérebro é o computador coésmico da conscin.

Melhor. Destes 4 procedimentos de materializagdo da ideia original na vida intrafisica,
o melhor, ou o menos pior, é a caneta de tinta facil, de ponta macia e a lauda de papel bran-
co, solta, sem pauta, tamanho carta. O lapis exige sempre maior forca da mao.

Retenciao. A memoria, ou a retencao das criagdes do mentalsoma, deve ficar mais a car-
go do computador pessoal, a fim de aliviar os atributos e sentidos pessoais.

Criacao. O cérebro, o paracérebro e os atributos conscienciais da conscin devem ser

empregados e preservados, acima de tudo, para a criacdo das ideias originais.
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22. TESTE DA CENTRAGEM DA SUA CONSCIENCIA

01. Consciéncia. 4 Projeciologia constitui parte prdtica da Conscienciologia. Defen-
der e viver pelo aperfeigoamento ou a evolugdo da consciéncia (Latim: con scientia, com
conhecimento) pode ser a megameta, fundamental e mais inteligente.

02. Tempo. O percentual maior do tempo da vida intrafisica, por direito e logica,
naturalmente, ¢ da consciéncia na condi¢ao evolutiva multidimensional.

03. Molduras. Na falta de prioridades inteligentes, a conscin pode viver escravizada
as molduras ou banalidades da vida humana. Ocorre a descentragem da consciéncia.

04. Acessorios. Quem se desloca do centro nuclear da consciéncia, vive desnorteado
na periferia das molduras do quadro humano. Esquecendo o essencial, vive desperdicando
energia, tempo e espago conscienciais, € oportunidades com os acessorios a serem manti-
dos, minimizados, no acostamento da propria estrada evolutiva.

05. Imevitaveis. Dentre as molduras inevitaveis a serem vividas na Terra, somos obri-
gados a destacar 4: o soma, a moradia (casa ou apartamento), a locomoc¢ao (conducio ou
transporte) e a subsisténcia humana (economicidade).

06. Interesse. Serd importante ver na vida material, experimentador ou experimen-
tadora, o percentual de atuagdo de cada qual dessas 4 molduras — e outras personalissimas —
e medir o restante analisavel para o interesse prioritdrio a vir em primeiro lugar, insubsti-
tuivel, ou seja: a propria consciéncia.

07. Soma. Quem aplicar 60% do proprio tempo na plastica humana, na musculatura ou
massa muscular e no sexo, vive escravo, intrafisicamente, dentro do corpo humano, tendo
dificuldade para viver projetado nas dimensdes conscienciais extrafisicas.

08. Locomocdo. Conforme a cultura e o ambiente, as molduras secundarias escravi-
zam muito mais. Na California, EUA, vive-se com fartura, porém escravizado a locomogao.
Ali, perde-se elevado percentual da existéncia intrafisica indo entre extremos, como rotina
diaria, porque ha distdncias enormes entre os centros de interesse. Nesse caso, o percentual
das pessoas obesas, na populacdo, aumenta, pois vivem dentro do carro.

09. Casa. Até quem vive no trailer autossuficiente (motor home) pode perder tempo
na manutenc¢ao, dentro da casa ambulante. A conscin ndo resolve o problema pois cria outro.

10. Deficiente. No Polo Norte, o esquimé podera ser mero deficiente fisico ambiental
se perder muito tempo emparedado dentro do iglu.

11. Consumismo. A pessoa escrava do hiperconsumismo, ou do delirio comprista,
vive, praticamente, dentro do supermercado ou do shopping center.

12. Dinheiro. Quem se escraviza ao trabalho de subsisténcia, vive pelo dinheiro, den-
tro do escritorio (workaholics). O Homem € o “inventor” ¢, comumente, escravo do dinheiro.

Teste. Sera sempre oportuno analisar a escravatura nos habitos, rotinas e condiciona-
mentos. Sao razoaveis os percentuais de tempo dedicados por vocé, especificamente, ao

proprio soma, a casa, a conducao e a subsisténcia humana?
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23. EFEITOS DA MULTIDIMENSIONALIZACAO DO SABER

Saber. A Projeciologia, através da Holossomatologia e da PL, ou projetabilidade luci-
da, vem trazer a humanidade a multidimensionalizagdo do saber mais prioritario.

Seriéxis. A multidimensionalizagdo do saber expressa o principio do fim da neces-
sidade das existéncias intrafisicas sucessivas (seriéxis) as consciéncias despertas.

Liberagao. O saber lucido, multidimensional, universalista, interdisciplinar, ndo misti-
co, conduz a consciéncia, inevitavelmente, a liberagdo da roda dos renascimentos intrafi-
sicos e desativacdes somaticas. Isso confirma o objetivo maximo da Projeciologia, a longo
prazo: a eliminacdo da necessidade de a consciéncia viver no soma.

Quadro. Tracemos o quadro geral da nova fase cientifica, consciencial, pés-mecanicis-
ta, neste Planeta, através de 10 efeitos da interdimensionalizagdo do saber:

01. AM. O rolo compressor do discernimento magno da AM, ou autoconscientizagao
multidimensional, atua na pavimentagdo da nova estrada autevolutiva das conscins, através
de verdades relativas e refutacdes incessantes. Isso ¢ a Conscienciologia vivida.

02. Atualizacdo. As instituicdes humanas, em face da nova ordem interdimensional,
sdo postas de sopetdo diante de inarredavel atualizagdo consciencial.

03. Autodecisores. A equalizac¢do da informagdo complementar, abrangente, do saber
multidimensional, interdisciplinar, atingindo ao mesmo tempo, sem desnivel, professores
e alunos da Conscienciologia, torna-os decisores conscientes dos proprios destinos.

04. Conservantismo. O questionamento apaixonado quanto a legitimacdo do saber
multidimensional aplicado, proveniente das mentes conservantistas, fanaticas pela manuten-
¢do da tarefa da consolacdo tempordaria, sem o esclarecimento capaz de perdurar perante
a evolugdo basica, ergue-se contra o novo paradigma cientifico consciencial.

05. Estudo. As antigas dimensdes conscienciais sdo agora descerradas a fim de se
enxergar novos objetivos de estudo transcendente: o mundo ainda virgem e inexplorado.

06. Fase. A pesquisa multidimensional de ponta é colocada como o alicerce indispen-
savel para o estabelecimento do discernimento na nova fase cientifica pos-mecanicista.

07. Instituicdes. A responsabilidade das novas instituicoes do saber projetivo cresce
em func¢do do aprimoramento de pesquisadores-projetores, licidos, de alto nivel.

08. Ordem. A Cosmoética, a autoincorrupcao e o discernimento compdem as formas
da legitimacao da nova ordem consciencial, onde o saber, desvinculado da questdo do poder
temporal, econdmico e politico, humano, agora em segundo plano, ¢ a principal forca de
produgdo evolutiva. 4 Cosmoética ¢ o acervo dos Codigos do Cosmos em vocé.

09. Pesquisas. A unido da busca do saber (investigacdo) com a transmissdo do saber
(didatica), hé de vir financiar pesquisas a fundo perdido quanto a vida consciencial.

10. Revolucao. O acesso a nova revolugdo consciencial esta na aquisicao do saber
projetivo, negado pelas consciéncias e institui¢des ainda materioldgicas, periconscienciais,

infensas aos apelos da autevolug@o ou submissas a impérios teologicos esclerosados.
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24. IMASSIFICABILIDADE DA CONSCIENCIOLOGIA

01. Conscienciologia. A Conscienciologia, ou Ciéncia Conscienciologica, ¢ o estudo
da consciéncia abordada de maneira integrada, abrangente, globalizante ou com a cosmovisao.

02. Multidimensionalidade. Qualidade indescartdvel da consciéncia ¢ a multidi-
mensionalidade ou as manifestagdes pessoais licidas em varias dimensdes da Vida.

03. Projeciologia. A Projeciologia é 4rea de aplicagdo pratica da Conscienciologia.

04. Holossomatologia. A Projeciologia baseia-se nos 4 veiculos de manifestacdo da
consciéncia, o holossoma, ou na Holossomatologia.

05. Soma. Através dos veiculos de manifestacdo, a conscin se projeta para além do
corpo humano ou soma, o primeiro veiculo consciencial, intrafisico, concreto, primario.

06. PL. O desenvolvimento da consciéncia, através das projecdes na multidimensio-
nalidade, se faz pela qualidade chamada projetabilidade licida ou PL.

07. Atributo. 4 PL é atributo comum e indescartavel de todos os seres humanos.

08. Inconsciéncia. As projecoes inconscientes atingem 100% das conscins.

09. Minoria. As PCs, ou projecoes conscientes para além do soma, sdo obtidas tdo s
por minoria infima de seres humanos até agora (Ano-base: 2006).

10. Acidentes. As projecdes lucidas involuntarias, espontaneas ou acidentais, nao fa-
cultam experimentos pessoais consecutivos e antecipadamente programados.

11. Comprovacao. A PL ou projetabilidade licida ¢ a qualidade do fenomeno de com-
provagdo individual, intransferivel, obtido pelo esfor¢o da propria vontade motivada e in-
quebrantavel do experimentador ou experimentadora, assumindo pouco a pouco a condi¢ao
de projetor, ou projetora consciente, ¢ alcancando o nivel de veterano ou veterana.

12. Autoprojecdo. SO a autoprojecdo deliberada prova, experimentalmente, a PL,
mesmo assim, na maioria dos casos, tdo s6 para o projetor-experimentador.

13. Imexisténcia. Nao existem provas coletivas, ou de massa, da projetabilidade lucida.

14. Massificacdo. E impraticavel a massificacdo de qualquer Ciéncia avancada,
sempre se desenvolvendo e sobrevivendo através dos esforcos e desempenhos de especifica
minoria de profissionais, especialistas e pesquisadores, de ponta, da Ciéncia Pura.

15. Imassificabilidade. Sendo impraticavel a massificacdo da produ¢do das PCs, limi-
tadas a quem tenha a vontade dedicada as arduas praticas, conclui-se: a Projeciologia ¢, de
fato, ciéncia imassificavel na vida intrafisica atual.

16. Hierarquia. A Projeciologia ficard adstrita a minoria hierarquicamente mais evo-
luida da Humanidade, composta de seres com vontade forte e decidida.

17. PCs. Os fatos expostos explicam porque as PCs, ou proje¢des conscientes, ficaram
relegadas ao esquecimento atraves dos milénios e das civilizagdes, por toda parte, e, em
geral, excluidas pela Historia Humana, até hoje.

18. Discernimento. Todos estes raciocinios logicos, encadeados coerentemente, sdo

simplesmente reflexdes do discernimento maduro, nada tendo de elitismo ou fascismo.
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25. FUNDAMENTOS TECNICOS DAS REVOLUCOES EVOLUTIVAS

Agricola. H4 10 milénios comegou a Revolucdo Agricola na Terra.

Industrial. H4 2 séculos estd em andamento a Revolu¢do Industrial.

Ambiental. A Revolugdo Ambiental, com o empenho de todos os paises, a partir de
1992, veio reverter a deterioracdo e degradacdo do Planeta, estabelecendo novos modelos
de desenvolvimento intrafisico, e afastando 20 perigos madximos, segundo a Ecologia:

01. Adultos. Cerca de 860 milhdes de adultos ndo sabiam ler nem escrever, em 2003.

02. Agua. Cerca de 1,1 bilhdo de pessoas ndo tinham dgua potdvel para beber, em 2000.

03. Anfibios. Ocorre o declinio dos anfibios, nos ultimos anos, por todo o mundo.

04. Carnivoros. Entre os carnivoros, virtualmente todas as espécies de gatos selvagens
e a maioria dos ursos diminuem seriamente em niimero.

05. COj. Ha elevagao crescente dos niveis atmosféricos de didxido de carbono.

06. Criancas. Cerca de 2 milhdes de criancas morrem anualmente de doencgas capazes
de serem evitadas pelas imunizagdes, mas ainda ndo promovidas, em 2005.

07. Crosta. A superficie da Terra estd cada vez mais quente desde 1850.

08. Escola. Mais de 100 milhdes de criancas, em idade escolar, ndo tém escola (2005).

09. Florestas. As florestas desaparecem ao ritmo de 15,9 milhdes de hectares por ano,
area equivalente a metade do tamanho geografico da atual Finlandia (2003).

10. Fome. Cada crianca dentre 3 sofre de desnutri¢do pelo Planeta afora (2000).

11. Gente. 4 popula¢do mundial cresce 76 milhoes de pessoas, por ano (2003).

12. Invertebrados. Em func¢do do desflorestamento, sdo perdidas 100 espécies de
invertebrados a cada periodo de 24 horas.

13. Mamiferos. Mais de 40% dos mamiferos estdo ameagados de extingdo na Alema-
nha, Austrélia, Franca, Holanda e Portugal.

14. Mulheres. O total de 511.000 mulheres morrem, a cada ano, de evitaveis proble-
mas relacionados com a reprodu¢ao humana.

15. Ozodnio. A camada protetora de 0zonio esta se estreitando a cada ano.

16. Passaros. Cerca de 12% das espécies de passaros do Globo diminuem em popula-
¢do ou estdo ameagadas de extingao (2002).

17. Peixes. Cerca de 3% das espécies de peixes de dgua doce e de agua salgada, em
varias partes do Planeta, estd ameagada ou em risco de extingdo (2002).

18. Primatas. Cerca de 2/3 das 182 espécies de primatas no mundo estdo ameagadas.

19. Répteis. Entre os répteis, estdo ameagadas de extingdo 47% das 270 espécies de
tartarugas existentes em todo o Globo.

20. Seres. O minimo de 11.167 espécies de plantas e animais estdo condenadas a ex-
tingao (2002).

Consciencial. A Conscienciologia-Projeciologia estd engajada na Revolugdo Cons-

ciencial com novo paradigma cientifico e novas técnicas de pesquisas.
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26. TEATICA DO SURGIMENTO DO PARADIGMA CONSCIENCIAL

Desaparecimentos. Estdo desaparecendo hoje, em completa decadéncia, 10 posturas
ou atos, sendo pouco a pouco superados pelo autodiscernimento e consciencialidade maior:

01. Antiguidades. A Era Antiga como escola de perquiri¢do maior da vida. Diante da
soma de conhecimentos recentes que a humanidade ja produziu, somos ignorantes.

02. Conhecimentos. A nocao do conhecimento rejeitado hoje torna-se conhecimento
avancado e aceito por vasto segmento no universo dos pesquisadores mais lucidos.

03. Estatisticas. Os antigos padrdes quantitativos e estatisticos como linhas de pesqui-
sa e exploracdo das possibilidades praticas das faculdades parapsiquicas.

04. Instrumentalidades. A confianga dos pesquisadores — a maioria — nos instrumen-
tos materiais para a analise direta da consciéncia, realidade existente além da energia.

05. Metodologias. Os métodos cientificos mecanicistas e convencionais, para o estudo
do ego ou da consciéncia abordada de maneira integral.

06. Parapsicologia. A Parapsicologia, com todos os esforcos para se consolidar direi-
to, como estudo da consciéncia apenas, além da Psicologia convencional.

07. Paroquialismo. O especialismo paroquial quando aplicado a esséncia do microu-
niverso da consciéncia. Neofilia e modismo sdo coisas diferentes.

08. Pesquisas. A pesquisa psiquica adstrita tdo somente a dimensdo consciencial hu-
mana, quadridimensional, intrafisica, somatica, cerebral e cerebelar.

09. Realidades. A antiga realidade de consenso para avaliar os rumos da pesquisa ra-
cional do ser humano quanto a visdo do mundo no qual vive.

10. Sentidos. As aplicagdes apenas dos 5 sentidos humanos basicos na autanalise da
personalidade considerada inteira. (V. Bib. 4697).

Fatos. Tais fatos conduzem a conscin, quando capaz de manter a mente aberta, a vivén-
cia da nova autoconscientiza¢do da multidimensionalidade e consequéncias essenciais.

Conscienciologia. A multidimensionalidade, através das autopesquisas, autocriticas
e heterocriticas da consciéncia, traz a Ciéncia da Consciéncia — Conscienciologia — pesqui-
sada por avangado e novo ponto de vista abrangente ou em angulo avangado de abordagem
integrada. O ideal ¢ sermos sempre a favor da livre expressdo e da discussao das ideias.

Projeciologia. Dai nasceram as pesquisas atuais da parte pratica da Conscienciologia:
a Projeciologia e os achados para a renovagao e libertagdo evolutiva das consciéncias.

Paradigma. Assim podemos entender, com ldgica mais coerente, a existéncia das
duas ciéncias — a Conscienciologia e a Projeciologia — e o surgimento da nova teoria-lider,
ou paradigma, na orientacdo da Ciéncia Madura: a propria consciéncia.

Campos. Novos campos de pesquisa intima e investigacdo externa abrem-se para os
interessados em burilar as perquirigdes do mentalsoma, tanto jovens quanto pessoas madu-
ras, homens e mulheres. A 30 de maio de 1993 foi realizado o 12 debate amplo sobre o pa-

radigma consciencial no Instituto Internacional de Projeciologia, no Rio de Janeiro, RJ.
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27. REVOLUCAO CONSCIENCIAL DA CONSCIENCIOLOGIA

Revolucdes. As revolucdes legitimas correspondem a momentos evolutivos da matura-
¢do consciencial. E chegada a hora da Conscienciologia, porque a humanidade est4, hoje,
amadurecida consciencialmente para a realidade multidimensional existente desde sempre.
Depois das revolugdes politica, social, agricola, ambiental e industrial, faltava a revolugao
consciencial. Temos de distinguir sempre, com rigor, entre fatos e opinides ou versoes.

Prova. A Conscienciologia ndo necessita apequenar os objetivos a fim de passa-los pe-
las aberturas da realidade histdrica: a projetabilidade consciencial ¢ autossuficiente, sempre
fez parte ativa das func¢des proprias da consciéncia intrafisica. Ai estd a forga projetiva re-
novadora do mundo: ela se defende por si propria e comprova a si mesma.

Impactos. Vocé tem objetivo concreto para esta vida? A revolugdo evolutiva conscien-
cial, promovida pela Conscienciologia, pode ser identificada através de 12 impactos:

01. Conscins. Sendo movimento revolucionario individual, antes de tudo incruento
e pratico, atinge a todos os seres humanos, permanentemente.

02. Homo. Estabelece com o padrao do Homo sapiens serenissimus novo fator, justo
e l6gico, na velha heranga humana do ego ultrapassando a outrem para afirmar-se.

03. Ideal. Considera o ideal evolutivo da consciéncia ideal existencial exequivel, obje-
tivo, naturalmente livre, adogmatico, na vida intrafisica.

04. Maxifraternidade. Desfaz os conflitos competitivos dos sectarismos personalis-
tas, propondo a maxifraternidade cosmoética, o autodespertamento factivel.

05. Megaprograma. Apresenta o megaprograma consensual de revolucao evolutiva
baseado em principios pessoais libertarios para se viver.

06. Megassintese. Desencadeia, a partir da projetabilidade, a megassintese logica da
existéncia, irrecusavel as conscins automotivadas (neofilicas) para as experiéncias novas.

07. Megavida. Deflagra a invasdo de outra vida mais viva, perene e util, no cendrio
historico da pasmaceira multimilenar ou mesmice quadridimensional, troposférica.

08. Megavisao. D4 ao pensamento cientifico maduro a cosmovisdo unitaria do Uni-
verso procurada pela Ciéncia Mecanicista e jamais alcangada até o momento evolutivo.

09. Para-Historiologia. Poe por terra, todos os herdis culturais (pré-serendes) registra-
dos pela Historia Humana, entendida, agora, como elementar e secunddria, inaugurando
a nova Para-Historia Multidimensional. Nao € panaceia, ¢ trabalho. (V. Pagina 681).

10. Potencialidades. Oferece a conscin os meios de se recompor, em si, por intermé-
dio da autoconsciéncia do desabrochar pleno das proprias potencialidades ou talentos.

11. Reciclagem. Patrocina a renovagdo da existéncia terrestre, manifesta pela repers-
pectivagdo integrada. Nio é solugdo. E inicio de muito trabalho e realizagio gratificante.

12. Sociexes. Coloca a questdo da Filosofia Pragmadtica, transformadora, ndo mais pa-
ra algumas personalidades, mas para 1 ser humano, 1000 sociedades, ou as populagdes de

galédxias inteiras. O megaproblema do neoparadigma € a criacao licida de neossinapses.
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28.

PARADIGMAS CONSCIENCIAL E MECANICISTA

Pesquisas. Existem deificadores da opinido publica. Eis, para as pesquisas, 30 con-

frontos entre o neoparadigma consciencial — o paradigma dos paradigmas — e o antigo

paradigma mecanicista, ou a teoria-lider convencional, hoje em questionamento:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Neoparadigma Consciencial

Auto e heteroconsciencialidade
Autevolugdo consciencial total
Autexperimentacao persuasiva
Bioenergética autoconsciente vivida
Causas extrafisicas nas pesquisas
Ciéncia-padrdo: Conscienciologia
Consciéncia e Holossomatologia
Consciéncia e Multidimensionalidade
Conscienciocéntrico até as CLs
Cosmoconsciéncia e ideias originais
Cosmoética autoconsciente vivenciada
Holossomaticidade: além dos 5 sentidos
Laboratdrio consciencial magno
Maxiuniversalismo vivido em expansao
Modelo pratico: o Serendo (Serenona)
Multidimensionalidade autoconsciente
Multidotagdo e interdisciplinaridade
Neociéncia e paradigma revolucionario
Neoteoria-lider iniciando outra época
Paracérebro, conscin, Conscienciologia
Parafisiologia consciencial: holossoma
Personalidade lucida multisseriéxis
Pesquisas conscienciais diretas
Pesquisas mais globais e integradas
Pesquisas participativas autoconscientes
Predominio do autodidatismo teético
Sentido: subjetividade-objetividade
Socin Conscienciologica de vanguarda
Teatica vivencial, pessoal e grupal

Valorizacdo do parapsiquismo util

Paradigma Mecanicista

Materialidade ou somaticidade apenas
Autevolucao material parcial
Heteropersuasao e replicabilidade
Psicomotricidade e percep¢des mentais
Causas intrafisicas nas pesquisas
Ciéncia-padrao: Fisica (Fisicalismo)
Instrumentalidade fisica rudimentar
Matéria-energia e Intrafisicalidade
Antropoceéntrico ou do homem-maquina
Pensenidade intrafisica ordinaria
Aética ou Etica e Moral Humanas
Somaticidade: somente os 5 sentidos
Laboratorio fisico convencional
Universalismo fisico restrito

Modelo pratico: o sucesso humano
Quadridimensionalidade comum
Especializacao hemiplégica vulgar
Ciéncia e paradigma convencional
Teoria-lider em esgotamento

Cérebro, mente, Psicologia

Fisiologia neuropsiquica: soma
Personalidade monosseriéxis
Pesquisas periconscienciais

Pesquisas muito mais fragmentadas
Pesquisas ndo participativas
Predominio da escolaridade formal
Sentido: objetividade-subjetividade
Socin patologica (Técnica aplicada)
Replicabilidade em laboratdrio

Supervalorizagao da Tecnologia

Questdo. Estdo claras as evolugdes do paradigma consciencial?
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29. TECNICA DOS SEUS DESLOCAMENTOS CONSCIENCIAIS

Defini¢ao. O deslocamento consciencial ¢ o fato ou efeito da mudanca da consciéncia
de especifica localizacdo consciencial para outra. (V. Bib. 4691).

Tipos. Os deslocamentos conscienciais podem ocorrer conforme os veiculos de mani-
festacdo da consciéncia, os ambientes e as dimensdes da vida, sendo por isso: holosso-
maticos, ambientais ou multidimensionais. Também podem ser de acordo com a direcdo do
deslocamento da consciéncia em relagdo a si mesma, tanto centrifugos ou centripetos.

Lei. Eis a lei simples da Projeciologia: a consciéncia, seja qual for o nivel evolutivo, se
manifesta, ordinariamente, sempre, através do veiculo consciencial menos evoluido. Quan-
do se manifesta pelo veiculo consciencial mais evoluido, portador de consciéncia, ela esta
se projetando.

Atuagdo. A consciéncia, seja em condic¢des intra ou extrafisicas, empregando os vei-
culos de manifestacdo nos deslocamentos, pode atuar como projetora inconsciente, semi-
consciente ou consciente; consciex comunicante; sensitivo ou bilocador.

Topicos. Eis 10 topicos quanto aos deslocamentos conscienciais:

01. Holossomatico. Nem todo deslocamento consciencial € holossomdtico. Pode ser
simples deslocamento da consciéncia com todo o holossoma, no mesmo ambiente.

02. Multidimensional. Nem todo deslocamento consciencial holossomdtico é multidi-
mensional. (A Conscienciologia ¢ Ciéncia radicalmente nova, mais pds-moderna).

03. Ambiental. Nem todo deslocamento consciencial ambiental ¢ multidimensional.
Pode ser apenas a mudanga de ambiente dentro da mesma dimensao.

04. PC. Toda descoincidéncia dos veiculos de manifestacdo da consciéncia € projecdo
consciente, ou PC, de algum modo.

05. Centrifuga. Toda descoincidéncia dos veiculos de manifestacdo da consciéncia in-
trafisica ¢ centrifuga quanto ao holossoma, o conjunto dos 4 veiculos de manifestagdes
conscienciais. A consciéncia “foge” do alinhamento dos préprios corpos ou veiculos.

06. Energossomaticidade. Nem toda descoincidéncia dos veiculos de manifestacao da
consciéncia ¢ projecdo consciencial da consciéncia em si. Pode ser apenas agdo do ener-
gossoma (veiculo energético), ndo portador direto da consciéncia.

07. Conscin. Toda conscin, ou consciéncia intrafisica, humana, se projeta através do
psicossoma. Varia, no entanto, o grau de lucidez extrafisica da consciéncia.

08. Mentalssomatologia. Nem toda conscin, ou consciéncia intrafisica, humana, se
projeta através do mentalsoma (isolado). A ocorréncia mentalsomatica depende do nivel do
desempenho pessoal. A vida humana nao ¢ feita de feriados.

09. Comunicac¢do. Toda comunica¢do interconsciencial ¢ intrusdo holossomatica ge-
rada pela consciéncia comunicante sobre o sensitivo (conscin) e o holossoma dele.

10. Centripeta. Toda recoincidéncia dos veiculos de manifestagdo da consciéncia, in-

trafisica ou extrafisica, ¢ interioriza¢ao consciencial (centripeta).
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30. PARADOXOS DA CONSCIENCIOLOGIA E DA PROJECIOLOGIA

01. Assistencial. Certas consciéncias, projetadas extrafisicamente, ajudam mais (assis-
téncia) quando estdo inconscientes e nao lucidas, devido as emogdes primitivas.

02. Autoconsciencial. A projecdo consciencial, ocorréncia fisiologica no soma, pode
dar lucidez extrafisica e parafisiologica a consciéncia intrafisica ou humana (conscin).

03. Bioldgico. Os jovens se projetam com lucidez e facilidade maior, mas os idosos
dispdem de serenidade maior para avaliarem as proprias experiéncias lucidas.

04. Consciencial. Estamos sempre, sem exce¢do, de algum modo, conscientes, mesmo
quando nos julgamos inconscientes ou adormecidos no soma.

05. Dualistico. O projetor consciente emprega 2 recursos: animismo € parapsiquismo,
2 modos: ativo e passivo, duas vidas: intrafisica e extrafisica;, duas memorias: humana
e integral; duas éticas (moral = leis): a humana e a cosmica (Cosmoética = analises).

06. Fenoménico. Na autobilocag¢do, a consciéncia realmente sai de si, ou do soma;
mas somente ai comega a entrar em si, ou no autoconhecimento de fato.

07. Filosofico. O apego intuitivo a matéria mantém certas consciéncias excessivamen-
te materializadas, na ambivaléncia materialista-mistica, e gera, depois, as parapsicoses pos-
-dessomaticas (post mortem), lamentaveis condigdes intimas das consciexes.

08. Fisiologico. A consciéncia (conscin) menos fixada fisicamente no soma, pode al-
cangar mais depressa as duas maturidades: a intrafisica e a extrafisica.

09. Mneménico. A consciéncia projetada, ao alcancar a memoria integral, tem difi-
culdade para repassar as proprias lembrancas para a memoria parcial do cérebro.

10. Parafisiolégico. Na projecao consciencial, quanto mais condensado o psicossoma,
menos a consciéncia se liberta da troposfera terrestre e da vida humana comum, diuturna.

11. Parapsicologico. Ha consciéncias projetadas do soma, de modo inconsciente ou
semiconsciente, as quais, ao alcangarem a lucidez extrafisica, sofrem choque ou trauma ex-
trafisico capaz de fazé-las retornar ao soma, arruinando a experiéncia projetiva.

12. Psicologico. A projecao consciencial, quando lucida, se libera as emogées positi-
vas, municia a consciéncia (ego) de maior poder contra o emocionalismo negativo, primario.

13. Psicoterapico. A saida de si propria, através da projecao lucida, aumenta a capa-
cidade de a consciéncia se conhecer (dentro de si). Contudo, a mesma projecao lucida da
novo sentido as experiéncias humanas pessoais, fora de si propria, na Terra.

14. Quimico. As drogas antiarterioescleroticas estimulam o cérebro e a memoria,; mas,
ao colocarem a consciéncia mais desperta fisicamente, impedem a proje¢do lucida e livre,
de consciéncia continua, na série de experimentos projetivos.

15. Tanatolégico. A proje¢dao consciente, ou PC, minimorte fisica individualissima,
acaba com os personalismos, mas somente através do universalismo mais puro.

16. Técnico. A mente cheia com a ideia da projecdo ajuda a se projetar. Mas a cons-

ciéncia vazia ajuda a absor¢do das experiéncias ou vivéncias extrafisicas.
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31. PESQUISAS EM CONSCIENCIOLOGIA E PROJECIOLOGIA

Procedimentos. Eis 18 procedimentos técnicos sistematizados para vocé, experimenta-
dor ou experimentadora, incluir na /ista pessoal de verificagdo a fim de facilitar o planeja-
mento experimental das auto e heteropesquisas em Conscienciologia e Projeciologia:

01. Titule. Entitular o experimento, com indicagdo do local, tempo e cronograma.

02. Literatura. Levantar a literatura técnica: trabalhos anteriores relevantes a serem
estudados para o experimento. E experimento original ou confirmagio de achados anterio-
res? Consultar a Bibliografia Internacional da Conscienciologia (especifica, exaustiva) e os
Parapsychology Abstracts International, hoje: Exceptional Human Experience (EHE).

03. Resumo. Escrever o resumo prévio da provavel pesquisa em vista. (V. Bib. 4943).

04. Problema. Formular o problema de pesquisa: exposi¢ao concisa em forma de per-
gunta especifica. E inteligente fazer referéncias a estudos relevantes j feitos na area.

05. Falha. Apontar a falha no conhecimento existente e os riscos do experimento.

06. Hipdtese. Expor a hipotese central. Linguagens: idioma natural, matematica e 106-
gica. Ndo diga em duas palavras aquilo capaz de ser dito por vocabulo unico.

07. Variaveis. Definir as variaveis centrais de modo claro e sem ambiguidades.

08. Instrumentacio. Organizar a propria instrumentagdo adequada: aparelhagem; ob-
jetos coadjuvantes; meios mecanicos, elétricos, eletronicos e outros, atento aos fatos.

09. Contaminacdes. Indicar as variaveis estranhas, exigindo ser controladas a fim de
ndo contaminar ou invalidar o experimento. Toda pesquisa € participativa.

10. Técnica. Explicar o processo técnico pelo qual vocé controlara as varidveis estra-
nhas ou intervenientes. Aqui se definem se as suposicoes bdsicas para o experimento sao
sustentaveis e se vocé, na condi¢do de experimentador(a), deve ir em frente nas pesquisas.

11. Esquema. Escolher o esquema apropriado para tratar o problema identificado.

12. Suportes. Especificar o modo de selecionar os sujeitos, colaboradores e recursos
para o experimento. Explicitar a infraestrutura pessoal, alheia e conjunta das investigagoes.

13. Coleta. Compor a lista dos passos do procedimento experimental. Esta ¢ a fase da
coleta de dados do experimento a ser apresentado detalhadamente para debate e refutacdes.

14. Tratamento. Particularizar o tipo de andlise — estatistica, projecioldgica, conscien-
cioldgica, conscienciométrica e outros — ou o tratamento isento dos dados a ser empregado.

15. Relatos. Mostrar os possiveis relatos de evidéncia. Os resultados podem dizer
algo mais sutil sobre a hipotese, independentemente do modo como os mesmos aparecem.

16. Inferéncias. Vocé esta certo sobre as inferéncias determinantes a serem feitas do
relato de evidéncia para a hipotese? Se o relato da evidéncia ¢ negativo, conclui-se: a hipo-
tese ndo ¢ confirmada. Os fatos e parafatos indicam outras abordagens mais explicitativas?

17. Generaliza¢do. Qual a extensdo da generalizacdo dos achados, descobertas ou
conclusdes? Vocé ja estd compreendendo razoavelmente os efeitos de todos os achados?

18. Reconsultas. E recomendavel reconsultar, agora, a literatura técnica existente?
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32. APARELHOS PARA SEREM INVENTADOS

1. Consciéncia. A vida humana ¢ especializada na molécula. Dedicamos, na condigao
de conscins, o tempo pessoal e coletivo ao culto solene da célula. Por isso, a Ciéncia con-
vencional, materioldgica ou imatura foge da consciéncia como o cientista foge da excegao.

2. Engenhocas. A consciéncia ¢ a maior perturbagdo para a Ciéncia convencional. Se,
primeiro, a Ciéncia (os cientistas) tem medo de confessar a propria impoténcia; por fim, ndo
consegue descobrir engenhocas capazes de dinamizar os atributos conscienciais. Ai estd
o megadesafio da Ciéncia convencional ou materioldgica.

3. Conhecimento. Toda Ciéncia visa a ampliacdo do conhecimento da consciéncia.
O escopo do conhecimento humano ¢é, na esséncia, antropocéntrico. E a Ciéncia se debate
com o dilema ou a contradi¢do, evolutivamente infantil, da mente-matéria, ha 2 séculos.

4. Paracérebro. H4 maquinas, hoje, para o desenvolvimento dos musculos: mesas
extensoras e flexoras; roscas biceps, triceps e inversa; o voador; a leg press, e outras. Ja
existe a Biotecnologia, contudo, ndo se falou ainda no paracérebro e respectivos efeitos.
Entretanto, ao deixarmos o soma — fato inevitavel — ndo levamos células, musculos, neuro-
nios, neurdglias ou chips. S6 iremos n6s mesmos, a consciéncia, o mais importante de tudo
para nos e, até aqui, lastimavelmente, sem a prioridade méxima da Socin.

5. Maquinas. H4 tonicos-reconstituintes, antifadiga bioenergético-neuro-musculares,
de acado fisioldgica constatada, para a normalizagdo do metabolismo e do sistema muscular.
Tentaram ja: moldadores da consciéncia, sem resultados confidveis. Faltam dispositivos ou
medicamentos para suplementar as miriades de insuficiéncias pessoais e grupais.

6. Cibernética. Se pudéssemos cibernetizar a consciéncia, na Socin robotizada, seria
ideal a criacdo de aparelhos, ao invés de tonicos, para o ego. Haveria mais espirito espor-
tivo. Daria ibope. Faria média com o povdo. O melhor seria projetar tais maquinas na area
eletronica, muito mais nobre e politicamente mais correto, € ndo nas areas mecanica, qui-
mica e elétrica, pois estas ja se mostram anacronicas.

7. Aparelhos. Nao existem, ainda, estes 4 aparelhos de nomes horrorosos, por exem-
plo: Conscienciotron, destinado a ampliar-nos a lucidez geral ou a hiperacuidade perma-
nente; Voliciotron, para exercitar-nos a vontade no autodominio coerente; Projeciotron, pa-
ra dinamizar-nos as projecdes conscientes; e Cosmoeticotron, capaz de ampliar-nos a visao
quanto a Cosmoética mais avangada.

8. Vontade. Tais aparelhos ainda vao existir? Pelo sim pelo ndo, recomenda-se, hoje,
o uso da forca de vontade mesmo, ou a Voliciologia, em multideslavagens conscienciais
constantes, a fim de sairmos das automimeses existenciais ja ha muito tempo dispensaveis.

9. Instrumentos. A maturidade consciencial recomenda ndo se entusiasmar demais
com aparelhos ou instrumentos humanos, pela razdo fundamental e deveras muito simples:
vocé vai deixar a vida intrafisica sem nenhum deles. Nem mesmo vai levar o aparelho

somatico. Quem cede ao erro alheio erra junto.
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33. TESTE DAS OPCOES DA CONSCIENCIOLOGIA

Universo. Eis 30 opgdes francas, propostas pela Conscienciologia e a Projeciologia,

em relacdo as realidades do Microuniverso consciencial, dentro do Macrouniverso:

Vanguarda Racional Retaguarda Ildgica
01. Abertismo consciencial Esoterismo ou ocultismo anacronico e ultrapassado.
02. Animismo ativo Mediunismo passivo de todas as modalidades.

03. Atacadismo consciencial  Mero varejismo nas atitudes crosta a crosta.

04. Autenticidade plena Eufemismos, demagogias e hipocrisias sociais.
05. Autoconhecimento Replicabilidade cientifica periconsciencial.

06. Autoconscientiza¢ao (AM) Mediocridade mimética na vida intrafisica.

07. Autocura bioenergética  Paliativos das terapias de todas as categorias.
08. Autodeterminacio Lavagens cerebrais onipresentes e multimodas.
09. Autodidatismo motivado Escolaridade formal, convencional, apenas.

10. Autodiscernimento Paixdo temporaria de qualquer natureza.

11. Autevoluciio consciente Indiferentismo cego quanto a renovagao intima.
12. Autovivéncia licida Crengas, religides, dogmatismos e sacralizagdes.
13. Ciéncia refutadora Outras linhas de conhecimento intrafisico.

14. Coronochacra (avangado) Sexochacra basico animal (sexossoma imaturo).
15. Cosmoeticidade vivida Etica humana, social, antiga, muito restrita.

16. Energia consciencial (EC) Energia imanente (EI), comum, apenas.

17. Gestagdes conscienciais Simples gestacdes humanas ou somaticas.

18. Holomaturidade Juventude inexperiente do pordo consciencial.
19. Holossomatica Soma ou tdo s6 o corpo humano transitorio.

20. Interdependéncia Dependéncias interconscienciais automimeéticas.
21. Interdisciplinaridade Especializagdo técnica, vulgar, tdo somente.

22. Logicidade coerente Simples intuicdo comum, feeling, ou inspiracao.
23. Maxifraternidade Nacionalismo ou xenofobia paroquial humana.
24. Mentalsomatica Psicossoma ou o veiculo da emocionalidade.

25. Multidimensionalidade Intrafisicalidade da vida humana apenas.

26. Poliglotismo vivido Monoglotismo preguigoso, natural ou nativo.
27. Projetabilidade lucida Sonambulismo extrafisico ou a paracomatose.
28. Serenismo buscado Condic¢do evolutiva insatisfatéria do pré-serenismo.

29. Tarefa do esclarecimento Tarefa da consolacdo (tacon), primadria, apenas.

30. Verdade relativa de ponta Verdades superadas de antanho ou da retaguarda.

Teste. Em vocé predomina a vanguarda racional ou a retaguarda ilogica? Sabedoria

¢ devassar novas fronteiras apesar de antagonismos, apatia, ambiente e ridiculo.
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34. TESTE DA PESQUISA DA IDEIA ORIGINAL

Definicio. A ideia original — hiperpensene — ¢ a representacdo mental de algo, coisa
concreta ou abstrata constituindo aquisi¢ao de informag¢ao nova. Pode ser concepgao genial,
descoberta ou invencao inédita, paracibernética, ou dentro da serendipitia.

Hiperpensenes. A elaboracdo intelectual, quando original, ou de algo ndo ocorrido
nem existente anteriormente, constitui verdade relativa de ponta, verpon ou ideagdo de van-
guarda de novos padrdes, inovando e fecundando os conhecimentos do momento. Ela se
situa além da biblioteca, dos arquivos, das notas de campo, das obras de referéncias, do
computador e do coloquialismo. Mas estes elementos ajudam o superdotado imaginativo
e engenhoso a encontra-la. Criar hiperpensenes é muito mais dificil do que mobilizar ECs.

Heuristica. A Heuristica pesquisa as regras e processos capazes de levar as descober-
tas. Inventa os métodos de inventar. A pratica da Projeciologia predispde o projetor cons-
ciente a captacdo extrafisica de ideias originais ou ideias inimitadas (pangraficas). O bino-
mio discernimento-imagina¢do gera as ideias originais ou 0s neoconceitos.

Heterocriticas. Pesquise a originalidade do autor-consciéncia-cobaia deste livro — sin-
tese das pesquisas da vida pessoal e resumo da biblioteca — através de 20 heterocriticas:

01. O autor estacionou pelo caminho, pois ressente-se da ferrugem do proprio tempo.

02. Brigao vulgar, o tempo todo, para marcar perspectiva conceitual particular.

03. Escreve bem, mas vive malinformado. E incompativel com o espirito cientifico.

04. O autor parece de cranio oco, pois jamais valoriza a atividade cientifica pura.

05. O habil escrevinhador tateia no obscurantismo das faldacias epistemologicas.

06. Ofende o bom senso e a ldgica com dogmatismo, redigindo de olhos vendados.

07. Nao vé 1 palmo adiante no jogo de palavras dos compromissos ideologicos.

08. O escritor ¢ arbitrario nas conclusoes. Ouviu cantar o galo e ndo sabe onde.

09. Simples misturador apaixonado de campos incompativeis do conhecimento humano.

10. Distorcedor ignorantdo dos 4 costados: s6 pesquisa sobre prismas falsos.

11. O autor tentou fazer chover faiscas de discernimento em cada linha, inutilmente.

12. Atrofiado intelectual: ndo tem senso critico e nem reconhece a autofalibilidade.

13. Dono de meia-ciéncia, s6 sabe empregar a Ciéncia qual potente arma ideologica.

14. Mero erudito chocho, formulador de mil concepgdes vazias e leis arbitrarias.

15. Velho autor-repetidor de trabalhos inconsistentes e de credibilidade duvidosa.

16. Eis alguém sem qualquer originalidade: macaqueador com desarranjo mental.

17. Incorrigivel copiador de inconsisténcias ecoando erros igual papagaio.

18. Escrevinhador plagiario, o rei das contradigdes, auténtica esdruxulez intelectual.

19. Este livro omisso ¢ nova edi¢do requentada de antigos moldes medievalescos.

20. Sem duavida, ¢ muito original: vive fora do seu tempo, em passado longinquo.

Teste. Nao ha originalidade neste livro, leitor, se vocé concorda com apenas 5 destes

itens. Neste caso, leve esta pagina para o fim do volume a fim de fechar o texto (a coda).
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35. TESTE DO REFINAMENTO DAS SUAS PESQUISAS

Desempenhos. Ao se constituir em projecidloga ou projecidlogo praticante, vale vocé
ponderar sobre 12 fatores catalisadores dos autodesempenhos da Conscienciologia:

01. Complexidade. Aceitar a complexidade da consciéncia integrada como fato nio
decodificado, ainda, para a qual ndo dispomos de codigo interpretativo e pratico a fim de
ndo reduzi-la, miopemente, a forma das expressdes. A tentativa inicial para suprir tal lacuna
¢ a Conscienciometrologia ou o conscienciograma.

02. Especialismo. Combater a doenga técnica cronica da falta de curiosidade intelec-
tual quanto a Holossomatologia, a PL e a multidimensionalidade, geradora do especialismo
hemiplégico, fechado em torno dos valores do circulo pessoal ou gruptsculo social.

03. Estados. Nao confundir os estados conscienciais rotineiros ou oniroides, da vigilia
fisica, nem buscar transforma-los, a forga, em vivéncias extrafisicas lucidas.

04. Experimentos. Evitar o mau habito de ensinar truques meramente psicoldgicos
e triviais, a fim de fazer média com o povdo, ao invés de ensinar a sabedoria haurida pelos
experimentos extrafisicos, multidimensionais, lucidos, diretos e reverificados.

05. Interdisciplinaridade. Reconhecer os limites e impossibilidades pessoais a fim de
ampliar o refinamento, a profundidade e a abrangéncia interdisciplinar das autopesquisas.

06. Mesologia. Conscientizar-se quanto aos condicionamentos culturais das conscins.
A Biologia, a Antropologia, a Sociologia, a Psicologia, a Parapsicologia e outras Ciéncias
existem subordinadas aos dados e saberes do tempo e lugar atuais (Mesologia, zeitgeist).

07. PLs. Nao menosprezar os instrumentos de pensamento e artefatos do saber, nem
tirar o pé da teoria, mas priorizar todo empenho para pensar a pratica da projetabilidade
lucida, pessoal, primeiro, e da projetabilidade lucida, grupal, depois disso.

08. Politica. Nao se deixar assaltar nem se sentir atropelado(a), nas autobservacdes
multidimensionais, pelos efeitos das pressdes materialonas de qualquer corrente politica
perversa da Socin, infelizmente ainda patologica. A vivéncia na lideranca de pessoas pre-
dispde o politico profissional a manipulacio das consciéncias intrafisicas.

09. Realidade. Nao perder de vista a realidade pura dos diversos estados conscienciais
e das condicdes intimas e variadas da consciéncia nesses estados.

10. Singularidade. Nao deixar de assinalar sempre a singularidade de cada conscién-
cia no nivel autevolutivo especifico, para quem, e a respeito de quem, as interpretagdes pes-
soais raramente podem ser generalizadas.

11. Sintese. Observar, comparar, reunir e integrar o mais relevante das proprias expe-
riéncias e das experiéncias alheias, na sintese pessoal pratica. (V. Bib. 4779).

12. Virose. Combater a intrusao e a proliferacdo de qualquer virus no corpo de conhe-
cimentos da Conscienciologia capaz de implantar, em vocé, os sintomas do conscienciologo
superficial. Todo consenso, igual a teoria, tem de durar pouco.

Teste. Em quais destes itens vocé encontra dificuldades de desempenho?
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36. TESTE DO PARADIGMA CONSCIENCIAL

01. Ciéncia. A Ciéncia convencional mecanicista, newtoniana-cartesiana, pesquisa tao
sO a matéria. A matéria ¢ mera energia (produto). Contudo, a conscin ndo ¢ a matéria do
soma nem a energia imanente ou essencial (EI) compondo a matéria em geral do Universo.
A consciéncia, na condigdo de realidade, estd muito além da energia ou de toda energia.

02. Correcao. Eis a formula cosmoética inevitavel a consciéncia experimentadora,
dentro da Conscienciologia: “Quem erra mais, tem de corrigir mais as proprias distorcdes,
o mais depressa possivel, com a autocritica mdxima”.

03. Objetividade. Mesmo se toda objetividade da pessoa humana seja ilusdo, apro-
ximar-se dela, ou tentar ser objetivo ao maximo, ndo o ¢. Para tentar ser objetivo, ¢ preciso
o minimo de distanciamento em relacdo aos fatos com os quais se trabalha.

04. Holopensene. O holopensene da Ciéncia convencional é quadridimensional.

05. Principio. O distanciamento cosmoético da consciéncia vai da autocritica da vi-
véncia até a heterocritica da andlise dos fatos. E hé de ser inserido entre os primeiros princi-
pios a serem estabelecidos na Metodologia sofisticada de pesquisa da Ciéncia Consciencio-
logia. A propria consciéncia ¢ a instrumentalidade, o paradigma (teoria-lider), o holopense-
ne (egrégora) ou o logotipo (logomarca), a forga presencial.

06. Cadeia. Eis a cadeia logica das agdes investigativas. Vocé autopesquisa a propria
consciéncia. Este autor heteropesquisa também a propria consciéncia. Ambos pesquisamos
as consciéncias em conjunto. A terceira, a quarta e “n” consciéncias pesquisam as proprias
consciéncias auto e heterocriticamente, compondo a cadeia ininterrupta de pesquisas con-
vergentes, interligadas, isentas e grupais de modo continuo e infinito.

07. Achados. Ao fim de certo tempo, esforco e isencdo, vocé, este autor e todas as
consciéncias pesquisadoras apresentamos os achados e compartilhamos as experiéncias.

08. Consenso. Buscamos, assim, o consenso ideal, ou o consensus omnium no mo-
mento evolutivo, sobre a interpretagdo e a andlise dos fatos vivenciados, com o maximo
discernimento, autenticidade e Cosmoética possiveis.

09. Nivel. Tudo isso dentro do contexto ou das injungdes de espago, tempo e multiplas
dimensdes conscienciais nas quais vivemos, compulsoriamente, neste nivel de evolugao.

10. Verpon. Cada consenso quanto aos fatos conscienciais dara aquilo a ser denomi-
nado de verdade relativa de ponta, ou verpon, na Conscienciologia. (V. Bib. 4782).

11. Autopesquisa. O método da autopesquisa vai contra os principios da Ciéncia con-
vencional porque o pesquisador se envolve diretamente com os fatos com os quais trabalha
e experimenta. Mas ¢ preferivel ter algum instrumento ndo ideal de pesquisa a continuar
a ndo ter nenhum, como tem sido através dos séculos até aqui.

12. Questdo. Voce, experimentador ou experimentadora, tem outra saida ou vé solu-
¢do melhor nos esforgos para pesquisar a consciéncia, o megaobjeto prioritdrio, preterido

ou alijado, ha séculos, pela Ciéncia Humana, sempre impotente para pesquisa-lo?
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37. TESTE DAS SUAS HIPOTESES DE TRABALHO

Ciéncia. A Projeciologia foi proposta como Neociéncia. Com esta qualidade tem
0 proprio espaco epistemologico. O discurso da Projeciologia ja se encontra constituido.

Caucgdes. Buscamos, agora, mais caugoes cientificas a fim de a Projeciologia ganhar
foros de institucionalizagdo, sem as burocracias estagnadoras.

Especialidades. Os discursos da Projeciologia, passando pela visdo teorica, extensa-
mente abrangente, convertem-se e propdem de imediato estratégias de a¢do. Dai nascem as
especialidades. Nasce também dai a necessidade das pesquisas e autopesquisas.

Areas. Ha inimeras areas de pesquisas das Instituigdes Conscienciocéntricas (ICs), por
exemplo: Grupon: Grupo de Pesquisas de Ponta; Socin Conscienciologica; Conscienciote-
rapia; Grecex; Grinvex; Grupo de Informética; Pesquisas Independentes; Autopesquisas.

Pesquisas. Somos muito mais consciéncia quando estamos de mentalsoma. Férias do
mentalsoma ¢ aliena¢do. Vocé€ ja comecou a escanerizar o cipoal do préprio mentalsoma?
Eis 20 hipoteses de trabalho, desafios intrafisicos inarreddveis para voce:

01. Aplicacdes especificas das experiéncias extracorpédreas na terapia.

02. Atitudes comunitérias quanto as projecdes conscienciais lucidas (PCs).

03. Autotransformagdes geradas pelas projecdes conscientes (PCs).

04. Bioenergética e o embalsamamento do caddver humano.

05. Choques do futuro humanos e reciclagens existenciais projetivas.

06. Esquizofrenia e semiproje¢cdes conscienciais semiltcidas.

07. Facetas ambivalentes, positivas e negativas, na mesma proje¢ao lucida.

08. Fantasias sexuais — sexopensenes — € as experiéncias extracorporeas licidas.

09. Impacto das projecdes conscientes (PCs) nas relagdes familiares.

10. Limites do conhecimento cientifico e as experiéncias extracorporeas.

11. Mioclonias geradas pelos choques bioenergéticos tipo soma / psicossoma.

12. Projecdo consciente da pessoa nao-verbal, tetraplégica, congénita.

13. Projecdes conscientes conjuntas (PCCs) da dupla evolutiva lticida.

14. Projecdes conscientes (PCs) inicial e terminal na vida intrafisica.

15. Psicologia da conscin senil nas EQMs (experiéncias da quase-morte).

16. Radiagdes eletromagnéticas e as projecdes conscienciais lucidas (PCs).

17. Razdes reais do descaso pelo fendomeno das projecdes conscienciais (PCs) através
dos milénios da existéncia da vida humana neste Planeta.

18. Reunides extrafisicas do grupo de inversores (grinvex) liicidos modernos.

19. Teoria da probabilidade e a incidéncia das proje¢des conscientes (PCs).

20. Valor dos casos parapsiquicos espontaneos no universo de pesquisas da Conscien-
ciologia, da Projeciologia e demais especialidades conscienciologicas.

Teste. Vale o esfor¢co de vocé vestir a camisa da Conscienciologia, arregacar as man-

gas no trabalho de campo da pesquisa e, de fato, suar a camisa ajudando a todos nés?
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38. TESTE DO PONTO CULMINANTE DA SUA CONSCIENCIA

Apices. Tudo na vida e no Universo apresenta o ponto culminante, o suprassumo,
0 apogeu, o nec plus ultra. Até as coisas mais simples expdem o auge, z€nite, apice e a al-
tura maxima, por exemplo estas 5:

1. Agua. A elevagio méaxima da dgua é a tona em qualquer ponto do oceano.

2. Arvore. O pincaro da arvore é a copa (grimpas) em meio a floresta mais densa.

3. Casa. O cimo ou o topo da casa € a cumeeira sobressaindo no casario do bairro.

4. Escada. A culminancia da escada ¢ o degrau superior para o andar de cima.

5. Garrafa. A clpula extrema da garrafa ¢ a boca seja 14 qual for o conteudo.

Consciéncia. O ponto culminante da consciéncia — seja ela qual for — onde estd? A es-
trutura da consciéncia — seja a deste autor ou do leitor — ¢ tdo complexa, sofisticada e multi-
facetada, apresentando, também como exemplos, 5 diversos tipos de preeminéncias:

1. Autodominio. O pindculo da gléria real para toda consciéncia ¢ o autodominio,
o autodiscernimento. Todas as paixdes sdo governaveis, sem recalcamentos, pela vontade.

2. EC. A coroa das manifestagdes objetivas da propria consciéncia ¢ a EC.

3. Hiperacuidade. O ponto mais alto da consciéncia quanto a evolugdo ¢ a /ucidez (hi-
peracuidade do mentalsoma ou o nivel da recupera¢ao dos proprios cons magnos).

4. Serenismo. A sabedoria extrema da consciéncia € o nivel, j& vivencidvel, da condi-
¢do do serenismo intimo. O Serendo nunca estd na moda.

5. Vontade. A forca intima, suprema, da consciéncia ¢ a impulsdo da vontade.

Uniformidade. A Conscienciologia aponta o microuniverso da consciéncia com mul-
tiplas altitudes ou magnitudes. Nao adianta vocé, experimentador ou experimentadora, ser
otimo em determinada linha de manifestagdes e ser péssimo em muitas outras, com fissuras
excessivas na personalidade. Ha de se evoluir com relativa uniformidade (atacadismo), sem
se deixar rastros negativos ou tarefas magnas incompletas para tras.

Complexidade. A estrutura de qualquer conscin, na condi¢do de personalidade — que-
rendo ou ndo, o microuniverso — ¢ multimoda e supercomplexa.

Evolucao. Na Terra convivemos com o “Himalaia” do serenismo do Serendo e com as
profundezas abissais da depressdo do Pré-serendo enfermo e cronicificado. Entre ambos
vamos evoluindo aos trancos e barrancos. Progride mais depressa quem da maior atengdo
a autorganizacdo consciencial com linearidade da autopensenidade. (V. Bib. 4676).

Preferéncia. Na autorganizagdo importa dar preferéncia ao mastro real, a maré cheia,
a torre e ao mirante, a fim de cavalgar as nuvens acima e atingir os objetivos em nivel ele-
vado. O mais inteligente ¢ sempre eliminar os tracos-fardo (trafares) da prépria personali-
dade empregando, em contraposi¢ado, os tracos-forca (trafores).

Neuronios. Vale sempre a pena refletir sobre o nivel pessoal de ociosidade neuronial.
Qual percentual de tempo e espago vocé ocupa do proprio cérebro? O cdo com sinapses

adequadas funciona muito melhor perante o homem sem as sinapses especializadas.
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39. DEFINICOES DE PCs OU PROJECOES CONSCIENTES

Projeciologia. Eis as defini¢des sintéticas de 35 tipos de projecdes conscienciais (PCs),
afora muitas outras existentes, segundo as pesquisas da Projeciologia:

01. Adenoprojecao: projecao consciente induzida através da excitagdo da pineal.

02. Arqueoprojecio: projecdo consciente inicial, rudimentar, esbogante do calouro.

03. Audioprojecao: projecio consciencial ressoante (aparig¢do sonora).

04. Auto-hipnoprojec¢io: autoproje¢ao lucida induzida hipnoticamente.

05. Autoprojecio: projecdo consciente induzida pela propria consciéncia.

06. Bariproje¢ao: projecdo através do psicossoma lastreado com o energossoma.

07. Biprojec¢ao: projecdo consciente dupla (psicossoma e mentalsoma).

08. Carbonoprojecao: projecao lucida induzida pelo carbogénio.

09. Cefaloprojecao: projecao por movimentos de balanceio da cabeca humana.

10. Eletroprojecio: projegao consciencial induzida por choque elétrico.

11. Epiproje¢do: acao de contemplar o proprio soma estando projetado fora dele.

12. Estroboprojecao: projecao lucida pelos lampejos da lampada estroboscopica.

13. Exoproje¢ao: proje¢do consciente para além do espaco deste planeta Terra.

14. Fitoprojecao: projecao do duplo do ser vegetal vivo (Parabotdnica).

15. Giroprojecao: projecio consciente por movimentos rotatdrios do psicossoma.

16. Hemiprojec¢do: proje¢ao apenas da metade do psicossoma (semiprojegdo).

17. Hidroprojecao: projecao consciente induzida pela flutuagdo em tanque de agua.

18. Hipnoprojec¢ao: proje¢ao consciencial licida induzida por hetero-hipnose.

19. Homoprojeg¢io: projecao lucida especifica da conscin ou consciéncia intrafisica.

20. Megaprojecio: projecao lucida prolongada, com durag¢do de mais de hora.

21. Musicoproje¢ao: projecao consciencial induzida por musica pro-projetiva.

22. Narcoproje¢iao: projecao consciencial induzida por drogas ou anestésicos.

23. Oligoprojecao: projecao de curta duragdo, ou de alguns segundos apenas.

24. Oniroprojecao: proje¢ao lucida induzida a partir do sonho natural ou comum.

25. Paraprojec¢io: projecao especifica da consciex ou consciéncia extrafisica.

26. Pneumoprojeciio: projecdo consciente através de ritmo diferente de respiragao.

27. Podoprojecao: projecao parcial de parapé, ou de paraperna.

28. Primoprojecio: primeira projecdo lucida humana (entrada na projeciocracia).

29. Pueroprojecio: projecdo consciente propria da crianga-miniprojetora.

30. Quiroprojecao: projecao parcial de paramao isolada (pré-elongagdo).

31. Sexoprojecao: projecdo lucida induzida através do ato sexual.

32. Subprojec¢ao: projecdo semiconsciente, ou com lucidez consciencial instavel.

33. Superprojecao: projecao direta através do mentalsoma (cosmoprojegdo).

34. Traumatoprojecio: projecdo licida induzida por choque emocional.

35. Zooprojecio: projecdo da consciéncia esbogante do ser subumano vivo.
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40. QUALIFICACOES

DAS EIs E ECs

Qualificacées. Eis 35 denominacdes ou qualificacdes das energias imanente e cons-

ciencial e os respectivos criadores ou pesquisadores responsaveis, em diversas €pocas:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Alavanca psiquica
Anima mundi
Biomagnetismo
Campo unificado
Ectoplasma
Eflorescéncias
Efluvios

Elan vital

Energia hormica
Enteléquia
Faculdade formatrix
Faculdade psi
Fluido vital

Forca biodinamica
Forc¢a cerebral
Forca da vida

Forca ecténica

Forca formativa etérica

Forca indefinida
Forca ddica
Forc¢a psiquica
Forca vital

It

Libido

Luz astral
Magnale magnum
Nervengeist
Orgoénio
Pareletricidade
Pneuma

Raios de luz
Raios rigidos
Sincronicidade
Sinergia

Tendéncia integrativa

William Jackson Crawford: 1881-1920. Parapsiquista.
Avicena: 980—1037. Médico e filésofo iraniano.
George De La Warr: 1904-1969.

Albert Einstein: 1879-1955, nobelista em 1921.
Charles Robert Richet: 1850-1935, nobelista em 1913.
Albert Freiherr von Schrenk-Notzing: 1862—1929.
Hippolyte Baraduc: 7—1909.

Henri Bergson: 1859—1941, nobelista em 1928.
William Mc Dougall: 1872-1938.

Hans Driesh: 1867—1941. Filosofo e bidlogo alemao.
Claudio Galeno: 130-200. Médico grego.

Joseph Banks Rhine: 1895—-1980. Parapsicologia.
Allan Kardec: 1804—1869. Espiritismo, Franca.
Enrico Morselli: 1852—-1929. Parapsiquista, Italia.
Cesare Lombroso: 1836—1909. Criminologista.
Luigi Galvani: 1739-1798. Fisico e médico, Italia.
Marc Thury: 1822-1905. (V. Bib. 4735).

Rudolf Steiner: 1861-1925. Antroposofia.

Eugene Auguste Albert De Rochas: 1837-1914.
Karl Louis von Reichenbach: 1788—-1869.

Edward William Cox: ?—1879.

Christian Friedrich Samuel Hahnemann: 1755-1843.
George Groddeck: 1886—1934.

Sigmund Freud: 1856—-1939. Psicanalise.

Helen P. H. F. de Blavatsky: 1832—-1891. Teosofia.
Jan Baptista van Helmont: 1577-1644.

Frederika Hauffe: 1801-1829. Vidente.

Wilhelm Reich: 1897-1957. Médico austriaco.
Ambrose Worral: 1899-1972.

Erasistratus: 300 a. e. c. Anatomista grego.

Robert Fludd: 1574-1637.

Julian Ochorowicz: 1850-1918.

Carl Gustav Jung: 1875-1961. Psicologo suigo.
Abraham Maslow: 1908—-1970.

Arthur Koestler: 1905-1983. Escritor htingaro.
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41.

DENOMINACOES DO PSICOSSOMA E SEUS CRIADORES

Nomes. Eis 35 denominagdes atribuidas ao psicossoma, ou o paracorpo emocional da

consciéncia, nos tempos antigos e modernos, e os criadores dessas denominagoes:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Andadura
Aristogénese
Astroeidé
Baodhas

Carne sutil da alma

Carro sutil da alma

Corpo espiritual

Corpo fantastico interior

Corpo fluidico
Corpo kino-aka
Eidolon
Enormon
Evestrum

Fetch

Hoéspede oculto
Involucro fluidico
Isithunzi
Kama-rupa

Kha
Manomayakosha
Mbisimo
Mediador plastico
Metaorganismo
Metassoma
Nephesch
Ngancha
Ot-jumulo
Perispirito
Psicoforma
Purba

Rouach

Suckshuma upandhi

Thankhi
Utai
Veiculo da emocio

Baicari; América do Sul.

Osborn. (V. Bib. 4737).

Neoplatonicos da Escola de Alexandria.
Zend Avesta.

Pitdgoras: 572497 a. e. c.

Platao: 428-347 a. e. c.

Paulo de Tarso: 10-67.

Johann C. Friederick Zollner: 1834—1882.
Gottfried Wilhelm Leibniz: 1646—-1716.
Huna.

Tradicionalismo grego.

Hipdcrates: 460-356 a. e. c.

Paracelso: 1490—1541.

Antigos bretdes.

Maurice Maeterlinck, 1861-1949; nobelista em 1911.
Alfred Erny.

Zulus; Africa do Sul.

Budismo esotérico.

Antigo Egito.

Vedanta.

Azande; Africa.

Ralph Cudworth: 1617-1688.

Lazarus de Paczolay Helenbach: 1827-1887.
P. Thomas Bret.

Cabalistas.

Aranda; Australia.

Andamanese; Asia Oriental.

Allan Kardec: 1804—1869.

Teilhard de Chardin: 1881-1955.

Cuna; América do Sul.

Cabala Hebraica.

Raja loga.

China.

Japao.

Projecidlogos; Brasil.
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42. DENOMINACOES ATRIBUIDAS AOS PROJETORES CONSCIENTES

Nomes. Eis 35 denominagdes atribuidas aos projetores conscientes, nos tempos antigos
e modernos, em locais diversos e por grupos socioculturais diferentes:

01. Animista: folclore; pesquisadores da Sociologia; Europa.

02. Astralnauta: acronautas; praticantes da proje¢ao consciente; Brasil.

03. Atai: praticantes melanésios da projecdo consciente; Melanésia.

04. Autoprojetor: modernos pesquisadores da Projeciologia; Brasil.

05. Benandanti: praticantes dos Séculos XVI e XVII; Lorena; Europa.

06. Bilocador: estudiosos da Hagiografia; Igreja Catdlica Romana; Italia.

07. Delog: antigos praticantes tibetanos da proje¢ao consciente; Tibete.

08. Desdobrador: praticantes espiritas da projecao consciente; Brasil.

09. Doppelgiinger: folclore; praticantes da projecdo consciente; Alemanha.

10. Doshi: folclore; antigos praticantes do Povo Ba-huana; Tribo Bantu.

11. Dovidja: antigos praticantes da projec¢io consciente; India.

12. Exoprojetor: modernos pesquisadores da Projeciologia; Brasil.

13. Hipnoprojetor: modernos pesquisadores da Projeciologia; Brasil.

14. Homo duplex: literatura; Honoré de Balzac; Franga; 1835.

15. Truntarina: folclore; Povo Ngtatara; Australia. (V. Bib. 4713).

16. Kelah: folclore; praticantes da projecdo; Karens; Birmania.

17. Megaprojetor: modernos pesquisadores da Projeciologia; Brasil.

18. Mora: folclore; praticantes eslavos da projecao consciente.

19. Mzimu: praticantes da projecdo consciente; Tribos do Lago Niasa; Africa.

20. Navujieip: folclore; Wild River Shoshone; Wyoming; E. U. A.

21. Ober (Oober): modernos pesquisadores da Parapsicologia; Inglaterra.

22. Ort: praticantes sirianianos; Povo Finlandés; Russia Oriental.

23. Primoprojetor: modernos pesquisadores da Projeciologia; Brasil.

24. Profeta: Biblia; praticantes israelitas da projecdo consciente.

25. Projecionista: pesquisadores da Parapsicologia; E. U. A.

26. Projetante: modernos pesquisadores da Projeciologia; Portugal.

27. Psicodinamo: pesquisadores da Metapsiquica; Século XIX; Europa.

28. Psiconauta: modernos praticantes da projecdo consciente; E. U. A.

29. Sky-walker: modernos praticantes da projegdo consciente; India.

30. Sundsum: praticantes da projecdo consciente; Buryats Mongolicos; Sibéria.

31. Tamshasg: praticantes escoceses da projecao consciente; Escocia.

32. Telecineta: pesquisadores da telecinesia; Parapsicologia; Brasil.

33. Vardoger: folclore; praticantes noruegueses da projecdo consciente; Noruega.

34. Vidente: Historia; antigos praticantes da projecdo consciente.

35. Wairua: praticantes maoris da projecdo consciente; Nova Zelandia.
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43. TECNICA DA EVITACAO DOS FALSOS CONCEITOS

Atestado. A pesquisa do mentalsoma exige a paciéncia, através do psicossoma.
E sempre dificil de se dar atestado de portador de existéncia fisica para algo ou alguém.

Inverdades. Na vida intrafisica, quando dominada pela ilusdo acentuada, ha sempre
a indefectivel série de inverdades, palavras falsas e inexisténcias furtivas ou sutis.

Ciéncia. At¢ a Ciéncia convencional lida, o tempo todo, com abstragdes, subjetivi-
dades e dados hipotéticos. Mesmo assim descobre verdades relativas. (V. Bib. 4749).

Imprevisibilidade. O quimérico, o ficticio, o incriado, o infundado, o pseudo, a aluci-
na¢do, o onirismo, a coisa nenhuma e o simulacro aparecem em circunstancias imprevisi-
veis, envolvendo as pessoas mais insuspeitas, e geram acidentes de percurso.

Atencao. Dai a necessidade de estarmos atentos ao inexistente, a nulidade, insubsis-
téncia, fogo-fatuo, ilusdo de Optica, produto da imaginagdo, figura de retorica, mito, rotulo
falsificado, farsa, fantastiquice, o faz de conta, a fantasia em cadeia, ilusdes a serem inseri-
das no rol das coisas inexistentes e brilharem sempre pela auséncia.

Evitacio. Eis, como exemplos, 20 conceitos, ou expressdes, cujo emprego em geral
¢ dificil, ambiguo e merecedor de cautela e observagao atenta, dentro da orientagdo racional
da consciéncia madura, segundo a Conscienciologia e a Projeciologia:

01. Acaso: segundo a logica, hd sempre causa especifica, mesmo ignorada, para tudo.

02. Belzebu: exemplo de mito-mor, com muitos nomes, do folclore internacional.

03. Concretude: no Universo ha, essencialmente, duas coisas, consciéncia e energia.

04. Conhecimento total: exemplo das muitas utopias pessoais sobre a polimatia.

05. Desconhecido: pode ser mera unidade de medida da evolucao da consciéncia.

06. Espacgo em branco: exemplo de auséncia de parapercepcdo da consciéncia.

07. Imobilidade: a rigor, a impermanéncia ¢ a Unica realidade permanente.

08. Impossivel: outra unidade de medida do nivel evolutivo da consciéncia.

09. Mistério: ignorancia, a auséncia de evolucdo, ou o ainda incogitado.

10. Morte: exemplo das transformagdes e desativagdes, onipresentes, de veiculos.

11. Nada: o nada absoluto em certa dimensao pode ser o tudo noutra dimensao.

12. Nunca: mais outra unidade de medida do nivel evolutivo da consciéncia.

13. Olho da Providéncia: a causa primaria, imaginaria e antropomorfica.

14. Padre eterno: exemplo de irmdo e amigo imagindrio do Papai Noel.

15. Perfeicao absoluta: o /imite ilimitado da evolugao consciencial.

16. Segredo inviolavel: exemplo de impraticabilidade perante a consciéncia.

17. Solidao: algo impraticavel pela interdependéncia multidimensional do ego.

18. Tabula rasa: a consciéncia esta sempre cheia e ndo para as proprias atividades.

19. Vacuo absoluto: igual ao nada referido e conceituado antes.

20. Verdade definitiva: a rigor toda verdade ¢ relativa, de vanguarda ou retaguarda.

Conceitos. Vocé ainda emprega, com frequéncia, algum destes conceitos?
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44, TECNICA FORMAL DO TEXTO DIGITADO

Matematizacio. Na matematizagcdo formal das ideias, aqui expostas, eis 30 procedi-

mentos técnicos (copidescagem) para uma pagina de texto digitada por este autor:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Utilizar o travessdo antes e depois de expressdes compostas chamativas.
Admitir a linha em branco, depois do titulo, a fim de destaca-lo no cabegalho.
Alinhar os nimeros dos paragrafos (iguais ao desta pagina: 01 a 09).

Analisar a correcdo das citagdes e dos estrangeirismos empregados no texto.
Averiguar se alguma expressao a ser grifada ficou sem sublinhamento.

Checar se ha comparagdes erroneas, ou infelizes, e repeticdes desnecessarias.
Conceder a linha antes e outra depois da enumeragao, sempre que possivel.
Constatar se as enumeragdes estdo bem ordenadas, segundo o critério escolhido.
Cortar idiotismos, barbarismos, rotacismos, solecismos € monofonias no texto.
Deixar a linha em branco, antes do titulo, para a numeracao do texto total.
Distanciar esteticamente as palavras do titulo e centralizé-lo pelo computador.
Enquadrar esteticamente as colunas numeradas, se existentes no texto.
Esmiugar a grafia dos vocabulos, letra a letra, através da seta no computador.
Estudar todos os superlativos, et coeteras e expressdes giriescas do texto.
Examinar a forma do texto so depois da revisdo minuciosa do conteudo.
Fiscalizar, mais acuradamente, todos os topicos do texto com forma forte.
Formular, por fim, 5 perguntas criticas, cosmoéticas, da arte-ciéncia da forma.
Hifenizar as palavras longas a fim de ajustar paragrafos e evitar palavras soltas.
Incluir, se for o caso, a linha-frase-sintese, em itdlico, na pagina de 40 linhas.
Interessar-se mais pela “raiz e o tronco e ndo pelos galhos e as folhas™ no texto.
Justificar toda frase de mais de 5 linhas no texto, mesmo com pontos e virgulas.
Notar se ha expressdes ou subtitulos inadequados, incorretos ou antiquados.

66 9

Observar se cabe o emprego de aspas (“ ”’) no texto (s6 usar em casos extremos).
Picotar os topicos muito longos sem linhas em branco (evitar o aspecto massudo).
Rastrear possiveis minicacéfatos e maxicacofatos em fodo o texto (usar voz alta).
Rever todos os adjetivos e todos os advérbios de modo (mente) do texto.

Revisar a ordem alfabética, cronoldgica, crescente ou natural das enumeragoes.
Separar os numeros dos paragrafos com 2 espagos (iguais ao desta linha).

Ver se as cifras (nimeros) estdo em algarismos e ndo por extenso (meio da frase).

Ver se cabe algum sublinhamento ou grifo em negrito-italico (giria no subtitulo).

Questdes. A. O texto vai esclarecer alguém? (V. Bib. 1537).

B. O texto ndo expressa s6 a vaidade deste autor?
C. Na condicdo de autor ndo terei vergonha do texto daqui a uma década?
D. O texto traz alguma ideia original?

E. O texto vai apenas encher linguica ou fazer cera?
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45. PRINCIPIOS DA SUA ORIENTACAO NA APRENDIZAGEM

Verdades. O conhecimento das verdades relativas de vanguarda ¢ forma util de adapta-
¢do da conscin a realidade interdimensional. O estudo mais inteligente é o autodirigido,
feito pela propria pessoa. Esta é a providéncia superdidatica, o superensino e o superapren-
dizado. Nas circunstancias criticas da vida — tanto intrafisica quanto extrafisica — vocé ndo
dispde de professor as ordens. Em tais momentos cruciais, vocé dependerd, exclusivamente,
do proprio conhecimento, autovivéncia ou experiéncia acumulada.

Estratégia. Eis 12 pontos da estratégia pelo mentalsoma quanto a Conscienciologia:

01. Megameta. Organizar os hordrios e planejar as atividades, seja trabalho em casa,
trabalho fora, divertimento, praticas assistenciais e repouso, colocando em lugar de desta-
que, como desafio, o estudo da consciéncia, ou a megameta, a autevolucao licida.

02. Instrumentos. Antes de iniciar o estudo individual, verifique se vocé tem as ferra-
mentas indispensaveis: canetas com tintas de cores diversas, papel, computador (multimi-
dia), caderno, livros, revistas, tratados, diciondrios, enciclopédias e outras (iniciativa).

03. Ambiente. Sera importante otimizar as circunstancias do trabalho intelectual, obser-
vando a luz, o calor, os moveis, o vento, o nivel dos sons ambientais, a cor das paredes
e o isolamento fisico para trabalhar (otimizagdo somatica).

04. Atencao. Eliminar a dispersdo psicologica, melhorando a concentracio e atengao:
ler em voz alta, escrever e esquematizar, comeg¢ando com exercicios mais faceis.

05. Sinais. Geometrizar as ideias principais: fazer desenhos esquematicos, flechas, cir-
culos, quadrados, sinais pessoais caracteristicos, c6digos e signos remissivos.

06. Enumeracdes. Compor enumeragdes, transformando o texto em itens, colocados
em ordem crescente ou decrescente, com valor especifico, critico, para cada qual.

07. Mentalsoma. Transformar o texto ou livro (se o volume for pessoal) no campo
cortado pelo arado do trabalhador consciencial: grifar, sublinhar, riscar, pdr sinais nas mar-
gens, quebrar folhas do volume, imprimindo os rastros do mentalsoma lticido em agao.

08. Pontos-chave. Estabelecer os pontos-chave do assunto focal em pauta: causas,
efeitos, conclusdes, regras, defini¢des, principios, esquemas, sinteses € outros.

09. Ficha. Aprofundar-se no texto de cada livro sem pular as paginas, incluindo as
orelhas, o prefacio, o indice inicial, o indice dos assuntos, as referéncias bibliograficas, ano-
tando o mais relevante ou interessante e dispondo o resumo, julgamento ou resenha critica,
em ficha de avalia¢do ou notas em papel a parte.

10. Leitura. Ler livros, folhetos, revistas, jornais, impressos avulsos, artigos de fundo
e cronicas, a fim de estar a par dos fatos da atualidade do holopensene geral ou do zeitgeist.

11. Deossié. Empregar o esforco ja feito colecionando em dossié (arquivo, pastas) todos
os trabalhos, esquemas, esbocos, diagramas, notas, relacdes e referéncias.

12. Ordenacio. Incrementar a automotivagao nos estudos conscienciais através da or-

dem, corre¢do, limpeza e exceléncia do trabalho intelectual final (acabativa).
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46. PEDAGOGIA CONSCIENCIOLOGICA E PROJECIOLOGICA

Pedagogia. Ha repeticoes didaticas, intencionais, em todo o texto deste livro. Eis 10
principios da Pedagogia Conscienciologica capazes de serem 1teis ao consciencidlogo(a):

01. Agente. Na condi¢cdo de agente eficaz de estimulacdo a condi¢cdo da consciéncia
integrada, o professor-projecidlogo jamais sera o substituto do esfor¢o pessoal e direto do
projetando. A presenga do agente apenas representa economia de esfor¢os a fim de simplifi-
car os tateios desordenados proprios dos mais inexperientes. (V. Bib. 4780).

02. Aprendizagem. Toda Escola de Projeciologia gira em torno do binomio funda-
mental aluno-praticante X professor-projetor consciente. O projetor consciente ndo ensina,
ajuda o praticante das proje¢des conscientes a aprender.

03. Aptidao. O relevante na Escola de Projeciologia ¢ o nivel de aptiddo do projecio-
logo competente. Somente tal qualidade da eficiéncia e proveito as relagdes fundamentais
com os praticantes ou os holopensenedores da Projeciologia.

04. Autodominio. Toda subordinacdo bioenergética, afetiva ou intelectual, inclusive
entre o projecidlogo e o praticante, ¢ sintoma patente de imaturidade consciencial. O proje-
tando deve ser, permanentemente, desafiado pelo autodominio consciencial, com evidente
discernimento, a meta maior a ser alcancada, inevitavelmente, por ele e por todos nos.

05. Catalisador. O projecidlogo € o agente circunstancial de educacio ou o agente re-
trocognitor, catalitico, velando pela maturag@o progressiva do aluno-praticante. A rigor, so-
mente a consciéncia-aluno educa a si propria. O instrutor licido ndo persuade, mas informa.

06. Contagio. O professor-projecidlogo — individuo maduro — ha de estar atento a qua-
lidade da influenciag¢do ou o contagio exercido sobre o aluno-praticante. O projetando € ser
humano em formacao evolutiva dentro da autoconscientizagdo multidimensional.

07. Docéncia. Toda escola faz politica, porque isso ¢ inevitavel na vida intrafisica.
A Escola de Projeciologia, como campo de assimilagdo para o praticante, € sempre 0 corpo
docente e o exemplarismo dos componentes. Nao ha método didatico a prova de professor.

08. Educacio. Nas relacdes entre professor e alunos deve caber suficiente margem de
erro (questionamentos, tentativas praticas e omissoes) a fim de os praticantes sentirem o cli-
ma de liberdade no esforco de independéncia consciencial, ou a autonomia da personalida-
de integrada. Assim como toda cura é autocura, toda educacdo é auteducagdo. Perguntar
¢ direito do aluno; responder ¢ obrigagcdo do professor, seja homem ou mulher.

09. Empatia. A condicdo prioritaria entre o projecidlogo e os projetandos ¢ a capaci-
dade pessoal de estabelecer empatia com os praticantes das PCs. Evidentemente, a empatia,
no holopensene grupal, exclui as sedugoes energossomdticas primarias e espurias.

10. Maturidades. Quanto mais evoluidas sejam as maturidades fisiologica, intelectual,
afetiva e consciencial, ou a autoconscientizagdo multidimensional do projecidlogo, melhor
servird ele de modelo e estimulo a maturagdo consciencial integral do praticante. A relagdo

projeciologo-projetando ha de ser assemelhada a relagdo Serendo—Pré-serendo.
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47. DIDATICA CONSCIENCIOLOGICA E PROJECIOLOGICA

Neofobia. Na condicdo de verdades relativas de ponta (verpons), os conceitos da Cons-
cienciologia chocam os misoneistas, ou neofobicos, ao sofrerem, pela primeira vez, o carac-
teristico choque do futuro. O consciencidlogo, na difusdo e implantacdo das verdades relati-
vas de vanguarda, deve estar preparado para enfrentar, se preciso, 25 condic¢des intrafisicas
ou interpessoais (conscins) e extrafisicas ou interconscienciais (consciexes):

01. Abordagens. Sustentar abordagens didaticas com o maximo discernimento.

02. Altruismo. Enfatizar o melhor do altruismo maduro do ser adulto (conscin) contra
o pior do egocentrismo do ser humano infantil (pordo consciencial).

03. Ambiguidade. Empurrar o ouvinte a contatos inarreddveis com a ambiguidade.

04. Atitudes. Ter as atitudes mais corretas possiveis quanto a evolugao do ego.

05. Auteducacao. Evoluir educadamente, nos debates uteis, sem ficar em cima do mu-
ro, através de linhas fronteirigas, porém sem chegar aos esbofeteios verbais.

06. Celeuma. Criar celeuma, querendo ou ndo, nos momentos mais inesperados.

07. Choques. Conscientizar-se de a maioria dos reclamadores ser composta de pessoas
de mais idade fisica, nos inevitaveis choques intergeracoes humanas.

08. Consciencioterapia. Exercer a terapia das ideias renovadoras, contra os lixos men-
tais, onde esteja desenvolvendo algum processo de comunicabilidade consciencial.

09. Cosmoética. Regular o codigo para os mais inteligentes valores conscienciais.

10. Debates. Manter os desafios abertos com os ouvintes e debatedores criticos.

11. Desrepressdes. Estimular os cérebros a pensarem por si, sem fazer as cabegas.

12. Dialogo. Permanecer escorado na técnica do didlogo mentalsoma a mentalsoma.

13. Evoluc¢ao. Administrar a feicdo evolutiva ideal para os seres mais lucidos.

14. Ideias. Saber do fato: quanto mais os ouvintes reclamarem das ideias, melhor.

15. Imagem. Empregar a autoimagem revoluciondria ou até irreverente, sem ironias.

16. Impacto. Causar impacto inevitavel no ouvinte imaturo e respectivos assediadores.

17. Logicidade. Estabelecer os limites logicos tanto do socialmente aceitdvel quanto
do cosmoeticamente razoavel e correto, sem masturbacoes mentais automimeéticas.

18. Mentalssomatologia. Saber afrontar — se necessario — o risco do escandalo intelectual.

19. Mesologia. Melhorar os referenciais dos costumes e da cultura dos ambientes.

20. Metodologia. Implantar melhores técnicas na aplicacao das ideias transmitidas.

21. Onus. Provocar, sem buscar intencionalmente, certa repulsa involuntdria na parce-
la dos ouvintes mais reprimidos, em todos os holopensenes intrafisicos e extrafisicos.

22. Paradigma. Expor todas as neoideias dentro do nivel critico do contrafluxo revo-
luciondrio incruento do paradigma da consciéncia ou da teoria-lider da autevolugao.

23. Pen. Nao esquecer o fato: os pensenes comecam sempre pelo pensamento (pen).

24. Questionamento. Questionar as contradi¢des conscienciais intra e extrafisicas.

25. Renovagdo. Conquistar a imagem jovial de sincero renovador consciencial.
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48. TEATICA DO CONSCIENCIOLOGO-AGENTE-DE-MUDANCAS

Conscienciologo. O conscienciologo ¢ agente de mudangas ou de renovagao evolutiva,
notadamente através da propria presenca catalitica das retrocognicdes pessoais, sadias, afe-
tivas ou de outra natureza, das conscins em geral. Além de profundos conhecimentos
técnicos, vale muito para o conscienciologo, a capacidade de relacionamento ou os contatos
pessoais, tanto intrafisicos quanto extrafisicos, ou multidimensionais (Conviviologia).

Trafores. Eis, resumidamente, 6 trafores, qualidades ou habilidades ideais do cons-
ciencidlogo ou conscienciologa, a serem usadas sem corrupgao passiva ou ativa:

1. Autodisponibilidade. Automotivagdo cosmoética mantida de modo permanente.

2. Autorganizacio. Organizacdo existencial a partir da intraconsciencialidade aplicada
em todos os setores da existéncia intrafisica (Holomaturologia).

3. Comunicabilidade. Capacidade de comunicagdo interconsciencial (entre conscins
e consciexes) (Comunicologia).

4. Criatividade. Criatividade evolutiva dominando os interesses egoicos.

5. Energossomaticidade. Dominio das ECs pessoais também em favor dos outros.

6. Mentalsomatica. Cultura razoavel, multimoda, intrafisica e extrafisica.

Fases. Na vida do consciencidlogo h4 de predominar a fase executiva, na faixa etaria
entre os 36 e os 70 anos de idade fisica média, quando apresenta muito mais respostas,
constantemente, sobre a fase inicial, preparatoria, entre o 12 dia de vida até os 35 anos de
idade fisica, quando faz muito mais perguntas, o tempo todo (Intrafisicologia).

Projeto. De inicio, ao principiante da Conscienciologia vale implantar, para si mesmo,
o projeto piloto da pressuposta proéxis pessoal, através do qual ird enriquecendo e se apro-
ximando da propria realidade extrafisica original ou de onde procede.

Autopesquisas. Através de autopesquisas, o aspirante a condi¢do de conscienciologo,
gradativamente, vai definindo os detalhes, implementando as normas de trabalho e a produ-
¢do dos servigos de esclarecimento da proéxis, até consolida-la de vez, objetivando alcancar
o compléxis. Nada substitui o esfor¢o. Os atalhos somente criam pseudovitdrias.

Erros. Os erros ectopicos das conscins sdo idénticos aos de software, na Microinfor-
matica: os tilts se repetem, ininterruptamente, enquanto nao forem corrigidos pela conscin
interessada. Quem tem medo de errar, ndao aprende a acertar. (Experimentologia).

Conscienciometrologia. A Conscienciometrologia faculta os meios pelos quais a cons-
cin depura, com efic4cia e menos tempo, os proprios erros ectopicos enraizados.

Arquivo. O consciencidlogo experiente ha de tornar-se, com o desenvolvimento dos
autodesempenhos persistentes, o proprio arquivo de resolugdo de problemas dentro da ma-
xifraternidade vivenciada, através de informagdes multimidia. (V. Bib. 4673).

Desk. A escrivaninha do consciencidlogo deve ser o help desk (escrivaninha de socor-
ro) oferecendo livre acesso a todas as conscins chegando com pedidos de ajuda evolutiva ou

dentro dos servicos da assistencialidade interconsciencial (Assistenciologia).
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49. AULAS DE CONSCIENCIOLOGIA E DE PROJECIOLOGIA

Légica. Eis 9 considera¢des ou argumentos 16gicos para vocé, professor ou professora,
candidatar-se as aulas teodricas e praticas de Conscienciologia ou Projeciologia:

1. Autevoluc¢iio. A consciéncia humana, lucida quanto a autevolucdo, através da Multi-
dimensionalidade e da seriéxis, importa a autocura de autodisturbios parapatologicos, afe-
tando o holossoma, dinamizando as proprias diretrizes evolutivas, através de 7 providén-
cias: produgdo consciente do EV ou estado vibracional; assentamento das autodefesas ener-
géticas; desassédios extrafisicos diretos; elimina¢do dos miniassédios inconscientes fre-
quentes; aceitagdo lucida da condicdo de isca energética consciencial; exercicio da tenepes
ou da tarefa energética pessoal, didria; e instalacdo da propria ofiex, ou oficina extrafisica,
na condi¢do de epicon humano, na base intrafisica pessoal.

2. Autoprojecioterapia. O consciencidlogo ou projeciodlogo ao dar aula de Conscien-
ciologia, ou Projeciologia, exerce a autoprojecioterapia pura, além da melhoria da comuni-
cabilidade multidimensional; somatorios de ECs; praticas parapsiquicas em conjunto;
pesquisas projeciologicas; ampliacdo do senso universalista e da Cosmoética.

3. Cérebro. Nao ha objeto inteiramente simples. Dentre todos os objetos conhecidos,
em todo o Universo Fisico, por todas as Ciéncias regidas pelo paradigma newtoniano-carte-
siano, mecanicista e materiologico — a caminho do esgotamento —, o cérebro humano
¢ o mais sofisticado e fundamental as pesquisas do ser lucido ou a todas as pessoas.

4. Consciéncia. Contudo, mens agitat molem. Pelo neoparadigma, a teoria-lider da
Conscienciologia, a consciéncia governando o cérebro humano € o objeto de estudo mais
complexo e importante para o homem ou a mulher se disporem a investigar e entender.
Vocé tem o mentalsoma poderoso a partir do momento no qual admite tal fato.

5. Conscienciologia. A Conscienciologia emprega a propria consciéncia como instru-
mento direto de pesquisa, essencial e insubstituivel até o momento.

6. Consciencioterapia. A Consciencioterapia ¢ a pesquisa da Conscienciologia ¢ da
Projeciologia como recursos terapéuticos para as conscins € / ou consciexes.

7. Ensino. Quem ensina alguma coisa é a primeira pessoa a apreender o tema ensi-
nado. Seja o mercador da propria ignorancia, mas superconsciente dos autopotenciais.

8. Projeciologia. A Projeciologia ¢ a pesquisa pratica e sistematizada das projecdes
gerais da consciéncia, notadamente das projecdes licidas para outras dimensdes, onde pode
se manifestar, além do soma ou corpo humano.

9. Verdades. Na concretizagdo das 7 providéncias, a conscin ha de estudar a fundo
a Projeciologia, Ciéncia capaz de patrocinar-lhe o entendimento, em alto nivel, dessas e ou-
tras verdades relativas de ponta ou verpons (V. Bib. 4712).

Pergunta. Eis a pergunta a ser respondida com toda autocritica, fechando os conside-
randos precedentes: — Professor ou Professora, existem temas e fatos existentes mais impor-

tantes para vocé esclarecer (tares), superiores a Projeciologia ou a Conscienciologia?
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50. VIVENCIA ITINERANTE DA CONSCIENCIOLOGIA

Nascimento. Na fase inicial de implantacdo dos fundamentos técnicos e legais da
Conscienciologia, através das praticas da Projeciologia, o Instituto Internacional de Proje-
ciologia e Conscienciologia, por exemplo, oferecia cursos especializados e ndo dispunha de
numeroso corpo docente, capaz de atender a todas as requisi¢des de cursos, provenientes de
dezenas de localidades espalhadas pelo Brasil. Deste fato nasceu a figura dinamica do
Consciencidlogo Itinerante.

Renovagoes. Este Professor de Projeciologia, ao comecar a viajar para dar aulas em
localidades diferentes, enfrenta pelo menos 11 autorrenovagodes (recéxis) essenciais:

01. Assistencialidade. Maturagdo pessoal da assistencialidade a casos significativos
e imprevistos de pessoas as mais diversas; acidentes de percurso parapsiquicos e entropicos;
e consciexes carentes nas dimensdes extrafisicas.

02. Comunicabilidade. Estimulacdo da comunicabilidade interconsciencial pessoal ao
nivel mais positivo e surpreendente, ndo raro, até para si proprio.

03. Grupocarma. Atualizagdo e ampliagdo do contato com elementos do grupocarma
multiexistencial e multimilenar, na vida intrafisica, atual e critica.

04. Holopensene. Predisposi¢ao maior, patente para si mesmo, das inspiragdes sadias
dos amparadores extrafisicos e da entrada inspiracional das verpons na psicosfera intrafisi-
ca, libertaria, derivada do holopensene dos Serendes (Homo sapiens serenissimus).

05. Lideranca. Intensificagdo do trabalho individual de lideranga em meio aos peri-
gos, tentagdes intrafisicas e envolvimentos interpessoais e sociais dispares.

06. Ludismo. Enfrentamento do aspecto ludico e instigante promovido pela mudanga
de ambiente, da conscin do educador ou educadora comunicativa ao encontrar pessoas,
usos, costumes, comidas, linguagens e outros interesses existenciais diferentes.

07. Organizacio. Melhora da autorganizagdo por depender basicamente de si mesmo
nas viagens, perante seres, psicosferas, holopensenes e locais ainda desconhecidos, no de-
sempenho competente da docéncia itinerante. Os pensadores modernos sdo itinerantes.

08. Parapsiquismo. Catalise, em tempo integral, do parapsiquismo e da bioenergética
pessoais, em crescendo, evidente para si mesmo.

09. Posturas. Aquisicdo de novas posturas pessoais, construtivas, conforme as dife-
rengas socioculturais e o contato com personalidades de outras formagdes, porém com obje-
tivos comuns, em entrevistas, palestras, debates, conferéncias e ministracdo de aulas regu-
lares. A democracia, os direitos humanos e o desenvolvimento sdo interdependentes.

10. Proéxis. Execugdo da proéxis dentro da consciéncia do universalismo mais amplo,
na praticidade da conduta atacadista vivida. Ha proéxis varejista e proéxis atacadista.
A proéxis do Professor ou Professora Itinerante da Projeciologia € caracteristicamente de
comportamento existencial atacadista, universalista, policdrmica, indiscutivel.

11. Retrocognicdes. Incentivo das retrocogni¢des afetivas para ajuste da proéxis.
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51. TESTE DA QUALIDADE DOS SEUS ESTUDOS

Autodidatismo. Autodidatismo é trazer a holomeméria a memoria cerebral.

Qualidade. Eis 15 perguntas para vocé, experimentador ou experimentadora, testar
o nivel de qualidade dos estudos e pesquisas avangadas quanto a Conscienciologia e Proje-
ciologia, dentro da ordem natural da sucessdo dos procedimentos técnicos:

01. Autorganizacao. Posso dizer de manha como vou aplicar o dia? (Autodisciplina).

02. Bioenergética. Sempre checo as condigdes das ECs, ou energias conscienciais, an-
tes de comecar a estudar? (Autoconscientizagdo energética).

03. Habitos. Estudo habitualmente, com coeréncia, todos os dias, no mesmo lugar?

04. Racionalidade. Fago habitualmente mapas, esbocos, sinopses ou diagramas para
representar pontos essenciais das leituras? (Metodologia da Mentalsomatologia).

05. Incorruptibilidade. Quando encontro palavra desconhecida, costumo realmente
consultar, sem preguica ou hesitagdo, o dicionario? (Autoincorruptibilidade intelectual).

06. Seletividade. Costumo passar por cima do capitulo antes de o ler cuidadosamente?
O cientista prefere os livros novissimos; o literato, os livros antiquissimos.

07. Rapport. Costumo ler de relance o capitulo, olhando os titulos dos paragrafos, an-
tes de o ler com cuidado? (Afinizagdo energossomadtica € mentalsomatica com o texto).

08. Introducdo. Costumo ler o sumério no fim do capitulo antes de o ler? (Aperitivo
intelectual). Leitura ¢ ginastica mentalsomatica.

09. Concentragao. Reuno os apontamentos sobre assunto especifico no mesmo todo
ou arquivo? (Consciéncia arquivistica — Arquivologia — ou de concentragdo intelectual).

10. Apontamentos. Costumo tomar os apontamentos em forma de rascunho?

11. Leitura. Costumo fazer apontamentos em forma de rascunho também quando
leio? (Leitura madura). Vale sempre o esfor¢co das anotagoes anticorruptoras.

12. Sintese. Costumo tentar resumir cada leitura em sentencas e paragrafos curtos?
(Senso intelectual de sintese). A Ciéncia é vivéncia licida. A Arte € reflexo instintivo.

13. Sumarizac¢fo. Depois de ler o capitulo e de fazer apontamentos sobre o mesmo,
costumo escrever a mao ou digitar em arquivo especifico no computador, o sumério desse
capitulo? (Espirito projeciogrdfico). A anotagdo de hoje pode servir para o resto da vida.

14. Autocritica. Costumo, ao modo de bom hébito, analisar, sem preguica, o trabalho
intelectual produzido para descobrir onde pode ainda estar fraco de acordo com tudo estu-
dado e aprendido? (Reperspectivagdo intelectual).

15. Abrangéncia. Tento conscientemente empregar os elementos apreendidos, nos
cursos concluidos, para ajudar-me no trabalho profissional e em todas as outras atividades
da vida intrafisica? (Consciéncia intelectual tedtica).

Realismo. Conclusdo realista, sem apelagdes, se impde aqui: se a resposta do leitor (ou
leitora) for ndo a alguma destas perguntas, vocé ainda ndo pode se considerar bom estudan-

te, completo, de elevado nivel de autodiscernimento da Conscienciologia e Projeciologia.
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52. INSTRUCOES PARA A VIDA INTERCONSCIENCIAL

01. Aparéncias. Nao querer medir as conscins pelos visuais (fisionomias), ou pelo ta-
manho das contas bancarias, e nem as consciexes pelos paravisuais (Holossomatologia).

02. Assedialidade. Nao julgar os problemas de assédios interconscienciais s6 aconte-
cendo com os outros. Nao existe estagio intrafisico sem assédios interconscienciais.

03. Companhias. Evitar companhias — conscins e consciexes — negativas.

04. Contatos. Contatar conscins e consciexes mais evoluidas em relacdo a n6s mesmos.

05. Discernimento. Andar em boas companhias em qualquer dimensdo consciencial
¢ inteligéncia. A holomaturidade traz esse toque de discernimento mais dia menos dia.

06. ECs. Nao se enganar pelas primeiras impressdes. O mais relevante ¢ a qualidade
das energias conscienciais de cada consciéncia, na verdade, o real cartdo de visita da pessoa.

07. Evocagoes. Evitar observacdes sarcasticas eliminando as evocagdes inconscientes
de consciexes doentes. Ninguém mantém o apoio de amparador através de sarcasmos.

08. Fraternidade. Acima de tudo, vale ndo subestimar a megafor¢a da fraternidade.

09. Identificacdo. Aprender a identificar, sem qualquer duvida, as consciexes sadias
através das ECs de cada qual. As ECs transcendem a Quimica e a Biologia Humana.

10. Interprisdo. Dar a conscin assediada a segunda chance, e ndo a terceira capaz de
significar cumplicidade doentia e interprisdo grupocarmica. Existem limites assistenciais.

11. Nomes. Gravar o nome das conscins, € mais ainda, gravar a qualidade das ECs das
conscins na Socin, e a qualidade das ECs das consciexes da Sociex.

12. Parapercep¢oes. Manter sempre as parapercepgdes abertas, porque até de pilequi-
nho vocé pode estar acompanhado, temporariamente, por alguma consciex enferma.

13. Pensenidade. N3o vale a pena cortar aquilo capaz de ser desatado nas relagdes in-
terconscienciais em qualquer dimensao onde vocé manifesta os autopensenes.

14. Promessas. Cumprir as promessas inclusive com as consciexes. Prometer sem
cumprir € rastro evolutivo negativo. Todos temos a memoria integral. Nada ¢ esquecido.

15. Renuncias. Vale estarmos dispostos a perder a batalha intrafisica, a fim de ganhar
a luta evolutiva dentro do grupocarma. Ha rentncias constituindo megavitorias.

16. Respeito. Respeitar todas as coisas vivas intrafisicamente e também todas as coi-
sas vivas extrafisicamente. A vida consciencial multimoda jamais se extingue.

17. Responsabilidade. Vale parar de culpar as consciexes assediadoras por tudo acon-
tecendo de pior. Devemos assumir a responsabilidade por todos os atos pessoais.

18. Subestimacao. Vale também nao subestimar o poder de mudar a nés mesmos pe-
rante o ponto de viragem existencial ou a reciclagem da propria evolugdo consciencial.

19. Superestimacao. Vale ainda nio superestimar o poder de mudar as outras cons-
cins perante o ponto de viragem existencial ou a reciclagem da evolucdo consciencial geral.

20. Vontade. Resistir ao impulso de gritar com o surdo quanto a multidimensionalida-

de. A evolugdo se faz, em primeiro lugar, a partir da vontade da consciéncia madura.
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53. MECANISMOS DE DEFESA DOS OUVINTES

Tipos. Aos pesquisadores da Conscienciologia vale identificar as conscins ainda pro-
fundamente encasteladas em mecanismos de defesa do ego, com os quais buscam a resolu-
¢do de conflitos, o amortecimento da ansiedade e a mitigagdo da frustracdo ou da ameaca.
Eis 12 tipos de ouvintes humanos, desinformados, segundo as autodefesas, portadores de
boa vontade e boa inten¢do, porém consciencialmente inexperientes ou sem discernimento:

01. Compensacao. Falhar em algo ou aspiracdo extremamente desejada e tentar con-
trabalancar isso, inconscientemente, sendo bom em alguma outra coisa de natureza diversa.
Exemplo: a jovem sem atrativos fisicos mas revelada personalidade notével em literatura.

02. Deslocamento. Deslocar forte dose de agressdo para objetos substitutos, alvos
mais neutros, estranhos a verdadeira causa da frustracao (ou contrariedade). Exemplo: o ho-
mem censurado pelo chefe chegando, em casa, gritando alto com a mulher.

03. Fantasia. Negar a realidade desagradavel e descarregar a desafeicdo em divaga-
coes. Exemplo: erguer castelos no ar, imaginando estar no mundo de mentirinha.

04. Formacao de reacdo. Defrontar-se com o conflito de abordagem-evitagdo, negan-
do a atracdo e enfatizando a evitagdo, substituindo o primeiro impulso por outro, oposto.
Exemplo: o sermao religioso contra o pecado, mais excitante se comparado ao pecado.

05. Identificagcdo. Dedicar-se ao culto do heroi, imitando as qualidades de outra pes-
soa, sob a pressdo de conflitos ainda sem melhor solu¢do. Exemplo: os adolescentes e as
reacdes patéticas ante os herdis da televisdo imatura.

06. Introjecdo. Incorporar ou internalizar na estrutura de personalidade, as realiza¢des
ou qualidades das pessoas ameagadoras. Exemplos: o conceito anticosmoético do “se ndo
puder derrota-los, junte-se a eles”; os presidiarios tornados delatores.

07. Negacao da realidade. Evitar realidades desagradaveis seja ignorando-as ou re-
cusando-se a reconhecé-las (avestruzismo). Exemplos: os pais cegos a respeito dos defeitos
dos filhos; o adagio popular “o pior cego € quem nao quer ver’.

08. Projecdo. Atribuir a outras pessoas comportamento caracteristico de si mesmo.
Exemplo: a ex-esposa afirmando “a culpa ¢ toda dele”, o ex-esposo (e vice-versa).

09. Racionalizacdo. Apresentar desculpas validas, socialmente aceitaveis, para justifi-
car o proprio comportamento errado, imprdprio ou politicamente incorreto (intelectualiza-
¢do). Exemplo: o “mecanismo das uvas verdes” da raposa na fabula de Esopo.

10. Regressao. Sentir-se inseguro, sob estresse doentio intenso, retornando a padrdes
de conduta imaturos ou inadequados (choro; amuo; birras). Exemplo: o conjuge retornando
sempre a casa da mamde quando sobrevém alguma briga do casal. (V. Bib. 4781).

11. Repressado. Esquecer inconscientemente o acabado porque a recordacgdo geraria an-
siedade ou sentimentos perigosos. Exemplo: as lembrangas recalcadas.

12. Sublimacio. Expressar indiretamente algum impulso. Exemplo: a redire¢do do ins-

tinto maternal por meio de servigo social, ensino, lazer ou do exercicio da Pediatria.
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54. MODOS DE OUVIR O INTERLOCUTOR CONSCIENCIOLOGO

Ouvir. Ouvir os outros sobre algum assunto ndo ¢ tarefa facil. Mais dificil ainda ¢ ou-
vir alguém sobre as complexidades da consciéncia, ou sobre nés. Qualquer emissdo de
ideia permite diferentes niveis de entendimento por parte do ouvinte. Eis 20 modos de vocé
ouvir o interlocutor no didlogo, ou mesmo a consciex na telepatizagdo extrafisica:

01. Abstrac¢ao. Nao ouvir o outro pensando em assuntos diferentes, fora da pauta.

02. Alienac¢ao. Nao ouvir € nem inventar ideias se o outro ndo esta lhe dizendo.

03. Concordancia. Nao transformar a ideia do discurso do outro (ou da outra) em
objeto de concordancia. Este recurso ¢ argumentacdo primdria ou falha passiva.

04. Dialogo. Ouvir o outro (ou a outra) dentro do didlogo atento e educado.

05. Discordancia. Nao transformar a ideia do discurso do outro (ou da outra) em obje-
to de discorddncia. Este recurso ¢ argumentacdo primaria ou falha ativa.

06. Egocentrismo. Nao ouvir do outro sé a confirmagdo ou a rejeicdo dos autopensenes.

07. Fossilizacdo. Nao ouvir do outro (ou da outra) apenas aquilo jd pensado por vocé
a respeito da ideia falada pelo outro (homem ou mulher) (apriorismos estagnadores).

08. Ilogicidade. Nao destacar da fala do outro (ou da outra) s6 o emocional, o agradavel
ou o desgostoso para voce, segundo possivel monopodlio do proprio subcérebro abdominal.

09. Imaginacio. Nao ouvir do outro s6 o imaginado por vocé quanto a conversa dele.

10. Impulsividade. Nao ouvir do outro apenas o adaptavel por vocé aos proprios im-
pulsos de amor e afei¢do, ou repulsdo e raiva, ja sentidos em relagdo a ele, seja o interlocu-
tor, interlocutora, conscin ou consciex, em quaisquer conjunturas ou momento evolutivo.

11. Intraconsciencialidade. Nao ouvir do outro apenas aqueles pontos capazes de fa-
zer sentido para as ideias, ou modos de ver as coisas, tocando mais diretamente em voce.
O egdo ¢ sempre o elemento mais perturbador da comunicabilidade interconsciencial.

12. Manipulacao. Nao ouvir do outro apenas ideias esperadas para ouvir dele.

13. Monélogos. Nao ouvir o outro, compondo 2 monologos paralelos, simultaneos
(estaticas e ruidos mentais), ao invés de estabelecer o didlogo natural com ele (ou ela).

14. Neofobia. Nao ouvir do outro tdo somente as ideias ouvidas por vocé antes.

15. Personalismo. Niao empregar da fala do outro tdo somente as partes relativas
a vocé, no uso de algum mecanismo de defesa do ego ou de seletividade egoica.

16. Preconcepcdes. Nao ouvir do outro (ou da outra) apenas o desejavel ou o esperado.

17. Sensacao. Nao ouvir do outro apenas o sentido por voce, contudo sem dizer nada.

18. Subavaliagdo. Nao forgar a introducdo das ideias do outro (ou da outra) naquilo ja
acostumado por vocé a pensar, em Obvia subavaliagdo lateral ou anélise tendenciosa.

19. Surdez. Nao estabelecer o didlogo de surdos, sem comunica¢do, com o outro.

20. Tendenciosidade. Nao ouvir apenas do outro (ou da outra) as ideias pensadas por
vocé para dizer em seguida, durante o debate construtivo (autodefesa primaria).

Discernimento. SO o Irem 4 indica a maneira correta de ouvir com discernimento.
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55. AUTODEFESA PERANTE AS ENERGIAS ANTAGONICAS

01. Fluxos. E impossivel viver a existéncia intrafisica sem receber fluxos de energias
contrarias ou antagdnicas de pessoas, de consciexes e de animais subumanos.

02. Comunicacao. O consciencidlogo, na comunica¢do dos achados da Conscienciolo-
gia, no binomio instrutor-aluno, durante aulas, semindrios e debates, sempre recebera car-
gas de energias antagonicas a si mesmo, no trabalho pessoal libertario das consciéncias.

03. Bitolamentos. O impacto das verdades relativas de ponta (verpons) da Conscien-
ciologia gera energias conscienciais contrarias a pessoa do comunicador dessas verdades,
nas personalidades excessivamente bitoladas, neofobicas ou sob lavagens subcerebrais.

04. Doutrinacdes. Este ¢ produto espurio de repressoes, sacralizagdes e reflexos con-
dicionados originados no bolor de doutrinas conservantistas.

05. Conflitos. Também as vitimas de conflitos malresolvidos, intoxicadas emocional-
mente por si mesmas, buscam descarregar as proprias frustragdes no expositor das ideias re-
novadoras a lhe exigirem mudangas traumatizantes. (V. Bib. 4740).

06. Objeto. Esses 2 tipos de personalidades cometem ai o erro crasso de objeto: arre-
metem-se contra a pessoa do argumentador ou veiculador, com todos os mecanismos de de-
fesa do ego, e ndo contra as ideias ou argumentacdes veiculadas pelo instrutor ou informador.

07. Serenidade. O conscienciologo deve estar preparado para compreender essas rea-
¢oes primarias e tais agentes reacionarios e patrulheiros ideoldgicos com serenidade.

08. Revide. Jamais deve revidar as cargas antagdnicas com outras cargas energéticas
ou emocionais, frustradoras, de baixo nivel sexochacral ou anticosmoético.

09. Confianca. Em primeiro lugar ha de manter-se confiante, sem nenhum receio dos
efeitos negativos dos fluxos de energia consciencial a serem recebidos.

10. Desassimilacdo. A assisténcia extrafisica, os acoplamentos duricos defensivos e as
desassimilagdes das energias alheias atuam com eficiéncia, neutralizando essas ocorréncias
perturbadoras mesmo quando sejam indiscutivelmente intencionais e predeterminadas.

11. Agressividade. Nos casos extremos, onde se precisa empregar certa agressividade
didatica, o conscienciologo ha de manter higiene mental a fim de ndo pensar mal da pes-
soa, nem durante e nem apds os ataques energéticos interconscienciais.

12. Exposicoes. O recurso defensivo ideal serd sempre o esclarecimento dos temas ne-
vrélgicos e as consequéncias nas pessoas, através de argumentagdes logicas, com autodis-
cernimento (mentalsoma), sem carregar emocionalmente (psicossoma) as exposigoes.

13. Holomaturidade. Pode-se caracterizar esse método energético-didatico-terapéuti-
co-emocional-intelectual pelo ato de sobrepairar as frustragoes alheias com a aplicagdo da
maxifraternidade e da maturidade integrada, cosmoética, da consciéncia.

14. Chaves. A competéncia do consciencidlogo e o proprio dominio energético sao as
chaves inteligentes para a solu¢do de todas as causas e efeitos das energias antagonicas das

outras consciéncias. 4 EC modela a autopensenidade e o holopensene da consciéncia.
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56. TECNICA DO ESTOQUE REGULADOR DE OUVINTES

01. Fatos. Os fatos da projecdo consciente sao autopersuasivos, falam por si.

02. PCs. Ninguém consegue viver sem produzir projecdes conscienciais, a0 menos de
modo inconsciente, toda noite, no periodo de repouso do soma (corpo humano).

03. Projeciologia. A Projeciologia ¢ inevitavel na evolugdo das consciéncias.

04. Autodeliberacao. Toda consciéncia, agora ou em certo dia, a frente, aqui ou acola,
querendo ou ndo, chegara pela autevolucdo cadenciada, a entender e a produzir deliberada-
mente, por vontade propria, o fendmeno da projegdo consciencial lucida.

05. Priorizacdo. A maturidade integrada, o autodiscernimento e as priorizagdes inteli-
gentes devem vir a frente nos empreendimentos dos expositores da Projeciologia.

06. Cosmoeticologia. Se ndo devemos, cosmoeticamente, doutrinar ninguém, também
ndo devemos, cosmoeticamente, enganar os outros, fazendo-os perderem tempo, oportunida-
de e energias conscienciais com temas os quais ainda ndo se prepararam para compreender.

07. Logicidade. A logica do mentalsoma recomenda: “contra fatos ndo adiantam argu-
mentos verbais”, douracdo de pilulas, nem “tentar encobrir o céu com peneira”.

08. Ideias. A relatividade da massificacdo das ideias transcendentes ¢ fato dbvio, pois
ndo adianta forgar o nivel de discernimento das consciéncias promovendo estupros evoluti-
vos: nem o Homo sapiens serenissimus chega a fazer isso. (V. Pagina 749).

09. Maturidade. A maturidade ndo se coaduna com perdas de esforcos, repeti¢des inu-
meras de experiéncias, ou o desperdicio de ocasides evolutivas na vida humana.

10. Renovag¢do. Em qualquer exposi¢do publica, a qualidade do somatorio de ideias
importa mais ante a quantidade dos ouvintes. Valem aqui somente concepgdes renovadoras.

11. Mentalsomatologia. Falar verdades relativas de ponta as conscins, a partir do men-
talsoma (dificil e ndo simpatico), € prioritario sobre o antigo show emocional-comercial.

12. Aproveitamento. Se a pessoa ndo estd suficientemente madura para metabolizar,
pelo mentalsoma, os significados da exposicgdo, ¢ pura perda de tempo e EC para vocé e pa-
ra ela, deixé-la a frente, fingindo ouvir vocé e toda a argumentacao, retérica ou discurso.

13. Técnica. A técnica do estoque regulador de ouvintes pode ser empregada, cosmo-
eticamente, conforme as exigéncias de auditorio exiguo, de entrada franca.

14. Repressao. Eis 4 temas, mais explosivos, capazes de gerar a sele¢do ou a exclusdo
espontanea dos ouvintes ainda com excessos de repressao, castragao e latrias:

A. “As imaturidades indefensaveis de Jesus de Nazaré, chamado o Cristo”.

B. “A influéncia dos assédios interconscienciais nesta Socin ainda patologica”.

C. “As 1001 imaturidades correntes quanto ao homossexualismo (humano)”.

D. “A supervalorizacdo das dietas humanas: carne versus vegetarianismo”.

15. Parapsiquismo. Os expositores clarividentes dispdem do recurso autoconsolador
de acompanhar a plateia extrafisica maior, que sempre acorre, de outras dimensdes cons-

cienciais, aos debates sobre os assuntos magnos da Conscienciologia.
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57. TESTE DO SEU CONHECIMENTO PARA A FRENTE

Conscin. A conscin, na qualidade de ser infer ou multidimensional, pode ser abordada
por 5 tipos de consciéncias, vistas pelo angulo extrafisico, ou os elementos da Sociex:

1. 12 Dessoma. Consciex tendo passado tdo s pela desativagdo das conexdes energos-
somaticas (corddo de prata). Pode estar na condi¢@o de parapsicose pos-dessomatica e melex.

2. 22 Dessoma. Consciex tendo passado pela desativagdo completa do energossoma.

3. Paracérebros. Consciex deixando o psicossoma em repouso € comunicando-se pelo
mentalsoma isolado, direto, através das ondas conscienciais paracérebro a paracérebro.

4. PC do Psicossoma. Conscin lticida projetada através do psicossoma. Fato ndo muito
comum embora constituindo o fendmeno projetivo mais frequente.

5. PC do Mentalsoma. Conscin licida projetada através do mentalsoma direto. Fato
muito raro. Por este procedimento se chega a condi¢do magna da cosmoconsciéncia.

Autovivéncias. Existem vivéncias, ou experiéncias interdimensionais as quais, embora
a rigor, nem sempre sejam inteiramente inefaveis, s podem ser vividas pela propria cons-
cin, pouco adiantando a existéncia de outras conscins ou consciexes, opinides, auxilios ou
técnicas alheias. Por exemplo: a identificagdo dos sinais energéticos pessoais (sinalética
energossomadtica); a identificagdo dos sinais animicos e parapsiquicos pessoais (sinalética
parapsiquica), a experiéncia da cosmoconsciéncia e as autorretrocognigdes sadias.

Conscienciologia. Todas as experiéncias referidas atras, vocé pode dominar satisfato-
riamente através das autopesquisas tedticas e cosmocéticas, oferecidas pela Conscienciolo-
gia, a quem seja motivado pelas técnicas de autoconhecimento e abertismo consciencial.

Evolucio. Até mesmo o nivel maior de evolugdo intima, na vida intrafisica, pode acar-
retar conflitos a conscin. Certo dia, vocé, com todo o proprio patrimonio de vivéncias trans-
cendentes, acima da média dos seres humanos, pode se sentir, dentro da Socin, igual a cor-
po estranho, planta exoética ou peixe fora d’agua, seguindo no contrafluxo, contra a corrente,
dgua acima, em rota de colisdo (sindrome do estrangeiro).

Grupalidade. Dai nasce o principio da grupalidade, trazendo em si a realidade desafia-
dora da dupla evolutiva, recéxis, invéxis e longa série de conquistas intraconscienciais.

Entropia. Na hora da crise positiva de crescimento, a conscin ha de pensar dentro da
holomaturidade, evitando viver o tipo cavador de depressdo, quem afirma, sem forga: “Sin-
to-me fragilissima”. Ou daquela pessoa autopiedosa somente empregando aumentativo para
deprimir: “Estou superfraca”. Ou daquela conscin incapaz de ousar qualquer demonstragao
de estar bem, com disposi¢do positiva, sob o jugo do receio infantil da inveja dos outros.
Quem age assim, ainda esta confinado no pordo consciencial, abracando a fumaca, escre-
vendo na dgua ou construindo nas nuvens.

Teste. Quem teme, como regra, o mal alheio é porque ja traz esse mal no proprio inti-
mo, hd muito tempo. Vocé tem os pés e os olhos voltados, segundo os ditames da Fisiologia
Humana natural, para a frente. (V. Bib. 4672).
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58. TESTE DOS BONS HABITOS DO CONSCIENCIOLOGO

Teste. Eis 20 perguntas quanto as qualificacdes, ou os bons habitos pessoais, supostos,
com ldgica, ja naturais a consciencidloga ou ao consciencidlogo veterano:

01. Arquivologia. Mantenho arquivo especializado de recortes, comunicacdes pes-
soais, xerocopias, caderno de notas, CD-ROMs, livros de campo e guias praticos?

02. Assistencialidade. Produzo acoplamentos duricos e assimilagdes simpaticas (as-
sins) em favor de outras pessoas, a0 modo de ferramentas de trabalho util?

03. Autodidatismo. Vivencio a escolaridade de, pelo menos, 1 curso superior, com au-
todidatismo multidisciplinar para o resto da vida intrafisica?

04. Bibliografias. Componho fichamentos bibliograficos para toda a vida?

05. Bioenergética. Libero sempre ECs, ou energias conscienciais autodefensivas e pa-
cificadoras, com desencadeamento do EV ou estado vibracional?

06. Cadastramentos. Faco listagem e coleciono enderecos, questionarios, tabelas, re-
latos enriquecedores, biografias selecionadas, relatorios e datas?

07. Comunicabilidade. Domino com fluéncia, no dia a dia, 3 idiomas praticos?

08. Cosmoeticologia. Exerco, onde e quando possivel, de modo constante, a autoin-
corruptibilidade cosmoética lucida, intra e extrafisicamente?

09. Debates. Participo de debates verbais e por escrito, mesas redondas, brainstormings
e secdes de debates das publicacdes idoneas?

10. Didatica. Ja experimentei a didatica pessoal lecionando ou ministrando curso, mes-
mo elementar, de Projeciologia ou Conscienciologia, tedrico e pratico? (V. Pagina 114).

11. Enumeracdes. Tenho o habito de listar com logica, as matérias técnicas de pesqui-
sa e observacao? Discernimento é pesquisar o formigueiro sem se sentar nele.

12. Leituras. Mantenho a biblioteca pessoal de obras selecionadas em crescimento?

13. Mentalsomatologia. Organizo tecnicamente as ideias escritas de vanguarda?

14. Microinformatica. Alcanco a condi¢do ciberneticista do digitador (micreiro) dis-
ciplinado, produtivo e eficiente no uso util dos microcomputadores?

15. Participag¢des. Exercito permanentemente, com polivaléncia, a consciéncia de equi-
pe e o senso comunitario nas atividades libertarias das conscins e consciexes?

16. PCs. Produzo, mesmo eventualmente, PCs ou proje¢des conscientes?

17. Pesquisas. Mantenho, sem sacrificio, automotivagdo e interesse critico crescente
pelas verdades relativas de ponta da Conscienciologia?

18. Publicagdes. Ja publiquei pelo menos 3 artigos técnicos recebendo heterocritica
isenta de personalidades eruditas ou especialistas competentes?

19. Redagbes. Anoto sempre, disciplinadamente, ideias e observagdes originais?

20. Viagens. Conheco de modo universalista, no minimo 3 paises, além da consciéncia
turistica, de passatempo, hobby descuidado ou do gado turistico mediocre?

Teste. Quais destes habitos vocé ja incorporou, sem sacrificios, a propria vida?
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59. SINAIS DA COMUNICACAO NAO-VERBAL INTERANIMAL

Pensenes. A consciéncia controla as irradiacoes sutis dos proprios pensenes, atraveés
do energossoma, do psicossoma e do mentalsoma; mas também a consciéncia comanda, em
toda circunstancia humana, o corpo de carne e as irradiagoes fisicas respectivas.

Sinais. Eis 19 sinais quase sempre caracteristicos da comunicabilidade ndo-verbal:

01. Abraco. Mesmo sem entrar no mérito da autobiografia multisseriexis, a EC, ou
o calor do bom abraco, geram outro abrago da pessoa abragada por voceé.

02. Autodefesa. Os bragos cruzados enfatizam a posi¢do autodefensiva pessoal.

03. Bragos. Os bracos abertos, no cumprimento, expdem a sinceridade da pessoa.

04. Cabeca. Ao se sentar, deixar a perna sobre o joelho e cruzar as maos atrés da cabe-
¢a, voce esta se julgando superior, o maior dos mortais.

05. Casaco. Ao ficar de pé e segurar firme as duas abas do casaco (paleto), vocé con-
fessa aquele machismo sempre negado, com veeméncia, proprio do Homo erectus vulgar.

06. Dedos. Ao arregalar os olhos e por os dedos na boca, vocé revela assombro.

07. Empatia. Vocé permite as pessoas lerem vocg, igual ao livro aberto, através da
empatia subconsciente dos proprios gestos, atitudes e posturas.

08. Gesto. No gesto de vocé cogar o olho transparece a divida.

09. Gravata. Vocé pode exibir 6bvia vaidade ao ajeitar o n6 da gravata.

10. Indicador. O dedo indicador sobre o olho, ou junto ao nariz, fala estar vocé fazen-
do avaliagdo critica do assunto em pauta.

11. Maos. As maos nos quadris apontam o proprio desembaraco e prontidao; cruzadas
as costas pdem a nu a autoridade pessoal; esfregadas entre si podem indicar a profundidade
da ansiedade incontida da adrenalina fervente.

12. Marcha. Vocé informa ao observador atento, a propria depressdo, decisdo, preocu-
pacdo ou exibicionismo, tdo somente pelo modo de andar (a marcha).

13. Oculos. Vocé esta ganhando tempo para avaliagdo das circunstancias ou conjuntu-
ras, ao tirar os 0culos e pdr a ponta da haste na boca.

14. Odor. O odor pessoal seduz ou repele os seres vivos a volta da pessoa.

15. Palavra. Cada gesticula¢do, ademane, maneirismo, trejeito ou aceno pessoal € pala-
vra da linguagem ndo-verbal interanimal da conscin, homem ou mulher, em qualquer lugar.

16. Pernas. A perna sobre o brago da cadeira atesta indiferenga. As pernas escarran-
chadas contra o encosto da cadeira demonstram prepoténcia.

17. Pés. Vocé anuncia a propria impaciéncia para o mundo em derredor, ao se sentar,
cruzar as pernas e chutar varias vezes o ar com o pé para cima.

18. Sorriso. O sorriso d4 voz aos surdos (mudos). Contudo, até o mero sorriso, quando
nervoso, ja pode gerar extremo desconforto e constrangimento em outras pessoas.

19. Toque. O aperto de maos, com ambas as maos, mostra o nivel politico da pessoa.

Subumanos. At¢ os animais subumanos exprimem emocoes sem falar.
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60. TEATICA DA COMUNICACAO INTERCONSCIENCIAL

Recursos. A comunicabilidade interconsciencial, entre as dimensdes da Vida, funciona
através de 3 recursos: aparelhos, médiuns (sensitivos) e projetores conscientes.

1. Aparelhos. O intercambio das consciéncias por meio de instrumentos fisicos, ndo
vivos, acontece via aparelhos mecanicos, elétricos ou eletronicos: telefone; gravador; radio;
secretaria eletronica; tubo de televisdo; tela de computador; processador de palavras; e ins-
trumentos especificos, tipo Spiricon e Vidicom. Espera-se de tais aparelhos e do fenomeno
das vozes eletronicas, serem no futuro mais confidveis. Por enquanto ndo se pode recomen-
dar nenhum tipo de comunicacdo instrumental interdimensional, para uso corrente, a seme-
lhanca do telefone, na vigilia fisica. E o meio de comunicagio interconsciencial mais preca-
rio dos 3 tipos em funcionamento. Grandes equipamentos de laboratorios sdo uteis para ve-
rificar hipoteses; ndo servem para criar teorias realmente novas.

2. Médiuns. O intercambio entre as consciéncias, por meio de instrumentos vivos,
conscientes ou inconscientes, acontece via seres humanos, homens e mulheres, ou ainda,
mais raramente, via animais subumanos. Aqui atuam os sensitivos (intermediarios; cana-
lizagdes) dos mais diversos géneros de parapsiquismo: clarividéncia, clariaudiéncia, e ou-
tros. As duas modalidades mais empregadas sdo a psicofonia e a psicografia. E muito dificil
a comunicacdo mediunica pura da consciex ou consciéncia extrafisica. H4 sempre interfe-
réncia do animismo do sensitivo humano, at¢é mesmo quando inconsciente dos tramites do
parapsiquismo. E sistema de comunicagdo protética, precario, pouco confiavel, por ser de
segunda mado, indireto, através de terceiros, tdo s6 nas cercanias extrafisicas.

3. Projetores. O intercambio entre as consciéncias, por meio da projetabilidade huma-
na consciente, acontece pelo e através do proprio interessado, por experiéncia pessoal dire-
ta, eliminando-se os 5 intermediarios referidos: humanos, subumanos, eletronicos, elétricos
e mecanicos. Os encontros presenciais extrafisicos, mais avangados, sdo as entrevistas com
os Serendes. A PC tira temporariamente a conscin da vida humana. Nao ¢ mera forma de
comunicagdo. E a vivéncia direta da conscin noutra dimensdo consciencial. E o meio de
comunicagdo interconsciencial mais confiavel dos 3 tipos.

Ideal. A rigor, nenhuma dessas 3 vias de intercambio interconsciencial oferece comple-
ta seguranga as conscins quando em grupo, conjuntamente. A propria vida intrafisica € es-
pecificamente individual. A via ideal ¢ a projetiva, licida, pessoal e direta, onde se elimi-
nam os intermediarios. Dai advém, logicamente, a importancia incontestavel da projetabili-
dade lucida e da Projeciologia. Quer conhecer outro mundo novo? Comunicar-se com as
consciéncias sem o corpo humano? O melhor € ir ver esse mundo novo diretamente, por
vocé mesmo, com 0s proprios paraolhos, ou projetando-se com lucidez.

Conscienciés. O ideal seria transmitir o texto para voce através do consciencié€s ou gra-
vado em cartdo eletronico. Perdao pela incompeténcia deste autor. Hoje nao temos tal ga-

barito, por isso, vai mesmo através do processamento de dados do microcomputador.
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61. TESTE DA SUA CONSCIENCIA VERBAL

Procedimentos. Eis 25 procedimentos técnicos dentro da teoria e da pratica (teatica) da
expressdo verbal, laringochacral ou conscienciolégica:

01. Autorganizac¢do. Estar mentalmente organizado para sintetizar, em poucas linhas,
0 assunto em sumario, ou abstract, inicial ou final, nas exposigoes.

02. Autoproducio. Aprimorar a apresentacdo visual e intelectual em geral.

03. Citacdes. Evitar o excesso de citagdes, exemplos e casos alheios.

04. Coloquialismo. Falar de improviso quando for preciso e onde seja 1til.

05. Comunicabilidade. Ativar o relacionamento pela comunicacdo interconsciencial.

06. Debates. Dirigir reunides, brainstormings e debates publicos se necessario.

07. Dicgao. Aperfeicoar as nuangas personalissimas da diccao.

08. Didatica. Refinar e potencializar os ganchos e os suportes didaticos aceitaveis.

09. Energossomaticidade. Manter abertos os canais energéticos do laringochacra no
sentido de manter o pique elevado e a empatia da comunicagdo pessoal em qualquer lugar.

10. Entrevistas. Participar ativamente de reunides e entrevistas, questionando.

11. Epicon. Relaxar a condi¢do intima, predispondo o proprio parapsiquismo, a fim de
usufruir da monitoria extrafisica recebida por vocé (epicentrismo consciencial).

12. Fonética. Pronunciar o Portugués, ou o idioma empregado no momento, com razo-
avel correcdo, sem erros de concordancia, regéncia e outros equivocos (fonemas).

13. Fonoaudiologia. Burilar cada detalhe da emissao da propria voz firme e forte.

14. Frontochacralidade. Tirar o maximo proveito das bioenergias do frontochacra ou
de cada olhar, em todos os contatos visuais interconscienciais.

15. Gesticulacido. Melhorar a gesticulagdo pessoal e todo o comportamento corporal.

16. Holopensenidade. Empregar os 2 palmochacras para rastrear o holopensene ambi-
ental, higienizar e para-higienizar a cubagem de sons da propria voz no ambiente.

17. Intelectualidade. Planificar, com antecipacdo, minuciosamente, sem nenhuma pre-
guica mental, as palestras e atividades intelectuais, publicas e agendadas.

18. Logicidade. Ordenar a exposi¢ao verbal em sequéncias logicas ideais.

19. Midia. Preparar-se especificamente para cada midia a ser encarada.

20. Mnemotécnica. Eliminar o branco mental nas comunicagdes interconscienciais.

21. Pensenidade. Corrigir a postura pessoal ao expor os pensamentos a partir de local
de poder especifico, controlando todas as intervencdes dos assistentes ou participantes.

22. Publico. Combater a inibi¢ao infantil para falar em publico (estresse doentio).

23. Taquipsiquismo. Tirar partido de todo incidente inesperado dentro do ambiente
e na atmosfera criada pela exposi¢do oral, energética e gestual (autopensenidade rapida).

24. Vocabulario. Enriquecer o vocabulario coloquial ou o diciondrio cerebral pessoal.

25. Voz. Segurar o ponteiro da autexposi¢do, o tempo todo, através da voz.

Teste. Vocé tem estresses positivos, ou negativos, ao encarar o publico ouvinte?
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62. TESTE DA SUA CONSCIENCIA GRAFICA

Argumentos. Eis 20 argumentos tteis para quem escreve sobre Conscienciologia e de-
seja burilar a propria consciéncia gréafica através do energossoma e do soma novos:

01. Cientista. O cientista ndo ¢ escritor nem literato. O universo dele ¢ a Ciéncia.

02. Artigo. O artigo cientifico jamais ¢ telenovela ou mera croniqueta literaria.

03. Memoria. Ao escrever, ndo confie na memoria: anote os informes, notas e achados
cientificos. O diciondrio e o vade-mécum devem ser amigos pessoais para sempre.

04. Fendmeno. Para descrever o fenomeno, o pesquisador precisa conhecé-lo bem. Evi-
te tdo sO perguntar, prefira, antes de tudo, responder quando puder.

05. Consciéncia. A consciéncia se define por energias conscienciais (ECs), palavras,
gestos e acdes pessoais. Observe as minticias da autopensenidade em crescimento.

06. Forma. 4 forma jamais pode prejudicar o conteudo do informe cientifico.

07. Exatiddo. Nao obstante vivermos no planeta de mais de 10 mil /inguas dagrafas,
sempre temos aquela palavra unica, escrita para exprimir com exatiddo maior o desejado.

08. Palavra. Em geral, existe a palavra especifica para definir a coisa ou situagao.

09. Estilo. A palavra certa ndo deve ser substituida por outra, menos adequada, em be-
neficio da elegancia estilistica do informe cientifico. A moldura ndo ¢ a tela (mensagem).

10. Simplicidade. As palavras mais simples devem ser preferidas as empoladas, em
todo tipo de comunicagdo interconsciencial, porém sem medo da erudigdo técnica.

11. Ideia. Quando possivel, cada frase do consciencidlogo deve conter so a ideia espe-
cifica; e cada paragrafo, o raciocinio completo. A /ogica exige limpidez de ideias.

12. Frases. As frases curtas sdo muito mais eficazes em comparacao com as longas.

13. Opinido. A opinido sustentada em fatos ¢ muito mais forte se comparada a opinido
meramente adjetivada. A Ciéncia esta baseada em fatos e acumulacdo de achados.

14. Tempo. A maioria dos fendmenos ndo tem hora marcada para ocorrer.

15. Subinformacéo. Evite dar informacao pela metade, ou seja, a subinformagdo, ndo
raro, mera desinformagdo. Subinformar ¢ ato anticosmoético.

16. Antiinformacao. A antiinformagio — ou a antinoticia — explica sempre o ndo acon-
tecido. Frequentemente ¢ efeito da Parapatologia da imaginagao exacerbada (imagistica).

17. Emocao. Evite deixar-se envolver pela emog¢ao no desempenho do trabalho de es-
clarecimento (tares) das consciéncias. A facon ¢ bem diferente da tares.

18. Multidao. Em média, na multidao, concentram-se 4 pessoas por metro m?, ¢ o mi-
nimo de pensamentos de alto nivel em cada pessoa. Afora as consciexes.

19. Biblioteca. A pesquisa cientifica comeca sempre e termina sempre na Holoteca.

20. Atencdo. O aqui e agora da comunica¢do em massa oferece sO fast food cons-
ciencial. Toda multiddo tende a se nivelar por baixo. Toda atencdo ainda ¢ sempre pouca.

Teste. A Cosmoeticologia fornece a vocé, ao escrever, a pergunta muito pertinente, pra-

tica e de alto nivel de autodiscernimento: — Terei vergonha deste texto na proxima década?
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63. TESTE DAS SUAS REPROVACOES INTERCONSCIENCIAIS

Discernimento. Viver a vida intrafisica com o psicossoma, e com discernimento, ndo
¢ tacil. Tomar atitudes de reprovagdo sadia exige sempre muita habilidade.

ECs. Estas atitudes precisam ser bem-articuladas a fim de ndo haver excesso até o pon-
to da absorcao das ECs intrusivas ¢ inconvenientes dos outros (assins inconscientes).

Assimilagées. H4 reprovacdes de todas as naturezas. Podemos estabelecer o acopla-
mento aurico com as pessoas €, a0 mesmo tempo, evitar as assimilacdes energéticas doen-
tias. Tudo ¢ questao de técnica consciencioldgica e desempenho pessoal.

Avaliac¢fdo. Na pesquisa dos proprios sentimentos, vocé pode avaliar-se, com bastante
autocritica, se mais recentemente — no ultimo meés, por exemplo — vocé tomou alguma atitu-
de de reprovacdo igual a estas 11 posturas bem caracteristicas do Homo hostilis:

01. Anatematizacio. Fulminar com andtema: rogar praga com todas as palavras; ex-
comungar a pessoa; fazer figa a alguém; esconjurar; ameacar com EC hipndtica.

02. Desrespeito. Repelir com desrespeito: dar a alguém com a porta no nariz, violar
o direito de pensar do semelhante; por apelido pejorativo em outrem.

03. Exprobacio. Objetar com arrogdncia: manter acolhimento glacial; pregar sermao
proselitista; ameacar alguém através de catequese doutrinaria ou inculcadora; exprobar.

04. Hipercriticismo. Invectivar com hipercriticismo: prorromper em assuadas contra
alguém; levantar protesto formal contra a pessoa; vomitar brasas; tripudiar.

05. Hipocrisia. Censurar com hipocrisia: aplicar a filosofia do morde e assopra quan-
do doentio, dando o riso escarninho de inicio e o conselho candido depois; condenar o ato
com veeméncia, mas rematar, “ainda ha tempo” e “nem tudo esta perdido”.

06. Inculpacio. Depreciar com acusagdo: lembrar a alguém o cumprimento do dever;
cobrar a obrigacdo descurada; fazer repreensao solene; atribuir culpa.

07. Imjaria. Imprecar com injuria:fazer acusagdes ofensivas a pessoa; mostrar gestos
de deboche ou obscenos; mandar alguém as favas, indignar-se ao extremo.

08. Ironia. Condenar com a cara de poucos amigos. fechar carranca; fazer caretas; dar
olhar de esguelha; virar o rosto para outro lado; sorrir com ironia escancarada.

09. Negligéncia. Abominar com negligéncia: passar por cima da pessoa; deitar alguém
para o canto; voltar as costas ao semelhante com desdém. (V. Pagina 308).

10. Sarcasmo. Recriminar com desprezo: sacudir os ombros; torcer o nariz para al-
guém; ter a pessoa em pouca ou nenhuma conta; dar a gargalhada sarcastica.

11. Vandalismo. Execrar com vandalismo: atirar ovos podres sobre alguém; fazer o en-
terro publico da pessoa ainda viva; trovejar contra os timpanos da pessoa.

Pensenidade. Se vocé tomou alguma dessas atitudes de reprovacado, veja: — Como se
saiu? E a continuagdo? Quais efeitos ocorreram? Quais as consequéncias posteriores, hoje,
30 dias depois? Vocé terd ai o resultado da qualidade de como vive, cosmoeticamente, com

os autopensenes na existéncia comum. (V. Pagina 388).
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64. TESTE DAS SUAS RELACOES INTERCONSCIENCIAIS

Autovisdo. A maioria das pessoas quer ter a melhor assisténcia extrafisica. Reagao per-
feitamente natural e admissivel. Em geral, vemo-nos sob as melhores perspectivas possi-
veis. Mas a visdo de alguém pelos outros (conscins e consciexes) nem sempre coincide com
a propria visao de si proprio ou quanto a autoimagem mantida pela conscin.

Juizos. E melhor conhecermo-nos objetivamente e termos assim, no futuro préximo,
a possibilidade de eliminar as qualidades indesejaveis, e reforgar aquelas recomendadas
pelos juizes intrafisicos (conscins) e juizes extrafisicos (consciexes) para serem melhoradas,
através de juizos coincidentes, ou 0s consensos explicitos ou andnimos.

Relag¢des. Se vocé, conscin, ndo mantém boas relacdes com as outras conscins na vida
cotidiana, como poderd manter boas relagdes com as consciéncias extrafisicas (ampara-
dores) ao se projetar com lucidez do soma? Nao adianta apenas pedir assisténcia extrafisica.
E necessdrio ter méritos para ser bem-assistido a partir das dimensées extrafisicas.

Autocritica. Eis 20 caracteristicas, em forma de perguntas, referentes as relagdes com
as pessoas (conscins), para vocé interrogar a si proprio, ou seja, para fazer a vocé mesmo,
na avaliagdo autocritica, maxima, dos relacionamentos interconscienciais:

01. Ambiguidades: Vivo com suficiente diplomacia? (Ambiguidades inevitaveis).

02. Antimisantropia: Gosto, de fato, das pessoas e dos seres subumanos?

03. Autodiscernimento: Mantenho firmes principios pessoais para viver?

04. Autodominio: Apresento sensatez sendo aceitavelmente equilibrado?

05. Autoincorruptibilidade: Vivo demonstrando ser justo? (V. Bib. 4738).

06. Autossuficiéncia: Demonstro autoconfianga nos momentos evolutivos criticos?

07. Clima: Governo os atos pessoais agradavelmente? (Climas interconscienciais).

08. Convivéncia: Cuido da aparéncia intrafisica com aten¢do? (Higiene essencial).

09. Cordialidade: Apresento-me razoavelmente amavel com os outros?

10. Cosmoeticologia: Demostro ser cosmoeticamente flexivel? (Autotransigéncia sadia).

11. Educacio: Vivo discreto o bastante? (Respeito interconsciencial).

12. Extroversao: Tenho animo divertido quando estou enturmado?

13. Humor: Tenho senso de humor ndo-hostil? (Predisposicao a fraternidade).

14. Maturidade: Tenho serenidade justificadamente otimista? (Satide consciencial).

15. Maxifraternidade: Demonstro ser acessivel as abordagens alheias?

16. Mentalsomatologia: Expresso-me objetivamente, sem exageros nem obscuridades?

17. Neofilia: Exemplifico boa adaptagao as situagdes humanas e as ideias novas?

18. Parapatologias: Sofro de complexos? (Patologias do cérebro / paracérebro).

19. Policarmalidade: Vivo orientado por objetivo consciencial digno cosmoético?

20. Sociabilidade: Mantenho-me na condi¢ao de boa companhia para com todos?

Teste. Por este teste de introspec¢do, vocé€ pode concluir, sensatamente, se merece ou

ndo a assisténcia dos amparadores extrafisicos evoluidos. A qual conclusdo vocé chegou?
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65. TESTE DA CIENCIA DA RECONCILIACAO

01. Soma. Ha conscins ndo dispondo de inteligéncia bastante para impedir a putrefa-
¢do do proprio soma enquanto ainda vivem, conscientes, dentro dele. Por exemplo: quem
mantém vida sedentdria; quem fuma; quem se intoxica com bebidas ou drogas em excesso;
e — 0 mais relevante — quem nao se reconcilia com os adversarios. A desafei¢do envelhece
€ mata prematuramente o organismo humano.

02. Multidimensionalidade. A vida intrafisica mais inteligente ¢ aquela principiando
com o predominio pacifico do circulo de relagées interconscins e terminando com o predo-
minio pacifico do circulo de relagoes interconsciexes. Este € o caminho inevitavel da multi-
dimensionalidade da consciéncia: amplia-se o quadro dos amparadores extrafisicos, inclusi-
ve com muitas das conscins amigas da mocidade e da maturidade, e atuantes, hoje, na con-
dicdo de consciexes de novo, no periodo intermissivo pos-dessomatico.

03. Evolucao. Amizade é sabedoria. Amar ¢é reconhecer o nivel evolutivo da outra
conscin, objeto da afeicdo. Manter amizade honesta e duradoura ¢ mais dificil se compara-
da a paix@o temporaria. O sorriso constroi. O Homem ¢ o Unico animal capaz de rir.

04. Compreensao. Nenhuma consciéncia pré-serenona € perfeita. Todos necessitamos
de compreensdo mutua quanto aos autossurtos de imaturidade. A falta de reconciliagdo re-
tarda a evolugdo de qualquer consciéncia, a despeito de todos os talentos pessoais.

05. Reconciliaciao. As retrocognicdes sadias apontam o fato: todos despendemos nume-
rosas vidas intrafisicas tdo s6 para aprendermos a reconciliar com os companheiros do gru-
po evolutivo, rastros negativos deixados em interprisdes grupocarmicas no passado milenar.

06. Ciéncia. A ciéncia da reconciliagdo devia ser ensinada ja no 22 Grau da escola for-
mal. Todos ganhariamos com isso dentro da Sociedade Humana atual.

07. Forasteiros. A rigor, nem vocé nem este autor vivemos com estrangeiros ou foras-
teiros no caminho evolutivo. Todas as amizades tém bases multimilenares. Todos nos co-
nhecemos, muito bem, hd muito tempo. As autorretrocogni¢des evidenciam tal fato.

08. Populacao. Sera sempre autocorrupcao, ou anticosmoética, apelar, como justifica-
tiva, para o aumento do indice demografico terrestre. Todo grupocarma ¢ composto por mi-
lhdes de consciéncias, sempre, hd milhares de séculos. (V. Pagina 624).

09. Atraso. Vocé esta atrasado ou adiantado na composicao do grupocarma? Vocé ain-
da se vé obrigado a gastar esta vida humana atual, critica, com reconciliagées tardias?

10. Arena. Vocé se dd bem com a propria mae, o pai, os irmaos consanguineos? Toda
reconciliacdo multiexistencial comeca por ai: na arena do lar, na familia nuclear.

11. Conceitos. A edi¢dao do diciondrio afetivo pessoal, no caso, ainda ndo foi revisa-
da? Vocé ainda vive os conceitos e mantém, ativas, palavras patologicas e anacrdnicas co-
mo, por exemplo: inimigo, ira, odio, rancor, represalia e vingan¢a?

Teste. As respostas a estas questdes ddo a voce o grau da dinamizagdo atual da propria

evolugdo consciencial, através do psicossoma ou paracorpo emocional.
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66. TECNICAS CONSCIENCIOLOGICAS DA VIDA MELHOR

Motivos. Eis 10 motivos basicos inspiradores da criagdo dos pensenes das conscins,
detonadores das agdes humanas essenciais, no atual nivel evolutivo, oferecidos pela Cons-
cienciologia a fim de vocé atingir cada objetivo destes em grau evolutivo maduro:

01. Sobrevivéncia. Anseio pela sobrevivéncia fisica: através de carreira, escolhida com
discernimento, vocé se dedica ao cumprimento do trinémio motivagdo-trabalho-lazer capaz
de garantir a sobrevida socioecondmica-financeira digna, na Socin, sem sujei¢cdes nem para-
sitismos indignos. (V. Bib. 4754).

02. Medo. Anseio pela libertacdo de todo medo: através da eliminacdo do medo da
morte — a tanatofobia, a mae e o pai de todos os medos — pela vivéncia das experiéncias ex-
trafisicas, vocé se liberta, de fato, de receios e fobias atormentadoras das pessoas vulgares,
movidas pelo subcérebro abdominal (robéxis ou robotizacao existencial). 4 sabedoria ca-
racteriza-se pela auséncia de medos, inclusive o medo da competicao.

03. Protecdo. Anseio de protecdo contra o pior: através dos EVs, vocé€ adquire a auto-
defesa energética em qualquer dimensdo onde se manifeste (primener), minimizando os as-
sédios sobre vocé mesmo e alcancando a desperticidade.

04. Sexo. Anseio por sexo: através do abertismo consciencial contra as repressdes € ini-
bicdes, vocé pode alcancar a maturidade da autossexualidade, inclusive com a fruigdo técni-
ca, deliberada, dos avangados holorgasmos. (V. Pagina 249).

05. Amor. Anseio por amor puro: através da holomaturidade e da Cosmoética, além
das aventuras emocionais, agora ultrapassadas, vocé constitui a dupla evolutiva, dentro do
grupocarma, capaz de oferecer a afetividade madura e pacificadora em servigo conjunto a 2.

06. Saude. Anseio pela saude crescente: através do autodominio sobre o energossoma,
vocé assimila as técnicas das compensagdes bioenergéticas, executando as autocuras das
minidoencas e mantendo os proprios chacras desbloqueados.

07. Imortalidade. Anseio de imortalidade: através das PCs (projecdes conscientes),
vocé tem a prova de somente o soma ser desativado na morte fisica; a consciéncia segue
viva, manifestando-se pelo psicossoma, convencendo-se da propria imortalidade.

08. Autodeterminacgio. Anseio pela autodeterminagdo: através do maior conhecimen-
to do microuniverso consciencial, vocé adquire a autorganizagdo e o autodominio conscien-
cial, fazendo vocé alcancar a maturidade do livre arbitrio, conhecendo os proprios objeti-
vos, libertando-se de dependéncias, sacralizagdes, gurulatrias, mitos e superstigoes.

09. Autexpressao. Anseio por autexpressao e sucesso pessoal: através da priorizagdo
do proprio megatrafor identificado e da hiperacuidade — recuperag¢do dos cons magnos — vo-
cé busca a invulgaridade, assentado na tares e até na recéxis, ou reciclagem existencial.

10. Fama. Anseio de popularidade e fama: através da multidimensionalidade, vocé ali-
menta pretensdes mais construtivas e consistentes, desinteressando-se de ser verbete de en-

ciclopédias, mas desejando executar gestacdes conscienciais, € sendo completista lucido.
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67. TECNICA DA OTIMIZACAO DOS ESTUDOS

Fadiga. 4 fadiga intelectual esta entre os maiores problemas mantenedores da Socin
ainda patologica. Eis 20 regras para vocé aproveitar os estudos da Conscienciologia:

01. Saude. Manter-se em bom estado fisiologico, eliminando os defeitos fisicos impe-
ditivos da atividade mental: vista defeituosa; audi¢ao deficiente; dentes cariados; adenoides;
alimentac¢do deficitaria; carga de sono baixa; esgotamento psicologico (estafa) e outros.

02. Local. Fazer as condig¢oes de trabalho favoraveis ao estudo: luz; temperatura; umi-
dade; roupas; cadeiras; local; arejamento; siléncio relativo e outras.

03. ECs. Acostumar-se a estudar no mesmo lugar e nas mesmas horas, depois de rapi-
da movimentagdo equilibradora das ECs, ou energias conscienciais.

04. Habito. Adquirir o habito de fixar a aten¢do sem interferéncias espurias.

05. Concentrag¢ao. Dedicar intensa concentragdo mental naquilo a ser pesquisado.

06. Atencdo. Nao permitir a propria aten¢do confundi-lo ou preocupa-lo.

07. Intencdes. Realizar todos os estudos com dupla intengao: aprender e recordar.

08. Autodidatismo. Ter sempre a mais clara nocao do objetivo autodidata.

09. Assunto. Fazer exame preliminar do assunto projecioldgico a ser estudado no mo-
mento: livros; revistas; artigos; recortes; disquetes; anotacdes pessoais ou da Internet.

10. Conhecimento. Investir a maior parte do tempo e aten¢do nos pontos fracos do
proprio conhecimento, inclusive enumerando perguntas, questdes, problemas e hipoteses.

11. Mentalsomatologia. Prolongar a duragdo dos periodos de estudos o suficiente para
manté-lo neuronialmente aquecido, sem se aborrecer nem se cansar.

12. Sinal. Ao interromper o estudo, deixar sinal especifico para poder reinicia-lo rapi-
damente onde vocé parou, sem perda de esfor¢o nem tempo.

13. Exemplos. Elaborar os proprios exemplos concretos (ganchos) de todos os princi-
pios e regras gerais da Conscienciologia e da Projeciologia.

14. Paragrafos. Repassar mentalmente cada pardagrafo depois de lido, se for o caso.

15. Marcas. Nao vacilar em marcar extensamente, em definitivo, os livros, quando pes-
soais, a fim de ressaltar as ideias essenciais. Isso ¢ esfor¢o valido para o resto da vida.

16. Esquema. Fazer o esquema pessoal: mapas; graficos; diagramas; desenhos; qua-
dros; tabelas e enumeragdes; quando desejar dominar o material extenso e complexo.

17. Abrangéncia. Aplicar o conhecimento quando for e como for possivel, nas ativi-
dades praticas diarias: fatuistica; comparagoes; casuistica e exemplos.

18. Aprendizagem. Inventar todo esquema artificial para aprender e recordar, se ndo
encontrar associagdes racionais — para vocé mesmo — no tema em estudo.

19. Memorizacao. Nao vacilar em memorizar palavra a palavra, data a data, formula
a formula, se ndo ver recurso melhor; mas lembre-se ja existe o0 computador para isso.

20. Mnemotécnica. Empregar 3 dicas para aprender de memoria: ler em voz alta; ler

com rapidez; buscar apreender ndo as partes, mas o conjunto.
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68. TECNICA DA AUTORRELAXACAO PSICOFISIOLOGICA

Definicao. A autorrelaxacao psicofisioldgica — dos nervos, dos musculos e da mente —
¢ a acdo voluntéria, progressiva, de afrouxar todo o soma e a propria mente (passividade
mental), permitindo a liberacdo do energossoma e, depois, do psicossoma portando a cons-
ciéncia intrafisica, no desenvolvimento da projecao consciencial lucida.

Técnica. Eis a técnica da relaxagdo psicofisiologica, em 10 etapas progressivas, no pe-
riodo de 30 minutos, capaz de funcionar para toda categoria de conscin:

01. Isole-se em quarto fechado onde vocé ndo seja perturbado enquanto estiver prati-
cando os exercicios. Fique nu ou use roupas leves e folgadas.

02. Deite-se no leito ou sente-se em poltrona confortavel. Cerre as palpebras.

03. Enrije¢a os musculos, contando devagar, de 1 a 5. Entdo, relaxe por 20 segundos
antes de exercitar outro grupo de musculos. Nao contraia os musculos até o extremo das
proprias forgas. Apenas enrijeca-os.

04. Quando iniciado o estado de autorrelaxacdo, ndo ceda aos desejos inconvenientes
de cogar-se, engolir em seco, pigarrear, tossir ou mexer com dedos e articulagdes.

05. Contraia e relaxe cada grupo de musculos duas ou 3 vezes. Procure inspirar o ar
quando contrair, prender a respiragdo quando contar e expirar quando relaxar.

06. Concentre a aten¢do na sensacdao de contrair e relaxar, alternadamente, os muscu-
los de area orgénica especifica. Mantenha o resto do soma quieto.

07. Faga de conta estar o todo do proprio ser (ou consciéncia) localizado tdo somente
na parte do soma na qual vocé estd atuando. A técnica deve constituir, a0 mesmo tempo,
exercicio mental, primeiro, e, logo em seguida, exercicio fisico, organico.

08. Retese e relaxe, de repente, a partir dos musculos dos dedos, da mao, do antebrago,
do biceps, de lado, depois do lado oposto. Faca o mesmo com os musculos da cabega, a co-
megcar pelo alto do cranio (topo, bregma, cocuruto ou sincipucio).

09. Em seguida, retese e relaxe os musculos do rosto, da testa, dos olhos, das pal-
pebras, das faces, do queixo e da boca. Mais adiante, retese e relaxe os musculos do pesco-
¢o, das costas, dos ombros, para tras e para a frente; e os do peito e do abdome.

10. Por fim, retese e relaxe os musculos das nadegas, das pernas, dos pés, dos dedos
dos pés, primeiro de lado, depois do lado oposto.

Resultados. Nao espere resultados imediatos logo na primeira vez ao exercitar a autor-
relaxagdo muscular progressiva. Procure aprender, pouco a pouco, o melhor procedimento
eficaz para vocé, fazendo exercicios diarios durante duas semanas.

Sono. Evite fazer os exercicios de autorrelaxacdo a noite porque os mesmos sdo indu-
tores de sono. Vocé pode acabar dormindo com tranquilidade, sem se projetar consciente-
mente. Neste caso, a paracomatose consciencial pode tomar conta de vocé.

Insénia. O emprego da autorrelaxacdo muscular progressiva elimina a insonia. A pro-

Jjetabilidade lucida é alvo inatingido pela Humanidade, como todo, ha milénios.
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69. TECNICA DA AUTOCONCENTRACAO MENTAL

Vontade. A vontade determinada (autovolicdo) torna-se inevitavel e insubstituivel nas
atuacdes inteligentes da consciéncia. Todos os predicados necessarios para apetrechar
0 projetor consciente competente se resumem, a rigor, no item unico do equipamento cons-
ciencial: a vontade inquebrantavel, granitica ou siderurgica.

Defini¢do. A autoconcentragdo mental ¢ a focalizagdo direta, sem desvios, dos proprios
sentidos, percepcdes e faculdades mentais conscientes sobre assunto Unico, através da von-
tade dinamizada ou potencializada por vocé empregando o ponteiro consciencial.

Evidéncias. Ha evidéncias laboratoriais antigas: concentragdo da consciéncia pode in-
fluir na estrutura molecular da dgua, dos metais, do mercurio em particular e das células do
soma. Até o mutismo e a concentracdo mental podem ser comunicativos.

Concentracao. Concentrar-se mentalmente ¢é viver com intensidade maior. A verda-
deira concentragdo mental permite ndo ouvir a explosao da enorme pedreira proxima.

Mudanca. O ato de vocé saber a hora exata de mudar a marcha mental, seja quando
vocé deve se desconcentrar e quando deve se concentrar, constitui a chave da projecdo
consciente voluntaria, incluindo, no caso, a decolagem licida através do psicossoma
e a propria proje¢ao lucida continua.

Técnica. Eis a técnica da autoconcentragdo mental capaz de induzir vocé a se projetar
com lucidez para além do soma, através de 9 etapas, eficaz para toda categoria de conscin:

1. Isole-se em quarto fechado onde vocé ndo seja perturbado enquanto estiver pratican-
do os exercicios. Fique nu ou use roupas leves e folgadas.

2. Coloque pequena vela acesa sobre algum prato largo — a fim de evitar incéndio — no
extremo do quarto.

3. Com o tronco ereto e maos sobre as coxas, sente-se em cadeira confortavel, ou pol-
trona espagosa, a 3 metros de distancia do prato com a vela.

4. Escurega totalmente o quarto. Deixe apenas a luz da vela acesa.

5. Fixe, atentamente, a vela acesa a frente. Concentre-se na vela até perder toda a cons-
cientizag¢do do resto do universo fisico em torno de vocé.

6. Neste ponto, para voc€, somente vao existir no mundo duas coisas: vocé e a vela.
A vela ¢ a extensdo de vocé, do soma, do proprio microuniverso consciencial.

7. Quando vocé, a frente da vela acesa, sentir a consciéncia normal tornar-se suspensa,
primeiro imagine ou visualize o psicossoma movendo-se para além do soma, e indo em di-
recdo a vela acesa. Depois, sinta a saida e a ida até a vela.

8. Os exercicios devem ser praticados com a for¢a maxima de impulsdo da vontade hi-
perdinamizada, resoluta e inquebrantavel.

9. Se desejar, vocé pode focalizar o frontochacra, ou o umbilicochacra, a fim de hiper-
dinamizar-se energeticamente, intensificar o esfor¢o exaustivo e potencializar a obstinagao

da impulsdo da vontade motivada ao maximo.
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70. TECNICA DA AUTOVISUALIZACAO PROJETIVA

Defini¢ao. A visualizacdo projetiva ¢ o procedimento pelo qual vocé procura ver, men-
talmente, as imagens criadas, indutoras da PC, pela propria imaginacao.

Coadjuvantes. Os exercicios de visualizacdo sdo coadjuvantes poderosos para a cons-
cin deixar o soma com lucidez, predispor a descoincidéncia dos veiculos conscienciais, in-
tensificar a capacidade de observar, analisar e melhorar a memoria.

Procedimentos. Eis a técnica logica de visualiza¢do capaz de predispor vocé a deixar
o corpo humano, através de 12 procedimentos:

01. Isolamento. Isole-se em quarto fechado onde vocé ndo seja perturbado enquanto
estiver praticando os exercicios.

02. Poltrona. Sente-se em cadeira de bragos ou poltrona confortavel, a I metro e meio
de distancia de alguma parede branca, como tela de fundo, sem movel proximo nem ele-
mento decorativo para distrair ou desviar a atengao.

03. Vaso. Ponha 1 vaso (sem planta) na frente do campo visual.

04. Fixacao. Fixe atentamente o vaso até memorizar minuciosamente tudo sobre ele,
inclusive a forma, a cor, os contornos, a base, a boca do vaso e a utilidade desse objeto.

05. Visualiza¢do. Com as palpebras cerradas, visualize e recrie mentalmente, fora da
cabeca, a distancia, o vaso, o quarto, com todas as perspectivas, contornos € propor¢des
exatas.

06. Conferéncia. Ao desvanecerem as imagens visualizadas, descerre as palpebras
e confira como o quarto se apresenta na realidade.

07. Repeticao. Repita todo o exercicio durante 20 minutos, diariamente.

08. Despertador. Ocorrendo as visualizacdes nitidas, ponha o despertador a frente
e memorize a hora. Cerre as palpebras e visualize o despertador, inclusive a forma, as cores,
0s contornos e os ponteiros do instrumento.

09. Mental. Visualize o despertador mental tiquetaqueando a distancia.

10. Poder. Depois de minutos, descerre as palpebras e verifique se a hora exata no
mostrudrio do despertador ¢ aproximadamente a mesma visualizada por voce.

11. Vontade. Se a hora for a mesma, o poder de projetar parte da consciéncia, estara
atingindo o pique méaximo, sob a impulsdo da vontade.

12. Mintcias. Visualize a si mesmo, deixando o soma através do psicossoma.

Autovisualizacdo. A autovisualizagdo ndo significa pensar apenas no ato de deixar
o corpo denso, mas vocé precisa visualizar, em minucias, a propria duplicata extrafisica er-
guendo-se e se libertando na dimensao extrafisica.

Soma. A vivéncia do procedimento de visualiza¢do faz vocé esquecer a existéncia do
soma e vocé pode se projetar diretamente através do mentalsoma, quando entdo se sentird
sem nenhum corpo, invisivel para si proprio. (V. Bib. 4767).

Mina. Vocé possui a maior mina de ouro: basta escavar dentro de vocé mesmo.
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71. TECNICA DA EVITACAO DA CULTURA INUTIL

Priorizacdes. As priorizagdes da conscin lucida tém de se centrar nos conhecimentos
quanto as erudicdes uteis e as erudigdes supérfluas ou frivolas, evitando a cultura inutil.

Aplicacdo. Pela Conscienciologia, nada cria de bom o conhecimento sem aplicagao
pratica, ou imediata, no desenvolvimento da evolu¢do da conscin ou das consciéncias.

Reboque. Ha muita gente carregando a reboque da cultura pessoal, constituida de mui-
ta coisa boa e 1til, vasto trambolho ou lastro pesado de saberes dispensaveis.

Exemplos. Eis 10 exemplos de erudigdes frivolas de pessoas amadoras, ou mais apro-
priadamente, ndo-profissionais, quanto ao autodiscernimento consciencial:

01. Anedotario. Reproduzir 5 mil piadas ou anedotas de enfiada.

02. Banheira. Relacionar 15 acontecimentos famosos ocorridos em banheira.

03. Belicismo. Conhecer todas as grandes armas com nomes de pessoas.

04. Biologia. Ser intimo quanto as épocas e demais detalhes inesperados das desovas
dos peixes mais importantes do Mar Baltico (mnemotécnica pseudocientifica).

05. Criminologia. Narrar, em detalhes, dezenas de crimes famosos de repercussao in-
ternacional (mnemotécnica amadora do humor envilecido).

06. Cronologia. Relatar, com todos os nomes e datas, as fugas mais extraordinarias
dos prisioneiros da Ilha do Diabo (mnemotécnica amadora, numeral ou cronologica).

07. Mitologia. Descrever minuciosamente a panoramica da Mitologia.

08. Musicalidade. Recitar, sem erro nem omissao, todas as letras de sambas do grande
compositor Cartola, artista da cidade do Rio de Janeiro (mnemotécnica artistica).

09. Onomastica. Saber os recordes esdrixulos dos “arremessos de estrume de vaca”;
da “demolicdo com a cabeg¢a e maos vazias”; dos “comedores de peixes dourados vivos”;
dos “homens mais tatuados” e dos campedes dos Torneios Internacionais do Lancamento de
Cuspe a Distdncia (mnemotécnica amadora nominativa).

10. Teratologia. Listar 10 personalidades célebres com dedos extras nas maos.

Consciéncia. Eis 4 recursos da consciéncia sabotados por essas erudigdes frivolas:

A. Energia. Os saberes dispensaveis exigem o emprego desperdicado da energia cons-
ciencial (EC) e ndo se obtém com eles qualquer retorno proficuo a evolugao.

B. Tempo. Os saberes frivolos sabotam o tempo intraconsciencial (Cronologia na exe-
cu¢do consciente da proéxis). A cultura inutil € mantida pelo subcérebro abdominal.

C. Espaco. Os saberes supérfluos ocupam inutilmente o espago intraconsciencial.

D. Meméria. Os saberes inuteis constituem peso (lixo mental) na memoria cerebral,
bloqueando o afluxo dos engramas da memoria integral da conscin. Simples concepto-en-
grama (retropensene) da holomemoria vale por 10 da memoria cerebral.

Fundamental. A conscin hé de buscar o fundamental e eliminar o improdutivo e o ino-
perante. Na recuperagdo dos cons magnos, a fim de alcancar a condigdo da hiperacuidade,

toda conscin precisa atirar longe o lastro pesado das inutilidades.
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72. REFLEXOES SOBRE LUCIDEZ VERSUS RELIGIOSIDADE

Reflexdes. Eis 15 reflexdes sobre a lucidez da conscin, ou consciéncia intrafisica, ja
desperta quanto a Conscienciologia, a Interdimensionalidade e a Holossomatologia:

01. Antropolatria. A antropolatria — o culto do Homem — estd completamente esgota-
da. Interessa, agora, a manutencao autodeterminada da lucidez ininterrupta da consciéncia,
em qualquer condi¢ao ou dimensdo onde se manifesta.

02. Autodiscernimento. At¢ a moral inata, ou natural, e as autorretrocognigdes, enfa-
tizam esta listagem de reflexdes argumentativas do discernimento consciencial mais amplo.
Afora os principios evoluidos da Cosmoeticologia vivenciada. (V. Bib. 4702).

03. Autexperimentac¢do. A religido final, evidentemente, ndo existird. Ocorrerd, isto
sim, o fim da religido, substituida por experiéncias pessoais magnas.

04. Causa. Ha causa inteligente especifica para tudo existente: isto é o obvio.

05. Dogmatica. A fé religiosa traduz inexperiéncia pessoal e lavagens cerebrais de im-
posicdes dogmaticas falsas, demagogias misticas, hipocrisias beatas e falta de sinceridade.

06. Epistemologia. Até¢ a Filosofia da Ciéncia busca demonstragdes praticas de feno-
menos ou fatos. Jamais conseguira demonstrar e sistematizar a fé, a crenca sem experiéncia
pessoa, ou a verdade absoluta inverificavel. Toda verdade ¢ relativa.

07. Fato. Nao compreendemos, ainda, como a Causa Primdria (primopensene) tenha
surgido do nada para desencadear tudo ou o existente: isto ¢ o fato.

08. Filosofia. O mero filosofar sem fim (ndo pratico) pouco ajuda a evolugdo.

09. Indignidade. A religido, quando aceita por freio necessario para impedir os des-
mandos do homem em geral, das conscins incultas e das mulheres (a maioria dos seguido-
res das religides) ¢ atentado indiscutivel contra a dignidade humana.

10. Inexperiéncia. Dentre os adultos maduros, s6 os inscientes, inexperientes, instrui-
dos inconscientes € as pessoas portadoras de preguica mental cronica precisam da religido —
o laboratorio infantil — para muitas pessoas, mera autocorrupgao.

11. Protoconhecimento. A religido ¢ o modo de filosofar, idealizado sobre o0 Mundo
e o Homem, conforme as concepgdes primitivas do protoconhecimento do ego.

12. Racionalidade. Por falta de dados, por enquanto, ndo possuimos e ainda precisa-
mos de estudos aprofundados, a surgirem com novas experiéncias evolutivas, para apresen-
tar conclusdes justas e racionais sobre a Causa Primaria. Ha o responsével tnico pelas im-
perfeicdes deste Planeta, Deus. A Ciéncia ainda procura a causa do inicio da Vida na Terra.

13. Sectarismo. A rigor, toda religiosidade sistematizada dos impérios teologicos bus-
ca o sectarismo do proveito proprio, sobre o fundo imoral de franca invencionice.

14. Teologia. Teologia: mera sintese ficticia fundamentada em verdades absolutas.

15. Universos. Se a megaentidade existisse antes do Universo, seria necessario ter mo-
rada certa fora deste Universo, algo inconcebivel, pois o termo Universo compreende todo

o existente: isto ¢ a Filosofia.




Intelectualidade - TESTES DA SUA INTELECTUALIDADE 137

73. CONTRIBUICOES AOS EXPERIMENTOS CONSCIENCIOLOGICOS

Universalismo. 4 Conscienciologia conduz a consciéncia ao universalismo nas abor-
dagens racionais. Isso significa, com o passar do tempo e das experiéncias maduras, a pre-
feréncia pela desrepressao, a versatilidade, o ecumenismo, o poliglotismo, a inter e a multi-
disciplinaridade. Surge a aspira¢do sadia de derrubar todas as fronteiras.

Areas. Dentre as mais legitimas contribui¢des das diversas linhas do pensamento
humano a Conscienciologia e a Projeciologia podem ser destacadas, afora outras, estas 12
areas culturais, em ordem alfabética, das quais o pesquisador, homem ou mulher, pode tirar
proveitos praticos das esséncias de ideias e conjuntos de abordagens racionais:

01. Astronautica: as correlacdes existentes dos interesses psicofisicos com 0s voos ex-
traterrestres e respectivos efeitos imediatos na conscin quanto ao universalismo.

02. Catolicismo: os fendmenos historicos da bilocagao fisica relatados pela Hagiogra-
fia em épocas diversas, em nivel rudimentar, mistico, idolatra e doutrinario.

03. Espiritismo: os aspectos historicos, misticos, idolatras e praticos do animismo, da
mediunidade, do assédio e do desassédio interconscienciais parapatoldgicos.

04. Filosofia: o aprofundamento da compreensdo da autocritica e da heterocritica, atra-
vés da Logica e da Etica convencionais, indispenséaveis ao ego ou & conscin.

05. lToga: a pesquisa pratica dos chacras, dos sidis (poderes), do estado do samadi ou
da consciéncia expandida quando ainda ndo comunicativa, em outras dimensdes.

06. Medicina: a Nosologia, quando relativa a Psicopatologia, e as relagdes com a Te-
rapéutica convencional, mas ainda superficial, adstritas tdo somente ao soma (carbono).

07. Metapsiquica: o estudo do acervo histdrico respeitavel dos casos parapsiquicos
espontaneos, classicos, no alvorecer do vasto campo do parapsiquismo no Século XIX.

08. Orientalismo: as investigacdes e a casuistica sobre o renascimento intrafisico, no
caso, fato aceito e vivido de modo mistico, iddlatra, doutrinario, através dos séculos.

09. Parapsicologia: as aplicacdes das modernas técnicas de pesquisas do Fator Psi
e dos estados alterados da consciéncia, esbogantes, mas sérios. (V. Bib. 4786).

10. Psicologia (a maioria das escolas): a analise comportamental ou da conscin especi-
ficamente dentro do soma, em abordagens ainda quadridimensionais, periconscienciais.

11. Teosofia: as perquiri¢des, ainda mesmo primdrias, muitas vezes fantasistas, a res-
peito do mentalsoma e as implicagdes para a conscin e a Holossomatologia.

12. Zen-budismo: a condi¢do do satori, sentimento oceanico ou experiéncia climax e as
consequéncias sob o aspecto filosofico, apesar da literatura beletrista ndo-desassediadora.

Artefatos. Quanto mais aberta seja a consciéncia, mais abrangente serd o autoconheci-
mento, mais livre atuard o livre arbitrio pessoal e mais agil sera a autevolugao. As bibliote-
cas, as livrarias, as enciclopédias e os artefatos ou objetos do saber estdo ai para serem
utilizados a fim de calgarem os experimentos conscienciais. Pousemos os olhos nas obras,

a mente nas ideias e o mentalsoma na pesquisa das verdades relativas de ponta (verpons).
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74. TESTE DE DISCERNIMENTO ATRAVES DE 60 LIVROS

Titulos. Na biblioteca de assuntos gerais, destaquemos 60 livros. Alguns foram best

sellers. Estas obras foram escritas com boa inten¢do, boa vontade e razoavel talento:

01. “Alicerce do Paraiso” 31. “No Limiar de Uma Nova Era”

02. “Amor e Odio” 32. “O Livro Completo dos Sonhos”
03. “Aos Pés do Mestre” 33. “Um Livro de Crengas”

04. “Ascese Mistica” 34. “O Livro do Feiticeiro”

05. “Calvéario Redentor” 35. “As Margens do Rio Sagrado”

06. “O Caminho do Discipulado” 36. “Mensagens de Marte”

07. “O Caminho Para Deus” 37. “Minha Preparagdo Para Ganimedes”
08. “O Céu e o Inferno” 38. “O Mistério da Morte”

09. “A Ciéncia dos Sacramentos” 39. “Os Poderes Magicos das Joias”
10. “A Ciéncia Secreta” 40. “Poemas Para Rezar”

11. “As Ciéncias Ocultas” 41. “A Possessao Diabolica”

12. “A Conversao” 42. “Primicias do Reino”

13. “O Cristianismo Esotérico” 43. “Profanos e Iniciados”

14. “A Cruz de Caravaca” 44. “Queda e Salvagao”

15. “Os Deuses da Biblia” 45. “A Religiao da Humanidade”

16. “A Doutrina Mistica” 46. “A Revelagdo de Ramala”

17. “Encontro Diario Com Deus” 47. “Ritual de Aprendiz”

18. “O Enigma Sagrado” 48. “A Sacerdotisa da Lua”

19. “Ensinos Esotéricos” 49. “Sai Baba, o Homem dos Milagres”
20. “Escultores de Almas” 50. “O Simbolismo da Luz”

21. “O Espirito do Mal” 51. “Os Simbolos da Ciéncia Sagrada”
22. “Fantasmas do Ocultismo” 52. “Sincretismo Religioso”

23. “A Fé Que Me Guia” 53. “Sublime Expiagao”

24. “Fisiognomonia e Frenologia” 54. “Supremas Revelagdes”

25. “Guia do Pregador” 55. “O Templo de Sata”

26. “O Homem e o Sobrenatural” 56. “Teurgia e Magia Pratica”

27. “O Ideal Iniciatico” 57. “Nos Umbrais do Além”

28. “O Imenso Poder da Hipnose” 58. “Verdades Imortais”

29. “A Iniciagdo ao Hermetismo” 59. “As Virgens-Maes”

30. “Irmaos Contra Irmaos” 60. “Nas Voragens do Pecado”

Teste. Hd livros evidenciando imaturidades ja pelo titulo. Outros sao natimortos ou /i-
xos do pensamento. As vistas curtas do fanatismo e a mentalidade estreita das doutrinagdes
ndo tém senso de autodiscernimento. Fossilizam palavras. Caducam assuntos. Aprofundam
repressoes. Este autor ndo teria prazer em assinar algum livro destes. Vocé, experimentador

ou experimentadora, ainda recomenda livros com tais titulos? (V. Bib. 4706).
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75. TESTE DOS 30 EPITETOS DA CONSCIENCIA-COBAIA

Gestacao. Igual a gestacdo do feto, a verdade relativa de ponta (verpon) desenvolve-se
na escuriddo da matriz antes de vir a luz. A placenta elimina as sobras intoxicantes.

Renovacdes. E assim também na Embriologia, na Anatomia e na Fisiologia placen-
tarias das gestagoes conscienciais das ideias renovadoras, de ponta ou da Evolucao.

Placenta. Até a placenta precisa ser anatomizada nas pesquisas da Conscienciologia.

Verdade. A verdade relativa, muito antiga, mas sempre renovada, fala por si e a si pro-
pria se defende. A rigor, ndo precisa de homens, nem de mulheres para escora-la.

Cabecas. Mas exige cabegas a fim de ser implantada nesta Socin em evolugao.

Controvérsia. A pessoa publica no feste existencial (proéxis) da tares, se vem disposta
a implodir os bolsoes conservantistas, torna-se, no minimo, controvertida.

Gritos. Personalidades sectarias, misoneistas, neofobicas e lavadoras profissionais de
minicérebros, ao se sentirem contrariadas nos interesses troposféricos, a semelhanca dos
bugres cortadores de cabegas, atacam aos gritos de guerra, defendendo as presas, o publi-
co dirigido, os leitores de cabresto ou os portadores da robéxis cronicificada.

Mimeos. Este autor coloca-se, aqui, com despojamento e isen¢do, in naturalibus, na
condicdo de consciéncia-cobaia, relacionando 30 epitetos, apodos ou brados de guerra cria-
dos contra a pessoa pesquisadora das consciéncias. Em mais de 4 décadas de pesquisas pa-
rapsiquicas, incluindo 1/4 de século dedicado, em tempo integral, a Projeciologia, no Brasil
e no Exterior, este autor foi pessoalmente mimoseado por legides de conscins, com epitetos,
apodos, alcunhas e pejorativos primorosamente escolhidos, sem contar com os palavroes

folcloricos das consciexes parapsicoticas da Sociex. Analise tais palavras. (V. Bib. 4680).

01. Alienado 11. Esclerosado 21. Obsidiado

02. Alucinado 12. Geniozinho 22. Papai Noel

03. Anticristo 13. Heresiarca 23. Parafrénico

04. Apostata 14. Iconoclasta 24. Presuncoso

05. Arrogante 15. Incriticavel 25. Pseudocientista
06. Bicho-papdo 16. Intransigente 26. Radical

07. Dissidente 17. Mago Merlim 27. Sacrilego

08. Dono da Verdade 18. Materialista 28. Utopista

09. Egocéntrico 19. Matusa (Matusalém) 29. Velho Quixotesco
10. Elitista 20. Moisés 30. Visionario

Muricocas. Otimista com os experimentos conscienciais, este autor espera as geracdes
novas de consciencidlogos encontrando maior reconhecimento € ndo mais receberdo essas
“homenagens” da Velha Guarda, as murigocas atacando os picadores de trilha.

Abertismo. O abertismo consciencial revé o paradigma mecanicista. Os omniquestio-
namentos e holopensenes libertarios destronam dogmas, mitos e supersti¢des. Facamos

o registro dos fatos pois o povdo tem memoria curta. Verba volant, scripta manent.
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76. TESTE DA SUA CONSCIENCIA INTELECTUAL

Educacao. Segundo a Pedagogia Moderna, ndo ha evolu¢do maior da personalidade
sem a educacgdo. Isso ¢ ponto pacifico. A Holossomatologia aponta o mentalsoma como
sendo o veiculo de manifestacdo consciencial de elei¢dao neste nivel evolutivo. Pela Cons-

cienciologia, torna-se inevitavel a consciéncia licida, além da escolaridade formal, empre-

gar o autodidatismo lucido e permanente durante toda a existéncia intrafisica.

Teste. Vocé pode checar a propria realidade quanto ao esforco mental e intelectual,

através desta listagem exaustiva de 25 variaveis, em confrontos diretos:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Buscador(a) da Evolucgado

Acato a polimatia pratica na vida?
Admito a megamulticiéncia viva?
Apreendo o possivel pela raiz?
Compreendo em profundidade maior?
Conhego-me como aos proprios dedos?
Convivo bem com as enciclopédias?
Cultivo a bibliofilia incessante?
Devasso varias linhas de pesquisa?
Enfrento o poliglotismo vivenciado?
Enriquego sempre a biblioteca de casa?
Esforgo-me nos empenhos intelectuais?
Estribo-me na autocompeténcia?

Fago somatorios de conhecimentos?
Nao temo nenhuma erudi¢do humana?
Planto e rego o pomar do saber?
Ponho o dedo em cima do essencial?
Procuro sempre ter mérito proprio?
Recomendo-me pela autocapacidade?
Recupero o conhecimento esquecido?
Sei através de autexperiéncias?

Sou da intelligentsia interdimensional?
Sou mercador da propria ignorancia?
Tenho visdo clara das coisas?

Trago tudo nas palmas das maos?

Vivo existéncia, de fato, sapiencial?

Acomodado(a) a Ignordncia

Nem sei o significado de polimata?
Sou dermatologista da consciéncia?
Sou adorador de verdades absolutas?
Entendo tudo com vendas nos olhos?
Fujo, com medo, do autoconhecimento?
Conservo livros com folhas grudadas?
Nem tenho biblioteca pessoal?

S6 vivo revolvendo lixos mentais?
Sou monoglota de erudi¢do chocha?
Leio, no méximo, duas obras por ano?
Sigo sempre a lei do menor esforgo?
Sou pessoa subdotada e feliz?

Sofro de pregui¢a mental cronica?
Professo a obstupidez inconsciente?
Jamais escrevo qualquer pagina correta?
Sou obscurantista boiando pelo ar?
Vivo refletindo as luzes dos outros?
Sou participe da massa impensante?
Padeco o choque do presente-futuro?
Tenho somente a sabenca de orelha?
Sou consciéncia troposférica vulgar?
Perfilho-me a douta ignordancia?
Tenho paralisia funcional da mente?
Sou levado pelas maos de outros?

Sou charlatio de vida vegetativa?

Questdo. O sim aparece mais na 12 ou na 22 coluna? E melhor fazer sempre os proprios

experimentos. Mais vale ficar com 1000 davidas e ndo admitir nenhuma crenga.
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77. TESTE DOS 10 DIAS DE ISOLAMENTO

01. Autoconsciéncia. Hd conscins com temperamento de primeira classe e intelectua-
lidade de segunda. Na conquista das PCs, o mais importante ¢ o experimentador ou experi-
mentadora obter a condi¢do maxima da autoconsciéncia extrafisica.

02. Restringimento. Os condicionamentos fisicos e psicologicos, com raizes exclusi-
vamente humanas, ofuscam de modo dramatico a realidade multidimensional da conscin.

03. Abertismo. Todo esfor¢o para quebrar essa estrutura fisicalista, restringidora da
consciéncia tdo s6 na dimensdo animal-carnal, ou as preocupagdes absolutas em torno do
soma, influi na manutencdo da lucidez de quem venha a estar projetado.

04. PSC. Ir sem consciéncia, ou com minimo percentual de lucidez (PSC ou projecao
semiconsciente), para fora do soma ¢ condi¢ao comum e inevitavel ao ser humano.

05. PC. Sair do soma, alcangar lucidez e a rememoragdo das vivéncias extrafisicas, ja
¢ outra atitude fora do padrdo, contraria as rotinas ordinarias da vida intrafisica.

06. Técnicas. Sem motivagdo, ou o impacto vigoroso imposto a si mesmo, ¢ muito di-
ficil quebrar a crosta dos restringimentos conscienciais criados pela vida humana. Esta a ra-
730 da existéncia de tantos métodos para o interessado livrar-se, temporariamente, do esca-
fandro do soma e se projetar com lucidez (quebra da rotina; privagdes sensoriais; jejum).

07. Saturacdo. Dentre essas técnicas, ha de se enfatizar o feste do periodo de retiro,
ndo apenas na ida interna, psicologica, para dentro de vocé, porém na imersao pessoal, com
saturacdo concentrada, em sentido centripeto para dentro do proprio holossoma, pensando
nos veiculos de manifesta¢do consciencial.

08. Psicossoma. Por exemplo, quando no psicossoma, vocé sente-se mais leve, sadio,
ndo precisa respirar, € voa (volita) quando deseja. Vale o esfor¢o de pensar nisso.

09. Desrepressdo. Neste caso, recomenda-se o periodo minimo de 10 dias de isola-
mento. Quanto mais materializado, superexcitado ou indisciplinado seja vocé, mais longo
ha de ser o proprio retiro. E hé o fator indispensavel: cortar todas trampolinagens dos condi-
cionamentos doutrindrios, a empulhagdo dos misticismos grosseiros, os rituais abstrusos, as
muletas psicofisiologicas efémeras e os suportes exteriores a propria consciéncia.

10. Vontade. O encontro consciencial ha de ser consigo proprio, com a propria vonta-
de. E ndo com novas lavagens cerebrais tipicas, por exemplo: oragdes; meditacdes misti-
cas; contemplacdes; musicas sugestionadoras; objetos sacralizados; leituras dirigidas alie-
nantes; reunioes ritualisticas e outros recursos pré-maternais de igual natureza.

11. Autoconhecimento. Eliminadas essas muletas, vocé corta o contato com o mundo
material: jornais, televisdo, videogames, encontros com outras pessoas, comidas excitantes,
emocdes fortes e ambientes envolventes. Assim, vocé pode refletir mais, quebrar a auto-
imagem animal, queimar etapas no autoconhecimento e no desenvolvimento pessoal das
proje¢des de consciéncia continua.

Teste. Vocé, porventura, ja se isolou por 10 dias consecutivos nesta vida?
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78. FUNDAMENTOS TECNICOS DE PROJECIOLOGIA E CRITICA

01. Definicdo. O editor especializado em critica (por exemplo: Robert Basil), a edito-
ra dedicada exclusivamente aos lancamentos de critica (por exemplo: Prometheus Books),
o autor heterocritico (por exemplo: Martin Gardner) e a obra (Antologia) critica (por exem-
plo: Not Necessarily the New Age), t€m lugares assegurados e fungdes positivas no panora-
ma da busca do autoconhecimento indispensavel ao Homo sapiens criticus.

02. Elementos. Os 4 elementos citados ajudam a definir as intengdes reais e as posi-
coes de pessoas e grupos perante as verdades relativas fundamentais a consciéncia.

03. Cegueira. Na populacdo terrestre de 6 bilhdes e 300 milhdes de habitantes, em
2004, temos de reconhecer o fato: milhdes de consciéncias humanas irdo desativar o soma
atualmente, e no decorrer do periodo de vida das proximas geragdes, inteiramente cegas
e inconscientes quanto a propria realidade multidimensional. (V. Bib. 303, 4728).

04. Acomodacgao. Por mais otimista seja vocé, e por mais esfor¢os dedique-se ao es-
clarecimento da populagdo ou a massificagdo do conhecimento de vanguarda, em favor dos
semelhantes, ¢ impraticavel curar as arraigadas imaturidades grosseiras e a condi¢ao aco-
modada no deslumbramento de legides de conscins ainda envolvidas e completamente asso-
berbadas com os €xtases fugazes das experiéncias humanas.

05. Automimeticidades. Por outro lado, a avidez pelo dinheiro, a busca do prestigio
social e do brilhareco intelectual na ribalta do mundo humano, falam mais alto ¢ fazem ca-
lar a voz da autoincorrupcdo, na intimidade das consciéncias viciadas em repetir experién-
cias intrafisicas dispensaveis ou sujeitas as automimeticidades ultrapassadas.

06. Assedialidade. Ha assediadores intrafisicos e extrafisicos, em numero incalcula-
vel, atuando sobre consciéncias isoladas e sobre grupos de consciéncias, ativissimos no co-
meércio interdimensional das ECs, ou energias conscienciais.

07. Autocritica. A qualidade da autocritica depende do nivel lucido da consciéncia no
emprego do proprio corpo emocional. Ha atitudes definidoras das posi¢des evolutivas.

08. Conscienciologia. A Conscienciologia enfatiza o autodiscernimento, a maturidade
integrada da consciéncia (holomaturidade) e o emprego da Cosmoética para a personalidade
pretendendo agilizar a autevolugdo. Coloca o ego, paradoxalmente, acima do egocarma e do
grupocarma, no esfor¢o de se alcangar o exercicio lucido do policarma. O dinheiro é subs-
tituido, em importancia, pela aplicacdo das ECs. Os desempenhos multidimensionais fazem
a consciéncia valorizar ainda mais a Para-humanidade e a procedéncia extrafisica.

09. Serenismo. A conquista do serenismo torna-se apelo maior, na pessoa, qual meta
a ser conquistada com esforco. Assim, as criticas, geradas pela inexperiéncia, e as aborda-
gens erroneas apenas a pele da consciéncia, perdem todos os impactos emocionais.

10. Autoconhecimento. O conhecimento pessoal, gerado pela vivéncia dos fatos, dis-
pensa os argumentos meramente teéricos, seja de quem for, de qualquer natureza. O sdbio,

quando insensato, lé muito, mata as ideias espontaneas e nada cria de util.
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79. ENUMEROLOGIA OU DIAGNOSTICO INFORMATIVO

Ideia-linha. Na técnica informativa, autocritica e consciencioldgica, por enumeragoes,
vocé procura manter cada ideia por linha, consultando, depois de escrita a pagina, esta lis-
tagem de 28 itens (a0 modo de impresso) até o diagnostico informativo:

No Titulo do Paper (artigo cientifico): Omissdes:

Ordem Caracteristicas e Especificacoes Totais

01. Redagdo: soma dos fopicos totais; SO 0 NUMETo €Xato ..........ccceerneene.
02. Discernimento: defini¢oes especificas no inicio e no corpo do texto
03. Ideias: argumentos racionais e originais sobre o tema (contetido) ....
04. Sinteses: frases-sinteses com extensao da linha do texto (forma) .....
05. Metodologia: técnicas objetivas, racionais, praticas e claras ............
06. Literatura: metaforas tao somente de natureza cientifica ..................
07. Debate: questionamentos, perguntas ou questiondrios especificos ...
08. Ordenacdo: classificagoes (Taxologia) dos tipos ou categorias ........
09. Terminologia: expressdes da sinonimia (progressoes) total .............
10. Onomastica: nomes proprios no texto, sem repeticoes .....................
11. Grifos: sublinhamentos (___) em italico, por eXpressao ...................

(1344

12. Aspeamentos (““ ); por pares de aspas das énfases e citacdes ...........
13. Expressdes compostas (- - -); com o minimo de 3 palavras ............
14. Expressdes entre travessoes (—) (ou tracos de unido, hifens) ............
15. Parénteses () de explicitagdo; por pares de parénteses ....................
16. Remissoes a capitulos ou autores; sem repeticdes desnecessarias .....
17. Dicionario: neologismos e originalidades; somente o namero ..........
18. Poliglotismo: estrangeirismos quando enriquecedores das verpons .
19. Enumerologia: enumeragdes diferentes quanto ao conteudo (;) ........
20. Enumerologia: enumeragdes ou listagens numeradas .......................
21. Enumerologia: enumeragoes intituladas (subtitulos) ...........ccc.......
22. Enumerologia: total dos enunciados (itens) das enumeragoes ..........
23. Exemplificacdo: exemplos escritos diferentes; qualidades ...............
24. Exemplificacdo: nimero total dos exemplos; quantidade .................
25. llustragoes: figuras, desenhos, tabelas, graficos, mapas e outros .....
26. Cifras:equagdes; formulas; coédigos; percentuais; blocos; datacdes ..
27. Bibliografia: fontes bibliograficas exaustivas especificas (BEE) .....

28. Bibliografia: fontes bibliograficas exaustivas conscienciologicas ....

Versdo N2 Data: / / . Total geral: .......cc...........
Total das linhas:  ............. X ideias ............... = erreerererenne %.
Diagnostico: Carga de informagdes — Suficiente () Mediana () Insuficiente ().
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80. REVISAO CRITICA DE LIVROS DA CONSCIENCIOLOGIA

Elementos. A revisdo de livros académicos, técnicos, comerciais € textos brochurados
populares ¢ elemento importante da bibliografia consciencioldgica e projecioldgica. Eis 15
elementos para abordagem critica aos livros de Conscienciologia e Projeciologia:

01. Arma. O revisor pode fazer da critica, de modo negativo (anticosmoética), verda-
deira arma contra o autor, ou contra as posi¢oes tedricas assumidas pelo autor ou autora.

02. Aspectos. Nao € justo o revisor se concentrar somente nos aspectos negativos ou
positivos do livro, quando ele mesmo admite existir na obra ambos os aspectos.

03. Classificacdo. As revisoes podem ser eficazes ou ineficazes, permitindo a visdo
honesta ou injusta quanto ao livro, feita por incompetente, ou até competente, contudo sem
ler a obra a fundo. A revisdo depende também da saude (figado) do revisor ou revisora.

04. Degradacio. Ha revisdes degradantes: falam mais do revisor e nao do /ivro.

05. Ensaio. A revisdo-ensaio ¢ a abordagem mais avaliativa e criteriosa do livro.

06. Erros. A indicagdo de erros no livro tem de ser util, esclarecedora e ndo gratuita.

07. Irrelevancias. Nao ¢ honesto o ato de ressaltar aspectos irrelevantes (capa, uso
das maiutsculas, gramatica, Terminologia, método de referéncias bibliograficas, pre¢o do vo-
lume e outros itens secundarios), a fim de tornar o livro pior aos olhos do leitor ou leitora.

08. Lixo. Se o /eitor conhece o revisor, torna-se mais facil, a ele, leitor, julgar a revi-
sdo da obra. Se conhece também o autor, pode julgar melhor a obra e a revisdo em conjun-
to. A maioria dos livros é lixo mental: ndo precisariam ter sido escritos.

09. Negatividade. As revisoes negativas sdo boas para chamar a atencao dos leitores
para a obra. A rigor, nem toda avaliagcdo negativa indica auséncia de valor do livro ou obra.

10. Patrulha. A revisao usada como técnica deliberada de condenagao, adverte, de mo-
do espurio, o povdo contra a leitura da obra. Esta ¢ a atitude propria dos patrulheiros ideolo-
gicos, lavadores de cérebros ou manipuladores de consciéncias na Socin patoldgica.

11. Piolhos. Nao ¢ inteligente catar e enfatizar erros sem importancia (piolhos). Nao
existe livro sem erros ou gralhas. Todo erro no livro é arma e muni¢do contra o autor.

12. Praga. Os promotores profissionais de livros empregam a revisdo técnica de apoio
explicito a obra. Esta € a andlise tendenciosa, praga intelectual tipica do consumismo.

13. Preguica. A revisdo do livro pode ser tdo s6 o resumo do contetido. Neste caso,
a personalidade do revisor, mantida em segundo plano, enfatiza as ideias e pontos de vistas
do autor. As vezes ¢ fruto de mera estafa mental, aprosexia ou covardia digitacional.

14. Relacdo. A relagdo pessoal, harmonica, polémica ou profissional entre revisor e au-
tor fornece o teor exato da critica, a independéncia ou dependéncia do revisor e, na revisao,
acaba deixando sempre transparecer revelagdes involuntarias. (V. Bib. 4778).

15. Revisor. O teor da revisdo ¢ diferente quando o revisor (ou revisora) tem a mesma
formagdo cultural do autor (ou autora), ou se através do tempo intrafisico acumulado, os

pontos de vista pessoais foram sempre contrarios ao assunto basico, especifico, do livro.
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81. RAZOES CRITICAS PARA PESQUISAR VOCE MESMO

Autoconhecimento. Eis 12 razdes logicas, segundo os fatos, para vocé estudar a Cons-
cienciologia, através da pesquisa racional de vocé mesmo (autoconhecimento):

01. Inteligéncia. 4 inteligéncia humana é a mercadoria mais cobi¢ada e valorizada,
hoje, no Planeta. E a soma das capacidades de aprendizado, raciocinio, memorizagdo, adap-
tacdo ao ambiente, além de motivagdo e esfor¢o pessoal. Temos vdrias inteligéncias.

02. Genialidade. Se vocé ¢ mais ou menos ajustado quanto a cabega, ¢, de algum mo-
do, génio criador, inventor, descobridor. Vale aceitar este fato e dedicar-se ao cultivo da au-
togenialidade. A ginastica cerebral com autodiscernimento ¢ o melhor investimento.

03. Investimento. Vale investir em vocé. Sera inteligente estimular o proprio cérebro
agora. Quanto mais cedo melhor para vocé€. Sem qualquer egocentrismo (paroquialismo).

04. Especialidade. Se vocé decidir ser, hoje, especialista (expert, perito) em algum
campo especifico do conhecimento humano, prepare-se para ser melhor, mais util e cul-
to(a), amanha, quando estiver, por exemplo, na meia-idade fisica lucida.

05. Consciéncia. Mais prioritario ainda ¢ procurar ser mais especifico: dedicar-se ao
estudo profundo (erudicdo, polimatia, enciclopedismo) da consciéncia (Autopesquisologia).

06. Cérebro. O cérebro, sede fisica da consciéncia, tem o minimo de 100 bilhoes de
neurdnios, trilhdes de conexdes (sinapses, glias, neuroglias), e sé se enriquece quando usa-
do. O cérebro humano ¢ mais importante ante qualquer supermicro ou objeto ja inventado.

07. Cultivo. As potencialidades (faculdades mentais, propriedades, propensoes, talen-
tos) do cérebro sdo multiplas. Toda memoria, por exemplo, precisa ser cultivada. Os neu-
ronios e neurdglias precisam ser sempre massageados. Sua capacidade de suportar esforcos
mentais cresce em relacdo direta com o uso incessante do cérebro. Ociosidade € vacuo.

08. Cognicao. A autocognicao (entendimento, compreensao) ha de ser alimentada igual
a crianga em crescimento. O cérebro aumenta o proprio poderio quando exercitado correta-
mente, pensene a pensene, ideia a ideia, verpon a verpon, dia apds dia, ano apds ano.

09. Universalismo. Busquemos saber tudo ao alcance da autocapacidade. Sejamos
cada qual, especialista, mas vivendo o generalismo (interdisciplinaridade, universalismo).
A consciéncia ¢ criagdo individualissima, Unica; porém cada qual precisa ser universalista.

10. Desempenho. O esfor¢o pessoal (suor, desempenho, performance), na manutengao
do intelecto, ¢ alerta, na vida intrafisica, sendo superior aos talentos (genialidade, criativida-
de, inventividade ou autopensenes heuristicos) na obtencao do sucesso sobre vocé.

11. Motivagao. Na formagdo (preparo, cronograma) de si mesmo como erudito, daqui
a duas décadas, por exemplo, alguém hé de fazer do trabalho, o proprio hobby e motivagao.

12. Confianca. Quem vive sob sugestdes negativas (repressdes) — “o cérebro do tama-
nho de noz”, com “2 neurdnios, 1 no hemisfério cerebral esquerdo e outro no direito (QI de
samambaia de plastico)” — € melhor esquecer esta pagina. Contudo, se vocé tem 5% de

confianga em si, vale encarar e sair para a luta com vocé mesmo, o autenfrentamento.
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82. TECNICA DO APROVEITAMENTO DE UMA TARDE CHUVOSA

Lucidez. Ha passatempos-patopensenes. Eis 25 impulsionadores praticos da conscién-
cia lucida, proprios para refletirmos com a Conscienciologia, aproveitando a tarde chuvosa
das horas livres do feriado, fim de semana, sdbado ou domingo:

01. Assisténcia. Uso oculos cor-de-rosa ao assistir fraternalmente outros seres?

02. Aura. Estou criando pouco a pouco a aura de coragem cosmoética para mim?

03. Autocritica. Tenho admitido todos os erros e também as proprias omissoes?

04. Autorganizacio. Sou pontual, quando possivel, até os minutos, em prol da dina-
mica da autorganizacdo ou disciplina consciencial cortando as redes de atravessamentos?

05. Ciéncia. Venho lendo bons livros, ndo de fic¢do, mas da Ciéncia Madura?

06. Circulo. J4 entrei para o circulo de sucesso das consciéncias evoluindo multidimen-
sionalmente com satisfatdria lucidez de acordo com o recebido nesta vida? (V. Pagina 737).

07. Conferéncias. Assisto a conferéncias de qualidade e debates de temas evoluidos?

08. Consciéncias. Trato os elementos (componentes, conscins e consciexes) do pes-
soal mais chegado (grupocarma), de fato, na condi¢do de companheiros evolutivos?

09. Cosmoeticologia. Elimino do caminho, com a Cosmoética, tudo considerado indigno?

10. Curso. Ja fiz curso de logica para aprender a produzir pensamentos 16gicos?

11. Dinheiro. Evito aprisionar-me qual escravo ao dinheiro, mera mercadoria de pegas
numeradas de papel e metal tdo somente adstrito a intrafisicalidade?

12. Epicon. Imagino a mim mesmo(a), o tempo todo, qual epicon lucido(a)?

13. Evolugao. Faco a autoprospec¢do de oportunidades todo dia, por onde vou?

14. Fatos. Reajo de modo maduro, com autodiscernimento, perante os fatos e parafa-
tos, sejam estes favoraveis, adversos, inesperados, desgastantes, frustradores ou desastrosos?

15. Ficha. Sei valorizar a ficha pessoal de antecedentes experienciais (holobiografia)?

16. Ideias. Transformo aquela ideiazinha comum em conjunto de ideias originais?

17. indice. Pesquiso o indice de obscuridade quanto ao contetido dos textos pessoais?

18. Invulgaridade. Vivo alerta para o fato de a Humanidade reagir ao invulgar?

19. Livros. Estou em dia com a leitura dos livros significativos de automaturidade?

20. Promessas. Tenho tido a devida cautela na hora de prometer algo, a fim de cum-
prir sempre o prometido, sem displicéncia, incuria, esquecimento ou omissao deficitaria?

21. Recorter. Venho fazendo o servico de recortes de jornais por mim mesmo?

22. Tares. Executo a tarefa do esclarecimento além do dever natural ou mediocre?

23. Temores. Afasto os temores, sejam fundados em fatos ou na propria imaginagao?

24. Vantagens. Ja levantei o inventario pessoal do estoque das proprias vantagens
evolutivas nesta dimensao ¢ nas outras dimensdes conscienciais? (V. Bib. 4710).

25. Verbagbes. Sou o proprio construtor de imagens positivas, através dos exemplos
(exemplarismo, verbagdes, holomaturidade) de vida? Res, non verba.

Concordancia. Com quais itens, destes 25, vocé estd de acordo?
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83. TESTE DA PROJECIOGRAFIA OU REGISTROS PROJECIOLOGICOS

Procedimentos. Nas criticas, analises isentas e relatos realistas da Projeciografia, sob
a perspectiva do leitor(a) ou pesquisador(a), quanto aos proprios experimentos projetivos
(o diério), ou de outros projetores e projetoras, ha 15 procedimentos técnicos relevantes:

01. Autocorreciao. Nao recusar corrigir os proprios erros de andlise ou interpretagdo,
aplicando para isso a autocritica abrangente sobre a propria critica interna.

02. Critério. Evitar a distor¢do de informagoes, empregando para isso o critério de os
fatos dirigirem a pesquisa e corroborarem no uso das expressoes fortes ou contundentes.

03. Dados. Nao esquecer a analise dos minimos dados das fichas técnicas do didrio do
projetor ou projetora. Isso evidencia as afirmagdes maiores da competéncia do relato.

04. Debates. Fazer, se preciso, as retificagoes justas, contudo, sem fugir ao debate cons-
trutivo ou a polémica inteligente, util e aberta, quando se fizer necessario.

05. Descarga. Nao descarregar, de modo sensacionalista, a criticidade apenas sobre
certo aspecto (marcagdo) da interpretacdo dos fatos, sempre complexos, da consciéncia.

06. Discernimento. Manter-se de preferéncia com o ceticismo cosmoético otimista
e saudavel do autodiscernimento mais amplo, a fim de nio cair na credulidade do amadoris-
mo pueril das abordagens semicriticas dos reclamées paquidérmicos. (V. Pagina 504).

07. Fatos. Fazer do primado dos fatos, ou fendmenos sempre naturais, observados, a ba-
se para a credibilidade dos relatos e parafatos projetivos, acima da implantagdo de ideias.

08. Fidedignidade. Por, em primeiro plano, a preocupagao pela exatiddo, a imparciali-
dade e a Cosmoética nas informag¢des minuciosas em todos os procedimentos criticos.

09. Omissées. Transcrever com fidelidade os dados das experiéncias, sem sonegar
ideias (verpons) nem omitir informagoes. A temperatura de 50° ndo significa coisa alguma
se ndo soubermos a escala usada. Transparéncia ¢ autenticidade. (V. Bib. 4724).

10. Panoramica. Observar, nas criticas globais, se ndo esta acertando no atacado e er-
rando no varejo quanto a analise dos fatos, parafatos, vivéncias e paravivéncias.

11. Plagiario. Nao repetir desnecessariamente, qual matraca, o conceito rebarbativo ja
enfatizado nas proprias observagdes ou por outros experimentadores tradicionais.

12. Positividade. Ressaltar, de modo consensual, o lado positivo dos fatos, a mensagem
dos parafatos, sem cometer os excessos de otimismo do vale-tudo acritico (acriticismo).

13. Priorizagao. Priorizar sempre o espectador-projetor, em face do projetor-protago-
nista, na analise contrastante, minuciosa, das experiéncias projetivas licidas.

14. Profundidade. Evitar fazer as generaliza¢oes apressadas, proprias de quem nao
dispde de método, principios l6gicos nem profundidade técnica nas auto e heteranalises.

15. Utilidades. Identificar a finalidade, o contetido, as perspectivas e utilidades da ex-
periéncia para qual objetivo e para quem vai servir. Isso ¢ o mais relevante na heterocritica.

Teste. Vocé atende, pelo menos, a 10 destes procedimentos técnicos da Projeciologia?

Vocé ¢é padrado pessoal de qualidade humana ou de qualidade multidimensional?
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84. TESTE DA SUA HETEROCRITICA COSMOETICA

Variaveis. As criticas feitas a alguém, ou recebidas de outrem, compoem os atos hete-

rocriticos. Eis para analise criteriosa, 30 varidveis da heterocritica cosmoética e outras 30

variaveis da heterocritica anticosmoética, ambas as categorias em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Heterocritica Cosmoética

Abordagens funcionais e Uteis
Alegacdes honestas e positivas
Andlise desapaixonada e competente
Aplicagdo acurada as avaliagdes
Argumentagao solida de cultura
Aspiragdo pela verdade relativa
Associacdo de ideias inteligentes
Atencao aos pormenores do objeto
Concentragdo no objetivo proposto
Concepcdes essenciais da critica
Conclusdes ponderadas e justas
Conhecimento profundo da matéria
Contestacao serena e independente
Corrente de conceitos 16gicos
Critério racional pragmatico
Enfase ao que importa na anélise
Espirito de investigacao critica
Exercicio de pura inteligéncia
Exposi¢do fidedigna de opinido
Fundamentos criticos nos fatos
Imparcialidade nas apreciagdes
Juizo com conhecimento de causa
Pontos analisados muito construtivos
Profundeza dos pensamentos
Raciocinios oportunos em série
Razdes pro e contra de alto nivel
Reflexdo madura da exposigdo
Respeito a inteligéncia alheia
Senso elevado de discernimento

Sutilezas de espirito no contexto

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Heterocritica Anticosmoética

Cegueira voluntaria e preguicosa
Conclusdes precipitadas e negativas
Espirito de parcialidade manifesta
Estultiloquios: absurdos evidentes
Exageragdo subalterna e gratuita
Exposic¢do viciosa e incompetente
Grito de rebeldia ante os fatos
Hipercriticismo e autocorrupcao
Ideia fixa com segundas intengdes
Ignorancia crassa do assunto
Intolerantismo do orgulho injusto
Juizo temerario e superficial

Julgar os outros por si (ato de)
Ma-fé de Zoilo, sem-fé de Aristarco
Malentendidos: incomunicagao
Mania: hipotrofia da inteligéncia
Obediéncia as rotinas fossilizantes
Obliquidade de julgamento simplista
Observagdes tendenciosas evidentes
Oposicionismo cego € negativo
Palpite: auséncia clara de pesquisa
Pertinacia no erro de abordagem
Por tudo de quarentena (fuga)
Prejulgamentos apaixonados
Pressupostos primarios e erroneos
Raciocinios falsos e demagogicos
Sabenga de orelha: ilogismos
Sectarismo: espirito de classe

Ver tudo sombrio como principio

Vista curtinha, mente acanhadinha

Teste. Quais varidveis predominam nas heterocriticas do leitor: da 12 ou 22 coluna?
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85. TESTE DA PROJECIOCRITICA OU CRITICA PROJECIOLOGICA

Excesso. A autocritica ndo pode ser confundida nem interpretada, exageradamente, até
ao ponto da autocensura castradora ou esterilizadora, indicativa de tendenciosidade incorpo-
rada nas abordagens, opinides censuradas por mitos, influéncias espurias, coacdo subcons-
ciente na andlise dos fatos ou desvios das formas do procedimento cientifico.

Sadomasoquismo. Autocritica excessiva ¢ mero masoquismo, assim como a heterocri-
tica excessiva pode ser simples sadismo. (V. Bib. 4669).

Projeciocritica. Para quem deseja evoluir com as projecdes conscientes e alcangar
maior maturidade multidimensional, eis, aqui, a Projeciocritica Pratica, ou a autandlise
consciencioldgica rigorosa, enumerada em 11 itens basicos:

01. PC. Somente proceder ao confronto das proprias experiéncias conscienciais com
os dados projeciologicos consensuais, quando plenamente convencido de ter vivenciado, de
fato, proje¢@o autolicida e ndo outro estado alterado de consciéncia, nem muito menos re-
miniscéncias de filmes, programas de TV, romances, leituras, entusiasmos ou vaidades.

02. Incoeréncias. Pesquisar as causas e correlagdes de todos os anacronismos, incon-
gruéncias, incoeréncias, inconsequéncias € inconsisténcias das percepgdes extrafisicas du-
rante os experimentos projetivos. Onirismo ndo ¢ projecao consciencial lucida.

03. Distorcdes. Nao sonegar informagdes sob algum pretexto, ndo escrever os relatos
sob qualquer pressao, nem distorcer deliberadamente a versdo dos acontecimentos buscando
evitar dificuldades na aceitagdo alheia, neofobica, dos proprios experimentos.

04. Exclusdes. Ser auténtico nas analises, sempre fiel aos fatos, afastando toda propen-
sdo de salientar certas abordagens mais convenientes com exclusdo das inconvenientes.

05. Franqueza. Usar de franqueza plena, em abordagens sensatas e racionais, no re-
gistro minucioso das proprias vivéncias extrafisicas.

06. Imagistica. Eliminar os acréscimos forjados pela imaginagdo — ou a imagistica —
nas minimas interpretagdes das ocorréncias parapsiquicas ou parafatos.

07. Preconceitos. Afastar os preconceitos possiveis, os tabus da civiliza¢dao e os dog-
mas de todo género, ao estudar em profundidade as experiéncias projetivas.

08. Duvida. Abster-se de forcar a transformagao da divida em certeza no enfoque dos
parafatos. 4o modo do paraquedas, a mente humana trabalha melhor estando aberta.

09. Destemor. Desreprimir-se e se expor sem reservas, realisticamente, sem medo de
complicacdes, malentendidos ou ameacgas quanto as proprias proje¢des conscienciais.

10. Confissdo. Confessar a ignorancia pessoal, quando for necessario, perante quais-
quer assuntos de entendimento duvidoso sob analise, debate ou questionamento.

11. Teorias. Nao limitar as narra¢des das proprias experiéncias reais, ao nivel das teo-
rias e interpretagdes existentes, ou estudadas por vocé€ mesmo ou pelos outros, com objetivo
de manter sensatez, causas preconcebidas ou razdes premeditadas.

Teste. Quais destes 11 itens vocé ja domina com tranquilidade?
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86. TESTE DA SUA ANALISE CRITICA

Criatividade. A criatividade ¢ a manifestacao explicita no soma da fungdo criadora do
mentalsoma. A mentalsomatica se expande através dos atributos conscienciais.

Expressdo. A expressao mais logica do proprio pensamento aperfeicoa a discriminagao
das sensagdes e a descricdo das vivéncias bioenergéticas, animicas e parapsiquicas do (ou
da) praticante das PCs, ou proje¢des conscienciais lucidas.

Escrita. 4 consciéncia transparece em tudo escrito a mao, digitado ou impresso.

Diario. Eis a relacdo de 22 observagdes criticas capazes de ajudar na andalise do proprio

diario projetivo e na avaliagdo técnica consciencioldgica de textos em geral:

AC - Absurdos cientificos, ilogismos fisicos ou disparates fisicalistas.

AM - Ambiguidades, imprecisdes, caprichos ou imperativos do autor.

AS - Assuntos superados, anacronicos, inconvenientes ou evitaveis.

CE - Correcoes erroneas, equivocadas, falaciosas ou infelizes (hiper-revisdo).
CF - Cortes funcionais do texto ou elisdes de copidescagem ou revisao.

CM - Criacdes mentais (morfopensenes materializados) positivas ou negativas.
CO - Contradigoes e incoeréncias reais ou aparentes (paradoxos).

DI - Erros de digitacao ou de datilografia, de impressao ou tipograficos.

DL - Divergéncias de linguagem, vocabulario, Terminologia ou nomenclatura.
EF - Expressoes felizes, corretas, enriquecedoras ou ideias originais.

EI - Expressoes inadequadas, incorretas, antiquadas ou envilecidas.

EN - Enumeragées numerais, cronologicas ou espaciais desordenadas.

EQ - Equivocos francos, temeridades, precipitacdes ou apriorismos.

FO - Erros de forma, de linguagem, ou de traducao (traicdo intelectual).

FU - Erros de fundo, de ideias, ou do contetido da tese em pauta.

IO - Inclusdes oportunas ou achegas ainda mais esclarecedoras no texto.

OB - Obscuridades do enunciado, paragrafos ou trechos ininteligiveis.

OD - Omissoes deficitarias ou descuidos de alguma natureza especifica.

OP - Omissdes pessoais do comentarista, revisor, tradutor, critico, ou analista.
RD - Redundéincias, gongorismos ou eloguéncias catadupais do autor.

RP - Repeticdes desnecessarias, batopensenes ou o esforco de superexplicitagdo.
TI - Titulos inadequados — de fundo e / ou forma — quanto ao assunto focalizado.

Iniciais. Vale escrever as iniciais nas margens das paginas do livro, caderno, revista,
impresso avulso ou paper sob analise, grifando o trecho em foco; bem como fazer notas em
papel a parte ou em fichamento proprio; e criar outras observagdes criticas convenientes, se
for o caso, a partir destas, inclusive empregando arquivos, disquetes e outros registros.

Teste. Vocé pode comecar a aplicar esta listagem, na pratica, desde ja, sobre o texto
deste livro. Va em frente sem inibigdes. Assim, vocé avaliara o nivel ou a qualificagdo da

autocriticidade de imediato, aqui e agora. Esta pagina faz vocé pensar?
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87. TESTE DA SUA AUTANALISE PROFUNDA

Questdes. Em geral, o patopensene oculta algum traco desagradavel. Quer conhecer
a si mesmo? Entdo responda a estas 20 perguntas sobre a maturidade e o autodiscernimento
quanto ao mundo intimo, pecadilhos mentais, autenticidade e autoincorrupgdes:

01. Amizade. Tenho dificuldades para manter estavel as amizades e o circulo social?
Dificuldade nao ¢ sindnimo de impossibilidade. A vontade diminui os impossiveis.

02. Aptidao. Jamais me sinto inapto para desempenhar tarefa individual dentro da equi-
pe? Cada conscin tem os colegas grupocarmicos ou evolutivos conforme o proprio mérito.

03. Autoculpa. Guardo sentimento de culpa a respeito de alguém, seja conscin ou
consciex? O Cosmos ¢ o pais real. Ninguém existe s6: coexistimos. Evoluir é coparticipar.

04. Condauta. E dificil me comportar como os outros esperam, conforme as circunstan-
cias? Todo exagero sempre enfraquece a consciéncia e os atos pessoais respectivos.

05. Desempenho. Tenho orgulho saudéavel das performances e autodesempenhos nesta
dimensao e dos paradesempenhos nas outras dimensdes conscienciais?

06. Economia. Vivo aborrecido sobre seguranca econdmico-financeira?

07. Esfor¢o. Quem tem preguica (acidia) ¢, de fato, errado?

08. Expressdo. Tenho necessidade de por para fora os proprios sentimentos?

09. Heterocritica. Sinto-me ferido, injustigado ou autovitimizado ao ser criticado?

10. Holocarma. Admito com sinceridade a /ei do retorno ou de tudo responder tim tim
por tim tim por todo ato cometido? Ninguém vem a vida intrafisica para se fazer adorar.

11. Lazer. Sinto como diversao toda viagem fora de casa?

12. Metas. Estabele¢o metas estudadas adredemente para trabalhar a fim de atingi-las?

13. Organizacio. Poderia empregar melhor o tempo livre e os ensejos disponiveis?

14. Parapsiquismo. Admito sinceramente a realidade do parapsiquismo das outras cons-
cins? E quanto ao autoparapsiquismo? A PL ¢ a gazua de todas as coleiras do ego.

15. Responsabilidade. Sinto-me feliz por ter responsabilidades autoconscientes?

16. Ressentimento. Guardo sentimentos de magoa, ressentimento, susceptibilidade ou
cotoveloma nao confessados? O assediador intra e extrafisico € o inimigo mais amigo.

17. Riqueza. Penso ser errado desejar ficar rico? (V. Pagina 310).

18. Tanatofobia. Tenho medo da morte fisica (tanatofobia) ou projecdo final?

19. Trabalho. Gosto quando me chamam para fazer algo?

20. Verdade. Julgo errado contar pequena mentira (mentira branca)?

Teste. As respostas a estas 20 perguntas, sejam com predominio do sim ou do ndo, s6
vocé deve julgar e concluir com autocritica, no siléncio da prépria introspeccao.

Lucro. Quem lucrara com esse teste? Vocé e todos nds, conscins e consciexes.

Verbagoes. Mais inteligente ¢ quem evita sempre escrever as ideias tidas, por si, como
infalaveis. Ha contradi¢do entre opinido e comportamento na vida de muita gente. O desem-

penho sadio da conscin é fruto da reitera¢do continua de verbagoes.
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88. TESTE DA EVITACAO DE 60 PALAVRAS-CHAVE

Leitura. Esta pagina tem 330 palavras. Vocé, leitor, gasta em média so 1 minuto para

ler, entendendo, 300 palavras. Como aplica vocé a autocapacidade de leitura?

Palavras. Segundo a Conscienciologia, o autodiscernimento — préprio da maturidade in-

tegrada ou holomaturidade — recomenda a vocé pensar duas vezes antes de falar ou escrever

palavras capazes de significar alguma destas 60 condi¢des ou qualidades:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Acusagdes (heterocriticas)
Agressividades (beligerangas)
Antinoticias (boatos ou fofocas)
Atipicidades (bizarrices)
Barbarismos (jumentalidade)
Cacofatos (grafites de banheiro)
Chavdes (falta de imaginacao)
Circunloquios (bradipsiquismo)
Clichés (fossilizagoes)
Comprometimentos pessoais
Contundéncias (evitaveis)
Convencionalismos (formalismos)
Desinformacgdes (ignorancia)
Dogmatismos (magister dixit)
Doutrinagdes (proselitismos)
Dubiedades (em cima do muro)
Enganos (inexperiéncias)
Estrangeirismos (V. Pagina 943)
Eufemismos (inautenticidades)
Exageros (infantilidades)
Excentricidades (se psicopaticas)
Excessos (pordo consciencial)
Ganchos (quando em excesso)
Girias (quando deslocadas)
Hermetismos (esoterismos)
Idiotismos (oligofrenia intelectual)
Impactos (vedetismos, estrelismos)
Impossibilidades (contos de fadas)
Imprecisoes (falta de dicionarios)

Incompletudes (rastros negativos)

31.
32.
33.
34.

59.

60

Incorregoes (cincadas) diversas
Indiscriminagdes (precipitacdes)
Inexisténcias (fabulagdes)
Intercalagdes (se inoportunas)

. Inutilidades (riscos na agua)

. Jargdo (giria excessivamente técnica)
. Latinismos (quando desnecessarios)

. Lugares-comuns (se evitaveis)

. Malentendidos (autoprovocados)

. Modismos (clardes de cometa)

. Muletas (andaimes psicologicos)

. Obscuridades (obtusidades)

. Obviedades (acacianismos)

. Paroquialismos (mundinho)

. Pedantismos (esnobismos)

. Pejorativos (anticosmoética)

. Peremptoriedades (imaturidades)

. Pleonasmos viciosos

. Polémicas (quando ndo tuteis)

. Preciosismos (gongorismos)

. Rebuscamentos (arte anticientifica)

. Redundancias (quando evitaveis)

. Regionalismos (fora do lugar proprio)
. Repeticdes (falta de revisdo)

. Retoricas (coloquialismos de palco)

. Solecismos (falta de escolaridade)

. Subinformagdes (pouca leitura)

. Superlativos (cuidado com os issimos)
Surrealismos (frutos de delirios)

. Tecnicalidades (cientificismos)

Teste. Critique as cincadas do texto deste livro através desta listagem de palavras-cha-

ve. Isso pode ajudar no aperfeicoamento da consciéncia intelectual.
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89. CONCEITOS QUANTO AOS SEUS VEICULOS CONSCIENCIAIS

Autoconhecimento. Dessoma ¢ inevitabilidade. Eis 18 conceitos técnicos sobre os vei-
culos de manifestacdo da consciéncia intrafisica, merecedores de entendimento e andlise
por parte do leitor ou leitora, objetivando o autoconhecimento pratico mais amplo:

01. Androssoma: o corpo humano masculino, especifico do homem.

02. Astrossoma: o mesmo psicossoma, o paracorpo dos desejos e das volitagdes.

03. Cefalossoma: o corpo-cabega, o paracorpo do autodiscernimento ou mentalsoma.

04. Contracorpo: o mesmo energossoma, o veiculo especifico da EC da conscin.

05. Corpo extrafisico: referéncia geral sobre o psicossoma, o veiculo mais empregado
pela consciéncia intrafisica nas proje¢oes extrafisicas licidas.

06. Corpo intrafisico: o soma considerado especificamente como objeto sofisticado
no Universo Fisico, coordenado por intermédio das fungdes do cérebro humano.

07. Duplo vital: o mesmo holochacra ou energossoma, o responsavel pelas seriéxis
trancadas, o veiculo, a rigor, ndo encarnado. Termo desgastado pelo uso constante.

08. Energossoma: o corpo energético especifico da consciéncia intrafisica, respon-
savel pela conexao temporaria entre o psicossoma e o soma. Veiculo desativado por ocasido
da segunda dessoma. Paracorpo-chave quanto a evolugdo pessoal atual. SO ocorre a exis-
téncia energossomdtica e nao a somatizagdo direta da consciéncia. O mesmo holochacra.

09. Ginossoma: o corpo humano feminino especifico da mulher, especializado na re-
produc¢do animal da vida intrafisica. Veiculo evoluido, ainda muito obscuro para nds quanto
as manifestagdes das energias biologicas. O ginossoma é o corpo afrodisiaco.

10. Holossoma: o conjunto de veiculos de manifestacdo da consciéncia; os metaorga-
nismos. A consciéncia vive no estado de multiorganismo coincidente.

11. Macrossoma: o soma fora-de-série ou supermaceteado para proéxis especifica.

12. Mentalsoma: o mesmo cefalossoma ou o paracorpo mental.

13. Metassoma: o mesmo psicossoma, instrumento além do corpo fisico.

14. Mnemossoma: o corpo da memoria ou o mentalsoma considerado especificamente
quanto a memoria da consciéncia multiexistencial, extremamente importante quanto as re-
trocognic¢des afetivas sadias. (V. Bib. 4716).

15. Noemassoma: o mesmo mentalsoma ou o paracorpo do autodiscernimento.

16. Psicossoma: o corpo dos desejos ou o corpo emocional da consciéncia, responsa-
vel pelo maior nimero de parapatologias no atual nivel evolutivo. Veiculo desativado por
ocasido da evoluida terceira dessoma, meta alcangada pelos Serendes na evolucdo auto-
consciente. O uso continuo e lacido do conjunto ideias-emog¢éoes aprimora este veiculo.

17. Sexossoma: o corpo humano considerado do ponto de vista sexual ou reprodutivo.
Unico veiculo consciencial capaz de reproduzir formas menos impermanentes.

18. Soma: o corpo humano, biologico ou celular. Veiculo desativado por ocasido da

definitiva ou absoluta primeira dessoma. E o nivel elevado da evolug¢do animal.
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90. TEATICA DA SUA COORDENACAO HOLOSSOMATICA

Polaridades. Na autocoordenacdo harmonica, ou na homeostase do holossoma, ¢ im-
portante a vocé e a todos nds, agirmos atentos, pelo menos, quanto a 15 polos ou contrarios
dinamicos e evolutivos, dentro das vivéncias intrafisicas e extrafisicas:

01. Feminilidade. Se vocé ¢ mulher, por mais feminina seja, vai também precisar de
atuar com a energia yang, masculina. 4 vida intrafisica exige versatilidade.

02. Masculinidade. Se vocé ¢ homem, por mais viril seja, vai também precisar de atu-
ar com a energia yin, feminina. A mesma vida intrafisica também exige isso.

03. Assins. Se vocé estabelece acoplamento aurico, vale progredir e se entrosar até as
assimilagoes energéticas simpdticas, as mais positivas ou sadias possiveis.

04. EVs. Se vocé consegue instalar bem o EV, ou estado vibracional, vale executar,
agora, com frequéncia, os estados vibracionais profildticos, ao modo de hébito sadio.

05. Holorgasmos. Se vocé pratica o sexo didrio, dentro de holopensene interconscien-
cial saudavel, chegard a execucao de orgasmos holossomdticos (holorgasmos).

06. Invéxis. Se vocé € reciclante existencial, alcangara outro nivel mais avangado se
souber 0 maximo possivel quanto a inversdo existencial (invéxis, grinvexes, Invexologia).

07. Recéxis. Se vocé € inversor existencial, alcangara outro nivel avancado se souber
0 maximo possivel quanto a reciclagem existencial (recéxis e grecexes, Recexologia).

08. Parapsiquismo. O autoanimismo héa de funcionar coordenado com o autoparapsi-
quismo geral, ou intra e extrafisicamente, a fim de ser mais fecundante e eficaz.

09. Animismo. O autoparapsiquismo geral funcionard com inteligéncia maior se atuar
coordenado com o autoanimismo, a fim de ser mais construtivo e evolutivo.

10. Gestacdes. Se vocé ja se libertou de todos os compromissos com as gestacdes hu-
manas, a inteligéncia evolutiva levar-lhe-4 a produzir as gestacoes de obras conscienciais,
frutos magnos e duradouros perante o esfor¢co da autevolucdo consciente.

11. Tares. Se vocé executa predominantemente a tarefa da consolagdo (tacon), em-
preendimento de assistencialidade ainda primaria, falta entdo objetivar a realizacdo da tare-
fa do esclarecimento (tares), empreendimento assistencial muito mais avangado.

12. Tacon. Se vocé ja executa predominantemente a farefa do esclarecimento, vai atu-
ar sem desprezar a tarefa primaria da consolacdo, com interacao profunda e intrinseca.

13. Holomaturidade. Se vocé ja conquistou 1/3 das unidades de lucidez (cons), relati-
vas ao proprio pordo consciencial, vai agora partir para a conquista do restante dos cons
magnos na vida intrafisica, objetivando a maturidade integrada (holomaturidade).

14. Policarmalidade. Se voceé ja entende e admite o nivel das contas correntes egocar-
mica e grupocarmica pessoais, vai abrir, agora, com resolugdo, a propria conta corrente po-
licarmica, dinamizando, de fato, o holocarma individual. (V. Pagina 627).

15. Automimeticidade. Se vocé consegue vivenciar retrocogni¢des positivas, lucidas

e consecutivas, sera forga, agora, buscar viver as automimeses intrafisicas produtivas.
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91. RELACOES INTERVEICULARES DA CONSCIENCIA

Pensene. O pensene ¢ a unidade de manifestagoes praticas da consciéncia, constituida
por 3 componentes indissocidveis: o pensamento, o sentimento € a energia consciencial.

Soma. O soma (corpo humano) é o pensenedor mais relevante da conscin.

Pensenedores. Os pensenedores da consciex lucida sdo o psicossoma e o mentalsoma.
Faltou a Sigmund Freud estudar os egos extrafisicos e a seriéxis.

ECs. A consciex ao desativar o energossoma (segunda dessoma), tem as ECs, ou ener-
gias conscienciais dos autopensenes, derivadas do psicossoma e do mentalsoma.

Energossoma. Na existéncia energossomdtica, a conscin manifesta-se indiretamente
na matéria (fisica), através do energossoma, e muito mais, obviamente, através do soma.

Estado. Na vida intrafisica, as manifestagdes da consciéncia podem se revestir de
caracteristicas humanas muito especificas deste estado consciencial. O mais alterado pela
conscin € o componente energético dos autopensenes (ene).

Modificac¢des. Contudo, a consciéncia modifica os proprios pensamentos e sentimentos
a toda hora, em qualquer estado consciencial, independentemente do local ou dimensao.

Nuancas. As manifestacdes pessoais, na condi¢do de experimentador ou experimenta-
dora, se alteram e podem permanecer alteradas por tempo razoavel, ou apresentam peque-
nas nuangas diferenciais, conforme vocé emprega os proprios pensenes carregados, seja
predominantemente a partir deste ou daquele veiculo consciencial.

Quadro. O carregador do pensene ¢ a intengdo. Eis as relagdes interveiculares no qua-

dro didatico com 5 manifestagdes-exemplos da conscin:

Manifestagoes Holossoma

pessoais Soma Energossoma Psicossoma Mentalsoma
Magoa intra- Adrenalina | Choque no Furor Améncia
consciencial colérica cardiochacra energético consciencial
Egoismo intra- | Obesidade | Vampirismo Possessividade | Sectarismo
consciencial funcional inconsciente cega avaro
Vaidade intra- Cirurgia Sedugao Autolatria Autopromogao
consciencial estética energossomatica | (narcisismo) acritica
Amor inter- Orgasmo Sexochacra Paixao Amor romantico
consciencial mutuo ativo: primener desenfreada (holorgasmo)
Homeostase Satude EV Euforia Estado da cos-
holossomatica fisica profilatico extrafisica moconsciéncia
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92. TEATICA DE NOSSA ESCALA DE SUTILIZACAO

Escala. Eis a escala crescente de rarefagdo, ou sutilizagdo, através de 6 elementos
constitutivos diferentes, da sede do microuniverso consciencial de todas as conscins, pre-
missas fundamentais nas pesquisas da Conscienciologia para vocé:

1. Soma. O corpo humano ¢ o constitutivo mais solido, concreto, palpavel, objetivo ou
menos sutil, delimitado segundo os sentidos fisicos ou organicos. Por ser mais soélido,
o corpo humano faz o homem e a mulher comuns, sem as nog¢des primdarias da multidimen-
sionalidade, julgarem serem eles mesmos — infelizmente para si mesmos — tdo somente 0s
proprios somas, antes e acima de tudo, e nada mais.

Miopia. Esta visdo miope da superestimacdo do soma ¢ caracteristica das conscins
fisicalistas, ainda sem o discernimento pratico da evolucdo consciencial. Falta-lhes o exer-
cicio da PL, ou projetabilidade lucida, vivenciada e autopersuasiva. Na Idade Média, por
exemplo, o povdo admitia terem as bruxas 4 pupilas, duas em cada olho.

2. Liquidos. Mais de 80% da solidez do soma sdo constituidos de liquidos mais ou
menos densos, por exemplo: o sangue, a linfa, o liquor, a saliva e a lagrima.

Pastoso. Os liquidos existem com as moléculas mais livres ante o estado solido denso
e o estado chamado, a grosso modo, de pastoso (coloidal).

3. Gases. O ser humano ¢ o ser quimico, ou profissional quimico sem saber, pois fabri-
ca, mesmo inconsciente, o tempo todo, as trocas quimicas e os gases do organismo. A cons-
cin ¢ a consciéncia na restricdo maxima exercitando a mdxima libertagdo.

Matéria. Até aqui, dentro da escala de sutilizagdo, ainda permanecemos nos dominios
da energia densa (matéria) — mera derivacao da EI ou energia imanente — ou do soma.

4. ECs. Além dos gases naturais do organismo e mais sutis sdo as ECs das auras, ou
psicosferas energéticas, por exemplo, em constante movimento e em outro estado.

Energossoma. Neste ponto da escala de sutilizagdo, saimos do soma para alcancar
o energossoma, o corpo de EC, dentro da estrutura do holossoma (dimener).

5. Pensamentos. As ideias, ou os pens dos pensenes, sdo constitutivos ainda mais sutis
em confronto com as ECs. 4 consciéncia ndo é apenas os pensamentos.

Pensenes. Os pensenes — pensamentos, emogdes € energias conscienciais — existem
e sdo desencadeados pela consciéncia, a partir do mentalsoma.

6. Consciéncia. A esséncia de nds mesmos, a consciéncia — a realidade conhecida mais
sutil — € mais rarefeita ou quintessenciada se comparada aos 5 elementos constitutivos da
escala de sutilizacdo referidos anteriormente. A consciéncia existe além das ECs mani-
festando-se e superintendendo o holossoma.

Paradigma. Pela consciéncia se conclui: a sutiliza¢do ndo significa simplificagdo ou
simplismo. Pelo contrario, neste caso ¢ sofisticagdo e complexidade. Dai a importancia do
estudo acurado da consciéncia, executado através dos efeitos da autopensenidade. Isso

estabelece as fungdes pragmaticas do paradigma consciencial.
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93. TESTE DA SUA HOMEOSTASE HOLOSSOMATICA

Autocatilise. H4 aquele momento na vida da consciéncia intrafisica no qual vocé
¢ chamado a harmonizar o equilibrio integrado do holossoma com a autocatalise.

Fissuras. Ha conscins vivendo, como realidade, o absurdo e a contradi¢cdo. Até o cien-
tista mais lucido e autossuficiente, precisa da hora de concessdes ao relaxe, no microu-
niverso intimo, a fim de prosseguir evoluindo sem fissuras conscienciais.

Atitudes. Eis 20 atitudes para produzir a autocatalise da homeostase holossomatica:

01. Amplificador. Tornar-se mais amplificador lucido da consciencialidade nos holo-
pensenes intrafisicos e extrafisicos onde vocé se manifeste, em qualquer ocasido.

02. Assistencialidade. Revisar o senso de humanidade aplicado no dia a dia.

03. Binoémio. Aprofundar o entendimento do binémio discernimento-afetividade.

04. Candura. Conceder o percentual de candura sadia necessaria para todos nos.

05. Cardiochacra. Fazer concessoes inteligentes ao exercicio do cardiochacra.

06. Censuréometro. Eliminar os excessos de rigidez do censurometro antirridiculo.

07. Conduta. Analisar minuciosamente a extensdo util da conduta asséptica ou cos-
mocética perante possiveis aspectos estéreis ou esterilizantes dos proprios atos.

08. Consciencialidade. Deixar também a energia yang (se vocé for homem), ou yin
(se vocé for mulher), fluir livremente nas manifestagdes autopensénicas essenciais.

09. Desconfiometro. Nao permitir ao desconfiometro castrar a autenticidade pura.

10. ECs. Humanizar com inteligéncia as ECs pessoais (energossomaticidade).

11. Estética. Dar alguma aten¢do, mesmo minima, a Estética na propria vida.

12. Heterocriticas. Acatar e reanalisar a média ttil das heterocriticas recebidas.

13. Holomaturidade. Enriquecer o proprio conhecimento quanto a holomaturidade.

14. Humor. Quebrar o gelo da austeridade com o melhor bom humor.

15. Intrafisicalidade. Fortalecer a fixacdo a Terra, renovando os lagos da conexdo fun-
cional e inevitavel a vida produtiva dentro da energia (matéria) densa.

16. Monopdlio. Desmonopolizar a atuag@o de certo veiculo consciencial sobre outros.

17. Psicossoma. Dar balanco do acervo dos suores, sangue e ldagrimas de alegria.

18. Sexochacra. Liberar o fluxo desimpedido da propria EC do sexochacra ativo.

19. Subumanidade. Afastar as possiveis varidveis, a0 mesmo tempo subumanas e de-
sumanas dos autodesempenhos especificamente humanos.

20. Ternura. Permitir a vazao natural de ternura sem sufocagdes aridas.

Exclusdes. Tudo isso pode ser feito sem 7 fatores patoldgicos: regressdes psicologicas;
recalcamentos morbidos; surtos de imaturidade; repeticdes automiméticas inuteis; fragiliza-
coes pessoais; despriorizagdo errada das diretrizes evolutivas essenciais ou transformar
condutas-exce¢do em condutas-padrdo. As PCs assistidas e as retrocognigdes projetivas sa-
dias, ndo raro, apresentam tal objetivo magno em todas as instancias evolutivas.

Teste. Vocé ¢ capaz de enfrentar tudo isso? Vale a pena tentar?
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94. TESTE DA SUA ATITUDE DIMENSIONAL

01. Globalizacdo. A maturidade evolutiva ¢ a memdria integral apontam a conscin
universalista e discernidora, capaz de identificar outras dimensdes, o ato de viver conscien-
te, preocupada, prioritariamente, com esta dimensdo natural (teoria da biofilia), correspon-
dente ao soma e, depois, irrecusavelmente, com as demais dimensdes adstritas e pertinentes,
de modo direto e global, ao holossoma (teoria da conscienciofilia). (V. Bib. 4719).

02. Dimensdes. A vista do exposto, vocé, consciéncia intrafisica, pode localizar e re-
conhecer, ininterruptamente, a existéncia de outras dimensdes conscienciais, extrafisicas.
Dai surgem 3 questdes definindo 3 atitudes:

Primeira: Vocé deve viver preocupado apenas com esta dimensdo consciencial?
Segunda: Vocé deve viver preocupado apenas com a dimensdo extrafisica?
Terceira: Vocé deve viver atento, ao mesmo tempo, quanto aos 2 lados da vida?

03. Entrosamento. Sem duvida, o discernimento recomenda ser mais inteligente a cons-
cin viver desperta, entrosada e em conjunto, com todas as dimensdes ja identificadas e com
as quais se depara, de modo inarredavel, a cada instante. Sendo vejamos.

04. Dever. Se alguém identifica outras dimensdes conscienciais ¢ porque ja possui
recursos, parapercepgdes e atributos, também conscienciais, e, portanto, a liberdade, o livre
arbitrio e o dever de viver conscientemente entrosado com tais dimensoes.

05. Liberacao. Por outro lado, os atos de a consciéncia desligar-se definitivamente do
veiculo humano ou da dimensao intrafisica pela dessoma, ou mesmo libertar-se da série das
ressomas e existéncias intrafisicas sucessivas, pela terceira dessoma, ou a liberagao evoluti-
va, conquistas da CL, ou Consciex Livre; somente ocorrem na dependéncia do dominio so-
bre o soma, o energossoma, ou o veiculo relativo a dimensdo energética imediata, e além
disso, sobre o psicossoma ou o corpo emocional. A CL entra no quarto curso evolutivo pa-
radoxal (conscienciés), depois dos ciclos vegetal, subumano e humano.

06. Soma. O soma precisa de repouso e do refazimento celular. Ja a consciéncia nao
para jamais, nem precisa de repouso simultdneo junto ao soma.

07. Aproveitamento. Por isso, ndo constitui alienagdo, nem muito menos fuga, se al-
guém, ou consciéncia intrafisica, j4 perdendo mesmo, inconscientemente, 8 horas do dia de
24 horas, com o sono, ou o terco inutil da vida intrafisica dormindo, aproveitar tal periodo
(PL), rotineiramente desperdi¢ado, para dinamizar a propria evolugdo, em condi¢des melho-
res € mais confortaveis. (V. Pagina 164).

08. Patrocinio. Mais ainda: com isso ajuda também outras consciéncias a evoluirem,
patrocinando a assistencialidade extrafisica executada através das projecdes conscientes.

09. Prestigio. A consciéncia tem o valor do proprio prestigio multidimensional.

10. Teste. Qual o nivel da dimensionalidade do microuniverso consciencial? Vocé vi-
ve de acordo com qual das 3 atitudes aqui analisadas? A biofilia pesa muito em vocé?

11. Obra. Nenhuma obra consciencial bem feita, foi feita com facilidade.
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95. TESTE DAS DIFERENCAS DAS DIMENSOES CONSCIENCIAIS

Diferencas. Eis 30 diferencas essenciais entre as dimensdes conscienciais mais utiliza-

das pelas conscins, objetivando o autoteste de reflexdo atenta quanto aos detalhes:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Matéria

Dimensdo humana
Vida intrafisica
Geovivéncia: formas
Tridimensionalidade
Base fisica (espago)
Base material (conscin)
Soma (corpo humano)
Somaticidade dia a dia
Conscin animalizada
Conscin isolada

Pés humanos sadios
Peés sadios no chdo
Cérebro (mente)
Pensenidade (agoes)
Troposfera terrestre
Rosto eufoérico
Abraco apertado
Sinalética animica
Coincidéncia (condicao)
Animismo (humano)
Seriexis trancada
Geovigilia diuturna
Fixacdo intrafisica
Intrafisicalidade
Idioma nativo humano
Curso grupocarmico
Homeostase organica
Epicon: condigdo 1
Moral social humana

Humanidade (Socin)

Energia

Dimensao energética
Vida energética
Dimener: forcas
Dimensao 3,5 (dimener)
Dimener da base fisica
Base energética
Energossoma (paracorpo)
Energossomaticidade
Conscin energética
Soltura do energossoma
Pré-kundalini (geoenergia)
Alienacao (intrafisica)
Holopensene (egrégora)
Pensenes (enes)

Campo energético

Aura orgastica
Acoplamento aurico
Sinalética bioenergética
Soltura do energossoma
Energeticidade licida
Onirismos (delirios)
Tenepes vivida
Desperticidade lucida
Transi¢do dimensional
EI (energia imanente)
Curso energético

EV profilatico autolucido
Epicon: condicdo 2

Etica mais contemplativa

Energizadores lucidos

Consciéncia

Dimensdo intima

Vida extrafisica
Paravivéncia: PCs

“N” dimensdes

Ofiex pessoal ativa
Base consciencial
Mentalsoma isolado
Holossomaticidade
Conscin projetada
Consciex isolada
Volitagdo extrafisica
Multidimensionalidade
Paracérebro (consciex)
Pensenes (pensens)
Dimensao mental pura
Consciex puntiforme
Interfusdo consciencial
Sinalética parapsiquica
PC do mentalsoma
Parapsiquismo em geral
Paracoma evolutivo
Cosmoconsciéncia
Vida alternante Iucida
Intermissibilidade
Conscienciés atuante
Curso Intermissivo
Homeostase holossomatica
Epicon: condicdo 3
Cosmoética vivenciada

Para-humanidade (Sociex)

Teste. Quais destas 3 dimensdes conscienciais voce ja consegue vivenciar? 4 autopro-

jetabilidade lucida ¢ a porta de saida do labirinto das seriéxis compulsorias.
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96. FENOMENOS SUBJETIVOS DA PROJECIOLOGIA

Definicio. O fenomeno projetivo subjetivo € ocorréncia parapsiquica adstrita ao ambi-
to da Projeciologia, ou relativo ao fendmeno da proje¢do consciente, experiéncia extracor-
porea (Out of the Body Experience), transcorrendo mais dentro da consciéncia (intracons-
ciencialidade) e com os veiculos de manifestacao do projetor (ou projetora) parcial ou com-
pletamente projetado, tornando secunddria a participacdo do meio circundante (Mesologia).

Psicosfera. A projecdo consciente humana mata a morte fisica ou a dessoma. Além de
outros, ocorrem 22 fendmenos conexos, principais, relacionados essencialmente a psicos-
fera ou ao holopensene do projetor humano ou da conscin projetada:

01. Autobilocagdo consciencial.

02. Autoscopia externa.

03. Autoscopia interna.

04. Autotelecinesia.

05. Catalepsia projetiva extrafisica, benigna ou sadia.

06. Catalepsia projetiva fisica, benigna ou sadia.

07. Clarividéncia extrafisica.

08. Consciéncia cosmica (Estado da cosmoconsciéncia).

09. Consciéncia dupla pré-projetiva, projetiva e pos-projetiva.

10. Dejaismo projetivo.

11. Descoincidéncia vigil.

12. Experiéncia da quase-morte ou EQM: proje¢ao antefinal.

13. Experiéncia da quase-morte ou EQM: proje¢do ressuscitadora.

14. Intuigdo extrafisica.

15. Precognicdo extrafisica. (V. Bib. 4727).

16. Projecao dupla.

17. Psicometria extrafisica.

18. Repercussdes extrafisicas.

19. Repercussoes fisicas.

20. Retrocogni¢ao extrafisica.

21. Visao dupla extrafisica.

22. Visao panoramica projetiva. (V. Pagina 186).

Psicometria. Em varios desses fendmenos, aqui classificados como projetivos subje-
tivos, ocorrem relagdes muitas vezes diretas com o ambiente (ou holopensene), haja vista,
por exemplo, as ocorréncias da psicometria extrafisica. Contudo, as raizes e o universo de
manifestagdo de tais fendmenos se circunscrevem, principalmente, ao intimo da conscién-
cia, ficando o ambiente, de fato, em plano secundario. Tal observagdo fala igualmente a fa-
vor da relatividade e das limitagdes de toda classificagdo fenomenoldgica.

Teoria. A teoria, por mais bela, cede diante do fato experimental contrario.
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97. FENOMENOS AMBIVALENTES DA PROJECIOLOGIA

Definicio. O fendomeno projetivo ambivalente ¢ a ocorréncia parapsiquica, adstrita ao
ambito da Projeciologia, transcorrendo dentro da consciéncia (intraconsciencialmente) do
projetor projetado, ou ndo, porém com reflexos importantes fora da consciéncia.

Conscins. Além de outros, ocorrem 32 fendmenos conexos, principais, ambivalentes,
com a conscin projetada, ou ndo, e a participacdo desta mesma conscin:

01. Aparicdo do projetor projetado a seres intrafisicos. (V. Bib. 4698).

02. Autodesativacdo somatica cardiochacral e umbilicochacral.

03. Autopsicofonia.

04. Autotransfiguracdo extrafisica.

05. Bilocagao intrafisica do projetor (conscin) vista por outros.

06. Clarividéncia viajora. (V. Pagina 206).

07. Criag¢ao de morfopensenes.

08. Ectoplasmia projetiva.

09. Elongacao extrafisica.

10. Estado de animacgao suspensa.

11. Exteriorizacdo da motricidade.

12. Exteriorizacdo da sensibilidade.

13. Falsa chegada.

14. Heteroscopia projetiva.

15. Meia-materializagdo.

16. Multilocacao intrafisica.

17. Parapirogenia projetiva.

18. Parateleportagdo humana ou intrafisica.

19. Pneumatofonia projetiva.

20. Poltergeist projetivo.

21. Projecdo consciencial do adeus.

22. Projecdo consciencial possessiva.

23. Projecao consciencial sonora.

24. Projec¢ao do duplo de animal subumano detectada por outra conscin.

25. Psicofonia projetiva extrafisica.

26. Psicofonia projetiva humana ou intrafisica.

27. Psicografia projetiva (V. também Pangrafia: pagina 213).

28. Raps projetivos.

29. Telecinesia extrafisica.

30. Telepatia extrafisica.

31. Transferéncia extrafisica de ECs pelo projetor projetado.

32. Zoantropia. (4 fadiga intelectual gera hipopensenes na conscin estafada).
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98. FENOMENOS EQUIVALENTES DENTRO DA PROJECIOLOGIA

Complexidade. Eis 8 ocorréncias — dentre outras — na ordem natural de importancia,
equivalentes nas manifestacdes essenciais, dentro do universo fenomenologico da Proje-
ciologia, evidenciando a complexidade caracteristica do microuniverso da consciéncia, no
caso, intrafisica, ou a conscin, a personalidade humana:

1. Catalepsia projetiva ou a dissociagdo entre a sensibilidade e as faculdades motoras
da conscin, e o estado da animagdo suspensa quando a conscin tem suspensas, temporaria-
mente, as fungdes vitais essenciais do proprio corpo celular. Durante o periodo de hiber-
nacao, tartarugas conseguem viver 3 meses sem oxigénio, dentro do gelo, com o cérebro
parado, sem funcionar, sobrevivendo em calda de glicose natural. (V. Bib. 4680).

2. Autobilocacio consciencial ou o ato de o projetor humano projetado contemplar
o proprio corpo humano (soma) através de outro veiculo de manifestagdo, na dimensao ex-
trafisica, e a autoscopia projetiva externa, ou o ato de o individuo ver a si mesmo, direta-
mente, diante de si, conservando a consciéncia completamente licida no estado da vigilia
fisica ordinaria (intrafisicalidade). (V. Bib. 4696).

3. Visdo panoramica projetiva, retrospectiva, de fatos vividos pela consciéncia hu-
mana projetada, através da superatividade da memoria evocativa, e a retrocognigdo extra-
fisica, faculdade perceptiva com a qual a consciéncia projetada reconhece seres, fatos,
cenas, objetos e vivéncias pertencentes a existéncias prévias, retrovidas e retrossomas.

4. Clarividéncia viajora ou a projecdo das parapercepc¢des visuais da consciéncia,
a distancia do soma, com o relato verbal, simultaneo, de eventos extrafisicos presenciados,
e a autopsicofonia, quando a consciéncia projetada se comunica através do proprio meca-
nismo da fala do corpo humano ou do soma.

5. Projecao consciente ressuscitadora, involuntdria, fato comum aos sobreviventes
da morte clinica, e a proje¢do consciente (PC) espontdnea, fato comum a consciéncia intra-
fisica na faixa etaria da adolescéncia, atingindo grande nimero de pessoas.

6. Projecio psicossomatica da consciéncia intrafisica, ou conscin, através do psicos-
soma, fendmeno temporario, € a primeira morte, a dessoma ou o descarte do corpo humano
(soma), fendmeno irreversivel ou definitivo, também denominado proje¢do final, podendo
ocorrer com a lucidez ou sem a lucidez da consciéncia.

7. Projecao mentalsomatica da consciéncia intrafisica ou conscin, através do mental-
soma, sem o energossoma — fendmeno temporario —, € a segunda dessoma, ou o descarte do
energossoma (corpo energético), fendmeno irreversivel ou definitivo.

8. Cosmoconsciéncia, condi¢do na qual a consciéncia se sente unificada com o Uni-
verso, qual unidade indivisivel, e a ferceira dessoma, ou o descarte definitivo do psicos-
soma (liberacdo), onde surge a CL, ou a Consciex Livre, manifestando-se especificamente
através do mentalsoma, em dimensao mental pura, estado cuja natureza ¢ ainda muita obs-

cura para nos. 4 robéxis é a condi¢do antipoda a expansdo da cosmoconsciéncia.
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99. FENOMENOS DA RELACAO PROJECIOLOGIA-TANATOLOGIA

PC. A PC, ou projecdo consciente, torna o restringimento intrafisico muito relativo. Ha
sempre espaco livre nos elos da corrente mais forte. O primeiro fato explica o segundo.

Clima. O momento da morte biologica, proprio da desativagdo e descarte do soma para
a conscin, envolvendo a morte cerebral e a morte clinica, sempre ofereceu clima favoravel
a intercorréncia de fenomenos parapsiquicos, sendo por isso compreensivel o fato de sobre-
virem projecdes conscienciais lucidas (PCs) nesse periodo critico.

Vidas. A vida intrafisica oculta, a extrafisica pde as claras, com toda transparéncia.

Fronteira. Nas relacdes da Projeciologia com a Tanatologia — Ciéncia dedicada aos
contextos fisicos da morte e aos contextos psicossociais ou aos problemas médico-legais
relacionados a dessoma — ocorrem 4 fenomenos assemelhados, no desenvolvimento dos
quais surgem projecdes conscienciais lucidas, podendo ser inseridas nas experiéncias super-
venientes em plena fronteira da morte biologica ou no limiar da dessoma:

1. EQM. A experiéncia da quase-morte (EQM), evento quase-fatal, experiéncia da
morte intrafisica do soma, iminente ou proje¢do acidental for¢ada. Caracteristicas: ocorrén-
cia projetiva, involuntéaria ou forcada por circunstancias humanas criticas. Projetores: aci-
dentados; ex-doentes terminais redivivos; pacientes morituros redivivos; e sobreviventes da
morte clinica. (V. Bib. 302).

2. PC Ressuscitadora. A experiéncia da pseudomorte, morte aparente ou provisoria,
morte clinica com retorno, ou projegdo ressuscitadora. Caracteristicas: ocorréncia pro-
jetiva, involuntaria ou forgada por circunstincias criticas. Projetores: sobreviventes da
morte clinica; pacientes ndo-terminais e ressuscitados clinicamente de acidentes diversos.

3. PC Antefinal. A experiéncia no leito da quase-morte, experiéncia pré-agonica, ou
projegdo antefinal do doente terminal. Caracteristicas: ocorréncia projetiva, involuntéria ou
for¢ada por circunstancias humanas criticas. Projetores: pacientes terminais, inclusive crian-
cas, campo ao qual elevado numero de pesquisadores parapsiquicos se dedica de modo mais
intenso na atualidade (Ano-base: 2012).

4. PC do Adeus. A experiéncia na primeira morte ou projecdo do adeus. Caracteris-
ticas: ocorréncia projetiva, critica e voluntaria; aparigdo intervivos, final e até certo ponto
inconsciente. Projetores: individuos morituros ou conscins agonizantes.

Categorias. Estes 4 fendmenos projetivos e tanatologicos apresentam duas categorias:

1. Quase-fatais. Os 2 primeiros fendmenos, os de nimeros 1 e 2, a EQM com proje-
¢do lucida e rememorada, e a PC ressuscitadora, sdo tdo somente episdédios de minimortes,
eventos quase-fatais, ou PCs, quase sempre dramaticas.

2. Fatais. Os 2 ultimos fenémenos, os de nimeros 3 ¢ 4, as PCs antefinal e do adeus,
sdo eventos fatais, ocorréncias terminando realmente com a PC final, ou seja: a morte biolo-
gica propriamente dita, ou a dessoma.

Minimoréxis. 4 simples visita da saitde ao morituro pode constituir a minimoréxis.
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100. TEATICA DAS PESQUISAS DE CASOS PROJETIVOS

Gravitacio. As conscins projetadas fogem, extrafisicamente, a gravitagao terrestre, pe-
las PCs, desde os primoérdios da vida neste Planeta. A primeira conscin a fugir direta
e intrafisicamente a gravitagdo da Terra foi Yuri Gagarin, a 14 de novembro de 1958.

Paradigma. No emprego do paradigma consciencial, dentro da pratica da Consciencio-
logia e da Projeciologia, onde ndo dispomos dos instrumentos fisicos vulgares, empregados
nas investigagdes intrafisicas, para a mensuracao palpavel, objetiva e rigida da consciéncia
— realidade insubstancial — a pesquisa narrativa, ou de casos individuais e grupais (casuis-
tica), torna-se indispensavel e insubstituivel. A pesquisa de casos ¢ simplesmente a andlise
criteriosa e consensual das narrativas pessoais reunidas de maneira metodica.

Consenso. Este autor pesquisa a si mesmo; voc€ pesquisa vocé proprio; milhares de
outras personalidades pesquisam a si proprias; por fim, a andlise altamente autocritica
e heterocritica desses achados conduzem ao consenso grupal mais amplo e temporario.

Ciéncia. Inumeros avancos nos campos das Ciéncias convencionais, desta época, t€m
sido alcangados através da validade indiscutivel da pesquisa de casos e entrevistas de pes-
soas esforcadas. Nenhuma conquista evolutiva da consciéncia nasce de improviso.

Conscienciologia. Dentro da Conscienciologia e da Projeciologia, as pesquisas de
casos vao do microuniverso individual para o macrouniverso da Socin e da Sociex.

Pesquisas. Eis 3 exemplos de pesquisas positivas de casos, dentro do dmbito da
Ciéncia convencional, onde a pratica cientifica confirmou as informacdes isoladas, através
da analise minuciosa do relato de casos e observagdes praticas:

1. Odontologia. Dentro da Odontologia preventiva, as pesquisas de casos permitiram
a evolucdo cientifica convencional na prevengdo das céries por intermédio da fluorizacdo da
agua. A descoberta providencial comegou pela observacao isolada de certo dentista (odon-
tologo) a época desconhecido do grande publico. (V. Bib. 63).

2. Pediatria. Dentro do nutricionismo da Pediatria, as praticas modernas de alimen-
tacdo infantil foram desenvolvidas através das pesquisas de casos.

3. Cardiologia. Dentro da Cardiologia, as pesquisas de casos chegaram a estabelecer
o uso racional da aspirina (acido acetil-salicilico), por medida preventiva, hoje amplamente
reconhecida, a fim de evitar os ataques cardiacos. Todo o esfor¢o coletivo de prevengao
cardiologica, sendo feito desde entdo, foi desencadeado pelas informagdes pessoais, ini-
ciais, de ignorado clinico geral do Interior.

Projeciologia. Eis a razdo pela qual a evolucdo dos achados praticos da Projeciologia
vem ocorrendo através da acumulagdo de indicios, da vasta casuistica projecioldgica ou da
colecao dos numerosos relatos e sinopses de experiéncias das conscins, estagiando tempora-
riamente fora dos somas, sejam através de fatos parapsiquicos espontaneos ou induzidos.

Fatos. A massa de fatos ou fendmenos, mesmo multidimensionais, acaba oferecendo

indicios de verossimilhanga ratificando as realidades da consciéncia e da propria evolugao.
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101. TESTE DAS 11 PERGUNTAS QUANTO A PC

Definicio. A PC, ou proje¢do consciente humana, ¢ a experiéncia de percep¢ao do am-
biente, espontanea ou induzida, na qual o centro de consciéncia (alguém) parece se situar
em locacdo espacial separada do proprio soma. (V. Bib. 4729).

Autopersuasio. A PC é fenomeno parapsiquico e vivéncia autopersuasiva.

Respostas. Eis 11 perguntas técnicas, classicas, a serem feitas quando da abordagem
inicial a qualquer assunto cientifico original, aqui respondidas, de maneira sucinta, quanto
ao fenomeno da proje¢do consciente lucida (PC):

01. Agente. Quem (Quis) produz a PC? Os principios evolutivos ou conscienciais,
mais particularmente as conscins e consciexes.

02. Existéncia. O que (Quid) constitui ou gera a PC? A condi¢do da descoincidéncia
— em percentual maior ou menor — dos veiculos de manifestagao do ego.

03. Ordem (Espaco). Onde (Ubi) se produz e se desenvolve a PC? Em qualquer am-
biente dos Universos Fisico e Extrafisico, onde se manifeste a consciéncia.

04. Tempo. Quando (Quando) se produz a PC? A qualquer hora e em qualquer condi-
¢do meteorologica, porque o fator tempo e a Meteorologia nao influem, necessaria e direta-
mente, a rigor, sobre a producdo da PC.

05. Comparagao. Com o que (quem) se compara a PC? Com outros estados alterados
ou afins da consciéncia: sonho, sono, devaneio.

06. Causa-efeito. Por que (Cur) se produz e se desenvolve a PC? Pela propria natu-
reza da Fisiologia e da Parafisiologia normais dos veiculos de manifestacdo da consciéncia,
quando esta muda temporariamente o seu estado consciencial.

07. Recursos. Com que (Quibus auxiliis) se deve produzir a PC? Inicialmente, em-
pregando o psicossoma ou o corpo emocional da consciéncia.

08. Modo. Como (Comodo) se produz a PC? Através da alteragdo das frequéncias vi-
bratdrias ou energéticas dos veiculos de manifestagdo da consciéncia.

09. Meta. Qual o objetivo da PC? A evolugdo incessante do microuniverso conscien-
cial em busca, inicialmente, da hiperacuidade, da holomaturidade e da AM.

10. Fim. Para que se produz a PC? Visando a inumeras e variadas aplicac¢des, confor-
me a PC seja produzida voluntéria ou involuntariamente.

11. Quantidade. Quanto se deve investir na PC? Até o limite de ndo gerar a alienagao
pessoal, junto a vida intrafisica, do projetor ou projetora consciencial.

Libertacdo. O estudo da PC ¢ a senda de libertacdo intima franqueada a toda conscin,
cabeca de praia para a exploracdo e tomada da dimensao extrafisica pela pessoa, a partir da
esfera extrafisica de EC individual, antes de sobrevir a dessoma.

Teste. Responda para vocé mesmo: Qual qualidade de relagdo mantenho com a PC?
Qual o nivel pessoal de PL ou projetabilidade lucida venho sustentando na vida fisica?

Sabedoria. Sabedoria ¢ organizar a propria consciéncia evolutivamente.
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102. PESQUISA DO CONTEUDO DOS FENOMENOS

Fatos. Os fenomenos parapsiquicos vém ocorrendo, de modo igual e constante, desde
a Antiguidade. A compreensdo geral quanto aos fatos evolui pouco a pouco. Por isso, as
expressOes mais corretas com as quais interpretamos tais fendmenos se alteram com as
épocas e os lugares. No decorrer do tempo, os termos enfastiam os homens.

Consenso. Contudo, existem 3 pontos de consenso universal:

1. Nome. Novo nome, pomposo, ndo muda a esséncia do fato sob andalise.

2. Semantica. A Semantica ndo tem o poder de alterar a estrutura dos fendmenos.

3. Ciéncia. A Ciéncia ndo tem — na Terminologia — o culto da palavra (etiqueta).

Histéria. Por isso, “nada de novo sob o Sol”, exceto a verdade relativa (verpon) ligei-
ramente ampliada a cada pesquisa de resultados mais corretos, concretos e produtivos.

Fenomenos. Eis 4 fendmenos parapsiquicos registrados pela Historia do Homem:

1. Hipnose. No Século XVIII, o magnetismo animal foi identificado e recunhado de
mesmerismo, a partir da teoria do alemado Franz Anton Mesmer. Em seguida, foi chamado,
na Europa, sugestdo e hipnotismo, no Brasil, letargia, e na Espanha, a “novidade” foi reba-
tizada de sofroniza¢do. O fendmeno, com 2 séculos de idade quanto a pesquisa, prossegue
ainda bastante obscuro para todos nos. (V. Bib. 4757).

2. ECs. Em 1886, o alemao Karl von Reichenbach descrevia os efluvios energéticos da
personalidade humana (ECs). Em 1897, o francés Hippolyte Baraduc publicava fotografias
da iconografia do invisivel fluidico, os mesmos efluvios, inclusive dos dedos das maos. Em
1939, o russo Semyon D. Kirlian reapresenta o “fato novo” das irradia¢des, entdo nomeadas
kirliangrafias ou eletrografias, e permanecendo controvertidas, portanto, ha mais de século;
vexata quaestio.

3. Dermooptica. Em 1920, a visdo sem olhos era chamada transposi¢do do sentido
visual pelo francés Jules Romains, pseudonimo de Louis Farigoule, denominando o fend-
meno também de visdo extrarretiniana. Em 1962, o russo losif M. Goldberg redescobre
a “novidade” da percep¢do dermodptica crismada, entdo, de biointroscopia. O fendmeno
em nada se modificou, apesar da fumaga dos novos lugares e dos novos nomes.

4. PCs. Desde tempos imemoriais, havia pessoas se sentindo sair do corpo humano.
Dois expoentes entre os gregos, Platdo, no ano 347 a. e. c., e Plutarco, no Século I; Agos-
tinho de Tagaste, no Século IV; o sueco Emanuel Swedenborg, no Século XVII; e legides
de outros observadores descreveram a velha ocorréncia cunhada, no Século XX, de proje-
¢do astral, desdobramento, OBE e agora denominada projecdo consciencial lucida (PC),
com a intenc¢do de anatomiza-la melhor.

Contetido. Vamos entender o significado dos fendmenos desafiadores, em nivel ele-
vado, sem supervalorizar 7 evidéncias: formas, locais, épocas, geragoes, pessoas, hipoteses
ou nomes, mais pomposos, atribuidos aos fatos. Interessa muito mais compreender

a fundo os parafatos para aplicar o contetido pratico dos parafendmenos.
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103. SENSACOES NAS EXPERIENCIAS DA QUASE-MORTE

Aprendizagem. A maturidade afirma devermos aprender para a evolugdo e ndo para
a escola. As EQMs trazem imensas li¢cdes inteligentes para a evolucdo consciencial.

Padrio. Eis 22 sensacdes proprias das EQMs ou experiéncias da quase-morte:

01. Inefabilidade. Dificuldade de traduzir, em palavras, as experiéncias.

02. Flutuacao. Sensac¢do de flutuar em pleno ar no ambiente da sala, junto ao teto.

03. Conhecimento. Conhecimento dos didlogos e a¢des dos circundantes em torno do
proprio soma, quando esta profundamente inconsciente e ouve a noticia de estar morto.

04. Incomunicabilidade. Presenciar o choro dos parentes e tentar lhes falar, sem nin-
guém ouvir as palavras pronunciadas no momento critico e as intervencdes extrafisicas.

05. Permeabilidade. Tentar tocar nas pessoas encontradas, sem conseguir.

06. Translocacdo. Sensagao de viajar a alta velocidade ou volitagdo.

07. Tuanel. Sensacao da passagem rapida, e na escuriddo, por longo tunel.

08. Zumbidos. Escuta de ruidos, zumbidos, assobios e tinidos estranhos, ndo raro de-
sagradaveis. Pode sobrevir a sensacdo de ouvir agradavel melodia.

09. Calma. Forte sensagdo de tranquilidade, paz e quietude.

10. Solidao. Sensacdo de soliddo profunda. (V. Bib. 4748).

11. Psicossoma. Sensagdo surpreendente de possuir outro corpo, além do corpo huma-
no, ndo raro espécie de nuvem funcional.

12. Encontros. Ocorréncia de encontros com consciéncias extrafisicas (consciexes).

13. Parapsicoticos. Visdo de consciexes perturbadas pela parapsicose pos-dessomati-
ca, presas a algum objeto, pessoa, habito, em conflito ou atormentadas.

14. Mensageiro. Aparicdo de algum ser (consciex) composto de luz ofuscante, irradi-
ando intensa alegria, afetividade ou amor, geralmente tido a conta de guia ou mensageiro.

15. Revisao. Didlogo sem palavras, telepatico, sem acusagdes, com o mensageiro, re-
lativo as acdes pessoais passadas na existéncia humana e respectivas consequéncias, revisa-
das qual filme ou ante imenso espelho, iguais a 6bvia autavaliagdo (autojulgamento).

16. Mental. Vislumbre da dimensdo mental ao modo de centro de consciéncia.

17. Nao-regresso. Deparar com algo simbolico, barreira ou porta, o qual, se for cruza-
do, significard o ndo-regresso ao corpo (soma) e a aceitacao da primeira dessoma.

18. Comunidades. Visdao de comunidades extrafisicas luminosas, semelhantes ao cha-
mado céu, conforme nocdes religiosas, miticas, culturais ou arquetipicas da pessoa.

19. Moréxis. O mensageiro parece agenciar algum perdao a favor da espécie de mo-
ratoria existencial (moréxis) para quem experiencia o fendmeno com lucidez.

20. Interiorizacdo. A volta ao soma representa profundo desapontamento.

21. Efeitos. Os efeitos posteriores a experiéncia sdo em geral positivos.

22. Revelagdo. A conscin aprende a ndo expor abertamente o assunto das proprias vi-

véncias extrafisicas, a fim de conviver melhor com os outros no resto da vida humana.
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104. VIVENCIAS PERCEPTIVAS DO PARATATO

Percepcdes. A multidimensionalidade exige a pesquisa consciencioldgica, pessoal, dos
proprios sentidos, ou das percepgdes intrafisicas, relativas a dimensao quadridimensional ou
troposférica e das parapercepgdes relativas as dimensoes extrafisicas.

Certezas. O emprego direto dos 6rgdos e sentidos humanos facultam-nos certificar de
realidades capazes de dar certezas relativas e permitem novas pesquisas.

Multidimensionalidade. O emprego direto, extrafisico, das parapercepgdes nos ofere-
cem certezas relativas pelas quais nos certificamos da multidimensionalidade das manifes-
tagdes das consciéncias. (V. Pagina 214).

Autopersuasiao. Os fenomenos conscienciais sao autopersuasivos, ou seja: convencem,
por si mesmos, o proprio experimentador ou experimentadora da realidade.

Tato. O sentido basico do soma ¢ o tato, a tatilidade, ou seja: a sensibilidade tatil, en-
volvendo todo o corpo do homem e da mulher.

Intateis. Ha pessoas ou conscins de tato obtuso, ou personalidades intdateis.

Listagem. O sentido basico do tato pode ser analisado intrafisicamente, bem como
através dos desdobramentos extrafisicos respectivos, compondo listagem de 11 agdes feno-
ménicas para pesquisa, por intermédio de outras tantas qualidades da consciéncia:

01. Energossomaticidade. Paratatear diretamente com as ECs, ou energias conscien-
ciais, dentro da dimensao energética ou dimener (soltura energossomatica).

02. Halialidade. Tatear com os dedos através da digitagdo comum (halial).

03. Manualidade. Tatear com as maos através da manipulagdo das coisas (manual).

04. Para-halialidade. Paratatear, com os paradedos, o intangivel, extrafisicamente, atra-
vés da paradigitagcdo. Ha relacdo, aqui, com o parapsiquismo mais avancado.

05. Paramanualidade. Paratatear com as paramaos, através da paramanipula¢do, ou
o ato de manejar os paraobjetos extrafisicos (elongacao), impalpaveis intrafisicamente.

06. Paratatilidade. Paratatear, telepaticamente, outra consciéncia, seja conscin, na di-
mensdo intrafisica (psicometria), ou conscin projetada, ou ainda a consciex, em dimensdes
extrafisicas (parapsicometria).

07. Paravisualidade. Paratatear com os paraolhos ou aplicar a visdo extrafisica (para-
visdo) podendo chegar a condi¢ao da omnivisdo (clarividéncia viajora).

08. Psicossomaticidade. Paratatear com o psicossoma inteiro, em paracontato direto,
nas dimensdes extrafisicas crostais ou troposféricas (descoincidéncia vigil).

09. Somaticidade. Tatear ou apalpar com todo o soma, por inteiro, em contato direto.
Ha relacdo, aqui, com a aura energética pessoal. (V. Bib. 1893).

10. Verbalidade. Tatear verbalmente pelo emprego das palavras através do didlogo
(fala), ou seja, as sondagens e rastreamentos pelos fonemas do coloquialismo.

11. Visualidade. Tatear com os olhos, ou seja: observar atentamente pela Optica (“ter

olhos nas pontas dos dedos”). H4 relacdo, aqui, com a frontochacralidade.
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105. BIOSTASE OU ESTADO DA ANIMACAO SUSPENSA

Definicio. O estado da animagdo suspensa ¢ aquele no qual a consciéncia intrafisica
tem suspensas, temporariamente, as fungdes vitais do corpo celular, na condi¢do metabolica
de hibernagdo humana, retornando, depois, as condi¢des fisioldgicas normais. E a biostase,
estenobiose ou tanatoidia.

PC. O estado da animagdo suspensa pode, excepcionalmente, facultar a projecdo cons-
ciente com relativa rememoragao dos eventos extrafisicos, porque em certos casos, a cons-
ciéncia do individuo permanece desperta. O fato demonstra as potencialidades e a enorme
resisténcia proprias do corpo humano, da mente do homem ou da determinacgdo da vontade
disciplinada do Homo sapiens laboriosus quando automotivado.

Tipos. O estado da animagdo suspensa do ser humano pode ser classificado em 7 tipos,
especificos das experiéncias projetivas da quase-morte critica:

1. Afogamentos. Os afogamentos de pessoas em dguas a menos de 20° Celsius, quan-
do ocorrem a parada respiratoria e sobrevivem a prolongada imersdo, depois reanimadas
sem lesdes cerebrais irreversiveis nem outras sequelas. Os fendmenos se devem ao reflexo
de mergulho. (V. Bib. 4735).

2. Enterramento. O enterramento voluntario no qual a pessoa (iogue) deixa-se encer-
rar sob a terra ou em tumulo, por certo tempo, com a cubagem de ar insuficiente para asse-
gurar a sobrevivéncia fisica, isolado de todas as fontes fornecedoras de vitalidade, sob
o controle direto de observadores. 4 PC humana é fenomeno fisiologico imperioso.

3. Equivoco. O enterramento equivocado, prematuro, ndo intencional, a morte apa-
rente ou a dessoma de pessoas doentes em estado cataléptico, rigido, frio, sem batimentos
cardiacos, as quais, posteriormente, sdo desenterradas ou retiradas do caixdo, e salvas
a tempo da asfixia irreversivel.

4. Hipotermias. As cirurgias hipotérmicas, criocirurgias cerebrais ou as hibernagoes
artificiais, aplicadas em criangas e pacientes adultos com problemas cirurgicos incomodos
e dificeis, sdo de solugdo impraticavel por meios convencionais, devido a varias razoes:
orgaos diminutos; baixo peso corporal; interven¢ao proxima ao coracdo; cirurgia de coragao
aberto e volume sanguineo elevado.

5. Ressuscitamento. O historico e lenddrio ressuscitamento de personalidades aparen-
temente mortas, também chamado fenomeno da ressurreigdo.

6. Transe. O transe mediunico profundo, com a projecdo da consciéncia do sensitivo
ou médium, através do psicossoma lastreado, quando se instala o estado de animagao sus-
pensa parafisiologico, caracteristico das faculdades parapsiquicas em atividade.

7. Zumbifica¢do. O fenomeno voduista da zumbificagdo, cujas vitimas de po¢do com-
posta de ingredientes diversos, com toxinas indutoras do estado de coma, ficam em condi-
¢do assemelhada a morte do soma. A reanimacao do pseudomorto ¢ feita com a aplicagdo

da pasta — pepino zumbi — contendo planta alucinogena.
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106. CARACTERISTICAS DA PARATELEPORTACAO HUMANA

Definicido. A parateleportagdo humana ¢ o fendmeno composto pela desmaterializa-
¢do, levitagdo, aporto e rematerializacdo no qual a conscin, homem ou mulher, desaparece
de repente, em certo local, e reaparece noutro local fisico. Eis 20 aspectos do fendmeno:

01. Amnésia. Raramente ocorre a lucidez durante o fenomeno. O parateleportado, e a lu-
cidez, desaparecem juntos e reaparecem juntos, em local longe ou mais distante.

02. Choque. O fendmeno nao causa nenhum mal ao corpo humano do parateleportado,
mas produz efeitos temporarios de choque psiquico. (V. Bib. 1489).

03. Destino. O parateleportado ndo decide nem escolhe o destino.

04. Dire¢ao. Em geral so ocorre a ida, raramente a volta, logo em seguida, do parate-
leportado, em dire¢do diversa.

05. Distancia. A distancia na parateleportacdo vai da sala da experiéncia para outra,
contigua, ou até o longo percurso do pais de origem para outro.

06. Duracfo. A duracdo entre o desaparecimento e o encontro do parateleportado vai
desde breves momentos — exigua fracao de tempo — até horas. (V. Reapari¢do).

07. Espaco. A viagem limita-se ao espaco, sem relagdo com o tempo. Nao ha retorno
ao tempo passado, nem o parateleportado desaparece no tempo futuro.

08. Hipoteses. O fendmeno pode ser provocado por alguma ou varias consciexes, cons-
ciéncias extrafisicas, e ser assistido. H4 quem pense ser o fato o meio de a Natureza distri-
buir as coisas sobre o Planeta; ou recurso de eliminacdo protetora instantanea.

09. Inevitabilidade. E fendmeno inesperado, nio desejado e inevitavel.

10. Localizacao. Ha dificuldades para se localizar o parateleportado.

11. Numero. A semelhanca da projecdo inconsciente, em geral o fendmeno envolve
apenas a pessoa. E raro envolver varias pessoas, cada qual em turno distinto.

12. Nuvem. A parateleportacdo é projecdo da conscin. O desaparecimento ou o rea-
parecimento do parateleportado podem ocorrer em meio a luminosa nuvem.

13. Objetivos. Os objetivos do fendmeno sdo ignorados e imperscrutaveis.

14. Pontos. Ha 2 pontos de viagem no fendmeno: a partida e a chegada.

15. Reaparicio. A reaparigdo do teleportado em outro local ¢ instantanea.

16. Sensacdes. O parateleportado sente como se as proprias pernas sumissem, sobre-
vindo extrema leveza do corpo humano e a inconsciéncia temporaria.

17. Ser. A parateleportagdo ¢ fendmeno complexo e desafiador. O parateleportado po-
de ser homem, mulher, crianga; cidaddo comum, sensitivo, homem civilizado, indio; de qual-
quer grupo social ou credo; ou animal, boi, vaca ou cavalo.

18. Som. O fendmeno pode transcorrer em siléncio ou com algum ruido.

19. Surpresa. O parateleportado some da vista sem avisar os presentes.

20. Temperatura. O desaparecimento-dissolucdo e a reemergéncia-reconstitui¢ao do

corpo humano do parateleportado exigem temperaturas elevadas.
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107. PESQUISA DA PROJECAO CONSCIENTE RECICLADORA

Reperspectivacido. Vocé vale, intrafisicamente, a composi¢ao das proprias sinapses.
Eis 7 caracteristicas da proje¢do consciencial licida recicladora, ou reperspectivadora, da
vida intrafisica e das tarefas libertarias, pessoais e policirmicas do projetor humano:

1. Tenepes. A dedicacdo as atividades libertarias das consciéncias incentiva a pessoa a
dificil pratica da tenepes, ou da tarefa energética, pessoal, assistencial e didria, fazendo-o
deslanchar para o resto da vida intrafisica, depois dos 35 anos de idade fisica.

2. Ofiex. Depois de consolidada como pratica assistencial interdimensional, ininter-
rupta na vida do praticante, a tenepes predispde a instalagdo da respectiva ofiex, ou oficina
extrafisica, tendo na condicdo de epicentro o proprio projetor consciente humano, no caso,
0 epicon ou epicentro consciencial lucido. (V. Pagina 739).

3. Beneficio. A partir do pleno funcionamento ininterrupto da ofiex, o projetor-ener-
gizador-epicentro ¢ agraciado com o beneficio da projecdo consciente (PC) recicladora. Eis
6 dimensées: 0 = ponto, 1 = linha; 2 = plano; 3 = espago, 4 = continuum espago-tempo;
5 = continuum espago quadridimensional — tempo, n (enésima) = consciéncia.

4. Patrocinio. A PC recicladora ¢ patrocinada e assistida por amparadores, na maioria
absoluta dos casos. Perante o amparador, s6 o ator em servigo pode parecer outra pessoa.

5. Periodicidade. Conforme o desenvolvimento dos trabalhos libertarios, sobrevém
a tendéncia de as projegdes conscientes recicladoras se repetirem de tempos em tempos,
conforme as necessidades e exigéncias das tarefas assistenciais multidimensionais e isso
ocorre, cada vez mais, em nivel evoluido melhor.

6. Atualizaciio. A projec¢do consciente recicladora visa a atualizagdo da eficiéncia do
projetor nos trabalhos na oficina extrafisica, base das tarefas evolutivas, libertarias da cons-
ciéncia, na vida intrafisica. (V. Bib. 240).

7. Ocorréncias. Eis 7 ocorréncias frequentes tendo na condi¢do de protagonista o pro-
jetor, durante os eventos, ou decorrentes das proje¢des conscientes recicladoras: intensifica-
¢do das autodefesas energéticas do projetor-energizador-epicentro; surgimento de projecdes
de consciéncia continua em série; desenvolvimento das faculdades parapsiquicas pessoais
em geral; vivéncias de eventos retrocognitivos extrafisicos esclarecedores quanto a vida hu-
mana e as diretrizes dos trabalhos evolutivos; consolida¢ao das bases das tarefas libertarias
j& em pleno campo ou no universo da Policarmologia e da Cosmoeticologia; entrosamento
mais claro, profundo e coeso com o grupocarma, nos segmentos mais dindmicos, quanto
a evolugdo consciencial; e o assentamento menos impermanente das tarefas pessoais funda-
mentais.

Moréxis. Ha de se evitar a confusdo entre PC recicladora — fendmeno projetivo apre-
sentando periodicidade —, com a recéxis, ou reciclagem existencial projetiva, a mudanca
unica, ou guinada para melhor, do curso da vida humana de alguém com as caracteristicas

evidentes da moréxis ou a moratoria existencial projetiva.
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108. TESTE DO CONTEUDO DOS FENOMENOS

Foérmula. Formula da busca do megaconhecimento: 1000 sinteses = primeira analise.

Autoconhecimento. O autoconhecimento se expande através desta premissa teatica.

Atencio. Existem aspectos desafiadores e contetidos ndo satisfatoriamente explicaveis
em longa série de temas e fendmenos confluentes a Conscienciologia, exigindo a maxima
autocritica e a aten¢do acurada de experimentador, homem ou mulher.

Teste. Eis 7 questdes ressaltando a complexidade dos fendmenos da Conscienciologia
e ainda deixando perguntas de perplexidade no ar, teste critico para vocé responder:

1. Hiperacuidade. Até qual nivel a religido impede a reconquista mais rapida das uni-
dades conscienciais da lucidez (cons) da consciéncia (hiperacuidade) em processo de renas-
cimento intrafisico, sob a condi¢cdo draconiana de afunilamento do restringimento cons-
ciencial intrafisico? Afinal, o adulto beato ¢ crianca em rito de passagem da mamadeira
a chupeta. E parou por ai. O sofisma ¢ sempre pseudotrafor.

2. Hipnose. Quanto se pode confiar na hipnose como técnica de prospecc¢do, rastrea-
mento e sensoriamento conscienciais das lembrancas de alegadas experiéncias de abdugao
ufoldgica? Os contagios interconscienciais de experiéncias parapsiquicas, inclusive dentro
da area das retrocognigdes, sdo fatos constatados por todos os pesquisadores parapsiquicos
participativos e atentos. (V. Bib. 4755).

3. Mediunidade. Até qual percentual os fendomenos meditnicos ou parapsiquicos po-
dem ser analisados, e se apresentam confidveis, quando sdo interpretados sem o fator pre-
ponderante das percepgdes animicas e energéticas, pessoais, personificadoras (personismo),
auto-hipnéticas, da conscin de alto nivel parapsiquico ou de elevada sensitividade? E sabido
o fato pacifico: até a dublagem mata a grandeza da personalidade da estrela (popstar).

4. Poltergeister. Até¢ onde toda pessoa, sem exce¢do, em maior ou menor percentual,
dependendo das predisposi¢des pessoais e ambientais intrafisicas (Mesologia), é epicentro
interdimensional desencadeador dos fendmenos dos poltergeister?

5. Regressdes. Até qual nivel a hipnose consegue alcangar e sondar, de fato, a memo-
ria causal, integral ou holomemoria da conscin nos casos de regressdes ou rememoragdes
retrocognitivas existenciais? A holomemoria ¢ implacével dentro de nos.

6. Religidio. E valido o esforco do laboratério primario da religido, na fase inicial da
vida da conscin, recém-egressa a vida intrafisica, ou serd mais proveitoso elimina-lo de vez,
a fim de avangar ja, nos periodos da infincia e da puberdade, para a conquista de percentual
desrepressivo maior ou de nivel de maturidade pessoal e integrada (holomaturidade), o mais
cedo possivel? Crenca ¢ mera preguica mental para muita gente.

7. Ufologia. Em qual percentual as ocorréncias ufologicas podem ser explicadas tao
somente pelos fenomenos das retrocogni¢cdes das conscins, assentadas nas alegadas trans-
migragdes conscienciais, extrafisicas, interplanetdrias e incessantes, neste Globo, em rela-

¢do a outros planetas desconhecidos pelos terrestres?
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109. PROCEDIMENTOS DOS PROJETORES CONSCIENTES

1. EV. Os fatos nem sempre tém hora marcada para acontecer. O projetor consciente
veterano (igual ao praticante da tenepes — tenepessista), estd sempre em condigdes de acio-
nar recursos de autodefesa energética em curto periodo de tempo; por isso, a instalagdo do
EV, ou estado vibracional, precisa ser completamente dominada pela consciéncia.

2. Contatos. Nao ¢ inteligente ao projetor consciente se isolar do mundo humano,
e permanecer na base intrafisica, ou em contato exclusivo com fontes da propria area de
pesquisa. Mesmo quando ndo estd em trabalho projetivo, busca aprimorar as habilidades
através do contato estreito e frequente com a realidade terrestre.

3. Instrumentos. Viagens, cursos, comunicagdes cientificas, novas pessoas, filmes, li-
vros, disquetes e pecas teatrais sdo instrumentos importantes para melhorar o desempenho
projetivo da consciéncia desperta. Esta consciéncia mantém os pés firmes no chdo do
mundo e o mentalsoma fixado nas realidades multidimensionais do Cosmos.

4. Agenda. A agenda extrafisica ¢ instrumento indispensavel para o projetor conscien-
te veterano, homem ou mulher. Quanto mais ativo e comprometido extrafisicamente, mais
importante sera a agenda pessoal. Quanto mais organizado e previdente, mais indispensavel
sera marcar os proprios alvos conscienciais, pesquisas € anotagdes de trabalho nela.

5. Planejamento. A experiéncia mostra as iniciativas projetivas planejadas, através da
producdo de projecdes conscientes (PCs), induzidas intencionalmente, produzindo melhores
resultados em comparacdo com as vivenciadas ao sabor da improvisagdo e do talento indi-
vidual, préprios das projecdes conscienciais, espontaneas e involuntarias.

6. Imprevistos. O planejamento projetivo inclui o quadro de alternativas de agdo ex-
trafisica em caso de imprevistos fora do corpo humano. Segundo a Projeciologia, o projetor
se previne contra todo tipo de problemas capaz de enfrentar fora do soma, preparando-se
antecipadamente para resolvé-los. (V. Bib. 4743).

7. Amparadores. Vigora auténtica democracia nas atividades evolutivas, libertarias,
multidimensionais. O projetor licido experiente exerce a propria consciéncia critica nao
apenas em relagdo a si proprio, aos fatos e as realidades extrafisicas experienciadas, mas
também quanto ao desempenho dos amparadores extrafisicos. Os amparadores desempe-
nham o papel extrafisico de mae ou pai; contudo, ndo superprotegem, socorrem de fato.

8. Criticas. As criticas internas aos amparadores podem ser formuladas mentalmente
ou por entrevistas extrafisicas diretas. Buscam ater-se aos resultados dos trabalhos assisten-
ciais extrafisicos, sdo explicitas e evitam ataques pessoais.

9. Cosmoeticologia. O Homo sapiens projectius, quando projetado, tem obrigacdes
para com a Socin na qual vive. E melhor ter nogio exata da transitoriedade da liberdade ex-
trafisica e do poder temporario, cultivar a isencdo possivel na cobertura de eventos extrafi-
sicos e o direito de informar e criticar. Ele ¢ cosmoeticamente responsavel pelas informa-

¢oes sobre a multidimensionalidade obtidas para os pré-serendes projetores inconscientes.
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110. TECNICAS DOS PROJETORES CONSCIENTES VETERANOS

Desafios. O ser desperto faz do acidente de percurso a vitdria. Vocé, projetora ou pro-
jetor consciente e veterano, se defronta, dentre outras, com 10 opg¢des desafiadoras depois
de conseguir se projetar com satisfatoria lucidez fora do proprio soma:

01. AM. Dilatar, ao maximo, o aproveitamento das 8 horas vulgar e inutilmente perdi-
das com o sono do soma, através de experiéncias ou vivéncias extrafisicas, a fim de alcan-
car elevado nivel da AM, ou autoconscientizagdo multidimensional, e, mais adiante, a en-
trevista preliminar, extrafisica, com algum Serenio.

02. Holomaturidade. Projetar-se com lucidez eventualmente, mas procurar muito mais
incrementar os estudos quanto ao autoconhecimento, a Cosmoeticologia e a maturidade in-
tegrada (holomaturidade) da propria consciéncia.

03. Superacgio. Superar a tentacdo de relaxar-se e deixar a projecdo final (dessoma ou
desativacao somatica) chegar mais cedo a vocé, por algum expediente social autodestrutivo,
ou de autobcecagdo, suicidio lento bem disfar¢ado, tais como: o sedentarismo ou a inativi-
dade, o excesso de alimentacdo (bulimia), o alcoolismo, o tabagismo (fumo), as drogas le-
ves e pesadas, e outros recursos patoldgicos a mao.

04. Desperticidade. Atingir a condi¢do do ser desassediado permanente, total (desper-
to) por intermédio da producdo metddica e ininterrupta da tenepes ou a tarefa energética
pessoal, assistencial, diaria. (V. Pagina 736).

05. Epicon. Intensificar as técnicas de assisténcia multidimensional até se tornar o epi-
centro consciencial (epicon) de oficina extrafisica (ofiex) personalissima.

06. Tares. Aprimorar as proprias pesquisas projecioldgicas praticas, e a interpretagao
dos fendmenos projetivos, na intengdo essencial de executar, com a coeréncia logica maxi-
ma, a tarefa do esclarecimento (tares).

07. Policarmalidade. Combater os megatrafares com os trafores magnos buscando
o objetivo de abrir e movimentar a propria conta corrente policarmica.

08. Recéxis. Optar pela inversao existencial (invéxis) ou abragar, como ultimo recurso,
a reciclagem existencial (recéxis), com a intengdo unica de produzir frutos positivos pelas
gestacdes conscienciais e magnas de obras evolutivas duradouras.

09. Proéxis. Disciplinar-se e buscar cumprir a programagao existencial (proéxis) ja re-
conhecida, até receber periodo complementar de vida intrafisica ou a moratoria existencial
(moréxis). O homem ndo educado assemelha-se ao animal subumano.

10. Compléxis. Avangar mais além, na demanda do completismo existencial (compleé-
xis) com a finalidade de preparar, desde j4, nesta vida intrafisica, melhor vida terrestre pro-
xima, em novo soma, a frente. (V. Bib. 4745).

Teste. Experimentador ou experimentadora, vocé se leva a sério? Quais destes desa-
fios vocé, na qualidade de projetor ou projetora, ja venceu até o momento? Sente-se anima-

do para vencer os proximos passos desafiadores na projetabilidade lucida?
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111. TEATICA DA LEI DA ECONOMIA PROJETIVA

Légica. Na economia da vida consciencial, o excesso em certo ponto, falta em outro.
Quando a consciéncia comega a aproveitar multidimensionalmente, através das PCs, ou
projegdes conscientes, 1/3 do tempo perdido do dia, certas imaturidades diminuem nos 2/3
restantes de tempo. Isso ¢ simples questdo de 16gica aritmética.

Atitudes. Por isso, dentro da lei da economia da projetabilidade, as atitudes positivas,
aumentativas da evolucdo consciencial, s3o, a0 mesmo tempo, diminutivas de, pelo menos,
30 atitudes humanas negativas (V. Bib. 4731):

01. Acomodagdo inabordavel a misantropia e a nosomania do ser social vulgar.

02. Apelos as inexequibilidades ilusorias proprias da vontade débil.

03. Autocorrupg¢des da conscin subalterna, mas verbalmente imanifestas.

04. Avango da propria incoeréncia pessoal no 6cio inttil e cronicificado.

05. Barreira dos medos, pusilanimidades, fobias e ansiedades infantis permanentes.

06. Condi¢ao de vitima desnecessaria de autobcecagdes arraigadas.

07. Condutas componentes da condi¢do do suicidio lento (a varejo) insuspeitado.

08. Descaso da preguica mental quanto a propria evolugao consciencial.

09. Ditadura do subnivel nas performances alienantes da conscin.

10. Dominio de verdades tidas como absolutas na propria existéncia intrafisica.

11. Emprego obtuso das proprias energias conscienciais (ECs) bloqueadas.

12. Exercicio doentio da genialidade arquicriminosa, cega, surda e inabordavel.

13. Expansdes megalomaniacas da cupidez insaciavel na vida sociocultural.

14. Frequéncia das omissdes, erros e equivocos consecutivos, tradicionais.

15. Tlusdes dos atos varejistas contra os atos atacadistas evolutivos.

16. Imaturidades sexuais até o fim da vida do sexossoma atual.

17. Impulsdes prepotentes dos emocionalismos irracionais, medievalescos.

18. Invasdo das solugdes mais irreais em razao de supersticdes bolorentas.

19. Lacunas da logica pessoal primaria pela condi¢do do encolhimento do cérebro.

20. Lapsos atribuidos a desatencdo e a descontracao proverbiais, inamoviveis.

21. Paixao pela exaltagdo das basbaquices subumanas do analfabetismo.

22. Poderes draconianos do antigo subcérebro abdominal, mais mediocre.

23. Predominio das nega¢des pessoais, antiquadas, rebeldes, infecundas e viciosas.

24. Repeticao dos atos inuteis e frivolos quanto a sabedoria do consenso geral.

25. Submissdes as doutrinas humanas, transitorias, sectarias e fossilizadoras.

26. Sujei¢des as fragilizacdes e vulnerabilidades pessoais (megatrafares).

27. Supervalorizagdo das dores demagogicas e dos fanatismos aberrantes.

28. Uso abusivo dos mecanismos de defesa do ego megaegoista (egdo).

29. Vaidades excessivas, materialonas, nao geradoras de frutos produtivos.

30. Volume das megaentropias evitaveis grassando pela existéncia afora.
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112. QUALIDADES DA CONSCIEX OU DA CONSCIN PROJETADA

Relacido. Em funcdo das manifestagdes da consciéncia, através do psicossoma ou do
mentalsoma, nas dimensdes extrafisicas, ¢ possivel relacionar, além de outras, 16 qualida-
des curiosas da consciex ou da conscin projetada, para as pesquisas do experimentador ou
da experimentadora dentro do universo da Conscienciologia e da Projeciologia:

01. Assomaticidade: qualidade da auséncia de veiculo manifesto nas projecdes cons-
cienciais diretas através do mentalsoma.

02. Autoluminosidade: qualidade da irradiacdo de luz através dos veiculos extrafisi-
cos de manifestagao consciencial. (V. Bib. 4785).

03. Autopermeabilidade: qualidade da passagem, voluntéria ou involuntaria, através
de corpos solidos ou substanciais, tanto formas intrafisicas densas quanto determinadas for-
macdes nativas, especificas das dimensoes extrafisicas.

04. Elasticidade: qualidade da deformacao, voluntaria ou involuntaria, do psicossoma
e o retorno a forma original humanoide. Fendmenos relacionados com esta qualidade: auto-
transfiguragdo, elonga¢do, mimetizacao extrafisica, trajes extrafisicos e zoantropia.

05. Heteropermeabilidade: ato de permitir a passagem ou o atravessamento de obje-
tos intrafisicos através da propria paraestrutura do veiculo extrafisico da consciéncia. Os
efeitos da Genética atuam menos na conscin projetada com lucidez.

06. Imponderabilidade: qualidade da auséncia de peso avalidvel do veiculo de mani-
festacdo extrafisica da consciéncia.

07. Inaudibilidade: qualidade pela qual a consciéncia manifestante extrafisica ndo ¢ ou-
vida pelas conscins respirando no estado da vigilia fisica ordinaria.

08. Inopacidade: qualidade da auséncia de sombra do psicossoma, até sob o Sol.

09. Invisibilidade: qualidade pela qual o manifestante extrafisico ndo ¢ visivel as cons-
cins no estado da vigilia fisica ordindria (insubstancialidade).

10. Invulnerabilidade: qualidade pela qual a consciéncia manifestante extrafisica ndo
¢ lesionada em decorréncia de ataques humanos, influéncias fisicas ou objetos fisicos.

11. Irreflexibilidade: qualidade da auséncia de reflexdo da prépria imagem ou do pa-
ravisual do psicossoma no espelho comum.

12. Irrespirabilidade: qualidade da auséncia dos atos da respirag¢do (apneia) — sistema
proprio do soma — nas manifestagdes conscienciais através do psicossoma.

13. Multiplicidade: qualidade da multiplicag@o voluntaria das formas do psicossoma.

14. Omniliberdade: qualidade do desfrute da liberdade consciencial maxima, em de-
terminadas vivéncias extrafisicas.

15. Paralibracfo: ato da parada, flutuagdo ou inércia, da consciéncia manifestante ex-
trafisica em pleno paraespaco de manifestacao.

16. Paratranslocagdo: ato da locomocao livre, em geral, da consciéncia manifestante

extrafisica (autocinesia; flutuagao; levitacao; volitagao).
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113. FENOMENOS COMUNS A CONSCIN PROJETADA

PCs. Quanto as projegdes conscientes, devemos lembrar o non novum, sed nove. O as-

sunto, embora antigo, ¢ exposto e abordado na Projeciologia através de novas técnicas.

Forc¢adas. As PCs, ou projecdes conscientes, quando for¢adas, ou geradas por aciden-

tes, doengas graves, cirurgias e outras causas, em geral podem acarretar a conscin entdo

projetada, alguns destes 30 fenomenos mais frequentes:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Entendimento subito das coisas e, ndo raro, a condi¢ao da cosmoconsciéncia.
Pensamentos ou pensenes vividos e completamente inusitados para a conscin.
Percepgao de cheiros inusitados (paraosmia ou o paraolfato do psicossoma).
Percepcdo extrassensorial ou o parapsiquismo em nivel ndo habitual.

Perda das emocdes ou a influéncia do mentalsoma sobre o psicossoma.

Revisdo da vida intrafisica ou o fendmeno da visdo panoramica projetiva.
Sensag¢do da extingdo ou da desapari¢do do mundo (trauma extrafisico).
Sensa¢do da imponderabilidade ou de estar sem peso (psicossoma).

Sensa¢do da passagem mais devagar do tempo ou do tempo cronologico parado.
Sensa¢do da passagem mais rapida do tempo cronoldgico (retrocognicdes).
Sensa¢do da unidade cdésmica ou o maior entendimento do cosmismo.

Sensacdo de alegria, prazer espontaneo ou gratuito. (V. Bib. 4675).

Sensacdo de estar sendo julgado pelos proprios atos intrafisicos (moréxis).
Sensag¢do de paz intima ou de imensa euforia (condi¢cdo da euforex).

Sensag¢do de ser controlado por alguma forga externa (energossoma; amparador).
Sensacdo de ser pessoa diferente daquela anterior até aquele instante.

Sensag¢do de ter sido morto, ou seja, a passagem da morte do soma (EQMs).
Sensagdes estranhas ao proprio soma ou além das rotinas com o soma.
Sensacdes inusitadas pela descoincidéncia dos veiculos de manifestacao.
Sentidos inusitadamente vividos em fun¢do das parapercepgdes conscienciais.
Sons com alguma significagcdo bem clara, inclusive os sons intracranianos.
Surgimento de linha ou ponto de ndo-retorno, imposta e decisoria.

Surgimento de luz brilhante, diferente, ndo natural nem intrafisica.
Taquipsiquismo ou a condi¢do do pensamento rapido ndo usual a conscin.
Visdo de figuras de pessoas mortas ou religiosas (arquétipos de bases culturais).
Visdes de alta significagdo quanto a vida pessoal ou consciencial, evolutiva.
Visdes quanto ao futuro imediato, ou mais raramente, remoto (precognicdes).
Vivéncia clara da dimensao de existéncia consciencial ndo terrestre.

Vivéncia em regido escura a semelhanga de tinel.

Vivéncia indiscutivel fora do soma, a PL, ou a projetabilidade lucida.

Voluntarias. Todos estes fendmenos, quando apresentam conotagdes parapatoldgicas,

ndo acontecem durante as projegdes conscienciais sadias, induzidas pela vontade.
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114. PRINCIPIOS CONSCIENCIOLOGICOS DA AUTOSSUFICIENCIA

Individualizag¢do. Vivemos de modo gregario indissocidvel, ou seja, em conjunto, na
condicdo de interdependéncia. Contudo, antes disso, somos individualizados como cons-
ciéncias autolucidas. Nascemos, cada qual, sozinho, até no estado patoldgico da xifopagia.
Desativamos os somas, ou corpos humanos, cada qual, sozinho, mesmo nos acidentes cole-
tivos fatais. Dai a relevancia da autossuficiéncia (autosseguranca) da conscin.

Posturas. Na pesquisa da autossuficiéncia, analisemos os fatos ou 8 posturas do ser so-
cial ja autossuficiente e com autodominio consciencial na vida cotidiana:

1. Caminhadas. Prescindir do radiotismo (ouvidos) para os exercicios fisicos, ao em-
preender frequentes caminhadas rapidas, solitarias, de quildometros de extensao.

2. Decisdo. Decidir-se a tempo, por si mesmo, sem se perturbar, no momento evoluti-
vo critico de op¢ao de destino. Facamos da crise existencial a vitoria consciencial.

3. Desportividade. Dispensar a equipe esportiva para quebrar o sedentarismo, sempre
motivado no desempenho da ginastica pessoal, praticada de modo solitario.

4. Estudos. Dispensar musicas, programas de radios ou muletas psicoldgicas prima-
rias, a0 manter-se motivado, atento e concentrado em determinado estudo ou pesquisa.

5. Isolamento. Manter-se automotivado e tranquilo, sem problemas, quando as circuns-
tancias exigem a permanéncia sozinho, isolado, em local ermo.

6. Reflexao. Ficar refletindo durante horas, na escuridao do aposento, sem sentir ansie-
dades, enrolar os cabelos com os dedos ou crispar as maos.

7. Sexualidade. Masturbar-se (seja a conscin homem ou mulher) com equilibrio, em
certas circunstancias, sem evocagdes ou fantasias sexuais nocivas, a fim de manter harmo-
nizadas e sadias as bioenergias da propria sexualidade madura.

8. Solucdo. Filosofar, ou ser pensador por algum tempo, na busca para encontrar a so-
lugdo necessaria do problema grave, sem se desgastar nem se fragilizar.

Mentalsoma. Pelas caracteristicas destas posturas, a autossuficiéncia da holomaturida-
de da conscin ndo se assenta nas agdes derivadas do soma, nem do energossoma, nem tam-
bém do psicossoma. Ela ¢ gerada a partir do mentalsoma, o paracorpo do autodiscernimen-
to. Esta ¢ a razdo da dificuldade para as conscins se enfrentarem para serem, de fato, autos-
suficientes, pois o mentalsoma ¢ o veiculo do &pice evolutivo dentro do holossoma da cons-
ciéncia. Assim como o soma explicita a conscin, o mentalsoma explicita a consciex.

Paradoxos. Dentre as maiores demonstragoes de autossuficiéncia da conscin destacam-
-se, por exemplo, 4 técnicas conscienciologicas paradoxais, porque se assentam em inevi-
taveis condi¢des de interdependéncia, junto a outras consciéncias: tenepes, ou a tarefa ener-
gética pessoal, didria, pratica dependente também dos amparadores extrafisicos; ofiex, ou
a oficina extrafisica, cujo funcionamento avangado depende também dos amparadores; com-
pléxis, cuja obten¢do depende da relacdo pessoal com o grupocarma; e a moréxis, condigdo

dependente do Orientador Evolutivo, ou Evolucitlogo, até certo grau.
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115. PROVAS INDIVIDUAIS DAS PROJECOES CONSCIENTES

Poderes. E sempre melhor e mais inteligente usar o desenvolvimento das potencialida-
des pessoais para melhorar imediatamente a vida humana ou intrafisica atual.

Dessoma. Constituird rematada tolice esperar a decomposi¢do do corpo humano —
a dessoma ou desativacdo somatica — para a consciéncia alcancar condi¢des de equilibrio,
ou mais agradaveis, a vocé€ mesmo. Isso pode ser obtido aqui, hoje, ja.

Ocorréncias. Sucintamente, as PCs, ou projegdes conscientes, em geral exibem 12
ocorréncias basicas, comuns, experimentadas pelas pessoas de modo espontaneo, mas de-
monstrando, em muitos casos, certa inibi¢do, constrangimento e relutancia em divulgar:

01. Aparigdo. Fazer a presenga da propria consciéncia projetada, sentida ou percebida
a distancia, por outras conscins e outros meios diversos da presenca fisica ordindria, reali-
dade acontecendo muito raramente: a aparigdo intervivos e a telepatia extrafisica.

02. Autobilocagao. Ver o proprio corpo humano abaixo de si: autobilocacdo conscien-
cial. O soma, neste caso, pode estar inerte ou, mais raramente, em movimento.

03. Autolocaliza¢ido. Perceber-se acima do proprio soma: autolocaliza¢do consciente
extrafisica. O soma, neste caso, pode estar inerte ou, mais raramente, em movimento.

04. Autopersuasao. Estar convicto de ter realmente viajado ou se deslocado conscien-
cialmente fora do corpo humano de algum modo: a autopersuasdo projetiva.

05. Bilocacao. Fazer outras pessoas verem o experimentador projetado, ocorréncia mui-
to rara: o mesmo fendomeno da bilocagao fisica.

06. Confirmag¢des. Comprovar a autenticidade da propria proje¢ao extracorpdrea para
si mesmo, depois do cotejo minucioso dos locais, fatos, seres e horarios vivenciados a dis-
tancia, sem o corpo humano: confirmagdes posteriores a proje¢do consciente.

07. Decolagem. Sentir a separacdo da consciéncia em relagdo ao proprio corpo huma-
no para curta distancia: proje¢ao na base intrafisica.

08. Paratranslocagdo. Sentir o proprio nucleo de lucidez e voligao estar se deslocando
para ponto distante, sem usar o corpo humano: translocagdo extrafisica.

09. Paravisdo. Convencer-se de ser capaz de observar, in loco, in situ, de visu, a ocor-
réncia a distancia do proprio corpo humano: a visdo extrafisica.

10. PC. Sentir a consciéncia, a esséncia ou o eixo do microuniverso consciencial, sair
do soma, ou corpo humano: a PC ou proje¢@o consciente propriamente dita.

11. Primoproje¢do. Passar por essa experiéncia de sair do corpo humano, com luci-
dez, apenas a Unica vez: a primeira proje¢ao consciente. (V. Bib. 4746).

12. Telecinesia. Produzir efeitos fisicos fora do corpo humano, sem utiliza-lo, realida-
de s6 acontecendo muito raramente: a telecinesia (psicocinesia) e a bilocacao fisica.

Provas. A projecdo consciente fornece, de modo irrecusavel, as provas individuais
a consciéncia intrafisica (conscin) quanto a existéncia das dimensdes extrafisicas, dos pro-

prios veiculos de manifestacdo, da teoria da seriéxis e outras constatagdes prioritarias.
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116. EFEITOS PRATICOS DAS PROJECOES CONSCIENTES

Efeitos. Eis 20 efeitos praticos para a vida cotidiana, resultantes da producdo das
projecdes conscienciais lucidas, acessiveis a qualquer pessoa.

01. AM. Autoconscientizagdo multidimensional (AM), capaz de conduzir a conscién-
cia a Conviviologia césmica. Nao hé conscin instruida, pobre.

02. Autodiscernimento. Entendimento melhor da autoconsciencialidade e do cons-
cienciograma com a busca prioritaria do discernimento licido, a maior, do serenismo.

03. Autodominio. Autodominio consciencial, através da identificacdo pessoal das ra-
zoes basicas de se viver com equilibrio, no Universo Fisico.

04. Autorretrocognicdes. Autorretrocognicdes sadias com a aquisi¢ao da consciéncia
da serialidade e a melhoria do proprio ciclo multiexistencial, intermissoes / seriéxis.

05. Cosmoconsciéncia. Aquisicdo da condi¢do da cosmoconsciéncia com a adminis-
tracdo lucida de todos os conhecimentos decorrentes desse fato.

06. Cosmoeticologia. Autorganizagdo evolutiva através da vivéncia dia e noite, intra
e extrafisica, da Cosmoética compreendida, aceita e vivenciada.

07. Energossomaticidade. Autoconsciéncia energossomdtica com o dominio das ECs.

08. Grupalidade. Criacdo do sistema de principios pessoais seletivos, praticos, para
viver o dia a dia, em nivel melhor com os componentes do proprio grupocarma.

09. Holomaturidade. Maturidade integrada da consciéncia intrafisica, na qualidade de
elemento lucido da Humanidade (Socin) e da Para-humanidade (Sociex).

10. Isca. Substitui¢ao dos miniassédios inconscientes e eventuais, comuns aos elemen-
tos da massa impensante, pela condi¢ao lucida de isca intra e extrafisica, assistencial.

11. Livre arbitrio. Deslavagens cerebrais, incessantes, capazes de conduzir a cons-
ciéncia a maturidade do livre arbitrio pessoal. (V. Bib. 4734).

12. Paradigma. Atingimento da coeréncia multidisciplinar diante do enorme nimero
de variaveis do novo paradigma da Ciéncia Madura: a propria Consciéncia.

13. PL. Aperfeicoamento da PL, ou projetabilidade 1Gcida, continua e seriada.

14. Policarmalidade. Movimentacdo da conta corrente policarmica pessoal.

15. Renovacgao. Eliminacao do megatrafar pessoal (trago-fardo méximo do ego) no
momentum evolutivo da consciéncia. Ha patopensenes subliminares.

16. Seriéxis. Aplicacdo técnica do preparo inteligente da proxima existéncia, intrafisi-
ca, desde j4, nesta vida humana comum.

17. Tares. Realizagdo concreta da dificil tarefa assistencial do esclarecimento (tares),
além da facil, comum e ainda muito egoica tarefa da consolacdo (tacon).

18. Tempo. Recuperagdo das 8 horas de sono perdidas diariamente pelos homens e mu-
lheres comuns, ha milénios. S6 o soma precisa de repouso periddico; a CS, ndo.

19. Tenepes. Desempenho pratico da tenepes (farefa energética, pessoal e diaria).

20. Universalismo. Aplicacdo do universalismo aberto em todas as manifestagoes.
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117. UTILIDADES PUBLICAS DAS PROJECOES CONSCIENTES

Aplicacdes. O fendmeno da PI, ou projecdo inconsciente humana — do homem e da
mulher — existe ab initio, ou desde quando o mundo ¢ mundo. Eis 20 utilidades terapéu-
ticas, parapsiquicas e publicas da produ¢do das PCs, acessiveis a qualquer pessoa:

01. Assentamento da prova definitiva para outrem, da existéncia da consciéncia huma-
na, além do soma, através das aparigoes intervivos.

02. Assentamento da prova definitiva para outrem, da existéncia de veiculo conscien-
cial extrafisico, em geral o psicossoma, através da bilocagdo fisica.

03. Assisténcia extrafisica direta, andnima ou invisivel, da consciéncia projetada, a se-
res intrafisicos (conscins) e extrafisicos (consciexes). (V. Bib. 4780).

04. Estabelecimento da cartografia ou mapeamento energético e consciencial de ambi-
entes extrafisicos analisados em abordagens diretas.

05. Estabelecimento da cartografia ou mapeamento energético e consciencial de ambi-
entes intrafisicos analisados em abordagens extrafisicas.

06. Estabelecimento de diagnosticos extrafisicos ou telediagnosticos projetivos.

07. Estabelecimento de progndsticos extrafisicos ou teleprognosticos projetivos.

08. Experimentagoes programadas das proje¢des conscientes em laboratorio.

09. M¢étodo pratico de viagem espacial, impulsionador das técnicas da Cosmondutica
e da vida extraterrestre.

10. Pesquisas arqueoldgicas: rastreamentos extrafisicos de fosseis e antiguidades, no
interior da crosta da Terra e no bojo dos oceanos em geral.

11. Pesquisas autodefensivas: estabelecimento e manuteng¢do de servigo de vigilancia
extrafisica positiva quanto a vida intrafisica.

12. Pesquisas espaciais: emprego de projetores-sondas conscienciais.

13. Pesquisas espeleologicas: exploragdes extrafisicas das cavidades naturais do solo,
grutas, cavernas e fontes. O universalismo coexiste com o isolamento sanitario.

14. Pesquisas geoldgicas: rastreamentos extrafisicos de minerais.

15. Pesquisas histologicas e microbiologicas: emprego das sondagens diretas através
do mentalsoma do projetor consciente.

16. Pesquisas historicas: emprego das retrocognigdes projetivas sadias.

17. Pesquisas policiais: rastreamentos extrafisicos (identificacdes e paradeiros) de fo-
ragidos ou pessoas responsaveis por atos antissociais.

18. Rastreamentos extrafisicos de cardumes, método antigo ou primitivo.

19. Rastreamentos extrafisicos de pessoas desaparecidas; sequestrados; acidentados em
desastres de aviacao; vitimas de acidentes com embarcagdes e outros acidentes.

20. Resgates extrafisicos de conscins projetadas, mas fragilizadas sob o jugo de hete-
rassédio ou possessao interconsciencial.

Teatica. Ha quem exiba 100 diplomas técnicos sem ter criado nenhuma ideia pratica.
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118. UTILIDADES PESSOAIS DAS PROJECOES CONSCIENTES

Conscienciologia. O soma ¢ o primeiro caixdo de muitos usudrios, ainda vivos, da in-
trafisicalidade. A Conscienciologia oferece a cada conscin (humanidade) o salto de cons-
ciéncia necessario a ela a fim de nao se sentir morta dentro do soma.

Aplicacoes. Eis 20 utilidades terapéuticas (projecioterapia ou consciencioterapia), edu-
cativas (pedagogia consciencioldgica), psicoldgicas (holomaturidade consciencial), parapsi-
cologicas (PL ou projetabilidade lucida) e procedimentos técnicos especificos, dentre as
aplicagdes praticas, pessoais, da producao das PCs ou projecdes conscientes:

01. Absor¢ao de energia extrafisica terapéutica, recurso Unico, ainda inavaliavel em to-
das as potencialidades, da Projecioterapia, através das PCs.

02. Ampliagdo dinamica da lucidez da consciéncia através do mentalsoma.

03. Assisténcia a dupla gestante-feto pela propria projetora-gestante consciente.

04. Autocaptacdes extrafisicas de ideias originais pelo projetor ou projetora licida.

05. Autocura de fobias. acrofobia, pneumofobia, projeciofobia, tanatofobia e outras.

06. Cura do assédio interconsciencial através do desassédio extrafisico direto.

07. Derrubada das fronteiras interconscienciais e interdimensionais, através da projeta-
bilidade licida. O universalismo social é parte do universalismo multidimensional.

08. Desrepressao da autoconsciéncia integral do projetor consciente veterano.

09. Dinamizag¢do cosmoética do desenvolvimento pratico do parapsiquismo superior
de todos os géneros e manifestacdes das parapercepcdes utilitarias.

10. Dinamizacado da coexisténcia pacifica, extrafisica, com os liames energossomaticos.

11. Encontros diretos com seres intrafisicos (conscins) ou extrafisicos (consciexes) que-
ridos, fora do soma ou corpo humano, em ambientes extrafisicos.

12. Execucdo de agdes extrafisicas, livres e positivas, por invalidos, deficientes fisicos
em geral, cegos, surdos-mudos, presidirios, aposentados isolados e outros.

13. Libertagdo gradativa da conscin, da prisao do corpo humano e do ciclo de seriéxis
impostas ou compulsorias, transformando-se em CL, ou consciex livre.

14. Melhoria do desempenho nas experiéncias extrafisicas, seja no estado projetado,
ou no proximo periodo extrafisico (intermissdo pos-dessomatica) da consciéncia.

15. Pesquisa pessoal de ambientes fisicos e extrafisicos, além da Terra, através das
exoprojegoes conscientes.

16. Producdo de viagens extrafisicas instrutivas a conscin projetada.

17. Provas pessoais da existéncia do energossoma (corddo de prata), mentalsoma, outras.

18. Queima sadia de etapas na dinamizacdo do desenvolvimento autevolutivo.

19. Substituicdo de crencas, dogmas, verdades absolutas inverificaveis e sacralizagdes
pelo autoconhecimento direto, haurido pelo(a) projetor(a) lucido(a), veterano(a).

20. Visitacdo util de locais humanos de dificil acesso, interditados, ou a ambientes ex-
trafisicos de toda natureza. (V. Bib. 4704).
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119. PARACONSEQUENCIAS EVOLUTIVAS DAS PCs

01. Coopcao. O renascimento intrafisico, antes de tudo, € revisdo e recorre¢ao evolu-
tivas. O fenomeno da PC ¢é antiquissimo, desde o surgimento da mulher e do homem. Con-
tudo, no nivel da multidimensionalidade no qual a Projeciologia o aborda, ¢ novissimo, pois
dispara o mecanismo da coop¢do multidimensional, dinamizadora da autevolugdo conscien-
cial, a fim de se chegar a holomaturidade e a AM.

02. Paradiagnéstico. A retrocognicdo projetiva é recurso util de paradiagnostico.
A conscin recorda, por exemplo, quando tivera 2 outros somas desativados ou vitimados
pelo cancer em duas outras existéncias prévias diversas. Isso torna mais compreensivel,
a ela, o ato de ser vitima, de novo, agora, do cancer, no caso pessoal parapatoldgico.

03. Catarse. Quando vocé sente alguma depressdo ao ler sobre determinado fato, por
exemplo, quanto a Idade Média, pode ser o reflexo de algum envolvimento pessoal com
a época e o contexto lido. Este é o primeiro sinal da catarse multiexistencial capaz de ser
mais esclarecida através de autorretrocognigdes sadias. (V. Bib. 4709).

04. Interdependéncia. H4 manifestacdes libertarias da conscin extremamente interde-
pendentes. Por exemplo: a condi¢do de isca assistencial consciente, a pratica da tenepes,
a condi¢do de epicon, a instalagdo da ofiex pessoal e a condi¢ao do ser desperto.

05. Tenepes. A pratica da tenepes ¢ como se fosse a existéncia multidimensional, tem-
poraria, licida e assistencial de 40 a 50 minutos vivenciados todo dia, por toda vida.

06. Pressao. Tentar implantar a pratica didria da tenepes pela conscin ainda jovem,
sem a existéncia bem consolidada, em razdo da pressdo holopensénica, ¢ como se tentar
fazer sessdo de musicoterapia em pleno campo de guerra. Escuta-se a musica e, a0 mesmo
tempo, as balas de canhdo silvando nos ouvidos ou paraouvidos.

07. Epicon. O epicon, durante certo periodo, pelo menos, em todo dia da vida intrafi-
sica, como se conclui facilmente, vive em condi¢des multidimensionais.

08. Holopensene. O pensene, para nés, ¢ o atomo das dimensdes extrafisicas substan-
cializando as paraformas de todos os tipos. A esfera extrafisica de energias conscienciais —
o holopensene pessoal ou a forma holopensénica — ¢ mais importante e duradoura perante
0 soma, o sexo, aidade fisica, a fisionomia ou a presen¢a. Pela abordagem multidimen-
sional, o logotipo da instituicdo estd além de ser simples marca comercial registrada.
E a marca holopensénica da ideia basica defendida e posta em pratica pela instituigdo.

09. Ofiex. O holopensene pessoal, construtivo, expandido ou maximo ¢ a ofiex insta-
lada, a0 modo multidimensional de ambulatorio, enfermaria, escritorio, sala de exercicios,
ponto de encontro extrafisico e saldo de convengdes para conscins e consciexes. E o centro
de parapsiquismo multidimensional em funcionamento assistencial permanente.

10. Multicompletistas. H4 consciéncias pré-serenonas avangadas — as consciéncias
multicompletistas — ja executando satisfatoriamente, por exemplo, 3 proéxis consecutivas,

ocorrendo a conexao e autorrevezamentos entre as 3 existéncias dedicadas as proéxis.
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120. ANALISE DA TENSAO CONSCIENCIAL NAS PCs

Analise. O pré-serendo ¢ o Serendo ainda imperfeito. O projetor inconsciente ¢ o ar-
quiteto esquecido da constru¢do da escada para o Primeiro Andar. Eis 12 consideracdes
analiticas sobre a tensdo do projetor consciente durante as experiéncias projetivas:

01. Fisiologia. A proje¢do consciente constitui recurso fisiologico, nao expressa € nem
procede diretamente de distirbios mentais. Contudo, o fendmeno ocorre também com pa-
cientes portadores de disturbios mentais. Tal fato ndo significa a mesma coisa.

02. Definicdo. A tensdo pode ser definida como “o estado no qual se ¢ levado além do
limite normal da emog¢ao0”. Pessoa de mau génio € sindnimo de conscin assediada.

03. Vitalidade. Toda experiéncia nova, ou em local desconhecido, pode suscitar atmos-
fera de tensdo ou expectativa na consciéncia, realidade dinamica, vivendo vitalizada, mes-
mo quando o soma, ou corpo humano, fica inanimado na base intrafisica.

04. Emocionalidade. A maioria das PCs humanas sdo produzidas através do psicosso-
ma ou paracorpo emocional. A maxifraternidade comeca pela simples simpatia.

05. Sinénimes. Dez sindnimos populares atribuidos ao fendmeno da PC, relacionados
a morte do soma, ou a dessoma, caracterizam bem o clima de tensdo consciencial do descar-
te do corpo humano: dessoma ou desativagdo somatica, parcial, temporaria; ensaio da mor-
te; meia-morte; minimorte; morte prévia; morte temporaria; pequena morte; pré-dessoma ou
pré-desativagdo somatica; pré-experiéncia da morte biologica e trailer da morte.

06. Dramaticidade. Em principio, a experiéncia na qual o projetor projetado vive € tao
importante, grave e dramatica, por revelar e definir a condi¢do menor de restringimento fisi-
co quando respirando na troposfera da Terra.

07. Condicdes. A PC espontanea, sob condigdes criticas de estressamento magno, para
muita gente € experiéncia unica, singular, impactante, sem paralelo.

08. Primeiras. As primeiras PCs, ou primoproje¢des lticidas, tém forca para repers-
pectivar o destino da conscin-projetora, passando a reciclar a vida intrafisica a partir dai.

09. Repercussoes. Os traumas extrafisicos e as repercussoes fisicas do projetor proje-
tado refletem a atmosfera de tensdo consciencial das PCs.

10. Clima. As narrativas das PCs em qualquer época, por toda a parte, expdem o clima
de tensdo consciencial extrafisica, resultante da necessidade de viver coisas importantes em
pouco tempo, sob condicdes extremamente andmalas, atipicas ou especiais.

11. Relato. Quando a tens@o consciencial, ou estressamento necessario, ndo transpare-
ce no relato projetivo, a exposi¢do soa falso, passa o clima de coisa artificial, elaborada, ou
sem vida. A exemplificagdo pessoal pela vivéncia ¢ a sintese derradeira da sabedoria.

12. Serenidade. Em razdo da tensdo consciencial, os amparadores extrafisicos reco-
mendam sempre ao praticante manter serenidade no periodo projetivo, a fim de aproveitar
melhor as vivéncias extrafisicas, descarregando as ansiedades e contengdes s6 depois de

retornar ao estado da vigilia fisica ordinaria. Comunidade ¢ holopensene.
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121. EVITACAO DOS MALENTENDIDOS NAS PCs

Projetabilidade. Se o investigador espera descobrir algo, tal fato influenciara a des-
coberta. E inteligente atentar-se para 12 malentendidos comuns aos novatos nas préticas
projeciologicas, a fim de evita-los no desenvolvimento da projetabilidade ltcida:

01. ECs. As energias ativas do energossoma (corddo de prata) — liame energético
conectando o psicossoma ao soma, ou corpo humano — tidas, por engano, a conta de cons-
ciexes intrusivas (assediadores extrafisicos), evidente erro de objeto. (V. Bib. 4753).

02. Estudos. As pesquisas sérias, as analises complexas e os estudos decisivos da cons-
ciéncia (Conscienciologia, Projeciologia) tomados tdo somente na condi¢cdo de passatem-
pos, amenidades ou simples curiosidades.

03. Excursdes. As experiéncias das projecoes conscienciais licidas interpretadas, de-
savisadamente, como sendo meras excursdes turisticas interdimensionais.

04. Fantasmagorias. As fantasmagorias farmacologicas — geradas pela atuagdo das
substancias neuroquimicas no cérebro humano — tomadas irrefletidamente como se fossem
experiéncias expansoras da cosmoconsciéncia.

05. Imaginacio. As proje¢des imaginativas da mente (imagistica) julgadas, precipita-
damente, como sendo projecdes da consciéncia por intermédio do mentalsoma.

06. Movimentos. A reagdo psicologica de medo do projetor iniciante, quando proje-
tado, impede movimentos desembaracados na presenca fisica de moveis, estruturas e cons-
trugdes humanas, piorando a lucidez extrafisica, esterilizando experiéncias futuras e insta-
lando, em certos casos, até o recesso projetivo.

07. Projecdo-fuga. A projecao-fuga, onde a consciéncia busca livrar-se do soma fisi-
camente injuriado em acidente, por exemplo, confundida com a projecdo instantinea na
qual ocorre, a0 mesmo tempo, a decolagem relampagueante do psicossoma e a lucidez ex-
trafisica imediata da consciéncia projetada.

08. Psicossoma. O psicossoma projetado tido, erroneamente, pelo projetor-estreante,
como se fosse o corpo humano (deixado inanimado na base intrafisica).

09. Semiprojecao. A semiprojecdo — exteriorizagao parcial do psicossoma — confundi-
da com a projecdo semiconsciente, caracterizada pela descontinuidade da lucidez da cons-
ciéncia projetada.

10. Sonho. O sonho sobre projecao consciente tomado, por equivoco, como experién-
cia de projegdo consciente, propriamente dita, induzida por sonho.

11. Transfiguracdes. As sofisticadas transfiguracdes do psicossoma da consciéncia
projetada julgadas pelos inexperientes quanto as projecdes conscienciais, como sendo ocor-
réncias proprias dos sonhos naturais (onirismos).

12. Vicios. As rotinas negativas (por exemplo: o ato de alimentar-se em excesso, buli-
mia), e os habitos viciosos (por exemplo: a ingestdo de bebidas alcoodlicas, alcoolismo),

inadvertidamente empregados com a intengdo de se projetar com lucidez.
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122. CARACTERISTICAS DA VISAO PANORAMICA PROJETIVA

Definicio. A visdo panordmica projetiva ¢ a visdo retrospectiva espontinea, em bloco,
de fatos humanos e condig¢des psicologicas vividas pela consciéncia intrafisica projetada,
seguindo a superatividade da memoria evocativa. (V. Bib. 4735).

Caracteristicas. A visdo panordmica projetiva apresenta 10 caracteristicas basicas:

01. Instantaneidade. O cérebro é considerado ainda a caixa preta da conscin. As ce-
nas da visdo panoramica se desenrolam sucessiva e subitamente, surpreendendo o indivi-
duo, parecendo turbilhdo ordenado de fatos em torno do personagem.

02. Simultaneidade. Podem ocorrer experiéncias simultdneas de diferentes fatos exi-
bidos através de imagens vivas, a0 mesmo tempo, no mesmo plano.

03. Ordenacio. As cenas da visdo panoramica também podem seguir ordenadamente,
de modo regular, seja em sentido inverso aos fatos vividos; ou em sentido direto, na suces-
sdo cronoldgica exata na qual realmente se produziram.

04. Intensidade. O nimero quanto as lembrangas da visdo panoramica varia de indi-
viduo para individuo (conscin ou consciex). As recordagdes trazem o panorama inteiro da
existéncia decorrida até aquele momento, desde as ocorréncias triviais as mais importantes.
As recordagdes parciais se restringem a trecho especifico da vida intrafisica.

05. Imagens. As imagens da visdo panoramica sdo pictograficas, quadros figurativos
da vida comum com vivacidade rara, espetaculo de som, cor, movimento ¢ emoc¢ao desen-
rolando-se diante da consciéncia.

06. Clareza. As cenas exibem extrema clareza, apontando todos os minimos detalhes
intrinsecos e colaterais das ocorréncias da visdo panoramica, até mesmo os quadros esque-
cidos e inesperados. Podem as cenas surgir com incrivel vivacidade ou serem projetadas
apenas em duas dimensdes (multimidia mnemonica ou intraconsciencial).

07. Sensacdes. As impressoes experimentadas na visdo panoramica sdo profundas, se-
ja de satisfacdo, alivio ou remorso. O fendmeno envolvente permite a consci€ncia analisar
as proprias sensagdes no desfile da historia personalissima, em painéis, momentos criticos
e acontecimentos comuns; tanto as acdes sentidas como sendo gratificantes quanto as atitu-
des das quais ainda se envergonha. Raramente as lembrangas tém carater impessoal.

08. Duracdo. As milhares de cenas — perfeita recapitulagdo, episodio a episodio — da
vida humana, perduram por alguns segundos ou se estendem ao méaximo até perto de 60
minutos. Nao ha quaisquer sensagdes quanto a passagem dos minutos.

09. Significacdo. A visdo panoramica pode ser interpretada como esforco educacional
para ajudar a consciéncia a entender o significado da vida ou realidade humana.

10. Resumo. As recordagdes da visdo panordmica podem ser de todo o periodo da vida
consciencial, ou podem surgir apenas tal qual resumo, com as lembrangas tdo s6 dos episo-
dios mais importantes ou decisivos.

Tracos. Vocé perde algo quando identifica os tragos basicos da propria consciéncia?
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123. TESTE DA SUA CONSCIENCIA INFORMACIONAL

Verdades. Nem todas as conscins estdo aptas para aceitarem as verdades de ponta da
Projeciologia. Ha multiplas faces em todo fenémeno consciencial vivido e relatado.

Sofistas. Quem critica sem vivéncia, ou combate com ironia, o fendmeno da projecao
consciente humana, explora a parte curiosa ou risivel do parapsiquismo. Eis 11 enunciados
de ironia dos literatos, homens e mulheres sofistas para as pesquisas da Holomaturologia:

01. Cenarios. Aventureiros fazem acrobacias de presen¢a no meio de milhares de flu-
xos ebulientes de energias e microvibragoes nao moduladas, em cenérios sem ponto em co-
mum com o interior da estrutura espago-tempo conhecida.

02. Deslocamentos. Outros sentem-se no além sem guias e sem paisagem, a desloca-
rem fora do tempo e do espago, qual energia infima e sem olhos.

03. Enganos. Amaveis sonhadores reviram sem parar os anais das voltas pelo inson-
davel penetrando sem querer no dominio do Invisivel, por acaso, dormindo ou meditando,
a semelhanca da pessoa enganando-se de porta por distracao.

04. Exploracdes. Exploradores involuntarios, ao procurar passagens secretas, abrem
acessos a campos imateriais onde os corpos humanos sdo proibidos de morar.

05. Gostos. Ha pratos para todos os gostos, desde os pantanos da serenidade dedica-
dos a orientais evanescentes, até as doguras entretecidas visando as pessoas palidas e defi-
cientes mentais, capazes de dar nduseas aos mais sensiveis.

06. Gravidade. Nao aconselham a aventura aos espacos desconhecidos sem orienta-
c¢do prévia, pois ha lugares onde s6 a alma nua pode ter acesso. Nesse além sem distdncia,
ha quem se orienta tomando banho de falta de gravidade.

07. Literatura. Referem-se ao encanto das multiddes de clientes e leitores cativos das
reportagens obstupidas de quem volta da quarta dimensdo. Informam sobre a desopilante
literatura esotérica ridicula das bancas de jornais.

08. Mundo. Outros sonhadores de domingo, deslizando de costas ao presente terreno,
alegam contemplar a eternidade de modo completo, no outro mundo misterioso.

09. Paraiso. Passeadores deixam o corpo fisico e encontram seres maravilhosos a lhes
fazerem propostas sublimes. Ha pessoas crédulas aceitando acenos de esperanga capazes de
fazé-las saborear esses primores do paraiso reencontrado.

10. Saidas. Alguns saem do corpo e ficam angustiados igual ao cachorro cego sem fa-
ro para se orientar. Neste ponto, sdo feitas doutrinagdes sectarias e surrealistas.

11. Sutilezas. Aos sofistas, ha guias para todo tipo de viagens no insondavel, seja de
turismo, negdcios ou espionagem, com agéncias especializadas para os aventureiros do
oculto, a pregos modicos. Surgem insinuagdes até bem sutis e engenhosas nesse sentido.

Tolices. Vale o confronto da analise destas tolices com as experiéncias, experimenta-
dor ou experimentadora. Vivemos, em certas areas terrenas, junto com subumanos — lobos

e hienas, afora os caes hidrofobos, — dispostos a matar outros na lei da selva.
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124. TESTE DAS SUAS OTIMIZACOES NAS PCs

PL. Existe muita gente morta-viva do ponto de vista da projetabilidade licida (PL).
Legides de conscins mantém as proprias bases intrafisicas iguais a sepulturas. Na porta ou
lapide dos quartos de dormir deveriam ecrever: “Aqui jaz o senhor Fulano de Tal”.

Evolucao. A otimizagdo técnica, ou o estabelecimento de condi¢des propicias ao éxito,
permite a vocé projetor(a) consciente, ultrapassar as proprias marcas, indo da condigdo em-
pirica da imaturidade para a condicdo projetiva mais técnica.

Desrepressées. Na melhoria das otimizagdes técnicas, cabem as concessdes iniciais até
se concluir se as mesmas funcionam de fato e sdo, por enquanto, indispensaveis; usar
muletas psicofisicas, € sO se permitir ambiguidades maiores, at¢ 0 momento no qual possa
descarté-las através de desrepressdes e descondicionamentos inteligentes.

Posturas. Eis 25 posturas de otimiza¢des adequadas ao desenvolvimento do projetor:

01. Ampliar o ambito da deambulagdo extrafisica da consciéncia quando projetada.

02. Apegar-se, a0 maximo, a objetividade possivel em todas as dimensdes.

03. Ater-se sempre ao espirito critico, indagador, perscrutador e refutador.

04. Buscar em tudo as evidéncias esclarecedoras e sadias para as consciéncias.

05. Colocar o espirito criativo e renovador acima das rotinizagdes triviais.

06. Confiar no determinismo inevitavel dos fatos e fendmenos da Projeciologia.

07. Criar periodos de calma e reflexdo a fim de se projetar com lucidez maior.

08. Dar énfase, em primeiro lugar, ao autodiscernimento cosmoético em tudo.

09. Demonstrar boa vontade para com todas as causas libertarias das conscins.

10. Estar com automotivacdo permanente nascida do proprio esforco.

11. Estar sempre preparado para enfrentar quaisquer surpresas de todos os tipos.

12. Executar atenta e concentradamente os minimos exercicios projetivos.

13. Fazer a aplicacdo consciente de todos os talentos, potenciais e recursos pessoais.

14. Manter boas disposicdes fisicas, psicoldgicas, parapsiquicas e bioenergéticas.

15. Manter habitos pessoais sadios e ininterruptos no microuniverso consciencial.

16. Objetivar, em tese, os desempenhos maximos possiveis nos proprios esforgos.

17. Observar boa inten¢do quanto a todos os interesses conscienciais maiores.

18. Permanecer em boa forma intelectual, em servico ativo, o tempo todo.

19. Persistir com a auséncia sincera de magoas e ressentimentos de toda natureza.

20. Premunir-se de profunda paciéncia nas repeticdes das praticas e habitos uteis.

21. Preparar antecipadamente toda tarefa ou empreendimento de ordem pessoal.

22. Saturar-se mentalmente com os assuntos, fatos, casos e exemplos projetivos.

23. Ser desassombrado(a) ao viver, com lucidez, no contrafluxo da vida intrafisica.

24. Ter dieta alimentar bem balanceada o tempo todo objetivando a saide do soma.

25. Ter mentalidade aberta (open mind) as renovagdes mais avangadas (neofilias).

Teste. Os desafios 16gicos da projetabilidade estdo ai. Vale enfrenta-los ja?
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125. TESTE DOS DESEMPENHOS DO PROJETOR LUCIDO

Experimentos. Eis, experimentador ou experimentadora, 30 experimentos extrafisicos

para voceé tentar vivenciar quando estiver projetado com razoavel lucidez:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Abordar transeuntes extrafisicos (consciexes) em via publica de megacidade.
Aplicar a intui¢do extrafisica, quando projetado, como porta sensorial evoluida.
Auscultar as energias do duplo dos objetos intrafisicos quando ainda projetado.
Burilar a propria presenca de espirito nas tomadas de decisdo fora do soma.
Buscar adquirir o hdbito da autovivéncia do fendmeno da proje¢ao consciente.
Calcular a propria autonomia extrafisica em relagao aos periodos projetivos.
Comunicar-se, ao estar projetado, fazendo a confirmagdo de suposig¢oes pessoais.
Construir o proprio estilo técnico para se projetar com inteira lucidez.

Criar, extrafisicamente, a duplicata do psicossoma através das proprias ECs.
Empregar o mentalsoma direto em PC deixando o psicossoma dentro do soma.
Encontrar e identificar conscin projetada durante projec¢ao consciencial licida.
Entrevistar, extrafisicamente, alguma consciex internada em seriéxis prévia.
Escutar os pensenes de alguma consciex antes de os mesmos serem exteriorizados.
Estabelecer, em si, as diferencas entre o projetor livre e o projetor dirigido.
Estudar a tragdo-distensdo do corddo energético ligando o soma ao psicossoma.
Examinar a autotelecinesia nos prodromos técnicos da produgao da PC.
Experimentar a omnivisdo extrafisica, ou em todas as dire¢des, quando projetado.
Identificar os catalisadores das parapercepgoes quando no estado projetado lucido.
Localizar alguma consciex desenderecada dentro da propria base intrafisica.
Operar as substdncias extrafisicas através da vontade e dos proprios pensenes.
Participar da aula do Curso Intermissivo, extrafisico, de conscin ou consciex.
Pesquisar a luz extrafisica surgindo espontaneamente nas dimensdes extrafisicas.
Qualificar a poténcia projetora do proprio liame energético soma-psicossoma.
Saber balancear, com inteligéncia, o emocionalismo e o tecnicismo nas PCs.
Sentir a compressao caracteristica do frontochacra, na glabela, durante as PCs.
Situar o distrito extrafisico em relagdo aos distritos intrafisicos ou terrestres.
Sopesar os fatores diferenciais entre as idas e as voltas nas excursoes extrafisicas.
Tentar retirar do estado da coincidéncia a conscin mais afim, quando adormecida.
Ver, extrafisicamente, sem a influéncia da perspectiva dos objetos e cenarios.

Vivenciar a expansdo extrafisica, subita, da lucidez consciencial (mentalsoma).

Teste. Vocé pode aquilatar exatamente o nivel da propria projetabilidade lucida, atra-

vés desta listagem de experimentos. Quais destas experiéncias vocé ja conseguiu vivenciar,

de fato, satisfatoriamente, nos estados projetados com lucidez?

Projetor. Cada conscin projetada deixa o rastro personalissimo de energias conscien-

ciais por onde vai. Associagdo de ideias pode ser também visdo de conjunto.
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126. TESTE DA SUA COMPREENSAO DA PC

Questdes. Eis 13 questdes didaticas em exame de exceléncia relativo a outros tantos
itens diferentes, sobre a PC. Responda cada questdo por vocé mesmo, desarmado, ou sem
recorrer aos artefatos do saber (livros, notas, objetos e outros recursos) da Projeciologia:

01. Comparacgao. Exige a estruturacdo de semelhangas e diferencas, vantagens e des-
vantagens, no trabalho de organizacao das ideias: — Estabeleca as vantagens e desvantagens
de vocé produzir PCs em nivel consciencial mais avancado.

02. Critica. Exige o esforco dos processos mentais pessoais mais complexos: — Criti-
que a abordagem tao s6 de vocé experimentar PCs espontaneas em confronto com as PCs
produzidas pela vontade decidida. (V. Bib. 4736).

03. Definicao. Exige a capacidade pessoal de classificar e distinguir as diferentes cate-
gorias do fendmeno sob andlise: — Defina projetabilidade consciencial.

04. Descricao. Exige a apresentagdo pessoal das caracteristicas do fenomeno protago-
nizado por vocé: — Descreva 5 utilidades reais das proje¢des conscienciais lucidas.

05. Discussao. Exige mais, além de mera descrigdo: — Discuta a causa pela qual a Hu-
manidade ndo empregou as PCs, em alto nivel técnico, anteriormente a Projeciologia. O pro-
Jjetor lucido ndo é ateu nem idealista, mas experimentador multidimensional.

06. Enumeracio. Exige o esforco pessoal de recordagdo: — Enumere 15 fendmenos re-
levantes derivados da condicao projetada licida, em nivel subjetivo.

07. Esboco. Exige a organizagdo pessoal do assunto em topicos e subtopicos: — Esboce
3 principios sustentadores do conceito racional do fendmeno projetivo, consciente, humano.

08. Exemplificacdo. Exige a demonstragdo da engenhosidade através de contribuicio
pessoal direta: — Dé 5 exemplos de técnicas projetivas, se possivel comprovadas por vocé,
evidenciando valores conscienciais hauridos pelas PCs.

09. Explicagdo. Exige a énfase do tema na relagdo de causa e efeito: — Qual a razdo de
estarmos, hoje, aptos para entender e produzir as PCs lucidas?

10. Interpretacao. Exige a capacidade pessoal de perceber o significado da ideia prin-
cipal: — Por qual razdo, lastimavelmente, a raga humana perdeu milénios diante de oportuni-
dades intrafisicas sem empregar, com lucidez, os recursos fornecidos pelas PCs?

11. Organizacio. Exige a lembranca do fato segundo o critério da importancia cres-
cente: — Organize a relagdo de providéncias, em 3 areas intrafisicas diferentes, capazes de
otimizar e dinamizar as produgdes técnicas das PCs.

12. Selecao. Exige a autavaliacdo critica de natureza simples, segundo critério prees-
tabelecido: — Indique 3 fatos diversos evidenciando as vantagens das PCs para o jovem,
a gestante e a pessoa na terceira idade fisica ou os veteranos da vida humana.

13. Sintese. Exige de vocé ser capaz de apresentar os pontos essenciais do fendmeno
sob andlise: — Sintetize 3 aspectos das consequéncias teaticas e cosmoéticas da producao

consciente das PCs com razoavel condicao lucida.
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127. DETERMINISMO DAS PROJECOES CONSCIENTES HUMANAS

01. Esforco. O esforc¢o individual na vida intrafisica é insubstituivel.

02. Analfabetismo. Este autor e vocé, leitor, somos privilegiados pela vida: cerca de
861 milhdes de conscins apedeutas ndo conseguem escrever € nem mesmo ler esta pagina.

03. Escrita. A comunica¢do escrita, em letras de forma através da imprensa, ndo exis-
tiu durante milénios da Histéria Humana conhecida.

04. Roda. O ser humano viveu também milénios sem descobrir a roda e respectivas
utilidades (roda de oleiro, d’4gua, roca, roldana, maquinas), hoje onipresentes no cotidiano.

05. Simios. Os ancestrais do Homem viveram milénios e milénios andando de 4, sem
endireitar a coluna vertebral, em condi¢do igual aos simios comuns.

06. Interconsciéncia. Milénios e milénios também se passaram, desde quando a mu-
lher ¢ mulher e 0 homem ¢ homem, com todos os seres humanos produzindo somente pro-
jecdes inconscientes, espontaneas, neste Planeta, durante as noites, rendidos pelo sono.

07. Lucidez. Agora ja existem alguns milhdes de seres humanos, mais lticidos, valori-
zando a produgdo das projecdes conscienciais licidas. (V. Bib. 255).

08. Subcérebro. Contudo, outros bilhdes de pessoas ainda continuam e vao continuar,
por muito tempo, a s6 produzirem projecdes inconscientes, espontaneas, fisiologicas, € a vi-
verem subordinadas a condi¢ao lastimavel do subcérebro abdominal.

09. Inevitabilidade. Apesar dos pesares, assim como foi inevitavel o uso da roda e o em-
prego da comunicacdo escrita, a proje¢do consciencial lucida € inevitavel e insubstituivel no
caminho da evolucdo. Ela chega mais dia menos dia para cada conscin.

10. Projeciologia. A Projeciologia nada traz de muito novo nem original: tdo s6 enfa-
tiza o fendmeno fisiologico, ou mais apropriadamente, parafisiologico e inevitavel, realida-
de convencionalmente tratada com descaso, mas sem a qual nenhum ser humano vive.

11. Impossibilidade. Pode-se viver com descaso pela projecao lucida, ou desperdican-
do as proprias possibilidades de auxilio para se alcangar a maturidade consciencial, porém nao
se pode viver sempre sem as projecoes conscientes. Eis a logica da relagdo fatos-parafatos.

12. Determinismo. Conclusdo: o determinismo das projecdes conscienciais licidas ¢ in-
descartavel, presente e insubstituivel na marcha da evolucdo consciencial de todos nos.

13. Descaso. Este autor e vocé, experimentador ou experimentadora, podemos viver
com descaso completo e permanente pelas projecdes conscientes, como ja vivemos, por mi-
lénios, com descaso pela roda, pela escrita e por muitos outros recursos avancados ou de
melhoria do conforto na vida humana. Ato de inexperiéncia, ignorancia ou imaturidade.

14. Proveito. Certo dia, porém, teremos de arregagar as mangas da camisa e tirar pro-
veito desse fendmeno pois tornar-nos-emos mais autoconscientes e discernidores.

15. Ferramenta. Vale empregar a PC como ferramenta vantajosa desde ja, aqui, hoje?

16. Desafio. A projetabilidade licida e a Projeciologia estdo ai desafiando vocé. Nao

adianta fugir dos fatos. E mera questiio de tempo, Autopesquisologia e autolucidez.
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128. DIFERENCAS ENTRE PROJECAO CONSCIENTE E SONHO

Diferencas. Eis 20 diferengas especificas entre a PC e o sonho natural:

01. Acdes. Execucdo de agdes extrafisicas adredemente planejadas na vigilia fisica.

02. Biloca¢do. Comprovacdes por pessoas-testemunhas, vigeis, da apari¢do da cons-
ciéncia projetada manifestando-se pelo psicossoma (bilocagdo fisica).

03. Conjugacio. Participacdo direta de varias consciéncias intrafisicas (conscins) pro-
jetadas (amigos), em experimentos extrafisicos no mesmo local e na mesma hora.

04. Continuismo. Producdo da projecdo de consciéncia continua, sem lapsos, com
a manutencao da lucidez ininterrupta da consciéncia em todo o episddio.

05. Decolagem. Atos da decolagem licida da consciéncia projetada pelo psicossoma,
fendmeno singular e incomparéavel de libertagdo temporaria.

06. Encontros. Encontros lucidos, diretos e autocomprobatorios da consciéncia proje-
tada com seres intrafisicos conhecidos (conscins) ou extrafisicos (consciexes).

07. EVs. Assentamentos de EVs, ou estados vibracionais, antes, durante e depois da
projecdo consciencial lucida. (V. Bib. 4752).

08. Fases. Eliminagdo da hipnagogia (antes da fase extrafisica) e da hipnopompia (de-
pois da fase extrafisica) na producdo da projecdo consciente continua.

09. Intensidade. Producao de PCs consecutivas, em curto periodo de tempo, obser-
vando a consciéncia, a frio, agdes, parafatos e dimensdes conscienciais diversas.

10. Interiorizacdo. Atos da interiorizagdo lucida, bem vivenciada, no corpo humano,
da consciéncia quando projetada através do psicossoma.

11. Juizo. Manutencdo do juizo critico espacial e temporal, durante todo o periodo
projetivo, quanto ao soma conservado, temporariamente, inerte na base fisica.

12. Liberdade. Magnitude do bem-estar, sensa¢do de liberdade e no¢do quanto ao po-
der consciencial durante o periodo extrafisico da projecao lucida.

13. Livre arbitrio. Autodeterminagdo direta de atos e vivéncias extrafisicas na PC.

14. Meméria. Conservacgdo das lembrangas pessoais do estado fisico, vigil, ordinario,
durante todo o periodo extrafisico da projecdo de consciéncia continua (ininterrupta).

15. Participacdes. Participagdes da consciéncia projetada em eventos fisicos ou extra-
fisicos, mas reais, ndo imaginados, e confirmados posteriormente por ela mesma.

16. Raciocinio. Manuten¢ao sadia das faculdades do raciocinio durante a projecdo cons-
ciente podendo se expandir no estado consciencial projetado (cosmoconsciéncia).

17. Repercussodes. Repercussoes fisicas (no soma) e extrafisicas (no psicossoma) ex-
perimentadas diretamente pela consciéncia do projetor consciente, homem ou mulher.

18. Sons. Ocorréncias dos sons intracranianos antes e ap0Os a proje¢ado lucida.

19. Soma. Exame direto do proprio soma, estando a consciéncia fora dele.

20. Translocagoes. Paratranslocacdes da consciéncia projetada com lucidez em per-

curso ida-volta-nova-ida-volta, no mesmo itinerario, com entrosamento 16gico dos fatos.
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129. DIFERENCAS ENTRE PC E CLARIVIDENCIA VIAJORA

Definicdo. A clarividéncia viajora ¢ a projecdo parcial das parapercepcdes visuais da
consciéncia, a distancia do corpo humano, simultaneamente com a descrig¢do e o relato oral,
ao vivo, pelo viajor, homem ou mulher, dos eventos extrafisicos entrevistos ou presencia-
dos, inclusive da psicosfera de seres intrafisicos (conscins).

Diferenciais. Eis 9 fatores diferenciais capazes de permitir distinguir a clarividéncia
viajora da proje¢ao da consciéncia para além do corpo humano, através do psicossoma:

1. Bilocacao. Na clarividéncia viajora, a consciéncia visualiza cenérios a distancia. Na
projecdo completa, a consciéncia pode se manifestar ostensivamente pelo psicossoma, com
a aparicdo a seres intrafisicos (conscins) e a produg¢do da bilocacao fisica.

2. Cordao. Na clarividéncia viajora, a consciéncia ndo vé as formacdes energéticas
envolvendo o corpo humano (energossoma). Na proje¢do completa, a consciéncia pode ana-
lisar minuciosamente as proprias conexdes energossomaticas (corddo de prata).

3. Decolagem. Na clarividéncia viajora, a consciéncia ndo experimenta a decolagem
do psicossoma completo. Na projecdo de consciéncia continua, a vivéncia da decolagem
consciente ¢ impressionante e Uinica. A megassingularidade projetiva. (V. Bib. 4693).

4. Fala. Na clarividéncia viajora, a consciéncia do vigjor, em transe, pode ver a distan-
cia e relatar, a0 mesmo tempo, o observado, falando através do préprio corpo humano. Na
projecdo lucida e completa, a consciéncia fica ausente do proprio corpo humano inca-
pacitado, apenas com vida vegetativa, e ndo pode atuar sobre este, pois permanece inerte, na
condicdo de cérebro vazio.

5. Parapercepcdes. Na clarividéncia viajora, a consciéncia visualiza sem tatear as coi-
sas vistas. Na proje¢do lucida e completa, a consciéncia vé diretamente e consegue a para-
percepcao tatil, de modo facil.

6. Paratransloca¢do. Na clarividéncia viajora, as percepcdes da consciéncia sdo sem-
pre crosta a crosta e superficiais. Na projecdo consciente completa, a consciéncia experi-
menta sensagdes mais vividas, com o deslocamento pelo hiperespago até o local-alvo, in-
clusive por dimensdes ou distritos extrafisicos, no percurso ida-volta-nova-ida-volta deter-
minado por si mesma.

7. Participa¢do. Na clarividéncia viajora, a consciéncia ¢ simples espectadora de even-
tos a distancia. Na proje¢do completa, a consciéncia reconhece-se protagonista ou partici-
pante efetiva das ocorréncias ou parafatos extrafisicos.

8. Permanéncia. Na clarividéncia viajora, o vigjor, embora vendo a distancia, tem
consciéncia de estar permanecendo no soma. Na PC completa, a consciéncia tem plena luci-
dez quanto ao fato de manifestar-se através do psicossoma e ndo através do soma. Quanto
mais se agiliza a evolug¢do, menos se aparece a nivel fisico e mais a nivel extrafisico.

9. Prévia. A clarividéncia viajora frequentemente funciona ao modo de projecdo lucida

prévia na qual a consciéncia chega a ver onde ira através da proje¢do consciente.
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130. DIFERENCAS ENTRE PC E BILOCACAO

Defini¢ao. A bilocagdo fisica ¢ a presenca simultanea da personalidade de 1 individuo,
homem ou mulher, em 2 sitios (intrafisicos). (V. Bib. 4679).

Paralelos. Apesar de a proje¢do consciente e a bilocagdo fisica serem ambas manifes-
tagdes da exteriorizacdo da consciéncia humana deixando temporariamente a sede no cére-
bro; sugerindo, de maneira clara e incontestavel, ser a bilocacdo fisica tdo s6 continuagdo
ou estagio mais evoluido da projecdo consciente; eis 7 paralelos diferenciais entre ambas as
ocorréncias:

1. Complexidade. O projetor em geral pode produzir o fendmeno da projecdo cons-
ciente pela vontade. O bilocador nem sempre consegue produzir a bilocagao fisica, ou apa-
ricdo intervivos, visivel e tangivel voluntariamente, demonstrando ser este fendmeno, sem
duvida, mais complexo em rela¢do ao fenomeno da PC em bases comuns.

2. Decolagem. Na PC, ou na proje¢ao da CS continua, em geral percebe claramente as
sensacdes da decolagem lucida do psicossoma. Na bilocagdo fisica, a CS em geral ndo ex-
perimenta o ato de deixar temporariamente o corpo humano.

3. Duracio. A projecdo consciente em geral tende a ser de breve duracdo. A bilocagdo
fisica parece ter a tendéncia de perdurar por tempo mais longo.

4. Paratranslocagdo. Na projecdo consciente, a consciéncia somatica em geral tem
a indiscutivel sensacdo de sair do corpo humano e sé entdo deixar a base intrafisica. Na bi-
locagdo fisica, a consciéncia somatica em geral so se percebe ja translocada, de algum modo
instantaneo, para o local de destino.

5. Psicossoma. Na projecdo consciente, a consciéncia pode sair do corpo humano em
certas oportunidades e ndo se sentir dentro de nenhum veiculo da consciéncia, quando e em-
bora manifestando-se através do mentalsoma. Na bilocagao fisica, a consciéncia tem sem-
pre a sensacdo de ter algum corpo, no caso, o psicossoma (paracorpo emocional), nitida-
mente assemelhado ao corpo humano (soma). (V. Pagina 356).

6. Telecinesia. Na projecdo consciente, a consciéncia em geral ndo se comunica bem
nem com o novo ambiente nem com os seres humanos encontrados. Na bilocacdo fisica,
a conscin projetada, interage com o novo ambiente, executa atos fisicos, ou seja, produz fe-
nomenos de telecinesia, comunica-se com as eventuais testemunhas humanas e, mais rara-
mente, pode até trazer alguma evidéncia de ter estado no outro ambiente humano. A4 bilo-
cagdo fisica é a projecdo consciente explicita.

7. Testemunhas. Nas ocorréncias da projecdo consciente, o percipiente da apari¢ao
intervivos do projetor, em geral parece ver a frente a figura singular parcialmente imaterial.
Nas ocorréncias de bilocagdo fisica, o percipiente da apari¢ao intervivos do bilocador em
geral tem a impressao de estar interagindo e se comunicando com pessoa real, viva e igual

as demais.
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131. TECNICA DA ROTACAO DO SEU PSICOSSOMA

Definicio. A rotacdo do psicossoma ¢ o método pelo qual vocé produz a PC da propria
consciéncia através do psicossoma, induzindo movimentos rotatérios a este veiculo cons-
ciencial, quando se sentir cansado, fisicamente, ou bastante sonolento (hipnagogia).

Vontade. O fenomeno, substancialmente parafisiologico, depende unicamente da von-
tade, sem nenhum recurso mistico, simbodlico ou ritualistico, permitindo a consciéncia
acompanhar, com lucidez total, o tramite mais dificil da proje¢ao consciencial: a decolagem
consciente através do psicossoma. (V. Bib. 4765).

Posicao. Vocé se deita de brugos contra a face esquerda, por exemplo, na beirada do
leito. Embora a posi¢ao de brugos seja a menos recomendavel a indugdo de projecdes cons-
cientes, nestas condigdes peculiares, apresenta conveniéncia e adequacao, permitindo alcan-
car o estado hipnagogico (as ondas cerebrais alfa ou o estado alfa).

Fuga. A consciéncia procura fugir mentalmente do mundo fisico e, chegando ao estado
hipnagdgico, pensa em se atirar de costas, as escuras, para cima, longe de si mesma e para
fora do leito, pelo lado esquerdo ou pelo lado direito, a escolha do experimentador.

Decoracdo. O lado escolhido melhor serd aquele no qual ndo existam moéveis ou ob-
jetos fisicos palpaveis, descartando, assim, os reflexos condicionados e psicologicos quanto
ao recheio decorativo (mbveis, tapetes e outros objetos) do ambiente.

Caracteristicas. Os procedimentos técnicos, intra e extraconscienciais, transcorrem
embasados em 7 caracteristicas basicas:

1. Cegueira. A condi¢do paraperceptiva, as escuras, da propria consciéncia no periodo.

2. Decolagem. A arrancada rapida, voluntaria, da consciéncia através da decolagem do
psicossoma: experiéncia de maxima autafirmacao parapsiquica.

3. Direcao. A dire¢do da atividade consciencial para cima, sobre o corpo humano.

4. Intencio. A intengdo da propria consciéncia de se postar a distancia do soma.

5. Lado. A escolha da saida pelo lado escolhido — esquerdo ou direito — do corpo hu-
mano deixado, em repouso, na posi¢do de brugos.

6. Objetivo. O objetivo de vocé se atirar resolutamente para fora do leito.

7. Paracostas. A posicio de costas, ou paracostas do psicossoma, na arrancada da pro-
pria consciéncia através deste paracorpo emocional pessoal de manifestagao.

Psicossoma. No desenvolvimento deste método, o psicossoma rola no ar (espago), ao
lado da cama, em geral, no maximo, até duas vezes, ficando, por fim, de pé, ereto, com
a paracabeca mais distante do corpo humano deitado no leito.

Pararrosto. O pararrosto, neste caso, geralmente fica voltado para a direcdo do leito.

Alvo. Sem esmorecer, tentando varias vezes, depois de algum treinamento, no maximo
pela terceira tentativa, a consciéncia se sente livre e se vé a distancia do soma.

Grupocarma. O psicossoma esta para o grupocarma assim como o mentalsoma esta

para o policarma. Isso também estratifica a natureza da tarefa: a tacon ou a tares.
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132. PESQUISAS ATUAIS SOBRE AS EQMs

Conclusdes. Eis 35 conclusdes prévias das pesquisas atuais (1994) sobre as EQMs:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Ainda se procura, oficialmente, abrir o caminho comum para explicar a EQM.

A EQM ¢ ocorréncia psicologica natural associada a morte biologica.

Supde-se haver no cérebro a drea geneticamente codificada para as EQMs.

As EQMs parecem ser aglomerado de acontecimentos conscienciais interativos.
A PC esta entre as ocorréncias essenciais vividas no nucleo das EQMs.

As visdes antecedentes a morte do soma sdo parte natural do fendmeno.

Ha quem julgue as EQMs e as visdes antecedendo a morte fendmenos idénticos.
Podem ocorrer multiplas EQMs com a pessoa, durante toda a vida intrafisica.

As EQMs sugerem termos nascido sabendo como resolver os problemas da vida.
A sensagdo do propdsito claro para a vida ¢ 1 dos resultados das EQMs infantis.
A mensagem comum nas EQMs ¢€ para a pessoa “arrumar o desarrumado por si”.
Ha certa natureza terapéutica nas visdes antecedentes a morte bioldgica.

Ha evidente poder terapéutico indiscutivel nas experiéncias da quase-morte.

A EQM pode gerar a revisdo tridimensional da vida de quem a experimenta.

A EQM ¢ vivéncia transformadora capaz de mudar as atitudes do experimentador.
A EQM torna a pessoa, homem ou mulher, mais consciente da vida consciencial.
A EQM torna a pessoa mais sensivel quanto as outras pessoas mais proximas.
Os efeitos, a longo prazo, da EQM podem melhorar a capacidade mental.

Quem passou pela EQM alcanca maior maturidade perante a média das conscins.
As EQMs evitam as pessoas se envolverem com alcool e drogas leves e pesadas.
A revisao da vida incide em 25% das experiéncias da quase-morte dos adultos.
As EQMs infantis sao muito semelhantes as EQMs das conscins adultas.

As EQMs de criangas diferem das dos adultos pela auséncia da revisdo da vida.
A maioria das experiéncias da quase-morte de criangas apresenta o elemento /uz.
Vinte e cinco porcento das EQMs de adultos apresentam o elemento /uz.

Ha quem suponha ser a /uz o nicleo, o megafoco ou o elemento-chave da EQM.
Nao ha ainda explicagao cientifica para o elemento /uz e a fungdo na EQM.

Nas EQMs de adultos, 50% tomam alguma decisdo para voltar ao soma em crise.
Nas EQMs de criangas, s6 20% decidem voltar ao soma. (V. Bib. 3057, 3064).
A pessoa precisa estar proxima da morte do soma para experimentar a EQM.

Os narcoticos (Valium) apagam a memoria (amnésia quimica) das EQMs.

Quem pesquisa cientificamente a EQM, confirma a realidade do fenomeno.
Estima-se terem ocorrido, s6 em 1982, 8 milhdoes de EQMs. (V. Bib. 1591).

As EQMs evidenciam existir a consciéncia independente do cérebro.

A maioria dos neurocientistas ndo esta interessada em estudar a consciéncia.

PL. O avango da PL ¢ imbloqueavel devido a Fisiologia e EQMs.
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133. TECNICA DO APROVEITAMENTO DA MEGAPROJECAO

01. Maxifraternidade. As comunidades das Sociexes mais evoluidas mantém o clima
ou holopensene interconsciencial antiegocéntrico, apresentando alto nivel de maxifraterni-
dade nem sempre compreendido pela conscin projetada ainda muito emocional e excessiva-
mente ciosa do universo importantissimo do proprio ego. (V. Bib. 4758).

02. Desperdicio. Em vista disso, a conscin quando projetada com lucidez, ao chegar
a tais dimensdes extrafisicas pela primeira vez, nem sempre sabe tirar proveito da valiosa
oportunidade de excecdo, e a desperdi¢a por mera inexperiéncia projetiva.

03. Extrapolacido. A conscin projetada, entdo, ndo sabe haurir conhecimentos trans-
cendentes enquanto permanece por la. O egdo extrapola a média harmonizada do clima in-
terconsciencial ali sustentado pelas consciexes ndo egoistas e maxiuniversalistas.

04. Egdo. A conscin projetada quer participar as proprias emocgdes, fazer amizade com
as consciexes presentes, expor-se publicamente, ndo raro para fazer o egdo brilhar com todo
o fulgor, pois julga nao ter outra oportunidade igual.

05. Energética. Ledo engano. Devia fazer justamente o contrario. Reduzir-se a propria
insignificancia, pelo menos temporariamente. Saber enxergar e saber ouvir nem sempre ¢ fa-
cil, ainda mais nas dimensoes extrafisicas. O inteligente ¢ ficar de paraolhos e paraouvidos
atentos, pois 0 campo energético ali instalado torna a consciéncia expandida e mais des-
perta, predispondo-a aos entendimentos rapidos e maximos das neoideias, fatos e parafatos
ou vivéncias extrafisicas, em geral fugazes, exigindo habilidade na rememoragao.

06. Nivel. Conclusdo quanto a todo o contexto: a conscin projetada, através da mega-
projecdo, as vezes ndo consegue se colocar ao nivel da média das consciexes ali presentes.

07. Rapport. A dimensdo consciencial menos imperfeita ndo ¢ assimilada pela inteli-
géncia e a emotividade, mais imperfeitas, da conscin projetada. Nem ¢ instalado o rapport
indispensavel entre a conscin projetada e as consciexes presentes.

08. Climas. Muitos desses projetores conscientes chegam de tais experiéncias extrafi-
sicas criticando acerbamente, de modo erroneo, aquelas consciexes, chamando-as de apati-
cas, doentes ou indiferentes, por julgarem-nas centradas tdo s6 nos proprios egoismos.

09. Ignorancia. Essa ¢ a evidéncia clara da ignorancia quanto aos climas intercons-
cienciais extrafisicos e evoluidos.

10. Amparador. Na agenda projetiva pessoal, o projetor deve anotar minuciosamente
tais possibilidades e ainda o modo de reagir construtivamente em face delas, a fim de rece-
ber informagdes, por exemplo, do amparador extrafisico, antes da PC. O amparador ndo
¢ assediador de assediadores. Nao ha geragdo espontanea de Homo sapiens serenissimus.

11. Palavra. Quando o ego do projetor ¢ exorbitante e fechado em si mesmo, nem a pa-
lavra telepatica, amiga, do amparador consegue entrar nele, trazendo esclarecimento.

12. Hiperacuidade. 4 hiperacuidade faz a conscin sair do “conhecer é manipular”

para o “conhecer é autovivenciar”. Tal reagdo constitui imenso passo evolutivo.
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134. BASE FiSICA DO PROJETOR OU PROJETORA

01. Definicao. A base fisica ¢ o local escolhido, seguro, onde fica repousando o soma
da consciéncia intrafisica (conscin) quando esta se projeta com lucidez para outras dimen-
soes conscienciais. (V. Bib. 4735).

02. Tipos. Ha varios tipos de bases fisicas, externas, para o projetor consciente: o quarto
de dormir; a sala de visitas; o saldo; o escritorio; a biblioteca; o laboratério; o projetarium,
o0 retrocognitarium; o precognitarium. Em tese, a rigor, qualquer local humano pode ser ba-
se intrafisica para o projetor ou a projetora.

03. Melhor. A melhor e mais comum das bases projetivas ¢ a alcova energeticamente
blindada, o quarto silencioso onde se mantenha a porta trancada e janelas cerradas. 4 cor
azul predominante na decoragdo do quarto tem efeito sedativo para o sono do projetor.

04. Leito. Para muitos experimentadores, o ideal ¢ a cama de solteiro, 15 centimetros
mais comprida em comparagdo com o corpo humano do projetor ou projetora.

05. Colchao. O colchdo ndo deve ter molas, de preferéncia. Deve ser suficientemente
largo para permitir os movimentos livres de quem se deita nele.

06. Lencéis. Os lengdis na base fisica devem estar limpos, frios e macios. Os lengois
de algodao sdao os mais aconselhdveis, pois a textura natural gera menos eletricidade estati-
ca, favorecendo o sono natural de quem dorme.

07. Travesseiros. Os travesseiros precisam ser suficientes para manter a cabeca na
mesma posi¢ao horizontal dos ombros e da coluna vertebral. Verifica-se esse fato ficando-
-se de pé, de lado, e com o ombro encostado na parede. O espaco entre a cabeca e a parede
corresponde a espessura do travesseiro, quanto a média dos dormidores.

08. Laboratorio. Em experimentos de laboratorio, o projetor (ou projetora), colocado
em decubito dorsal, usa o travesseiro de espuma de borracha em forma de U, a fim de imo-
biliza-lo e limitar-lhe as percepg¢des auditivas.

09. Moveis. Além da cama, outros moveis podem ocupar o quarto-laboratério do pro-
jetor ou projetora consciente: cadeira, poltrona, armario embutido, duas mesas de cabeceira
e outros utensilios ndo belicosos e nem bagulhos energéticos.

10. Instrumentos. Diversos instrumentos funcionam como opg¢des, € chegam a ser
usados no local da base fisica do projetor: reldgio digital silencioso, com mostrador permi-
tindo consulta na penumbra; crondmetro; termometro; higrometro; bardbmetro; lanterna de
facil manejo; condicionador de ar direto ou indireto (mais silencioso); gravador portatil; to-
mada de luz préxima; monitores, poligrafos diversos e outros.

11. Ofiex. A base fisica do projetor atuante, veterano, engajado em equipe assistencial
fisico-extrafisica, pode ser transformada em antecdmara da ofiex, ou oficina extrafisica de
assisténcia interconsciencial e multidimensional.

12. Tenepes. A tarefa energética, pessoal e didria, ou a tenepes, € o recurso mantene-

dor do equilibrio e da homogeneidade energética da ofiex.
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135. FUNDAMENTOS DO PROJETARIUM OU BASE PROJETIVA

01. Definicdo. O projetarium é a base fisica ideal, cientificamente preparada para faci-
litar o desenvolvimento das projecdes lucidas de todos os tipos, do homem e da mulher.

02. Sinonimia. Expressdes equivalentes a projetarium: camara anecoica projetiva; ca-
mara interdimensional; laboratdério da projecdo consciente; observatdrio fisico-extrafisico;
porta interdimensional; simulcognitarium (local para o conhecimento simultdneo do feno-
meno parapsiquico ou no instante exato no qual acontece e se desenvolve).

03. Razdes. Em face de as condi¢des ambientais da dimensao intrafisica, ou o continu-
um espago-tempo, mesmo a contragosto, sempre exercerem razoavel percentual de influén-
cia psicofisica sobre o corpo humano e a consciéncia do projetor, o ideal sera instalar a base
fisica especializada, otimizadora, onde seja possivel reunir todas as condi¢des propicias as
projegdes conscienciais licidas completas, ou seja: o ecossistema projetivo planejado cien-
tificamente. Nao ha evolugdo consciencial por geragao espontanea.

04. Espaco. O espaco fisico, interno, do projetarium deve ir além do perimetro de agdo
mais intensa das conexdes energossomaticas (corddo de prata), ou seja: 4 metros de raio
a partir da cabega humana do projetor em repouso, na posi¢ao de decubito dorsal.

05. Luz. Dentre as condi¢des mais inteligentes para a instalacdo do projetarium, des-
taca-se a pintura do comodo em azul, sem brilho, a fim de reduzir a0 minimo os reflexos de
luz ambiental (indireta e regulavel).

06. Som. A instalagdo de forro com especifico material adequado de absor¢do sonora
e o revestimento antiacustico, a prova de som — cdmara surda — no comodo altamente iso-
lado acusticamente, diminuem os fatores negativos dos ruidos externos, ambientais, € as vi-
bragdes externas, inclusive com a utilizacdo de amortecedores de choques.

07. Temperatura. E recomendavel o uso de aparelho de ar condicionado silencioso ou
posicionado de modo indireto ao centro de locacdo do projetor.

08. Instrumentac¢ido. Emprego de instrumentos, ndo desconfortaveis, de registros fisi-
olégicos, monitores, medidores e rastreadores de toda a natureza; mdveis internos funcio-
nais; aplica¢do de ozonio e isoladores contra choques mecanicos significativos.

09. Recursos. Vale a pena testar outros 3 recursos técnicos: a instalacdo do estado de
imponderabilidade no ambiente interno, com a anulagdo da forga gravitacional no futuro;
a instalacdo de campo de forga especial e as pesquisas da Gaiola Faraday juntamente com
a aplicagdo das técnicas de estimulagdo Ganzfeld.

10. Anexo. O ideal serd manter a sala anexa, isolada, para suporte técnico e cobertura
pratica dos experimentos, permitindo observagdes indiretas através de monitores.

11. Aviso. Sera razoavel a aplicagdo de aviso escrito, ou lampada acesa, na porta de
entrada, a fim de se eliminar perturbagdes inoportunas no local durante os experimentos.

12. Sol. A consciéncia multidimensional, madura, ao modo do Sol, ndo dorme ne-

nhum minuto. A consciéncia licida e o Sol sdo independentes quanto ao dia e a noite.
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136. RETROCOGNITARIUM OU BASE RETROCOGNITIVA

01. Retrocogni¢ao. A retrocognicdo extrafisica ¢ a faculdade paraperceptiva pela qual
a conscin, projetada para além do soma, se inteira de fatos, cenas, personagens, formas, obje-
tos, sucessos e vivéncias relativas a um tempo passado, distante.

02. Tipos. As proje¢des retrocognitivas podem se referir a 4 tipos de condigdes: perio-
dos passados da vida atual; periodos extrafisicos intermissivos; existéncias prévias e perio-
dos extrafisicos da conscin quando projetada.

03. Definicdo. O retrocognitarium ¢ a base fisica, cientificamente preparada para faci-
litar e predispor o desenvolvimento das PCs, retrocognitivas, da consciéncia humana.

04. Sinonimia. Expressdes tidas a conta de sindnimos de retrocognitarium: cdmara da
memoria existencial projetiva; laboratorio para as projec¢des retrocognitivas; porta para o pas-
sado, sala muda para retrocessos mnemonicos.

05. Razbes. As caracteristicas ambientais da dimensao humana, o continuum espago-
-tempo, sempre exercem poderosa influéncia psicofisica sobre o soma e a consciéncia do
projetor. O mais inteligente ¢ instalar a base fisica otimizadora reunindo as melhores condi-
¢oes ideais ao ecossistema projetivo retrocognitor.

06. Espaco. O espaco interno do retrocognitarium deve ser ocupado com todos os mo-
veis, leito, elementos decorativos, objetos, pinturas, livros e fotos relativos ao passado his-
torico, dentro da linha especifica da época e dos ambientes a serem estimulados.

07. Musica. Recurso capaz de auxiliar com eficiéncia nas técnicas projetivas retrocog-
nitivas, ¢ ouvir musicas orquestradas, cangdes folcloricas ou populares da sociedade e da
época da civilizag@o a qual se procura pesquisar através de retrocognigdes. As melodias de-
vem ser ouvidas antes dos experimentos projetivos.

08. Fatores. Os elementos citados servem de rapport nas evocagdes intencionais dos
engramas da holomemoria, os verdadeiros fatores desencadeantes das rememoragdes.

09. Ambiente. O ambiente saturado com os elementos das existéncias intrafisicas e pre-
téritas, gera retrocognicdes, em fungdo da otimizagdo para as vivéncias evocadas.

10. Passividade. O projetor, nesse ninho retrocognitivo, se apassiva as recordagoes.
As cenas aparecem em geral durante o periodo hipnagoégico, por clarividéncias viajoras, ou
através de PCs completas. A retrocognicdo sadia evita a conscin confundir quem ela era
com quem ela é. O autoconhecimento maximo surge para sustentar a maturidade.

11. Aviso. Sera razoavel a aplicagdo de aviso escrito, ou lampada acesa indicadora, na
porta de entrada do retrocognitarium, a fim de se eliminar perturbagoes inoportunas, no lo-
cal, durante os experimentos. Nao existe amnésia absoluta. Toda amnésia ¢ hipomnésia.

12. Grupalidade. No futuro, as institui¢des projetivas terdo retrocognitariuns para uso
grupal, otimizados com intenso rapport entre praticantes especializados.

13. Formula. Formula da autopesquisa da seriéxis: 10 autorretrocognigoes sadias =

determinada vida prévia autocomprovada.
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137. PRECOGNITARIUM OU BASE PRECOGNITIVA

01. Precognicdo. A precogni¢do extrafisica ¢ a faculdade paraperceptiva pela qual
a consciéncia intrafisica (conscin), projetada para além do soma, se inteira de fatos, cenas,
personagens, formas, objetos, sucessos e vivéncias relativas a possivel tempo futuro.

02. Tipos. As precogni¢des podem ser classificadas em 3 tipos: a presciéncia espon-
tanea; a presciéncia provocada em laboratorio e a precognicao projetiva. Além disso, po-
dem ocorrer heteroprecognigdes € autoprecognicoes.

03. Definicdo. O precognitarium ¢ a base fisica, cientificamente preparada para facili-
tar e predispor o desenvolvimento das projecdes lucidas, especificamente precognitivas, da
consciéncia humana. O precognitarium ¢ enriquecido com a tenepes € a ofiex.

04. Sinonimia. Eis 4 expressoes tidas a conta de sindnimos de precognitarium: cama-
ra da memoria projetiva futura; laboratorio das projecoes precognitivas existenciais; porta
para o futuro, sala muda para a proscopia extrafisica.

05. Razoes. As caracteristicas ambientais desta dimensdo humana, ou o continuum es-
pacgo-tempo, sempre exercem poderosa influéncia psicofisica sobre o soma e a consciéncia
do projetor, homem ou mulher. O mais inteligente ¢ instalar a base intrafisica otimizadora,
reunindo as reais condicdes ideais ao ecossistema projetivo precognitor.

06. Espaco. O espaco fisico interno do projetarium deve ser ocupado com leito, mo-
veis, elementos de decoragdo, objetos, pinturas e livros relativos a vida futura a qual se quer
antever no precognitarium (multimidia intraconsciencial).

07. Ambiente. O local, saturado com os elementos pressupostos da vida futura (ou au-
torrevezamentos), gera relagdes extrafisicas com a época e o ambiente do porvir.

08. Fatores. Os elementos citados servem de rapport para as evocagdes intencionais
fixadas na memoria, agora, e depois, na infancia da vida futura.

09. Misto. H4 ocorréncias de retrocognig¢des extrafisicas onde a consciéncia humana
projetada se inteira de fatos anteriores a presente existéncia, situa personagens antigos e re-
nascidos atualmente, permitindo fazer previsdes projetivas de acontecimentos para o futuro
préximo. Tal fendmeno complexo ¢ efeifo misto retrocognitivo-precognitivo.

10. Exemplo. As precogni¢des projetivas relativas a vida futura do projetor devem ser
buscadas por quem vive o periodo final da vida humana (os veteranos da vida), dedicado ao
preparo do proximo renascimento intrafisico neste Planeta. Por exemplo, se ha alguma indi-
cacdo de a proxima vida ser na China, deve-se montar o ambiente evocativo, tipicamente
chinés, no precognitarium, se a conscin ainda vive no Brasil.

11. Aviso. Sera razoavel a aplicagdo de aviso escrito, ou lampada acesa indicadora, na
porta de entrada do precognitarium, a fim de se eliminar perturbagoes inoportunas, no lo-
cal, durante os experimentos internos.

12. PES. Quem admite a possibilidade da PES obtém maiores éxitos nas experimen-

tagoes parapsiquicas. Percep¢do extrassensorial e parapsiquismo sdo sindnimos aqui.
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138. TECNICA DAS SUAS POSTURAS PROJETIVAS

Técnica. Eis 25 posturas psicofisicas facilitadoras da proje¢do consciencial lucida:

01. Leito. Deitar-se de costas no leito, ou no piso, em posi¢ao confortavel.

02. Roupas. Folgar as roupas intimas, indispensaveis. Se quiser, ficar desnudo.

03. Travesseiros. Colocar 1 travesseiro, ou almofada, sob a cabega e outros 2 traves-
seiros sob os joelhos (area poplitea). Isso facilita a circulacdo sanguinea.

04. Pernas. Estirar as pernas sem tensao nem rigidez da musculatura.

05. Pés. Separar os pés (pré-kundalini) 30 centimetros entre si.

06. Bragos. Descansar os bragos estendidos ao longo (ou dos lados) do soma.

07. Maos. Abrir as mdos com as palmas (palmochacras) para baixo, sobre as partes ex-
ternas dos travesseiros colocados sob as pernas (area poplitea ou atras dos joelhos).

08. Cabeca. Repousar a cabega em posi¢ao capaz de nio forgar o pescoco.

09. Musculatura. Descontrair todos os musculos, sem esquecer os misculos mastiga-
dores, os musculos faciais e os musculos do pescoco.

10. Palpebras. Cerrar as palpebras naturalmente como se fosse comegar a dormir.

11. Boca. Fechar a boca sem provocar a contracdo ou tensao dos labios.

12. Salivacao. Evitar engolir saliva, mexer e cocar-se de maneira ininterrupta. Aqui,
tudo isso € nervosismo inconveniente sendo melhor eliminar.

13. Respirag¢do. Deixar a respiracao fluir com a naturalidade maior possivel.

14. Relaxacdo. Relaxar-se gradual e completamente, inclusive os dedos das maos, al-
cancando entdo, o estado da imobilidade geral ou a semiletargia.

15. Entorpecimento. Aguardar, com calma, o entorpecimento gradativo do soma.

16. Soma. Deixar pouco a pouco, mentalmente, de sentir o soma com o pensamento
firme na ideia de ndo existir o corpo humano.

17. Siléncio. Fazer a consciéncia entrar nos dominios do siléncio absoluto, como se
o Universo Fisico conhecido houvesse desaparecido para si mesmo.

18. Formas. Pensar concentradamente na ideia de ndo mais existir formas materiais ou
intrafisicas, para si proprio.

19. Alheamento. Buscar a condi¢ao de alheamento intimo de toda realidade material.

20. Autoconcentracio. Concentrar-se no objetivo da PC, evitando toda dispersdo men-
tal e qualquer devaneio intrusivo no tempo-espago consciencial.

21. Decolagem. Imaginar a saida da consciéncia, através da decolagem do psicossoma,
ou do mentalsoma, para cima.

22. Flutuacio. Desejar, intensamente, flutuar mais acima, ainda, de onde se sente.

23. Rolamento. Rolar o psicossoma para o lado preferido na oportunidade.

24. Sons. Ouvir os chiados extrafisicos (sons) proprios da decolagem do psicossoma.

25. Autoconsciéncia. Se o praticante perder a lucidez em experimentos consecutivos,

vale sugestionar-se, antes da pratica, para estar desperto na dimensdo extrafisica.
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139. TESTE DA PREPARACAO DAS PCCs AVANCADAS

Técnicas. Nas PCCs, ou projecdes conscientes conjuntas, o projetor pode funcionar na
qualidade de coprojetor do outro. Duas conscins podem chegar a relevantes PCCs através
de 20 posturas técnicas consciencioldgicas, projetivas, criticas e sofisticadas:

01. Grupalidade. Estudar em profundidade a condi¢ao da grupalidade consciencial.

02. Invéxis. Iniciar a vivéncia plena da invéxis ou da recéxis.

03. Dupla. Formar a dupla evolutiva com intensa atividade libertaria, mutua.

04. Megatrafores. Fazer rapport mais profundo com algum possivel megatrafor, idén-
tico, de ambos os parceiros. (V. Pagina 209).

05. EVs. Desencadear EVs profilaticos em conjunto, ou seja: a0 mesmo tempo € no
mesmo local, periodicamente. O EV ¢ a armadura assistencial pela energia consciencial.

06. Pensenes. Usar a for¢a pensénica com os pensenes carregados no ene (ECs).

07. Acoplamentos. Fazer acoplamentos duricos entre si, até ambos dominarem razoa-
velmente este procedimento parapsiquico (clarividéncias faciais). (V. Bib. 4669).

08. Assim. Fazer assimilagdes simpaticas mutuas e desassins consecutivas.

09. Sinalética. Identificar cada qual os proprios sinais energéticos, animicos e parapsi-
quicos. A EC ¢ realidade muito séria: 2 laringochacras ja formam assembleia.

10. Primener. Tirar proveito de alguma possivel primener, porventura interveniente,
de 1 dos parceiros. O melhor pensene autoconsciente € o de geracdo mais recente.

11. Seducao. Usar os recursos das seducdes sexochacrais, mas sadias, cosmoéticas.

12. Casal. Atingir a condicao elevada do casal intimo positivo e construtivo.

13. Alcova. Manter a propria alcova (ninho de amor) blindada energeticamente.

14. Intrusdo. Proceder a intrusdo espermatica licida, positiva e sem gestagdo humana,
por parte do homem sobre a mulher.

15. Miniprimener. Contemplar cada qual a aura orgastica do outro (miniprimener efé-
mera) ou o nivel elevado, méximo, das manifestagdes do Homo sapiens eroticus.

16. Maxiprimener. Obter — o casal — o holorgasmo conjunto (maxiprimener).

17. Holopensene. Criar, pouco a pouco, um holopensene projeciogénico na base fisica
conjunta ou de ambos. A a¢do ¢ a materializagdo do pensene publico.

18. Projetarium. Instalar o projetarium capaz de receber em conjunto ambos os proje-
tores, a0 mesmo tempo, com autopreparagdes técnicas, pessoais e otimizadoras.

19. Transmissibilidade. Executar a técnica classica da transmissibilidade projetiva.

20. PCCs. Buscar, por fim, a producao das PCCs, ou projegdes conscientes, conjuntas
e simultaneas. So adquirimos o know-how projetivo através da vivéncia pessoal.

Testes. Quais destas 20 providéncias vocé, experimentador ou experimentadora, ja
consegue executar satisfatoriamente? Se vocé ja consegue realizar 10 providéncias e o par-
ceiro outras 10, ambos devem insistir, perseverantemente, nos experimentos. Surpreenden-

tes resultados projetivos e interconscienciais podem advir dai.
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140. TECNICA DA SUA PROJECAO CONSCIENTE ASSISTIDA

01. Definicdo. A projecdo consciente assistida €, essencialmente, animico-parapsiqui-
ca, na qual vocé, na qualidade de projetor consciente, vé-se assistido, ou comandado, duran-
te o experimento, de modo direto, pelo amparador extrafisico, perito em PCs. 4 reciclagem
mais avancada dos cursos intermissivos acontece atraves das PCs assistidas.

02. Preparaciio. Na projecdo assistida podem ocorrer na fase preparatoria do experi-
mento: aviso da proje¢do iminente; exercicios de exteriorizagdo de energias; banhos energé-
ticos de origem extrafisica; autenergizacdes; sensagdes do frontochacra; sugestdes mentais
e outras. (V. Bib. 4725).

03. Passividade. O melhor ¢ se predispor para a PC com a passividade psicoldgica
e fisica caracteristica da conscin submetendo-se ao transe parapsiquico comum, tal acontece
nos fendmenos, por exemplo, da psicofonia.

04. Clariaudiéncia. As parapercepgdes podem ser utilizadas pelo amparador para su-
gerir-lhe determinados desempenhos durante a exteriorizagao lucida, nas fases de relaxacao
muscular, concentracdo mental, decolagem em rolamento, redecolagens e reinteriorizagdes.
Vocé busca solugoes para a propria vida e a dos semelhantes?

05. Assisténcia. Na projecdo assistida, a assisténcia extrafisica do amparador, ndo raro
visivel, se estende por todo o transcurso da exteriorizacdo da consciéncia para além do so-
ma, mesmo a distancia da base fisica.

06. Vantagens. A PC assistida apresenta vantagens inquestionaveis sobre as demais
técnicas empregadas para a consciéncia se projetar pelo psicossoma: permite a decolagem
consciente em muitas oportunidades; aprofunda a autoconfianca e o descortinio para se pro-
jetar conscientemente; faculta-lhe sensagdes mais agradaveis; serve de projecdo prévia para
outras tarefas assistenciais extrafisicas das quais vocé va participar.

07. Sono. O fato mais comum ¢ o amparador abordar-lhe durante o sono natural, na
descoincidéncia espontanea dos veiculos de manifesta¢do, provocando-lhe o despertamento
extrafisico. Nem sempre a rememoragdo posterior aos eventos da projecdo tem a mesma
qualidade da projecdo de consciéncia continua, mantida sem hiato do inicio ao fim do expe-
rimento. A miopia multidimensional ¢ megatrafar.

08. Amparadores. Os amparadores assistentes das PCs, em regra sdo consciexes afei-
tas aos fendmenos da exteriorizagdo de energias conscienciais, assisténcia a enfermos intra-
fisicos e extrafisicos. Nas PCs assistidas, o amparador pode ser o coprojetor.

09. Encontros. As PCCs de consciéncias intrafisicas (conscins) mais comuns sdo aque-
las patrocinadas por amparadores. Isso facilita os encontros extrafisicos, em geral dificeis
a conscin projetada, quanto ao ato de acertar exatamente os alvos, horarios, dimensdes ou
distritos extrafisicos predeterminados.

10. Evocacdao. Em ambiente propicio, a evocac¢do da presenca do amparador pode ser

feita, sem maiores problemas, logo no inicio do experimento projetivo.
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141. TECNICA DA SUA PC ATRAVES DO SONHO

Sonho. O sonho ¢ estado alterado da consciéncia gerado pelo soma. A PC ¢ estado
alterado da consciéncia — e do soma — gerado pela propria consciéncia.

Controle. O controle do sonho ¢ a proje¢do consciencial lucida produzida a partir do
sonho natural, quando a consciéncia, de algum modo, nessa circunstancia, torna-se auto-
consciente, provocando a passagem da condi¢do passiva para a condicdo ativa, desfazendo
as imagens oniricas, e superintendendo, de fato, os acontecimentos extrafisicos.

Indicagao. Este método ¢ indicado a quem sonha muito, por exemplo, toda noite; da
valor e significado aos sonhos comuns; mantém a memorizag¢do de muitos deles sem esque-
cer; aceita os sonhos capazes de trazer mensagens através de reflexos do material subcons-
ciente; admite os sonhos ressaltando aspectos obscuros da personalidade; e reconhece, atra-
vés dos sonhos, a possibilidade de se aprender alguma coisa util a evolugao.

Lucidos. Os condicionamentos psicoldgicos, advindos da atuagdo da for¢a da gravi-
tacdo sobre a consciéncia intrafisica (conscin), alertam o sonhador quanto a incongruéncia
e irrealidade dos sonhos e quanto ao fato de estar sonhando. Dai nasce a maioria dos sonhos
lucidos ou projegoes semiconscientes, hoje pesquisados de modo especializado.

Construcao. Construa o proprio sonho escolhendo alguma intensa atividade motora,
esporte, ou passatempo favorito, capaz de de dar-lhe sensacdes agraddveis e imite as mano-
bras da volitacdo livre fora do corpo humano, na dimensao extrafisica. (V. Bib. 4759).

Procedimentos. Eis a técnica da indugdo do sonho comum permitindo ao nadador pro-
jetar-se lucidamente através de 7 procedimentos técnicos:

1. Isolamento. A noite, ou pela madrugada, isole-se em quarto fechado onde vocé nio
seja perturbado enquanto estiver praticando os exercicios.

2. Nudez. Fique desnudo ou use apenas roupa de banho leve e folgada.

3. Posicao. Deite-se no leito, na posi¢ao mais confortavel e cerre as palpebras.

4. Surfar. Pense em vocé surfando em ondas altas, em bela tarde plena da energia e da
luz do Sol.

5. Imagens. Durma com a mente recheada das imagens do mar; do movimento das on-
das; do vento passando por vocé; dos movimentos livres do corpo; observe e ouga as gaivo-
tas em alarido.

6. Rememoracio. Ao despertar, permaneca no leito sem se mexer e procure se lem-
brar de todo o sonho de madrugada. Se vocé nao se lembrar de nada, mude de posi¢do, pri-
meiro, com a cabeca, depois com o soma, isso pode ajudar a rememoracao das vivéncias
durante o periodo.

7. Registro. Quando as recorda¢des do sonho chegarem a mente, procure registra-las
por escrito, ou dita-las ao gravador, em funcdo da fugacidade das lembrancas desses 2 esta-

dos alterados da consciéncia: o sonho natural e a PC.
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142. TECNICA DA CLARIVIDENCIA VIAJORA VOLUNTARIA

PL. O estudo pessoal dos fendmenos da clarividéncia viajora — projecdes conscienciais
lucidas de menores resultados parapsiquicos para a consciéncia — pode ajudar sobremaneira
o desenvolvimento da PL, ou projetabilidade licida e evoluida.

Vivéncias. Eis 20 vivéncias técnicas obtidas através da produgdo da clarividéncia
viajora voluntaria, quando avancada:

01. Alienag¢ao. Pode sobrevir a alienagdo espaco-temporal efémera e sadia.

02. Alvo. A sensacdo mental ou vivencial do ser-alvo ou do local-alvo.

03. Ambientes. A descricao facil, milimétrica, a distancia, de ambientes os mais com-
plexos e remotos.

04. Espaco. A experimentac¢do do espago-fisico-alvo ocupado por meta alcangada.

05. Espaco-tempo. A simplificacdo da realidade do continuum espago-tempo levada
as ultimas consequéncias.

06. Instantaneidade. A instantaneidade das manifestagdes comunica a ideia, mais real,
da quase-ubiquidade. (V. Bib. 4735).

07. Interacdo. O aprofundamento da no¢do de intimidade e interagdo com as coisas,
objetos, corpos e veiculos conscienciais.

08. Intimidade. Ha perda do secreto, do oculto e da intimidade por intermédio de po-
der maior avassalador.

09. Mentalsomatologia. Ha a queima de etapas mentais por atalhos fisico-temporais.

10. Microcosmo. Neste caso, 0 microcosmo agressivo parece invadir todo o macro-
cosmo docil.

11. Mioclonias. As mioclonias intensas sobrevém no soma quando o paracérebro dei-
xa temporariamente o cérebro.

12. Objeto. O rapport imediato com objetos em outro Continente. Para comegar, vocé
¢ o objeto; o objeto € a consciéncia viajora.

13. Parapercepc¢ao. A clarividéncia é a rainha das parapercepgoes instantdneas.

14. Poder. A clarividéncia viajora comunica o poder maximo instantaneo da conscin
expandida sobre a matéria inerte. Vocé se acha apto para as aquisi¢des ja conquistadas?

15. Psicometria. A psicometria direta pelo proprio ponteiro da consciéncia, no caso
empregado como instrumento de sensoriamento.

16. Rastreamento. O rastreamento consciencial ou randomico torna-se especifico.

17. Restringimento. A perda da realidade do confinamento corporal e intrafisico.

18. Sensacdes. Sensacdo indiscutivel neste contexto ¢ a elasticidade do ego como se
fosse brisa consciente.

19. Soma. O ato de ndo se sentir a respiracao e limitagdes do soma pelo fenomeno.

20. Sondagens. Através dos paraolhos e do paratato surgem as sondagens extrafisicas

praticas, imediatas, e ndo o tato comum.
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143. TECNICA DA SUA SATURACAO MENTAL PROJETIVA

Definicio. A saturacdo mental projetiva ¢ a pressdo da ideia da projecdo consciencial
lucida na mente, exercida através de meios fisicos, mentais e fisioldgicos sadios, durante
determinado periodo de imersdo completa no assunto especifico da PC.

Saturadores. Eis 10 elementos saturadores adequados para vocé proceder a impregna-
¢do do subconsciente com a ideia da projecao consciente:

01. Desejo. Alimentar o produtivo e insistente desejo de se projetar consciencialmente
com elevado grau de lucidez. (V. Bib. 4766).

02. Concentragao. Concentrar os pensamentos intensamente, em horas e locais apro-
priados, cada dia, no fendmeno da projecao consciencial lucida.

03. Compreensido. Buscar compreender os fendmenos projecioldgicos, nos pormeno-
res, com naturalidade, estabelecendo relagdes entre as proje¢des conscientes, as preocupa-
¢oes e interesses humanos, tais como a profissdo pessoal, pesquisas culturais, passatempos
e outros. A pressdo da saturagdo mental projetiva cria o holopensene da PL.

04. Leitura. Ler livros, revistas, jornais, apostilas e ensaios sobre os corpos de mani-
festagdo da consciéncia e os multiplos relatos existentes de experiéncias de projetores. Qual-
quer investimento deste género serd compensador.

05. Estudo. Estudar perseverantemente, quando possivel, com analises profundas, as
ocorréncias relativas as projecdes conscienciais lucidas.

06. Fichario. Fazer, se puder, vasta colecdo de fichas sobre os temas projetivos e dis-
tribui-las de modo pratico, a mao, em toda a casa: na mesinha de cabeceira; no espelho do
banheiro; na escrivaninha de estudos; na estante; na mesa do computador; sobre a televisao;
junto a mesa da sala principal, dependuradas pelas paredes.

07. Gravador. Empregar o gravador para registrar as técnicas projetivas, sejam pro-
prias ou de outros projetores ou projetoras, ouvindo-as incessantemente. Se vocé dispde de
computador, serd melhor ainda fazer o competente programa ou arquivo pessoal a respeito.

08. Somatdrio. Escutar pessoas interessadas no tema das projegdes conscienciais, pro-
jetores veteranos, principiantes, estudiosos ou candidatos, homens ou mulheres, as proje-
¢oes conscientes, buscando o maior somatorio de ideias possiveis.

09. Pratica. Praticar os exercicios projetivos de maneira intensiva, sem solu¢do de conti-
nuidade, em série de tentativas disciplinadas, a partir do primeiro tentame no esforgo didrio
e concentrado de saturagao mental com as PCs.

10. Enraizamento. Deixar-se envolver de tal modo com o assunto projegcdo conscien-
te, algumas horas cada dia, at¢é o mesmo ficar enraizado profundamente na vida mental
e nas rotinas diuturnas.

Abertura. Em 3 semanas, no maximo, sobrevém o afrouxamento do esfor¢o concen-
trado, ocorrendo pequena exteriorizacdo da consciéncia ou sonhos naturais sobre projecao,

a abertura efetiva no rumo da projecao licida propriamente dita.
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144. TECNICA DA DESCOINCIDENCIA VIGIL EM MOVIMENTO

01. Marcha. A condicdo da descoincidéncia vigil sadia pode ser obtida, de modo efé-
mero, através de caminhadas rapidas ou da marcha a passo apressado.

02. Despertamento. Vocé, se possui o coracdo sadio, apronta-se com disposi¢ao para
iniciar a marcha de 60 minutos, a passo apressado. Hipocrates, o pioneiro histérico da Me-
dicina, disse: “Andar ¢ o melhor remédio para o homem”.

03. Manha. Escolha determinada manha quando se sinta plenamente disposto do ponto
de vista fisico e de bom humor, do ponto de vista psicologico e em ambiente de seguranga.

04. Profilaxia. Pela impulsdo da vontade, entre em EV, ou estado vibracional profila-
tico, por alguns momentos, aquecendo a autoflexibilidade energossomatica (ECs ou ener-
gias conscienciais). O EV ¢ a técnica mais saudavel de exercicio bioenergético.

05. Velocidade. Indo em longa e ritmada caminhada, pelo passeio plano, com poucos
transeuntes e sem trafego intenso, vocé fixa a vista a frente, até alcancar a velocidade de
cruzeiro fisioldgica, na marcha, conforme a extensdo das proprias pernas e a condigao fisica
do soma. Andar ¢ o modo mais saudavel de exercicio intrafisico.

06. Otimizacao. O ideal, nesse ponto, serd otimizar os procedimentos técnicos fazen-
do a caminhada as 4h 30 min ou 5h da madrugada, mesmo no horério de verdo, em local
seguro. Isso exige automotiva¢do, mas ampliard a disciplina, autorganizagao e disposi¢ao.

07. Temperatura. Pela madrugada, a temperatura estd mais agradavel, hd menos polui-
¢do, existem poucos transeuntes nos passeios publicos, com o minimo de veiculos nas pis-
tas de rolamento das ruas anexas e maior siléncio para a criacdo dos autopensenes.

08. Coronochacra. Em seguida, através das ECs direcionadas para o coronochacra,
concentre-se no mentalsoma.

09. Automatismo. Dai, vocé sentira, minutos depois, a movimentagdo cadenciada, ve-
getativa, automatica ou de atos repetitivos, de todo o soma, no desenvolvimento da cami-
nhada regular, ritmada e longa.

10. Sensacdes. A condi¢do da descoincidéncia vigil surgird com as sensagdes nitidas
de vocé estar mais leve, mais alto e pouco atrds do soma, vendo os objetos e a paisagem
mais distantes e diminuidos quanto ao visual.

11. Fatores. Dois fatores indispensaveis atuam aqui: o passeio publico plano e o par
de ténis anatomica e fisiologicamente adequados a marcha, a fim de evitar escorregdes, tor-
ceduras de tornozelo ou quedas durante a condi¢do parapsiquica da descoincidéncia vigil.
(V. Bib. 4735).

12. Pesquisa. A ocasido favorece buscar ou rastrear, mentalmente, ideias originais so-
bre os temas sobre os quais esteja pesquisando.

13. EI A condicao efémera da descoincidéncia vigil, nessas circunstancias, traz inevi-
tavelmente a absorcdo intensa de EI, ou energia imanente, indo refletir-se pelo resto do dia

de trabalho na condi¢do sadia de Homo sapiens sportivus.
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145. TECNICA DA PCC OU PROJECAO CONSCIENTE CONJUNTA

Otimizacdo. Eis 21 procedimentos, otimizados pelas circunstancias humanas — as mais
ideais possiveis — de privagdo sensorial, dentro da técnica da hiperexcitabilidade sexual,
para a producdo eficaz da projecdo consciente conjunta, através do psicossoma:

01. Caréncia. O par, romanticamente apaixonado, se mantém na condi¢do de caréncia
sexual. Nao importa se estdo cansados, depois do dia cheio de trabalho.

02. Horario. A noite, apos o jantar com amigos, é o hordrio ideal para a pratica.

03. Toques. Dentro do carro dos amigos, ou em taxi, sentado no banco de tras, o par
faz toques fisicos, ou caricias, entre si, apenas as maos nas maos.

04. Acoplamento. Nesta condi¢do, ambos promovem intenso acoplamento daurico.

05. Ela. Ela ¢ deixada a porta de casa, ou a frente do edificio onde mora.

06. Frontochacra. Ela olha para ele, permanecendo dentro do carro, com o olhar ener-
gético (frontochacra), final, da noite, a hora da despedida.

07. Ele. Ele vai para casa — de preferéncia situada em bairro préximo da mesma cidade
— 0 mais depressa possivel, sem compromissos ou dialogos dispersivos de energias cons-
cienciais com outras pessoas. (V. Pagina 203).

08. Encontros. Ambos evitam, a0 maximo, dai em diante, contatos ou encontros fisi-
cos com outros seres subumanos ou humanos, mesmo quando muito queridos.

09. Quartos. Ambos vao de imediato para os respectivos quartos de dormir.

10. Exercicios. Ambos evitam ao maximo quaisquer exercicios fisicos dispensaveis.

11. Rosto. Cada qual mantém a imagem fisica do rosto sedutor, sorridente e convida-
tivo, do outro, visualizada a frente. Nao devem ligar a televisdo.

12. Banheiro. Cada qual atende as necessidades fisiologicas naturais.

13. Roupas. Cada qual veste as roupas de dormir, habituais, mais confortaveis.

14. Leito. Cada qual vai para o leito sozinho, sem qualquer outra pessoa, filho ou filha,
gata ou cdo de estimagdo. Nao devem atender telefonemas.

15. Posi¢do. Cada qual se deita na costumeira posi¢do fisica sobre o leito.

16. Evocacgdes. Nenhum parceiro deve evocar outras consciéncias, sejam conscins ou
consciexes. Ha de se evitar evocagdes inconscientes.

17. Fixa¢ao. Ela vai dormir fixando, mentalmente, o rosto sedutor dele.

18. Mutualidade. Ele vai dormir fixando, mentalmente, o rosto sedutor dela.

19. Vivéncias. Até duas horas depois — conforme a média — cada qual, ao acordar, re-
gistra, em papel, toda a rememoracao das vivéncias extrafisicas compartilhadas.

20. Relatos. Na primeira oportunidade, buscam permutar impressdes ou as percepgoes
conscienciais do encontro extrafisico, empregando os relatos pessoais escritos.

21. Circunstancias. Quem se projetar até o quarto de dormir do outro, ndo deve jul-
gar, s por isso, estar sendo o melhor projetor, ou o mais potente, energeticamente, entre

ambos. 4s circunstancias intra e extrafisicas influem poderosamente nas PCCs.
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146. TECNICA DA EVITACAO DA CATATONIA EXTRAFISICA

Despertamento. A ndo produgdo da PC ¢ a megaomissdo milenar da Humanidade. As
consciéncias intrafisicas — maioria — quando projetadas do soma, permanecem despertas na
dimensdo extrafisica sem se mostrarem despertas para a mesma dimensao extrafisica.

Defini¢do. A catatonia extrafisica é condi¢do fixa de bloqueio da consciéncia proje-
tada. A conscin permanece no estado extrafisico com atitudes ou atividades estereotipadas,
sempre as mesmas, sem variar, inalteraveis, quando se projeta do soma.

Neutralizacdo. A catatonia, neste caso, ¢ estado consciencial em comparagdo com
a condicdo do slow motion (fora do soma) porque neutraliza as vivéncias extrafisicas, tor-
nando estéril a experiéncia extrafisica da consciéncia.

Psicossoma. Ocorre mais frequentemente com o psicossoma na posi¢do extrafisica de
decubito dorsal, situado logo acima do soma, ou mesmo na posi¢ao ereta imovel, no am-
biente extrafisico do quarto de dormir. Dai pode sobrevir o sono extracorpéreo.

Causa. A causa principal dessa catatonia fora do soma ¢ o bloqueio ou a insuficiéncia
da autoconsciencialidade da consciéncia projetada.

Atitudes. Eis 12 atitudes — em ordem alfabética — capazes de evitar a catatonia extrafi-
sica, sugestdes colhidas no brainstorming promovido na sede do Instituto Internacional de
Projeciologia (IIP), no Rio de Janeiro, a 22 de fevereiro de 1992:

01. Alvo. Mudar a dimensao extrafisica na qual se estd, ou pensar em outro alvo cons-
ciencial fora do soma.

02. Atributos. Aprimorar os proprios atributos conscienciais, no caso, notadamente
a memoria, a atencdo e a concentragdo mental, durante a vigilia fisica ordindria.

03. Bloqueio. Investigar as causas provaveis do proprio bloqueio de lucidez extrafi-
sica, a partir da vida intrafisica do dia a dia.

04. Cons. Intensificar a recuperacao dos proprios cons (lucidez e hiperacuidade).

05. Desmaterializacdo. Desconcentrar-se sadiamente dos valores e envolvimentos da
matéria densa até o ponto de ndo se deixar alienar quanto a vida intrafisica.

06. Lucidez. Melhorar a autoconsciéncia extrafisica através da vontade.

07. Multidimensionalidade. Aumentar o espaco e o tempo intraconscienciais quanto
a condi¢do da multidimensionalidade lucida.

08. Primarismo. Evitar todas as manifestagdes erroneas do projetor novato, princi-
piante ou primario quanto as vivéncias fora do soma.

09. Recessos. Estudar as proprias condi¢des projetivas e possiveis recessos projetivos
durante o periodo de experimentos sob analise.

10. Sutilizagdo. Sutilizar a densidade do psicossoma quando projetado.

11. Técnica. Empregar a técnica classica do “estou dormindo ou estou acordado?”

12. Vivéncias. Analisar minuciosamente as vivéncias extrafisicas de outros projetores

conscientes, estabelecendo comparacdes e paralelos criticos esclarecedores.
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147. DIMENER OU DIMENSAO ENERGETICA

Consciéncia. O mundo, seja qual for, é mera aparéncia fora da consciéncia. Para
a consciéncia ndo existe pensamento abstrato. A consciéncia existe além da energia. O co-
nhecimento ¢ sempre subjetivo. Qualquer dimensao fisica ou extrafisica constitui para a cons-
ciéncia estado intimo e ndo lugar, ou referéncia espago-temporal.

Comunidade. A comunidade extrafisica ¢ o campo de EC, grupal, formado pelo con-
glomerado dos morfopensenes ¢ holopensenes de grupos de consciexes, afins e coesas,
através dos vinculos de profundos, complexos e permanentes interesses pessoais, mutuos.

Dimensao. Considerando as 3 dimensdes espaciais — largura, comprimento e altura
— e excluindo a antiga 42 dimensao, o tempo (espago-temporal), podemos, como hipotese de
trabalho, chamar a 12 dimensdo extrafisica, energética, propriamente dita, de dimensdo trés
e meia (3,5) ou dimener. A dimener esta para o energossoma assim como a atmosfera esta
para os pulmdes.

Bolsao. Partindo do fato de todo campo bioenergético se situar na ainda muito obscura
dimensao trés e meia, e de toda comunidade extrafisica constituir campo energético grupal,
conclui-se: toda comunidade extrafisica se situa também na dimener, compondo especifico
bolsdo interdimensional de EC grupal, inserido entre a dimensdo humana e a extrafisica,
imediata e concomitante & dimensao intrafisica densa.

Campo. A dimener equivale ao energossoma da Terra ou, mais apropriadamente, ao
energossoma do Universo Fisico (macrouniverso). Resta ndo esquecer: a consciéncia (mi-
crouniverso) aplica ECs especificas também diretamente através do soma, psicossoma
e mentalsoma. O campo bioenergético ¢ a boca do forno de onde sdao gerados os fatos ani-
mico-parapsiquicos, procedentes da dimener. Eis 7 caracteristicas béasicas da dimener:

1. Bradicinesia. Area de atuagdo totipotente das conexdes energossomaticas (corddo
de prata),; da condi¢do chamada dupla consciéncia; das imagens oniricas e do slow motion,
hipocinesia, lentificagdo parapsicomotora ou bradicinesia extrafisica; expansdo da paravi-
sdo (parapés-direitos altos, paraparedes mais distantes) lembrando os efeitos dos espelhos
deformadores de imagens visuais. As aparéncias enganam. Ha criminosos martires.

2. Descoincidéncia. Atmosfera especifica da condi¢ao de descoincidéncia dos veiculos
de manifestagdao da conscin, ou consciéncia intrafisica.

3. Dessomas. Espaco-tempo da 12 e da 22 dessomas. Ponto de encontro dos seres in-
trafisicos projetados e dos seres extrafisicos experienciando a primeira dessoma.

4. Evolucao. Limiar de intera¢do ¢ aceleragdo de ritmo evolutivo consciencial, com
a impermanéncia das formas em func¢do das energias ativas.

5. Gravitacdo. Vigéncia do campo gravitacional como sistema deterministico.

6. Intermissao. Estagio minimo, pelo menos, dos periodos de intermissao ou das fases
intermissivas da consciéncia em evolugao.

7. Soltura. Nivel de atuagdo livre da soltura do energossoma de cada conscin.
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148. TEATICA DA SINCRONICIDADE MULTIDIMENSIONAL

Sincronicidade. O complexo fendmeno da sincronicidade evidencia conexdes entre as
estatisticas humanas veridicas ¢ a atuagdo da lei da casualidade, tendo em vista a Holosso-
matologia e a multidimensionalidade da consciéncia. (V. Bib. 3310).

Autoconscientizacdo. A condicdo evoluida da autoconscientizagdo multidimensional,
em plena vida intrafisica, permite a vocé observar e concluir: a sincronicidade ¢ fendmeno
atuante, também, nas vivéncias de determinada dimensao consciencial para outra. Isso ex-
plica e torna irrelevante elevado nimero de aparentes coincidéncias na vida intrafisica.

Ocorréncias. Eis 12 ocorréncias, entre as dimensdes conscienciais, capazes de permitir
a vocé experienciar empregando a propria projetabilidade licida, constituindo efeitos evi-
dentes da sincronicidade multidimensional:

01. Amparadores. O reencontro dos assediadores, enfermos do passado recente ou re-
moto, com os amparadores extrafisicos, na intimidade da psicosfera existencial pessoal.

02. Autorrevezamentos. Os autorrevezamentos nos trabalhos, ou proéxis multiplas,
através dos séculos, encadeando cada vida com outra e outra, ininterruptamente.

03. Chegadas. As vindas planejadas de consciexes renascidas, hoje, ao circulo grupo-
carmico mais intimo, inclusive transmigrantes, procedentes de outros planetas.

04. Comemoracoes. Os reflexos mnemonicos ou as invasdes deslocadas, ¢ nem sem-
pre interpretadas corretamente, de comemoragdes de datas felizes de acontecimentos de
existéncias intrafisicas anteriores, dentro do calendario humano, atual, pessoal.

05. Comunicabilidade. O intercimbio multidimensional mais vasto, entre as cons-
ciéncias, por toda parte, durante a existéncia energossomatica, intrafisica ou do oxigénio.

06. Despedidas. As despedidas de consciexes, ligadas a vocé, em fase de preparagdo
para a ressoma. Elas surgirdo em locais diferentes do atual domicilio do pesquisador.

07. Hiperacuidade. O estado da vigilia fisica ordinéria entrosado aos estados projeti-
vos lucidos, inclusive a condi¢gdo magna da cosmoconsciéncia.

08. Holocarma. Os saldos da conta corrente holocarmica, vindos de existéncia intra-
fisica anterior, impondo caracteristicas prioritarias a existéncia atual em desenvolvimento.

09. Reencontros. Os reencontros extrafisicos / intrafisicos dos quais vocé participa, as
vezes com frequéncia e importancia maiores além da imagistica.

10. Retrocognicdes. As autorretrocognigdes, até multimilenares ou de bases extrater-
restres, conjugadas as lembrangas da infancia, no pordo consciencial da conscin, na vida pre-
sente. Ha homens ainda vivendo, em 2012, como antepassados de si mesmos.

11. Tempo. A unido do passado vivido por vocé, através de contextos, civilizagdes
e grupos evolutivos diversos, ao presente no qual vocé vive hoje na Terra.

12. Transmigrantes. As despedidas, mais definitivas, das consciéncias, antigas co-
nhecidas grupocarmicas, agora transmigrantes deste planeta para outro, com as quais vocé

ndo convivera mais pelo futuro imediato, a frente.
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149. PANGRAFIA OU PSICOGRAFIA MULTIMODA

Definicio. A pangrafia, omnigrafia ou multigrafia ¢ a escrita parapsiquica em equipe,
no minimo a 4 mdos ou paramdos, na qual a consciéncia licida do projetor-sensitivo, em
transe energético-animico-parapsiquico, escreve ou registra, através do soma, tudo aquilo ja
observado por si mesma, com as parapercepgdes, ou vivenciado quando projetada extrafisi-
camente, com o acréscimo da assisténcia e inspiragcdo simultaneas do amparador ou comu-
nicante extrafisico (consciex). 4 conscin de fato desperta ndo cuida de ninharias.

Ideias. A pangrafia — multimidia parapsiquica — esta entre os mais eficazes meios de
comunicagdo interconsciencial e interdimensional existentes, através da captacdo, em nivel
mais amplo de experiéncias, de ideias originais emanadas de varias consciéncias.

Depuragio. O fendmeno da pangrafia somente ocorre com a depuragdo dos fatores mis-
ticos, sectaristas ou personalistas do agente parapsiquico, intrafisico, despojado e universa-
lista, pois a propria ocorréncia ¢ calcada na universalidade de fatores criticos.

Fatores. No complexo fenoménico da pangrafia entram, pelo menos, 8 fontes cons-
cienciais ou fatores parapsiquicos convergentes e, ndo raro, mais ou menos simultaneos:

1. Clarividéncia. Os recursos da clarividéncia ou da proje¢do parcial das parapercep-
¢oes visuais da consciéncia do agente parapsiquico intrafisico, a distdncia do soma, e o rela-
to da aquisi¢do de informacdes, através de agdes manuscritas ou registradas.

2. Cosmoconsciéncia. O estado da cosmoconsciéncia ou a condi¢do paraperceptiva da
conscin, mas expandida quanto ao Cosmos, a vida e a ordem do Universo.

3. Epicon. A pangrafia traz a criagdo conjunta, onde a conscin-epicentro ¢ participante.
Nao se move por for¢as ndo dominadas por ela, a semelhanca do médium psicografo, ou
mesmo do artista quando incapaz de planejar a propria carreira. (V. Pagina 737).

4. Intuicdo. O fenomeno da percepgdo instantdnea, apreensdo intima ou entrada subita
de pensamento sem a interferéncia de quaisquer processamentos racionais.

5. Mediunidade. Os recursos da mediunidade polivalente do agente parapsiquico in-
trafisico, sensitivo ou sensitiva, sadio. Na pangrafia, a conscin parapsiquica, licida, procura
ser a porta-voz do consenso das dimensdes extrafisicas mais evoluidas.

6. Projetabilidade. Os recursos da PL dentro do animismo puro permitem ao projetor
consciente a captagdo de vivéncias extrafisicas com rememoracdes satisfatorias ou o ras-
treamento de ocorréncias além das barreiras do tempo e da dimensao intrafisica redutora.

7. Psicografia. Os recursos da transmissdo psicografica, licida, pura, intervivos ou in-
terdimensionais, sem quaisquer interferéncias das manifestagdes do fenomeno da personifi-
cacdo inconsciente primdria (ou da mistificagdo animica consciente ou inconsciente), quan-
do a conscin lembra de vivéncia anterior e julga ser de outra consciéncia.

8. Retrocognicdes. A parapercepcio sadia da consciéncia intrafisica permite a ela se
inteirar de fatos, cenas, formas, objetos, eventos e autovivéncias pertencentes a periodos

intermissivos ou as existéncias humanas prévias (autorretrocognigoes).
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150. VANTAGENS E PERIGOS DA VIDA MULTIDIMENSIONAL

Perigos. A vida multidimensional da conscin licida apresenta, a0 mesmo tempo, vanta-
gens evolutivas insofismaveis e perigos existenciaisrealistas. Eis 5 perigos existenciais:

1. Alienacio intrafisica patoldgica quanto aos compromissos para com a vida material,
familiar, profissional e social. 4 apatia quanto as obrigagoes da vida humana impede a exe-
cugdo da proéxis da conscin. Ha assediadores supercoerentes com o erro.

2. Anticosmoética, ou a aplicacdo espuria, e sempre por periodo curto, das habilidades
energéticas e parapsiquicas, de fato reais, contudo, levando inevitavelmente a conscin, neste
caso, a pronunciado recesso projetivo.

3. Companhias indesejaveis de consciexes doentias, buscadas nas excursdes multidi-
mensionais, capazes de predispor a instalacdo cronicificada de acidentes parapsiquicos fre-
quentes e assédios conscienciais, extrafisicos e perturbadores.

4. Hedonismo, ou a dedicagdo egocéntrica, infantil, excessiva, ao prazer passageiro
haurido através do chamado turismo extrafisico. Ocorre, ai, a regressdo da personalidade
adulta estacionada e acomodada em pleno pordo consciencial.

5. Triunfalismo, ou o interesse compulsivo pela projetabilidade lucida, notadamente
para quem comegou a produzir as PCs pela propria vontade, sem PCs assistidas. A conscin
se julga superior as outras pessoas € esquece as proprias impoténcias naturais, mas pode
acabar se descurando da execucdo da proéxis. (V. Bib. 4682).

Vantagens. Eis 5 vantagens evolutivas da vida multidimensional da conscin lticida:

1. AM, permite a conquista da holomaturidade ou o discernimento, ocorrendo a re-
cuperagdo dos cons relativos @ memoria integral e o descarte de 3 condicdes dispensaveis:
o pordo consciencial; o subcérebro abdominal e a interprisdo grupocarmica. O pobre de
ideias, o débil mental, o fanatico e o covarde s6 usam o subcérebro abdominal.

2. Destemor, desrepressdo, dessacralizacdo, descondicionamento e deslavagem cere-
bral levando a conscin a se expor sem reservas aos desafios do futuro multidimensional
imediato, através da PL, quando se torna pré-serenona intrafisica alternante.

3. Maxifraternidade, dentro da condig¢@o do abertismo consciencial e a aceitagcao, com
sincera motivagao, do servigo aos outros, através da execugao da tares.

4. Proéxis, ou o cumprimento mais exato da propria programacdo existencial na Terra,
por intermédio da libertagdo da existéncia energossomatica mediocre. Posturas iguais a esta
predispdem a conquista do compléxis e, em seguida, da moréxis sadia, a maior.

5. Serenismo, ou a condi¢ao de maior autodominio consciencial anuladora da automi-
mese existencial dispensavel e condicionadora da conscin ao epicentrismo consciencial.

Pergunta. Vocé ndo acha, experimentador ou experimentadora, as vantagens aqui su-
perando, de longe, os perigos, para a conscin licida e bem-intencionada?

Fatais. Eis 6 fatalidades na vida intrafisica: soma, oxigénio, fome, companhias, nome

e dessoma. A dessoma nao extingue todos os conflitos de origem intraconsciencial.
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151. TESTE DA SUA SINCERIDADE MULTIDIMENSIONAL

01. Multidimensionalidade. Toda consciéncia tem vida multidimensional inevitavel.
Isso acontece também com quem se manifesta intrafisicamente neste Planeta.

02. Solidao. A consciéncia intrafisica jamais vive sozinha, apenas consigo propria. Nao
h4, a rigor, soliddo possivel a qualquer consciéncia, nem mesmo a voce.

03. Afinizacfo. Por viver sempre com outras consciéncias, em fun¢do das ECs ou ener-
gias conscienciais irradiantes, a consciéncia tem afinizagdo predominantemente com outras
consciéncias assemelhadas ou do mesmo nivel evolutivo através da empatia.

04. Sanidade. As consciéncias assemelhadas a vocé, ou afinizadas as consciéncias in-
trafisicas, sdo mais sadias, ou mais enfermas, conforme as energias conscienciais € 0s ni-
veis evolutivos de cada qual. (V. Pagina 426).

05. Energossomaticidade. O grau da qualidade do relacionamento da consciéncia in-
trafisica com outras consciéncias, intra e extrafisicas, ¢ o grau da qualidade da irradiagdo
das energias conscienciais pessoais, singulares ou individualissimas.

06. Conscin. A rigor, nenhuma consciéncia se interna na matéria. S as ECs.

07. Sen. Nao ha ECs, manifestas, isentas de emogdes (0 sen dos pensenes).

08. Pensenidade. As ECs de toda consciéncia, inclusive as intrafisicas, ndo se mani-
festam isoladamente, mas sempre em conjunto com ideias ou pensamentos, € emogdes ou
sentimentos, através dos pensenes, ou a autopensenidade incessante.

09. Potencializacido. As emogdes estabelecem o nivel de qualidade das energias cons-
cienciais, potencializando as ideias pessoais na condi¢ao evolutiva da consciéncia.

10. Parapercep¢oes. Nada escapa as parapercepcdes da consciéncia extrafisica sadia,
pré-serenona mais evoluida, amparadora, em relagdo as manifestagcdes dos pensenes de ou-
tras consciéncias até o nivel evolutivo, especifico, dela. Incluem-se ai os pensenes das cons-
ciéncias intrafisicas (conscins) e, obviamente, os do leitor, da leitora e deste autor.

11. Intengdes. E sempre falta de experiéncia, vocé, na condi¢cdo de conscin, pensar ou
tentar conseguir ocultar ou dissimular, inutilmente, as reais intengdes, ou os autopensenes,
daquela consciéncia benfeitora, a amparadora extrafisica, principal, mais intima.

12. Autenticidade. Se quer evoluir de forma dindmica, recebendo assisténcia extrafisi-
ca maior, vocé € obrigado a ser sincero, auténtico, despojado, fidedigno, leal e confidvel nas
manifestagdes das intengdes e na criagdo dos autopensenes, em relagdo as conscins sadias,
pois isso se reflete sobre as consciexes ao redor, as testemunhas extrafisicas.

13. Imsinceridade. A insinceridade intima, a mentira em pensamento ou a autocorrup-
¢do sempre afastam o convivio maior dos amparadores e do Orientador Evolutivo.

14. Assedialidade. A insinceridade ¢ sempre egoista e, através das energias conscien-
ciais, desencadeia e mantém, com a eficiéncia maxima, os assédios interconscienciais de
todos os tipos e naturezas, nesta dimensao intrafisica e nas outras dimensdes conscienciais.

Teste. Vocé € coerente, 16gico, leal e sincero multidimensionalmente?
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152. TESTE DOS AMBIENTES EXTRAFISICOS

Evidéncias. A PL ou projetabilidade lucida faculta ao pesquisador evidéncias autoper-

suasivas, necessarias para reconhecer, por si, a existéncia de ambientes extrafisicos, ou ou-

tras dimensdes conscienciais, tanto sadias quanto doentias.

Medo. Contudo, o medo gerado pelo afunilamento do restringimento intrafisico da cons-

ciéncia constitui efetivo fator de obstrugdo da PL. Lucidez é autodiscernimento.

Teste. Podemos chamar os ambientes extrafisicos doentios de Consciexdrio, Trafard-

rio ou Melexdrio. Eis como conceberam o ambiente ideal, mas também o ambiente pior, ou

péssimo, através de 60 expressoes classicas de ambientes extrafisicos sadios e doentios, ima-

ginados na Cosmologia, no misticismo, no folclore e nos arquétipos dos povos:

Criacoes Mentais Mais Sadias

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Arcadia; Devacan
Assento Etéreo

Céu; Terra Prometida
Eden; Zion

Elisio; Cidade Celeste

Empireo; Nova Jerusalém

Eternidade; Imortalidade
Jardim das Hespérides
Jerusalém Celeste
Mansao Eterna; Teose
Morada dos Justos
Nirvana; Assama
Olimpo; Monte Olimpo
Paraiso; Reino de Deus
Péaramo Celigeno
Patria Celestial
Presenga de Deus
Reino dos Eleitos

Seio da Gloria
Walhalla; Avalon

Criacoes Mentais Mais Doentes

Hades; Regido Infernal
Erebo; Rio de Fogo
Inferno; Sheol

Geena; Pandemoénio
Averno; Lago de Fogo
Letes; Rio da Morte
Limbo

Estige; Praias Estigianas
Cocito

Fogo Eterno

Morada dos Demonios
Baratro; Submundo
Téartaro

Reino das Trevas
Profundas

Purgatorio; Transi¢do Infeliz
Barca de Caronte

Reino de Plutao

Caldeira de Pedro Botelho
Aqueronte

Evocacoes. No ato de pensar, sentir, evocar ou buscar, vocé acaba encontrando o obje-

tivo em razao dos morfopensenes e das transfiguracdes do psicossoma. Quem busca o ra-

cional, o positivo e o benéfico, repudia as supersti¢cdes, o negativo e criagdes mentais enfer-

micas. Ao pensar, as ECs criam o “paraiso” ou o “inferno” pessoais, dentro de vocé mes-

mo e para vocé mesmo. Com a multidimensionalidade, a dor € luxo e supérfluo.
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153. TESTE DAS SUAS RELACOES EXTRAFISICAS

Isolamento. Nem o faroleiro vive em isolamento consciencial total. A conscin é cons-
ciéncia intrafisica, mas também é consciéncia multidimensional ou extrafisica.

Perguntas. Eis 30 perguntas para vocé responder quanto ao autorrelacionamento e co-
municagao com as conscins ou consciexes, através da expressao repetida vocé sabe como:

01. Vocé sabe como estar ou permanecer tranquilo?

02. Vocé sabe como mostrar-se ostensivamente tranquilo?

03. Vocé sabe como mostrar-se tranquilo por fora e também por dentro de vocé?

04. Vocé sabe como sentar-se permanecendo ostensivamente tranquilo?

05. Vocé sabe como ficar sentado?

06. Vocé sabe como ficar sentado e também tranquilo por dentro?

07. Vocé sabe como ficar sentado e quieto com o proprio soma?

08. Vocé sabe como ficar sentado e quieto também com as proprias ECs?

09. Vocé sabe como calar-se permanecendo ostensivamente tranquilo?

10. Vocé sabe como ficar calado?

11. Vocé sabe como ficar calado com a propria boca e também com o soma?

12. Vocé sabe como ficar calado com as proprias energias conscienciais?

13. Vocé sabe como ouvir permanecendo ostensivamente tranquilo?

14. Vocé sabe como ouvir com os ouvidos e também com os olhos?

15. Vocé sabe como ficar ouvindo?

16. Vocé sabe como falar permanecendo tranquilo dentro de vocé?

17. Vocé sabe como pensar com tranquilidade antes de falar?

18. Vocé sabe como falar certo no momento exato?

19. Vocé sabe como falar com clareza empregando as expressdes corretas?

20. Vocé sabe como falar com a voz e também com os gestos?

21. Vocé sabe como escrever permanecendo tranquilo dentro de vocé?

22. Vocé sabe como pensar com tranquilidade antes de escrever?

23. Vocé sabe como escrever com clareza?

24. Vocé sabe como ler permanecendo tranquilo dentro de vocé?

25. Vocé sabe como escolher a leitura mais 0til?

26. Voce sabe como entender o ato e consequéncias da leitura feita?

27. Vocé sabe como expor as ideias ou argumentos do texto lido?

28. Vocé sabe como pensar, permanecendo com atencao e concentragdo mental?

29. Vocé sabe como organizar o proprio trabalho?

30. Vocé sabe como planejar as atividades pessoais com tranquilidade?

Teste. Se vocé deu sim para todas as respostas, parabéns. Estd preparado para se rela-
cionar diretamente com as consciexes nas dimensoes extrafisicas. Se isso ndo aconteceu

¢ melhor ajustar o soma, as percepgdes e ter mais de tranquilidade por dentro de vocé.
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154.

TESTE DA SOCIEX OU SOCIEDADE EXTRAFISICA

Polaridades. A Conscienciologia oferece a vocé a série de 30 polaridades entre a reali-

dade duradoura e a realidade humana, efémera, do dia a dia:

Multidimensionalidade (Sociex)

01. Pessoa: conscienciologo sincero
02. Parapsiquista projetor lucido

03. Objeto de estudo: consciéncia

04. Condi¢ao da autoconsciencialidade
05. Subjetividade em grau maximo

06. Predominio do parapsiquismo

07. Intuicdo avangada logica

08. Leis da sincronicidade universal
09. Fendmenos multidimensionais

10. Autodescobertas por vivéncias

11. Tempo consciencial erradio

12. Pensenes e holopensenes conscientes
13. Discernimento em nivel avancado
14. Consciex ou consciéncia extrafisica
15. Autoconsciéncia extrafisica

16. Cosmoconsciéncia vivida

17. Projetabilidade consciencial lucida
18. Estado da consciéncia continua

19. Alto nivel dos cons (hiperacuidade)
20. Conscienciograma (megavaliacio)
21. Paraecologia multidimensional

22. Cosmoética descoberta e vivida

23. Vivéncia lucida do holossoma

24. Bioenergética descoberta pratica
25. Chacras (flexibilidade holochacral)

26. Holorgasmos: gestagdes conscienciais

27. Holomaturidade (integrada)
28. Estado de renovacao c