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RESUMO. Este artigo propde avaliar a estrutura do ego politico tendo por base a abordagem
consciencioterdpica. A partir das autopesquisas do autor, e ferramentas da consciencioterapia,
sao propostos 3 personalidades, ou egos politicos: o Ego Politico Cosmoético, o Ego Politico
Narcisico e o Ego Politico Consciencioterdpico. Este tltimo ¢é validado pelo autor como sendo a
forma de expressdo de a conscin mais politizada refletir sobre o proprio temperamento, a fim
de propor-se mudangas e ajustes nas formas nosograficas e narcisicas de manifestagao poli-
tica. A chegada a novo patamar evolutivo, da Parapoliticologia Cosmoética, é resultado dos
autoenfrentamentos continuos das fissuras do narcisismo, e reflete a assung¢do da lideranga
interassistencial cosmoética sem os desvios da politicagem.

Palavras-chave: ego; politica; Cosmoética; autoconsciencioterapia; narcisismo; Parapolitico-
logia.

RESUMEN. Este articulo pretende analizar la estructura del ego politico desde una perspectiva
consciencioterapéutica. A partir de las autoinvestigaciones del autor y de las herramientas
de la consciencioterapia, se proponen 3 personalidades o egos politicos: el Ego Politico Cos-
moético, el Ego Politico Narcisistico y el Ego Politico Consciencioterapéutico. Este ultimo fue
validado por el autor quien lo ha definido como una forma de expresion a través de la cual la
conscin destacadamente politizada puede reflexionar sobre su propio temperamento con la
finalidad de sugerir cambios y ajustes en las formas nosograficas y narcisisticas de la manifesta-
cion politica. Lograr alcanzar un nuevo nivel evolutivo como el de la Parapoliticologia Cos-
modética es el resultado de los autoenfrentamientos continuos ante las fisuras resultantes del
narcisismo. El autor refleja asimismo el hecho de asumir la lideranza interasistencial cosmoética
sin los desvios propios del politicaje.

Palabras clave: ego; politica; Cosmoética; autoconsciencioterapia; narcisismo; Parapoliticolo-
gia.
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ABSTRACT. This article proposes to assess the structure of the political ego based on the
conscientiotherapeutic approach. Based upon the author’s self-research, and conscientio-
therapeutical tools, 3 personalities or political egos are proposed: the Cosmoethical Political
Ego, the Narcissistic Political Ego, and the Conscientiotherapeutic Political Ego. The latter
is validated by the author as a form of expression of the most politicized consciousness to
reflect on their temperament, in order to propose changes and adjustments in nosographic
and narcissistic forms of political expression. The arrival of the new evolutionary level, the
Cosmoethical Parapoliticology, is the result of continuous self-confrontations of narcissistic
fissures, and reflects the assumption of interassistencial cosmoethical leadership without de-
viations from politics.

Keywords: ego; politics; Cosmoethics; self-conscientiotherapy; narcissism; Parapoliticology.

INTRODUCAO

Desdramatizagao. Um dos principais recursos consciencioterapicos é a autodesdramatizagio.
O amparador técnico e profissional é aquele que aprofunda a interassistencialidade utilizando-se da
sinceridade cosmoética sem dramas.

Atengao. O evoluciente, atento a equipe extrafisica, tira proveito dessa abordagem assistencial
e, assim, também busca se enxergar, eliminar os pontos cegos pessoais e promover o autodesassédio
holossomatico sem drama, de forma sincera e cosmoética, promovendo padrdes intermissivos de
homeostase e harmonia.

Politico. Esta estratégia é bastante dificultada quando a conscin assistida apresenta o ego poli-
tico exacerbado e nosografico. Nesse estado, se nao prestar aten¢ao em si, facilmente caira na politi-
cagem, comportamento identificavel pelas sociopatias, excessos e psicopatias politicas, posturas co-
nhecidamente narcisicas.

Autoconsciencioterapia. O objetivo deste artigo é apresentar a personalidade homeostatica,
sincera e auténtica do Ego Politico Cosmoético (EPCos) como o oposto sadio do Ego Politico Narcisico
(EPN) doentio e alimentador de psicopatias e sociopatias.

Ferramenta. Neste cotejo entre os 2 extremos, um nosografico e o outro homeostatico, este
autor propde, como estratégia de aproximagao da Cosmoética (EPCos), a compreensao do ego politico
consciencioterapico (EPC), forma de expressao da conscin politica focada na superagdo de sua ex-
pressao nosografica, buscando alcangar sintonias mais harmonicas e cosmoéticas da automanifestagao.

Férmula. Pode-se ainda, apenas de maneira didatica, mas buscando melhor elucidagao desta
proposta, utilizar a seguinte férmula:

Ego Politico Narcisico + Ego Politico Consciencioterapico = Ego Politico Cosmoético

Setting. A metodologia utilizada foi o estudo da Enciclopédia da Conscienciologia e bibliogra-
fias correlatas, a vivéncia da tenepes — tarefa energética pessoal didria —, e a aplicagdo de técnicas
autoconsciencioterapicas aprendidas pelo autor no setting consciencioterapico, na condi¢ao de evo-
luciente, e principalmente no Curso para Formagdo do Consciencioterapeuta (CFC) da OIC.

Relatorio. Neste trabalho, o autor utilizou os seus relatdrios consciencioterapicos para aplicar
a técnica, por ele denominada, sinceridade cosmoética, a fim de eliminar qualquer escondimento pen-
sénico consigo e com os amparadores.

Técnicas. Outras técnicas aplicadas e detalhadas no texto sdo: técnica da desdramatizagio do
diagnéstico autoconsciencioterdpico; técnica laboratorial do estado vibracional em série; técnica labo-
ratorial da imobilidade fisica vigil em série; técnica do mapeamento da pensenidade; técnica da tenepes;
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técnica da psicosfera terapéutica; técnica da vivéncia da reciprocidade afetiva e do padrao homoestdtico
de referéncia; técnica do trindmio compreensdo-esforgo-repeticdo.

Patamar. O resultado dos autoenfrentamentos continuos dos comportamentos politicologicos
desviantes, resumidos no termo politicagem, é a chegada a novo patamar evolutivo, a Parapoliticologia
Interassistencial Terapéutica e Cosmoética, promovida pelo lider interassistencial cosmoético. Tal per-
sonalidade pode ser nova forma de expressdo do intermissivista e ex-politico neste novo patamar.

Estrutura. O artigo foi estruturado da seguinte forma:

I. A Politica como tema neutro e intrinseco a conscin.

II. Ego Politico Cosmoético (EPCos).

I11. Ego Politico Narcisico (EPN).

IV. Ego Politico Consciencioterapico (EPC).

4.1 Técnicas autoconsciencioterapicas.

V. Conclusao.

I. A POLITICA COMO TEMA NEUTRO E INTRINSECO A CONSCIN

O homem é um animal politico.
Aristoteles

Defini¢ao. A Politicologia é o estudo e a atividade dos fendmenos e negdcios referentes ao Esta-
do, incluindo os principios doutrindrios caracteristicos da estrutura constitucional, a determinagado
das formas de organizagao, a dire¢do, orientacao, atitudes, ou a maneira de o conduzir cosmoeticamen-
te para o bem de todos, excluindo os anacrénicos processos, métodos, expedientes e ardis subcerebrais,
tdo somente empregados para conseguir conservar e manter o poder temporal intrafisico, seja pessoal
ou corporativista (nepotismos, lobismos doentios, politicalha) (Vieira, 2007).

Ambiente. Todo esse ambiente da Politicologia pode ter sido o local de convivéncia do inter-
missivista com ego politico, por longo tempo, em existéncias pretéritas.

Travoes. Se por um lado as vivéncias politicas ajudam no exercicio e aprimoramento de muitos
atributos conscienciais, por exemplo, a comunicabilidade, lideranca, vontade e empreendedorismo,
por outro, podem ter sido a razdo de iniumeros travoes intraconscienciais decorrentes dos esbregues
extrafisicos e assistenciais promovidos por amparadores ou evoluciélogos em curso intermissivo
pré-ressomatico, em funcao da acachapante explicitacdo das autorrealidades e do comportamento
desviante da ultima existéncia, antes de dessomar.

Ego. A manifestacao do ego politico ¢ uma forma de expressao natural de quem convive mais
diretamente no meio politico, ou na politica profissional.

Meétier. Porém, ser politico ndo quer dizer exatamente ser candidato ou viver no métier politico.
A vida humana exige o entendimento da Politicologia em qualquer relagao, seja no nucleo familiar,
nas rotinas do condominio, nas relagdes entre vizinhos, no mundo corporativo, no meio hospitalar,
no voluntariado da CCCI - Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional -, na relagao
com os proprios amparadores, e ainda com os evolucientes.

Bioenergias. Segundo Nonato (2015), “por analogia pode-se dizer que a politica segue a mesma
premissa das bioenergias: ela continuara existindo mesmo que seja ignorada”.

Neutralidade. Portanto, a politica ¢ um tema neutro, tanto pode ser homeostitico, se utilizada
com parcimoénia e Cosmoética, quanto nosografico, se aplicada no dia a dia com exageros, excessos
e ma intencdo.
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II. O EGO POLITICO E COSMOETICO (EPCos)

O politico assistencial, com uma assinatura,
pode ajudar milhares de consciéncias.

Definigao. O ego politico e cosmoético é a manifestagao da conscin, homem ou mulher, carac-
terizada pela associa¢ao dos atributos de lideranca, comunicabilidade, ambiversao, empreendedoris-
mo, cosmovisao, parapsiquismo e autossuficiéncia energética, expressos por meio das leis da glasnost
e da intercompreensao, visando a aglutina¢ao acolhedora, o altruismo exemplificador, a orientagao
esclarecedora e o encaminhamento avangado de grandes projetos, demandas e grupos, compondo
perfil strong profile da maxiproéxis grupal.

Glasnost. Na defini¢ao de EPCos ja se vé implicita a técnica da sinceridade cosmoética por meio
das leis da glasnost, cuja palavra em russo significa transparéncia. Tal forma de expressdo da conscin
¢ a referéncia homeostatica das inter-relagdes sociais, objeto de estudo da Politicologia.

Strong. Segundo Vieira (2013), “strong profile é o perfil forte da conscin ltcida, ou da persona-
lidade cosmoeticamente corajosa, sempre disposta a enfrentar os percalgos e as canseiras da propria
evolugdo com automotivagido, portadora dos tragos-forca da disponibilidade e do bom humor™.

Génese. Em outras palavras, no universo da Politicologia e da Evoluciologia, a falta de sinceri-
dade e transparéncia é a génese da grande maioria de patologias e parapatologias da consciéncia, seja
ela de ego preponderantemente politico, cientifico, artistico ou qualquer outro.

Qualidades. Eis a seguir, em ordem alfabética, 21 qualidades e caracteristicas observadas na
conscin que expressa o ego politico cosmoético (EPCos), marcadamente harmonico, homeostatico
e interassistencial:

01. Autoimagem real. O EPCos nao faz média, ndo quer parecer o que nao é, ele vive sua ima-
gem real, sem personalidades-fugas, ou tipos criados para enganar a si mesmo e aos outros.

02. Auto-organizagio perene. Atributo fundamental da inteligéncia evolutiva (IE); o EPCos
¢ organizado, disciplinado e conectado aos fatos e a agenda pessoal, evitando mal-entendidos, esque-
cimentos e furos de compromissos (Vieira, 1994).

03. Autoconceito proexoldgico lucido. O EPCos nio tem duvidas quanto a propria especiali-
dade proexolégica, em fungdo da lucidez quanto as habilidades pessoais, e vive conectado a sua exe-
cucio, sem desorientacdes e desviacionismos.

04. Autoconectividade. A sensagao de unicidade entre o pensar (pen), sentir (sen) e agir com as
energias (ene), ou estar conectado a si mesmo, sem fissuras, ricochetes ou lapsos, da ao EPCos a exata
nocao de forga psiquica, e imensa responsabilidade, pois as ideias facilmente se tornam projetos em
execucdo, dentro da conexao pensamento-emogao-energia (pensene).

05. Autoconvivéncia natural. Mesmo sendo publico e constantemente acessado, o EPCos pre-
serva uma vida pessoal regular, natural, com gostos e opgdes, podendo ter um nucleo familiar para
o qual se dedica mais intensamente nas questoes grupocarmicas.

06. Autonomia consciencial. Caracteristica marcante do EPCos, este atributo consciencial
evidencia a ndo-subjugacdo a qualquer outra pessoa, objeto, ideia ou valor e, principalmente, o centro
das reflexdes e das decisdes estarem dentro de si, e ndo nos outros.

07. Autopercepgao constante (desconfiometro). Os auto e heterofeedbacks sao buscados cons-
tantemente pelo EPCos, a fim de evitar erros de analise e percepgao, tipicos da conscin sem nogdao
diante da vida e das conexdes dos fatos.

08. Autoposicionamento franco. Talvez a caracteristica mais marcante do EPCos, doa a quem
doer, pois é com ela que o lider interassistencial ndo cai na politicagem nosolégica de fazer média
com os outros e, assim, se mantém na retidao dos principios cosmoéticos.
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09. Carisma aglutinador cosmoético. Este atributo ¢ utilizado com o objetivo de unir grupos,
executar projetos e aglutinar consciéncias em prol de um objetivo cosmoético comum.

10. Compaixao nao-vitimizadora. Longe de ser estéril as realidades mais baratrosféricas, o EP-
Cos sente compaixao, sem se vitimizar nem gerar vitimiza¢ao manipuladora a favor de si, buscando
assistir sempre que possivel as consciéncias deste nivel evolutivo.

11. Descolamento grupal reflexivo. Quando é necessario, o EPCos se desconecta do grupo, a fim
de promover reflexdes com base na premissa do que “é o melhor” diante de uma situagdo complexa,
sem se vincular a ninguém especificamente, seguindo a premissa as ideias estdo acima das pessoas.

12. Dominio energético. O EPCos investe constantemente no estado vibracional, na desassim
e nos trabalhos com energia, a fim de promover a autoassisténcia para manter a interassistencialidade
multidimensional cosmoética.

13. Epicentrismo consciencial. Catalisador de unides, parcerias, reconciliagdes e reciclagens
grupais (Nonato, 2010).

14. Erudigao politica. O EPCos investe no estudo da erudigao politica, a fim de ultrapassar as
ideologias baratrosféricas e alcangar o universalismo, a ideologia mater da evolugao.

15. Higiene consciencial (HC). A aplicagido de HC evita as ectopias afetivas, autocorrupg¢des
crassas e desvios de rotas patrocinados pelo subcérebro abdominal.

16. Glasnost intraconsciencial. O strip-tease constante consigo mesmo faz do EPCos exemplo
de transparéncia politica, promovendo verdadeiro paradoxo reflexivo nas consciéncias diante dos
conceitos mais conhecidos da politica convencional.

17. Psicosfera terapéutica. Condigdo tipica da pré-intermissiologia, através da qual o EPCos
consegue resgatar consciexes em sua propria psicosfera com fins terapéuticos, acalmando-as e bus-
cando o melhor encaminhamento, no momento certo, sem afobagdes ou ansiosismos gerados pelas
perturbagdes destas.

18. Reciclagem intraconsciencial. Os autoquestionamentos profundos buscando a autocritica
quanto aos proprios valores pessoais faz o EPCos reciclar constantemente posturas e habitos obsole-
tos, evitando a estagnagao evolutiva.

19. Sociabilidade harmonica. Em Parapoliticologia atribui-se a vivéncia publica de relagoes
sociais diversas, exigindo do EPCos saber dosar as melhores formas de interagir, primando sempre
pela harmonia, sem desconsiderar o autoposicionamento franco quando necessario.

20. Tenepes avancada. A Tenepes passa a ser verdadeiro laboratério multidimensional utiliza-
do pelo EPCos no tratamento de enfermidades conscienciais através da exteriorizagdo das proprias
energias e participagdo ativa dos amparadores.

21. Universalismos cosmoético. A convivéncia com grupos adversos faz com que o EPCos nao
alimente preconceitos, mas respeite os direitos humanos e multidimensionais, com referencial do
paradireito.

Serenismo. Tais qualidades deveriam ser perseguidas por toda conscin intermissivista, pois, em
sintese, todas as consciéncias tém direito a alcangar o serenismo. Conforme ressalta Vieira, “a Para-
politicologia tem rela¢ao direta com o Homo sapiens serenissimus” (Vieira, 2004).

Assertividade. O EPCos é direto, assertivo, posicionado e nio cria artimanhas para se posicio-
nar diante de uma demanda, por mais complexa que esta possa ser. No maximo pode aguardar algum
tempo para analisar melhor a questdo e ndo ser precipitado.

III. O EGO POLITICO NARCISICO (EPN)

Definigao. O narcisismo é a qualidade, caracteristica, estado ou condigao da consciéncia auto-
absorta, ainda imatura quanto a tedtica da autonomia consciencial e do amor consciencial puro, bus-
cando incessantemente ser admirada (Almeida, 2014).
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Narcisico. Contrapondo-se ao ego politico e cosmoético, estabelece-se aqui o ego politico narci-
sico, expressdo da consciéncia nao transparente e enviesada pelo narcisismo e distor¢do nas relagdes
interconscienciais a fim de satisfazer suas caréncias e caprichos (egao).

Politicagem. O EPN ¢ a personalidade que expressa, em maior ou menor grau, os seguintes ca-
coetes: gosta de aplauso, aprecia a propria performance, manifesta-se com dissimulagao anticosmoética
ou bifrontismo, expressa distirbios afetivos (excessos sexuais, promiscuidade) ou a sindrome da ec-
topia afetiva (SEA), preocupa-se com a autoimagem, mantém postura siderada no poder de influenciar
pessoas (poder temporal), apresenta alto nivel de orgulho e facilmente de arrogancia ou surtos de vai-
dade e prepoténcia.

Sindrome. A SEA ¢é caracterizada pelo amor errado, direcionado, por exemplo, para armas, ani-
mais, ou ideias ectopicas, dissociadas do afeto genuino. Segundo Vieira (2007), esta sindrome forga
a “insercao desse contexto particular da autopensenidade no universo da Parapatologia”

Intengéo. A percepgio da inten¢ao espuria e distorcida, ou a md intengdo, passa despercebida
para o ego politico narcisico. Desta forma, os resultados autoconsciencioterapicos e proexolégicos,
quando nao se apresentam frustros, chegam bem aquém do que foi planejado no curso intermissivo,
expondo a conscin a inimeros conflitos sociais e ao risco de incompletismo existencial, gerando me-
lins e melexes precoces.

Gelo. A autodesassedialidade pode ser alcangada de maneira imediata através do estado vibra-
cional e da desassim, mas no caso do ego politico narcisico, apenas essa pratica seria semelhante ao
processo de enxugar gelo, pois enquanto nao aplicar a sinceridade cosmoética ao préprio tempera-
mento, a fim de chegar no estudo mais profundo da prépria intencionalidade, nao conseguira man-
ter, de forma mais perene, os padroes homeostaticos pretendidos.

Deslize. A ma inteng¢ao polui a psicosfera facilmente, tudo de novo, a cada deslize pensénico,
distanciando a conscin da desperticidade.

Desdramatizagao. Eis, em ordem alfabética, listagem com 17 cacoetes ou comportamentos no-
sograficos tipicos do politico narcisico, a fim de contribuir para a expansao e desdramatizagao das au-
topesquisas e autoabordagens em Politicologia:

01. Acepgio de pessoas. Evitar pessoas contrarias ou relagdes de desafetos declarados, virando
a cara e ndo permitindo qualquer tipo de conversa. O EPN tem dificuldade de lidar com divergén-
cias, gerando padroes de acepgao de pessoas, ideias e comportamentos contraditérios ou opostos aos
seus.

02. Ambicgao. Usar o motor da ambigao politica para conquistar novo patamar consciencial. Por
exemplo, ao se deparar com a hierarquia evolutiva e ambicionar a ascensdo pessoal (ex.: epicon la-
cido), o intermissivista com EPN passa a utilizar a matriz politica ignorando a autocompetigdo e as
reciclagens intraconscienciais necessarias.

03. Amizades. Manter determinadas amizades ndo por afinidade, mas pelo status que ela con-
fere em seu universo social. Essa condi¢do é bastante comum quando manifesta também tracos da
monarquia ou aristocracia, pois no passado os fatos ocorridos na corte eram considerados mais
importantes do que as questdes intimas do nucleo familiar, ou mesmo da intraconsciencialidade.

04. Aplauso (pavonismo). Buscar o aplauso e a aprovagdo da performance é o manto por tras
do medo de ser contrariado. O EPN gosta da ribalta, de ser aplaudido, reconhecido e paparicado.
Tapinha nas costas, sorrisos, tudo positivo: o pavio em pessoa. Se alguém lhe diz ndo, lhe da o contra
ou o desaprova, desaba de duas formas: tenta desqualificar a pessoa que fez a critica (heteroassédio),
ou a si mesmo (autoassédio). Considerando que o autoassédio ¢ o inicio de todo heteroassédio, con-
clui-se que o politico narcisico fica sempre assediado quando recebe alguma critica.

05. Autoimagem. Fazer média e querer ficar bem com todos, eis o objetivo final do EPN.
A preocupagao com a autoimagem advém de vidas e vidas fazendo campanha politica, expondo seu
nome e sua imagem ao publico, ou mesmo em ambientes onde a imagem era fudo, como nos meios
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monarquicos, clericais, nobres e aristocraticos. Essa é uma condigao tanto ligada a paragenética quanto
as distor¢oes citadas nesta listagem de 17 cacoetes. O fato é que a assisténcia e os resultados interas-
sistenciais sao considerados pelo EPN bem importantes, desde que tudo fique bem para a propria
imagem.

06. Bifrontismo. Sustentar duas opinides opostas, conforme o cendrio e as pessoas envolvidas.
O bifrontismo ¢ a forma de expressao consciencial contraditdria, incoerente e anticosmoética, a partir
da qual a conscin ndo sustenta a propria opiniao em dois contextos adversos, buscando fazer média,
ficar bem com o grupo e proteger a propria autoimagem. Trata-se de condigdo nosografica tipica do
meio politico.

07. Boca torta. Expressar-se pelo canto da boca a fim de denegrir a imagem ou ideia de alguém,
postura tipica do pusilanime ndo posicionado (argumento ad hominem). A expressao boca torta re-
fere-se a dissimulacdo anticosmoética, muito comum no ambiente monarquico da corte, e bastante
presente no EPN.

08. Intengio. Usar e pedir constantemente aos amparadores para realizar sua desassim ou de-
sassédio. Tal distor¢ao, quando cronica, torna-se verdadeiro travao evolutivo de ma intengao.

09. Negligéncia. Nao se envolver em determinada demanda interassistencial para nao macular
a propria imagem. Por exemplo: numa determinada tarefa interassistencial, tirar o corpo fora, enrolar
ou ndo se posicionar, aumentando ainda mais o problema, tudo para ndo borrar a prépria imagem
autoidealizada.

10. Orgulho. Evitar o pedido de desculpas, mantendo postura empinada 24h por dia. O ego po-
litico narcisico é orgulhoso, nao admite estar errado, e pior, o erro é considerado sinénimo de crise,
lamurias e inumeros mal-estares. Tudo porque, por vaidade, a autoimagem nao pode ser quebrada,
a performance ndo pode ser maculada, e o poder de influenciar pessoas ndo pode diminuir. Para
o EPN, errar nao é humano, é subumano.

11. Performance. Focar mais em si do que no outro, ou no meio ao redor. O EPN esta quase
100% do tempo prestando aten¢do em si mesmo, na propria performance, se esta tudo saindo bem,
para nao ficar mal na foto. A opinido dos outros ¢ mais importante do que a prépria opinido. Por isto
vive a vida dos outros, ndo consegue dizer ndo, tudo para sua performance ser aprovada, aplaudida
e retornar o quanto antes para a ribalta (item 4).

12. Poder. Manifestar a fixagdo pelo poder a qualquer preco. A sideragao pelo poder temporal
pode ser uma patologia da paragenética do EPN em fungao do conjunto de erros ocorridos no pro-
fundo passado milenar de envolvimento com o poder.

13. Prioridade. Desqualificar uma prioridade em funcdo da falta de posicionamento entre
duas tarefas importantes. Por exemplo: numa agenda onde duas tarefas importantes ocorrem na mes-
ma data, a conscin ndo se posiciona, ndo abre mao de uma delas em fungao de algum ganho secun-
dario (egdo) e, assim, tenta dar um jeitinho, fazendo negocinho evolutivo para estar nos 2 lugares ao
mesmo tempo.

14. Profissao. Buscar uma profissdo nao pelas proprias habilidades, mas pelo reconhecimento
social, status financeiro, ou alguma benesse familiar. Por exemplo: ao fazer vestibular, por medo de
ndo passar numa carreira mais concorrida, opta pela profissao dos familiares, onde a maioria é bem-
-sucedida.

15. Sedugao. Manipular as ideias, ndo por meio de debates ou da confrontagdo sadia, mas atra-
vés da sedugdo. Por exemplo: usar as energias pessoais, aproveitando-se do bem-estar e da boa de-
senvoltura da comunicag¢io, para encobrir, ludibriar e manipular, a seu préprio favor, as ideias, os
resultados ou as pessoas envolvidas.
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16. Sindrome da ectopia afetiva. Distorcer valores nobres, como a interassisténcia ou ateng¢do
familiar, em favor da vida social excessiva. Em fun¢do do alto valor a vida social e politica, o politico
desatento ao narcisismo acaba se distanciando da reciprocidade afetiva entre amigos ou do amor real,
a exemplo da dupla evolutiva, e cai em amores errados, ectopicos, como colecionar armas ou frequen-
tar casas de show.

17. Voluntariado. Ignorar a interassistencialidade cosmoética de determinada fung¢ao do volun-
tariado por ser desprovida de status ou poder. Por exemplo: ao terminar de ministrar uma aula, sair
do auditério sem arrumar as cadeiras, varrer e arrumar as mesas para a proxima atividade.

Hubris. A forma mais comum de orgulho no universo da Politicologia é o hiibris. Segundo Stei-
ner (2012), tal manifestagao orgulhosa faz a conscin se posicionar acima do status auténtico, ou seja,
sendo “super auténtico’, falando demais sobre si e pondo-se demasiadamente em evidéncia. Tem
como sindnimo a arrogancia e o narcisismo.

Armadilha. Ao querer esconder de si mesmo e dos outros, ndo somente os patopensenes, mas
também os comportamentos e atitudes nosograficos, como os 17 citados acima, a conscin cai na ar-
madilha do ego politico narcisico:

Glasnost. Querer parecer o que nao é, a fim de obter alguma vantagem evolutiva indevida se tra-
duz, na verdade, em fuga de si mesmo e auséncia dos principios libertarios da glasnost (transparén-
cia) e da Cosmoética e de qualquer postura intraconsciencial mais homeostatica.

Corrupgao. Eis a génese do comportamento autocorrupto, corrupto, corruptor e corrompido:
omitir, esconder ou silenciar as verdades relativas, os pensenes e as atitudes, a fim de se obter algum
ganho secundario.

Interassedialidade. O distanciamento da consciéncia de si mesma, buscando parecer alguém
superior, diferente ou melhor do que de fato ¢, evidencia fissura de temperamento do ego politico, que
se ndo for investigada, diagnosticada e enfrentada estara cada vez maior, gerando psicopatias graves,
interprisdes grupocarmicas e combustivel para interassedialidade constante.

Lava-jato. Exemplo extremo disto no Brasil sdo os politicos e empresarios descobertos na agao
penal 470 (batizada de mensaldo), os envolvidos no petroldo (em referéncia a Petrobras) e, por fim, no
eletroldo (da Eletrobras), apenas para citar os ultimos escdndalos politicos do pais. Um dos envolvidos,
em recente entrevista, disse que este ¢ um comportamento “sem volta’, e que se sente “aliviado” por
estar repatriando o dinheiro roubado (Calgaro, 2015).

Matriz. O ego politico narcisico e anticosmoético, seja por influéncia da paragenética (passado)
ou pelo holopensene do exercicio de cargo politico na atualidade, se permite utilizar da artimanha
autoassediadora de se esconder (pensenes ou comportamentos) para obter vantagens pessoais, enri-
quecer ilicitamente ou manipular determinado processo a fim de ele ou seu grupelho sairem vitoriosos.

IV. 0 EGO POLITICO CONSCIENCIOTERAPICO

A Politica associada a Cosmoética
é terapéutica e pré-intermissiva.

Definigao. O ego politico consciencioterdpico (EPC) é a manifestagao da conscin, homem ou mu-
lher, caracterizada pelo uso dos atributos conscienciais e técnicas consciencioterapicas nas abordagens
intra e interconscienciais, aproveitando-se dos trafores de lideranga, comunicabilidade, ambiversao,

MARTINS, Eduardo; Ego Politico Consciencioterdpico: da Politicagem a Parapoliticologia Cosmoética. 66-80.



74 CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 4, N. 4, Setembro, 2015

empreendedorismo, cosmovisdo, parapsiquismo e autossuficiéncia energética, a fim de aglutinar as
consciéncias de forma cosmoética e realizar a interassisténcia sem apriorismos.

Modéstia. Ao se deparar com personalidade tipicamente politica, de ego politico exacerbado,
observa-se grande dificuldade de exercer a modéstia necessaria para a autopesquisa e as reciclagens
intraconscienciais. Normalmente a pessoa acredita ja “saber tudo” e se posiciona como lider a “ilumi-
nar o caminho dos outros mortais”

EPC. Quando o intermissivista com este padrao holopensénico se da conta da possibilidade de
reciclar tal comportamento excessivamente narcisico, pode lan¢ar mao do ciclo consciencioterapico.
Por este motivo este autor sugere a formula EPN + EPC =» EPCos, citada anteriormente.

Disciplina. Sendo a politica algo quase instintual, como preconizava Aristdteles, mudar e dosar
o ego politico de trago narcisico para cosmoético exige discernimento, disciplina, autocompreensao,
lucidez e muita paciéncia com o tamanho da empreitada em que se esta entrando.

Natureza. E preciso levar em conta, por um lado, os séculos de mau habito e as vidas e vidas
no métier politico e, por outro, os aportes do curso intermissivo, do grupo evolutivo e o diferencial
nas parassinapses geradoras de autocritica e autopercepgao.

Etapas. O EPC se utiliza das 4 etapas do ciclo autoconsciencioterapico (autoinvestigacao, auto-
diagndstico, autoenfrentamento, autossuperagao) para ajudar a reciclar o EPN em prol da lideranca
interassistencial terapéutica e cosmoética (EPCos).

Ciclo. Durante todas as fases do ciclo autoconsciencioterapico, quanto maior o nivel de bem-
-estar da consciéncia melhores podem ser os resultados de cada etapa. O bem-estar real ou a homeos-
tase intraconsciencial podem ser alcangadas pela técnica do padrdo homeostdtico de referéncia, a ser
aplicada durante a autoinvestigacao, autodiagnostico, autoenfrentamento e autossuperagao.

4.1 Técnicas Autoconsciencioterapicas

1. Técnica do Padrdo Homeostdtico de Referéncia

Definic¢ao. O padrao homeostatico de referéncia é a técnica autodesassediadora de a consciéncia
acessar, durante a vida humana, a harmonia intima alcan¢ada no Curso Intermissivo (CI) e fixa-la
como parametro de higidez pensénica a ser utilizado em contraposigdo aos estados intraconscien-
ciais nosograficos momentéaneos, a fim de restabelecer o equilibrio holossomatico e acelerar o alcan-
ce da desperticidade (Martins, 2013).

Ortopensenidade. Como dito, a ortopensenidade faz a qualificagdo maxima da intengdo. A in-
tengdo poluida, distorcida, egoica ¢ um poluidor subclinico, escondido, normalmente ignorado pelo
pesquisador.

Profilaxia. O padrdo homeostdtico de referéncia ajuda o EPC a pingar sua intengdo, seja ela qual
for. Ao identifica-la, as medidas de profilaxia e a busca de maior altruismo na interassistencialidade
didria mantém a consciéncia em padrdes harmdnicos de expressdo (manifestacdo pela cosmoética).

Beneficios. Eis os beneficios da utilizagao da técnica do padrio homeostdtico de referéncia em
cada uma das 4 etapas consciencioterapicas:

1. Autoinvestiga¢ao. Evita vieses e distor¢des de autopercep¢ao, comuns durante periodos de
bloqueios craniochacrais ou cardiochacrais, colocando em risco a qualidade da autopesquisa.

2. Autodiagnostico. Chancelar o autodiagndstico a partir da ortopensenidade elimina duavi-
das posteriores e erros nesse momento. Pode-se obter ainda a chancela do banho de energias, mais
perceptivel quanto maior for o bem-estar real.
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3. Autoenfrentamento. Diminui os efeitos dos desgastes intraconscienciais comuns nesta eta-
pa do ciclo. Quanto maior o bem-estar, menos dificuldade de enfrentar problemas do temperamento
pessoal.

4. Autossuperagdo. Chegar nesta etapa é muito mais facil se a conscin faz for¢a para se manter
em homeostase a partir dessa técnica, do contrario facilmente pode derrapar, ou cair na fase anterior,
do autoenfrentamento.

Autoinvestigagdo.

Autodesassédio. Nesta etapa, o EPN percebe que algo deve estar errado consigo mesmo, pois
mesmo convivendo diariamente com o grupo evolutivo, fazendo cursos, dindmicas, entre outros,
ainda ndo é suficiente para se autodesassediar.

Intengdo. O estudo da higiene consciencial (Martins, 2010) leva o pesquisador a algo mais pro-
fundo e a grande distor¢ao do ego politico: a propria intencao. Segundo Vieira (2003), “a ortopense-
nidade qualifica a inten¢do”

Logica. A logica por tras desta afirmacao ¢ a seguinte: enquanto estd sentindo os bloqueios cra-
niochacrais ou o cardiochacra preso, torna-se mais dificil saber a origem destes perttrbios. Ao ins-
talar um ambiente harménico em si mesmo, descontaminam-se os atributos mentaissomaticos res-
ponsaveis pela autopesquisa: autodiscernimento, autocritica, autolucidez, juizo critico, entre outros.

Intengio. Neste caso, situagdo comum ¢ a conscin chegar em padroes homeostaticos e harmo-
nicos e ver-se escorregar para padrdes nosograficos facilmente, sem haver um fato objetivo especifico,
um conflito interconsciencial, ou mesmo uma assimila¢do devido as energias de um possivel ambiente
mais contaminado. Nao resta outra alternativa a nao ser voltar-se para o estudo da prépria intengao.

Espuria. Facilmente as consciexes doentes e afins a este comportamento podem estar utilizan-
do a porta aberta na psicosfera gerada pela intencdo espuria: a segunda intengdo, o querer aparecer
ou obter alguma vantagem, receber aplauso, preocupar-se com a prdpria performance, entre outras.

Técnicas. Outras técnicas podem ser utilizadas pelo EPN nesta etapa do ciclo autoconsciencio-
terapico.

2. Técnica do Mapeamento da Pensenidade.

Defini¢ao. A técnica do mapeamento da pensenidade consiste na consciéncia anotar os pense-
nes, assim como os momentos de sua manifestagao, a fim de diagnosticar qual o padrao pensénico
preponderante no holossoma do autopesquisador.

Verbetes. As distor¢oes cognitivas utilizadas pela Psicologia Cognitiva e Comportamental ja
foram abordadas em temas de verbetes (Vieira, 2013); diagnostica-las ¢ de grande valia para a evitagao
ou eliminagdo de padrdes nosograficos, como o emocionalismo, os medos em geral, a intengéo es-
puria, entre outros.

Exemplos. Eis, em ordem alfabética, 7 exemplos de distor¢des cognitivas (Knapp, 2008) ob-
servadas em si, por este autor, no processo de autopesquisa:

1. Abstragdo seletiva: filtrar somente fatos negativos e ignorar os positivos.

. Catastrofizagio: pensar que o pior de uma situagdo podera ocorrer.

. Leitura mental: adivinhar o que os outros estdo pensando.

. Polarizagao: pensamento tudo ou nada.

. Questionalizagao: e se?, focar o evento naquilo que poderia ter sido e nao foi.
. Raciocinio emocional: presumir que sentimentos sdo fatos.

. Vitimizagao: considerar-se injusticado, nao entendido.

NN U W
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3. Técnica da Sinceridade Cosmoética

Defini¢ao. A técnica consciencioterapica da sinceridade cosmoética consiste na consciéncia
buscar uma postura transparente e franca, objetivando eliminar qualquer desculpa, fuga ou falta de
retilinearidade nas autoabordagens.

Setting. No setting consciencioterapico, a sinceridade cosmoética ¢ importante ferramenta tera-
péutica. Ser sincero é a primeira atitude necessaria para quem procura a Consciencioterapia.

Registros. Neste sentido, os registros do relatdrio consciencioterapico evidenciam o nivel de sin-
ceridade do evoluciente. Ao expor de forma transparente possiveis fissuras, sem dramas, o evoluci-
ente permite a aproximacdo de amparadores técnicos, auxiliando no aprofundamento das questdes,
facilitando o diagnostico e o andamento do ciclo autoconsciencioterapico.

Autodiagnéstico.

4. Técnica do Padrdo Homeostdtico de Referéncia.

Padrao. O autodiagnostico ¢ facilitado, pela experiéncia do autor, a partir da utilizacao da téc-
nica do padrdo homeostdtico de referéncia. Isto fica mais evidente quando se chega a seguinte re-
flexdo: “se ontem eu estava bem, me sentindo mais homeostatico, por que hoje estou sentindo o
cardiochacra preso, ou o coronochacra pesado? Isto é momentineo ou é um padrido de expressdo
tipicamente meu?”

Afinidade. A pergunta pertinente neste caso é: “o que ha em mim que facilmente me faz ter
afinidade com este padrao nosografico?”

Intengio. A referéncia homeostatica prévia também é importante ferramenta de andlise da pro-
pria intencdo. Por exemplo, um comentario extemporaneo, de base emocional, feito de forma equi-
vocada, pode ser identificado mediante a andlise do padrao energético pessoal estar o oposto ao ho-
meostatico anterior.

Intengio. No caso deste autor, duas hipoteses diagndsticas foram identificadas com a aplicagao
desta técnica: a intengédo espuria e o temperamento com tendéncia emocional, base da dramatizacao.

5. Técnica da Desdramatizagdo do Diagndstico Consciencioterdpico.

Definigao. A desdramatizagao do diagndstico na consciencioterapia éa técnica autodesassedia-
dora de admitir, diante dos fatos e comportamentos, sem receio ou antagonismos, a parapatologia,
o trafar ou megatrafar da consciéncia, gerando, paradoxalmente, profundo e realistico bem-estar,
evocando o padrdao homeostatico de referéncia.

Ferramenta. Na pratica, a técnica consiste em a conscin compreender a importancia de utilizar
a propria parapatologia diagnosticada como ferramenta interassistencial, a partir da qual fara rapport
com consciéncias afins e podera definir seu publico-alvo proexoldgico.

Autocura. No setting consciencioterapico e durante a formagao para consciencoterapeuta, essa
técnica foi de grande valia para este autor, pois o drama, o teatrdo, os excessos emocionais e como-
cionalismos sao verdadeiros travoes ao processo de autocura.

Autoenfrentamento.

Definigao. O autoenfrentamento ¢ o conjunto de agdes que a consciéncia precisa fazer para
estabelecer as mudangas necessarias para a autossuperagao do autodiagnoéstico (Takimoto, 2006).

Milénios. Esta é a fase mais complexa, e talvez dificil, do ciclo autoconsciencioterapico, pois
exige da conscin organizagao, energia e empenho para se dedicar aos comportamentos homeostaticos
e tarefas para a autossuperagao. Sdo meses contra milénios.
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Compreensao. Para este autor, varias técnicas foram utilizadas anterioremente a fim de com-
preender a propria realidade e, principalmente, vivenciar os meandros do holossoma, as complexi-
dades das relagdes estabelecidas entre trafares, trafores e trafais.

Técnicas. A seguir, sdo descritas as principais técnicas utilizadas neste trabalho durante a fase
do autoenfrentamento do EPN.

6. Técnica da Reciprocidade Afetiva.

Definigao. A técnica da reciprocidade afetiva consiste na vivéncia do amor real da dupla evolu-
tiva, reciproco, verdadeiro, catalizador das recins e cicatrizante das fissuras afetivas comuns ao pré-
serendo. Com essa técnica, os outros, foco excessivo do ego politico narcisico (autoimagem), deixam
de ser o leitmotiv (motivo condutor), a preocupagdo, ou a leitura mental excessiva.

7. Técnica da Imobilidade Fisica Vigil em Série.

Defini¢ao. Em Experimentologia, a técnica da imobilidade fisica vigil ¢ a manuten¢do de uma
postura somatica pela conscin, capaz de permitir-lhe pensar sem movimentos perturbadores (mio-
clonias) da psicomotricidade e do sistema nervoso autdbnomo, dominando a ansiedade e clareando os
processos da elabora¢ao pensénica (Vieira, 1997).

Série. A expressdo em série, adicionada ao titulo desta técnica, objetiva o comprometimento de
realizar a técnica varias vezes, no minimo 10, em pouco tempo (por exemplo, 2 meses).

Parafisiologia. Tal compromisso faz a conscin realmente adentrar ao universo do préprio ho-
lossoma, tornando-se parafisiologista de si mesmo, condi¢ao descrita por Vieira como essencial para
o alcance da desperticidade.

Autodominio. Ao finalizar as séries, o pesquisador percebe maior dominio de si mesmo, faz
diagnosticos dos mata-burros, identifica os trafores sob outro angulo e elimina os ansiosismos e com-
portamentos afobados.

8. Técnica Laboratorial do Estado Vibracional em Série.

Definigao. A técnica do estado vibracional consiste na consciéncia ficar ereta, com os pés sepa-
rados, olhos fechados e bragos estendidos ao longo do soma, e assim dirigir o fluxo das energias cons-
cienciais, pela impulsdo da vontade, da cabeca até as maos e os pés e destes de volta a cabeca, pelo
menos 10 vezes, até instalar o EV, sentindo e descriminando o fluxo da energia consciencial varren-
do os 6rgaos do soma (adaptado de Vieira, 1997).

Série. A expressio laboratorial em série, adicionada ao titulo desta técnica, objetiva o compro-
metimento de realizar a técnica varias vezes, de preferéncia em laboratério conscienciologico, até
aprender a dominar o EV.

Pedra. No universo do temperamento milenar, inexiste a consciéncia pedra lapidada, pronta,
ou o alcance definitivo de patamar nao retroativo.

9. Técnica do Trinémio Compreensdo-Esforco-Repetigao.

Defini¢ao. O trindmio compreensdo-esforco-repeticio é a técnica consciencioterapica de auto-
enfrentamento da conscin a partir desses trés principios evolutivos em prol da mudanc¢a de compor-
tamento, do nosografico para o homeostatico, objetivando o alcance de novo patamar evolutivo.

Indelével. A conscin motivada se depara com os 3 principios e passa a aplica-los, através de
premissas simples, mas indeléveis:

1. A Evolugdo ndo ocorre sem autocompreensao.

2. Nao existe Evolugdo sem esforco.

3. Ao repetir um comportamento, ele se torna habito.
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Interassisténcia. Ao compreender estas premissas, o EPN passa a buscar posturas e comporta-
mentos homeostéticos, harmdnicos, visando o bem-estar ndo mais somente de si, mas também do ou-
tro, seguindo o principio da interassistencialidade.

10. Técnica da Tenepes.

Defini¢ao. Tenepes (tarefa energética pessoal) ¢ a transmissdo de energia consciencial (EC), as-
sistencial, individual, programada com horario didrio, da consciéncia humana, auxiliada por ampa-
rador ou amparadores, no estado da vigilia fisica ordindria, diretamente para consciexes carentes ou
enfermas, intangiveis e invisiveis a visao humana comum, ou conscins projetadas, ou ndo, préximas
ou a distancia, também carentes ou enfermas (Vieira, 2011).

Inteligéncia. A tenepes é condigdo essencial para o autodesenvolvimento parapsiquico, a partir
da premissa da interassistencialidade cosmoética ser a ferramenta principal da inteligéncia evolutiva
(IE).

Profissional. Ao vivenciar seriamente e de forma profissional a tenepes, as fissuras comegam
a ser preenchidas pelo interesse genuino de querer assistir. Assim, a tenepes torna-se um laboratorio
auto e heteroconsciencioterapico.

Reciclagem. Por isto a tenepes ¢ importante técnica de reciclagem do Ego Politico Narcisico para
o Ego Politico Cosmoético.

V. CONCLUSAO

Fissuras. A politica faz parte da natureza do homo sapiens sapiens. Querer ignora-la é fugir da
realidade. Os desvios promovidos pelo politico narcisico ocorrem em fungao das fissuras nao diag-
nosticadas, ignoradas e minimizadas no dia a dia, sendo importante catalizador de interprisdes gru-
pocarmicas. O “mensaldo” é nosso exemplo brasileiro mais emblematico.

Autoaceitagao. Enfrentar as fissuras do ego politico narcisico exige acalmia intima e autoaceita-
¢ao, algo a ser alcangado com as técnicas do padrao homeostatico de referéncia e da desdramatizagao
do autodiagnostico. A partir deste instante é buscar o autoenfrentamento com o dominio das ener-
gias e o estudo mais maduro da Cosmoética, tendo como referencial o ego politico cosmoético.

Autor. O autor conseguiu juntar evidéncias para si de que sair do Ego Politico Narcisico é possi-
vel. Manter-se no patamar da Parapolitocologia Cosmoética é tarefa constante de autovigilancia, que
exige o compromisso e a responsabilidade perene com os amparadores, a multidimensionalidade,
e principalmente com a vida humana, no seu cotidiano.

Milénios. A Parapoliticologia é o patamar definitivo da lideranca interassistencial cosmoética.
O grande gargalo sdo os milénios de fissuras contra décadas de lucidez. E preciso autovigilancia para
ndo deixar as tendéncias do passado comprometerem o comportamento homeostatico do presente.
Obviamente este é o maior desafio para o ego politico narcisico: chegar na desperticidade e na Para-
politocologia Cosmo¢ética.

Relagdes. Esta pesquisa nao se esgota aqui. Ha iniimeras relagdes ainda a serem pesquisadas,
como a pré-intermissiologia e os resgates do passado, a aglutinacdo proexoldgica, e varias condicdes
relacionadas com a chegada do ego politico no patamar da Parapoliticologia Cosmoética.
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