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Atualizacio da Autoimagem pela
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Actualizacion de la Autoimagen a través de la Proyectabilidad Lucida

Updating of the Self-image through Lucid Projectability

Marise Barros
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Resumo

Este artigo objetiva a publica¢do da investigacdo quanto ao nivel de autocoeréncia apre-
sentado pela autora em sua manifestacido consciencial multidimensional, expondo casuis-
tica e propondo técnicas de autopesquisa para o mapeamento da realidade consciencial.
A metodologia contemplou a aplicagdo da autoconscienciometria na vigilia fisica ordi-
ndria, o checkup holopensénico e a autoanalise a partir do inventdrio projeciolégico para
a identificacdo de trafores e autossuperacdo de trafares. Sugere condutas terapéuticas
e conclui sobre a importancia das experiéncias projetivas e da valorizagao das conquistas
evolutivas para a atualiza¢do da autoimagem consciencial.

Palavras-chave: autocoeréncia; autoconfianga; autoimagem; autovalorizagdo; histdrico
projeciografico; projetabilidade lucida.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo publicar la investigacion sobre el nivel de autocohe-
rencia presentado por el autor en su manifestacion conciencial multidimensional, con
exposicion de la muestra de auto-investigacién y proposicion de técnicas para mapear la
realidad conciencial. La metodologia consistio en la aplicacion de la auto-conciencio-
metria en vigilia fisica ordinaria, chequeo holopensénico y autoandlisis del inventario
proyecciolégico para la identificacion de trafores y auto-superacion de trafares. Sugiere
enfoques terapéuticos y concluye sobre la importancia de las experiencias proyectivas
v aprecio por los logros evolutivos para actualizacion de la propia imagen conciencial.
Palabras clave: autocoherencia; autoconfianza; autoestima; autoimagen; historia pro-
yecciogrdfica; proyectabilidad lucida.

Abstract

This article presents a research on the level of self-coherence presented by the author in her
multidimensional manifestation, exposing casuistry and proposing self-research techniques for
mapping the consciousness reality. The methodology applied included the utilization of self-
conscientiometry in the ordinary physical waking state, holothosenic checkup and self-analysis
fromtheprojectiologicalinventory for identifying strongtraits and self-overcoming of weak trai-
ts. It suggests therapeutic approaches and concludes on the importance of projective experiences
and on the appreciation of evolutionary achievements for the update of consciousness self-image.
Keywords: lucid projectability; projeciographic history; self-coherence; self-confidence; self-
image; self-worth.
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INTRODUCAO

Objetivo. Através deste artigo, a autora visa apresentar sua trajetéria de autopesquisa em busca
do mapeamento do nivel de autocoeréncia consciencial multidimensional, a partir da identificacdo
dos tragos de personalidade predominantes na atuagdo nas diferentes dimensoes, estabelecendo um
comparativo entre as manifestagoes intra e extrafisicas.

Contextualiza¢dao. A motivagdo para a realizagdo da pesquisa abordada neste artigo surgiu
a partir da proposta paradidatica apresentada na primeira aula do médulo de Autoconscienciometria
Projetiva da Escola de Projegdo Liicida (EPL) do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscien-
ciologia - IIPC, na qual os alunos sdo orientados a escolher um tema de pesquisa a fim de desenvol-
vé-lo ao longo do curso, propondo-se a ser este o principal foco das praticas energéticas e projetivas.

Inten¢do. Ainda na primeira aula, a inten¢do de conectar-se a equipe de amparadores extrafi-
sicos, objetivou, além do processo interassistencial inerente aos cursos da Conscienciologia, a percep-
¢do de ideias que possibilitassem a identificagao do tema de autopesquisa mais relevante para o atual
momento evolutivo da autora.

Inspiragao. Ja na segunda aula, durante as praticas energéticas, surgiu a inspiragdo de investi-
gar quais seriam os tragos conscienciais predominantes na manifestagao pessoal extrafisica, durante as
proje¢des que viriam a ser experienciadas ao longo do curso. A partir da identificagdo desses tragos, ca-
beria observar se este padrio corresponderia aos tracos predominantes nas manifestacdes intrafisicas.

Metodologia. Para a elaboracao deste comparativo, foram utilizados trés instrumentos de au-
topesquisa, listados em ordem alfabética:

Autoconscienciometria na vigilia fisica ordinaria (VFO). Auto-observancia e registro dos
trafores e trafares manifestados nas situacoes do dia a dia, considerando-se os diferentes contextos
vivenciados.

Check-up holopensénico. Mapeamento da qualidade do holopensene pessoal nas interrela-
¢Oes e manifestacoes didrias, observando-se os pensamentos e sentimentos predominantes em cada
contexto.

Autoanalise projetiva a partir do Inventario Projeciologico Pessoal. Consulta ao histérico
projeciografico, a fim de identificar quais tragos haviam predominado na atuagdo consciencial durante
as proje¢des conscientes interassistenciais ja vivenciadas e registradas.

Estruturagio. Este artigo apresenta quatro se¢des, além das consideragdes finais, dispostas
na seguinte sequéncia: Trajetdria Pesquisistica, Aprofundamento na Autopesquisa, Autodiagndstico

e Terapeuticologia.

I. TRAJETORIA PESQUISISTICA

I.1. Autoavaliacao Intrafisica

Aplicagao. A partir da aplicagdo das técnicas da autoconscienciometria na vigilia fisica ordi-

naria e do check-up holopensénico, a autora mapeou os tragos conscienciais, os sentimentos e os
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pensamentos predominantes nas manifestagcdes didrias, nos diferentes contextos da vida cotidiana,
durante os meses de outubro e novembro de 2011.
Resultado. No Quadro 1, apresenta-se o resumo deste mapeamento autopesquisistico quanto

a atua¢ao consciencial intrafisica.

Quadro 1. Levantamento dos tragos, sentimentos e pensamentos predominantes nos diferentes contextos intrafisicos.

Contexto Tragos Sentimentos Pensamentos
Trabalho Responsabilidade Angustlla, sensacao de |ncapa0|dade Néo vou dar conta desta tarefa.
Inseguranca diante de novos desafios.
Grupocarma Responsabilidade Desanimo, sensagéo de sobrecarga S&o muitos problemas, ndo sei como
familiar Inseguranga e medo diante dos problemas. soluciona-los. Sou eu para tudo.
. = Responsabilidade Sensagéo de incapacidade ~ . )
Pés-graduacao Nao vou conseguir fazer a monografia.
Insegurancga e sobrecarga de tarefas.
. Responsabilidade Motlva_g_ao & vontade de assumirnovas Né&o vou fazer uma boa aula-treino. Ainda
Voluntariado responsabilidades, em contraponto a sensagao ~ .
Insegurancga ) : A PO néo tenho condigbes de dar aula.
de incapacidade quanto a docéncia.

Constatagao. No quadro acima, pode-se constatar claramente que a autora apresentava o mes-
mo padrio pensénico diante dos desafios que se apresentavam nas diferentes areas da vida. Além
disso, em todos os contextos listados foi identificada a sensagao de inseguranca e incapacidade, acom-

panhada de forte senso de responsabilidade.

I.2. Autoavaliacao Extrafisica

Técnica. A proposta metodolédgica previa, inicialmente, a aplicagao da técnica da autoanalise
projetiva, a partir da observa¢ao dos tragos predominantes na atuagdo consciencial durante as proje-
¢oes conscientes vivenciadas durante o primeiro médulo da Escola de Proje¢ao Lucida.

Recesso. Ao longo das primeiras aulas da EPL foi observada a auséncia de rememoragio de
projegoes lucidas, tanto durante as aulas, quanto nas tentativas de proje¢des em casa. Este recesso
de projegdes com lucidez foi um dificultador para a aplica¢ao da técnica da autoanalise projetiva,
conforme havia sido planejado.

Insight. Ao refletir sobre a auséncia de projegoes lucidas, surgiu a inspira¢ao da autora recor-
rer a seu arcabouco de experiéncias projetivas ja vivenciadas anteriormente, conforme ratificado por
PADILHA (2005; p. 382), ao sugerir em seu artigo a analise critica sobre relatos projetivos ja existen-
tes. Junto a essa inspira¢ao veio também a hipdtese deste recesso projetivo/rememorativo poder estar
associado ao fato da autora ndo ter dado o devido valor a grande parte do contetdo intrinseco nas
projecgdes pretéritas, tendo, de certa forma, desperdigado o real valor das experiéncias. Era possivel
que esse historico projetivo contivesse informagoes relevantes e fosse suficiente para dar inicio a in-
vestigacao em questao.

Adaptagio. A partir desta nova proposta, a técnica da autoanalise projetiva foi adaptada para:
Autoandlise Projetiva a Partir do Inventdrio Projeciolégico Pessoal.

Inventariologia. Para o desenvolvimento da autopesquisa no contexto extrafisico, a autora

recorreu ao histérico projetivo pessoal consultando minuciosamente os registros projeciograficos de
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todos os cursos de campo realizados entre 2005 e 2012, além de outras experiéncias projetivas viven-
ciadas no dia a dia, no mesmo periodo.

Selecao. Foram selecionadas 10 experiéncias projetivas interassistenciais, com expressivo nivel
de lucidez, a ponto de a autora ter-se percebido na condi¢ao de conscin projetada durante as expe-
riéncias, e nao apenas apds o retorno ao soma. Ou seja, foram selecionadas as proje¢des nas quais
a autora se encontrava lucida para o extrafisico, e ndo apenas no extrafisico. Segundo VIEIRA (1999;
p. 533), na Escala da Lucidez da Consciéncia Projetada, este grau de conscientizagao corresponde a, no
minimo, 60% de lucidez no extrafisico, no qual a consciéncia apresenta convicgao de estar projetada.

Lucidez. Este critério foi estabelecido com o objetivo de valorizar ao maximo a autoconscien-
tizagdo projetiva durante as experiéncias. Afinal, para a avaliagdo mais fidedigna possivel da manifes-
tacdo extrafisica, era fundamental que essa atuagao fosse autoconsciente.

Casuistica. A autora havia acabado de participar do curso de campo Extensdo em Conscien-
ciologia e Projeciologia 3 - ECP3, onde havia vivenciado significativa experiéncia projetiva interassis-

tencial, a qual havia gerado diversos autoquestionamentos e reflexdes. Segue o relato desta experiéncia:

ECP3, Rio de Janeiro, 17/09/2011.

Estava de olhos fechados, em estado hipnopémpico, quando comecei a visualizar na tela mental
sequéncia de imagens aos moldes de um video editado, que iniciou como uma vinheta de abertura do tipo
das utilizadas em programas de reportagem televisiva (estilo programa Profissdo Reporter).

Surgiu na tela a imagem de um reporter/apresentador com microfone, que anunciava a ‘missio’
que viria a seguir.

Cortou para a imagem do mapa da Africa, aproximando rapidamente da regido Ocidental, onde
surgiu o texto escrito (cartela): Alvo: Senegal’.

Em seguida, surgiu a imagem da fotografia de um homem e sobre esta imagem entrou a cartela:
“Missdo: Resgatar o corpo de Fulano de tal”. Ndo consegui fixar seu nome, mas era um homem negro, de
meia idade, de dculos e rosto arredondado.

Na sequéncia, a proxima imagem foi a de outro homem negro, magro, de aparéncia mais jovem,
que entendi intuitivamente ser o sequestrador do homem a ser resgatado. Veio o entendimento de que este
homem havia assassinado diversas pessoas e ainda as mantinha aprisionadas como reféns. Nesse ponto
ganhei mais lucidez e entendi que ambos eram consciexes, e que o propésito seria resgatar o paracorpo do
primeiro homem, que estaria sob o dominio do segundo, no caso, o algoz e carcereiro.

Percebi que a projegdo se tratava do resgate de uma consciex que estava sob o dominio de um
provavel lider assediador.

Apos esse briefing sobre a missdo, vi-me junto a um grupo de consciéncias (ndo foi possivel ob-
servar se eram conscins projetadas ou consciexes), como se organizdssemos uma diligéncia. Nesse grupo

estava o reporter do inicio, que atuava como espécie de guia e dava o direcionamento das atividades.

Homo projector— Vol 1, N. 1, JUL./DEZ, 2014.



05

BARROS, Marise. Atualizagao da Autoimagem pela Projetabilidade LUcida. p. 51-63.

Estdvamos no que parecia ser um condominio de casas grandes e imponentes. Entre a tltima
casa d esquerda e o muro que dava limite ao condominio, havia uma passagem estreita na pedra, como
se fosse a entrada de uma caverna. Havia um pequeno portdo de ferro com um cadeado aberto, por onde
deveriamos passar.

Neste instante, estava bastante liicida e algumas consciéncias do grupo mudaram a minha roupa.
Percebi que passei a usar um vestido de alga, longo, até os pés, com estampa africana, com figuras geo-
métricas em tons fortes e vibrantes, nas cores vermelho, amarelo, verde, laranja e preto. Lembro-me de
ter olhado o vestido de cima para baixo e pensado que seria muito bom poder ficar com aquele vestido
depois da missdo. Ri mentalmente do meu proprio pensamento.

Comegamos a caminhar pela passagem estreita, em fila indiana, seguindo para o interior da pe-
dra. Do outro lado saimos em nova drea ao ar livre, onde entramos por nova fenda na rocha, com novo
portdo com o cadeado aberto. Recordo-me de estar desconfiada de tudo aquilo e solicitei que pudesse
recolher e carregar comigo os cadeados, para que tivesse certeza de que conseguiria retornar. A lucidez

era instdvel, oscilando de um momento para o outro.

Apos sequéncia de entradas e saidas pela pedra, chegamos ao que parecia ser uma grande sala
no interior de uma caverna. A esquerda, em espago semelhante a uma sala de estar, vi o homem negro
e alto (que seria o lider) sentado, com expressdo séria e respirando fortemente, olhando para nés e de-
monstrando impaciéncia e irritagdo. Fui conduzida para o lado oposto do saldo, junto a uma mesa gran-
de. Ali esperamos por algum tempo enquanto pude observar o restante do ambiente. Atrds de nosso grupo
havia entre seis e oito paracorpos deitados no chdao. Observei de relance esses corpos e todos pareciam ter
passado por alguma espécie de ritual, apresentando deformidades e pinturas tribais. Alguns haviam sido
encolhidos, mas um deles me chamou a atengdo. Estava muito inchado, deformado e lembrava o aspecto
de um elefante marinho, em fungio do tamanho, da cor escura e a forma arredondada. Veio-me a infor-
magdo de que este era o paracorpo, ou a consciex, a ser resgatada pelo grupo.

Em seguida a consciex lider passou pelo fundo da sala e saiu por um corredor, em direcdo ao que
parecia ser a parte intima da casa.

Neste instante, fui conduzida a sala de estar e me sentei no centro de um sofd.

Em frente ao sofd havia uma poltrona e uma pequena mesa de centro entre os dois méveis. Na
minha diagonal esquerda havia um banco, onde se sentou uma mulher, que entendi ser a esposa do lider.
Ela me dirigiu um sorriso e em seguida se aproximaram de mim uma menina de aproximadamente seis
anos e um cachorro branco de pequeno porte, que parecia ser da raga poodle. A menina sentou-se no sofd
bem junto a mim e também sorriu. O cachorro apoiou-se em minhas pernas querendo subir no meu colo
e ambos ficaram interagindo e brincando comigo. Por alguns instantes permanecemos nessa intera¢do
até que o homem retornou e sentou-se na poltrona a minha frente. Ele parecia mais calmo e controlado,
mas igualmente sério.

Ele olhou para mim e disse:

- Entdo, mandaram vocé para mim.
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Ficamos nos encarando, mas me mantive em siléncio.

Imediatamente senti sua energia mudando e a abordagem passou a ter cunho sexual. Ele foi se
aproximando de mim e sua mulher o repreendeu, dizendo:

- Ela ndo veio aqui para isso.

Ele voltou a se sentar e percebi que, de alguma forma, ela tinha autoridade sobre ele.

Em seguida ele pegou uma faca e ficou manuseando a lamina enquanto me encarava. Ele estava
nitidamente procurando me intimidar, porém, me sentia serena e extremamente autoconfiante. Senti que
era hora de dizer algo e falei:

- Vocé ja tem tantos corpos na sua sala, eu serei apenas mais um. Penso que vocé pode aproveitar
a minha presenga de outra maneira.

Novamente fizemos siléncio e continuamos a nos encarar. A cada instante me sentia mais auto-
confiante.

Novamente o cachorrinho me pediu colo e o peguei entre as mdos. Ele me lambeu o rosto
e 0 acolhi em meus bragos.

Nesse ponto iniciamos um didlogo, que logo percebi ser telepdtico (transmental). Ele iniciou:

— Esse é o cachorro da minha filha. Ele gosta dela e da minha mulher, mas ele nio gosta de mim.

Eu perguntei:

- Vocé tem certeza disso?

Nesse instante percebi que conversavamos em inglés, com fluéncia muito superior a que eu apre-
sentava no intrafisico.

Prosseguimos no didlogo transmental:

- As energias de vocés trés sdo muito diferentes. Ele (o cachorro) gosta de cada um de um jeito
proprio, particular.

- Nao acho. Ele mal se dirige a mim.

- Acho que vocé estd enganado.

Nesse instante estendi os bragos para entregar o cachorro a ele. Ele me olhou desconfiado e depois
de alguns instantes pegou o cachorro, meio sem jeito.

O cachorrinho lambeu o rosto dele carinhosamente e ele, surpreso, expressou um sorriso relaxado,
aninhando o cachorro em seus bragos.

Depois de algum tempo ele colocou o cachorro no chdo e me olhou profundamente por alguns
instantes. Até que ele disse:

- Minha filha gosta de vocé, meu cachorro gosta de vocé, eu gosto de seu vestido. Ok, eu vou ouvir
0 que vocé tem a dizer.

Nesse instante ficou tudo escuro como se eu estivesse sendo retirada abruptamente do local e vol-
tando para o corpo.

Durante esse tempo eu pensei: ‘Estou voltando para o corpo. Logo agora que a assisténcia ia co-
megar. Serd que alguma coisa deu errado?’

Ao retornar para o soma, surgiu na tela mental a frase escrita: “O que vocé aprendeu com isso?”
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Percepcao. Durante a experiéncia acima relatada, foi percebido pela autora elevado nivel de
autoconfian¢a e tranquilidade intima, mesmo diante de ambiente denso e desequilibrado.

Questionamento. Ao compartilhar a experiéncia com o professor epicon do ECP3, a autora
foi questionada sobre o que havia compreendido ao final da proje¢do. Ou seja, o que a autora havia
aprendido com isso?

Aprendizado. A primeira impressao foi de que o trabalho interassistencial era feito em etapas,
podendo ser considerada bem sucedida aquela etapa da assisténcia. Porém, a interpretagdo do profes-
sor epicon foi bem mais esclarecedora, ampliando a reflexdo da autora. Ele disse: o trabalho é feito em
equipe.

Hipotese. A partir do aprendizado adquirido no ECP3, a primeira hipdtese da autora foi de
que a autoconfianga percebida durante a proje¢do deveria ter sido proporcionada pela equipe de am-
paradores extrafisicos. Neste caso, a presenca de consciexes mais maduras e higidas junto a projetora
poderiam ter-lhe transmitido a condi¢ao de equilibrio intimo e autoconfianca percebidos. Nesta hipo-
tese, a autora praticamente se eximiu de qualquer mérito diante da condi¢do de equilibrio, atribuindo
apenas a equipex a responsabilidade pelos sentimentos mais maduros vivenciados.

Autotraforismo. Ao prosseguir na autoavaliacao, ja sob ética mais traforista, a autora passou
a segunda hipdtese, inferindo que a equipe de amparadores poderia ter potencializado seus trafores,
mas reconhecendo em si mesma um elevado nivel de autoconfianca, sobre o qual os amparadores
puderam atuar. Nesta hipdtese a autora passou a admitir o mérito pessoal diante do padrido de mani-

festagdo mais homeostatico.

I.3. Autoavaliagao Multidimensional

Autocriticologia. A partir das autoavaliagdes intra e extrafisicas, tomando por base a auto-
-observagdo nas manifestacoes intrafisicas diarias, em conjunto a analise das experiéncias projetivas
selecionadas no histdrico projeciografico, foram identificados os tragos predominantes em cada con-

texto, conforme descrito no Quadro 2.

Quadro 2. Tragos conscienciais predominantes nas manifesta¢des intrafisicas e extrafisicas.

Trafar no intrafisico Inseguranca
Trafor no intrafisico Responsabilidade
Trafal no intrafisico Autoconfianca
Trafor no extrafisico Autoconfianca

Comparaciologia. Ao comparar os tragos identificados, a autora constatou grande incon-
gruéncia na manifesta¢ao consciencial interdimensional.
Incoeréncia. A identificacdo do trafor da autoconfianga no extrafisico era incoerente diante da

falta do mesmo trago no intrafisico. Como poderia a autoconfianga ser trafor e trafal ao mesmo tempo?
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Antagonismologia. Além disso, de que maneira dois tragos antagénicos podiam coexistir na
manifestacao intraconsciencial? No caso, o trafor da autoconfianca extrafisica convivendo com o tra-

far da inseguranca intrafisica.

Definologia. Neste ponto, cabe elucidar os conceitos expostos no quadro acima, no intuito de
definir o significado dos tragos identificados. Eis as defini¢oes listadas em ordem alfabética, segundo
o dicionario HOUAISS (2001):

1. Autoconfianga: confianca em si mesmo, seguranga.

2. Inseguranga: estado, condigao ou caracteristica do que ¢ inseguro; auséncia de seguranga,
periculosidade; sensagdo ou sentimento de nao estar protegido, seguro; falta de confianga em si mes-
mo, em suas proprias qualidades ou capacidades.

3. Responsabilidade: obrigacao de responder pelas agdes proprias ou dos outros; carater ou

estado do que é responsavel.

Resultado. A percepcio clara da incoeréncia entre os tragos conscienciais levou a escolha da
primeira opgdo do tema de pesquisa: Desenvolvimento da Autoconfian¢a através da Projetabilidade
Lucida, cuja abordagem teria como objetivo principal a autoapropriagdo do trafor da autoconfianca
presente nas manifestagdes extrafisicas, a fim de transporta-lo para as atua¢des no dia a dia, na dimen-
sao intrafisica. O objetivo seria buscar nas experiéncias projetivas interassistenciais o desenvolvimen-
to da autoconfianga, trago faltante no intrafisico, diminuindo o gap da manifestacao desse trago nas
diferentes dimensoes, considerando-se dois aspectos:

1. A consciéncia manifesta-se multidimensionalmente.

2. Os tragos de personalidade sdo intraconscienciais.

Inferéncia. Logo, independente da dimensdo na qual a consciéncia se manifeste, os tragos-
forca e os tragos-fardo estardo presentes na estrutura consciencial, variando de intensidade e prepon-
derancia de acordo com o contexto vivenciado e 0 momento intimo. A conclusdo inicial era de que
a autora possuia o trago da autoconfianga, porém sua manifestagao era inibida quando a mesma atua-
va na dimensao intrafisica.

Proxémica. Caberia investigar se a expressao desses tragos antagonicos — inseguranga intra-
fisica e autoconfianca extrafisica — se relacionava a proxémica, visto que a qualidade da manifestacao
consciencial variava em func¢do do espago, de uma dimensao para a outra.

Origem. Era necessario investigar a origem dessa dissonancia na expressao dos tragos conscien-
ciais a partir de cinco diferentes questionamentos, nao excludentes, apresentados em ordem alfabética:

Amparador: o quanto a atuagdo ostensiva do amparo extrafisico poderia potencializar a auto-
confianga durante as projecoes interassistenciais?

Mesologia: o quanto a pressao mesoldgica imposta pelo contexto grupocarmico atual poderia
contribuir para a inibi¢do da autoconfianga na dimensao intrafisica?

Restringimento: o quanto a auséncia do veiculo somatico na dimensao extrafisica possibilita-
va a consciéncia manifestar-se livremente e de maneira mais auténtica, sem o restringimento imposto

pelo cérebro fisico?
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Retroego: o quanto a convivéncia com o grupocarma intrafisico trazia a tona o retroego inse-
guro, suscitando a expressao de padrdes patologicos do passado?
Somaticidade: o quanto as caracteristicas somaticas poderiam contribuir para a predominan-

cia da inseguranc¢a na manifestagao intrafisica?

Heterocriticologia. Ao expor a escolha da tematica de autopesquisa aos professores e colegas
de turma durante aula da EPL, a autora foi imediatamente questionada, pois, para todos os presentes
(professores e alunos), o trago de inseguranga nao era percebido em sua manifestagao. Para o grupo,
o tema de pesquisa ndo era pertinente, pois, a vista de todos, a autora se mostrava autoconfiante.

Dissonancia. A autoavaliagdo da autora ndo correspondia as heteroavaliagdes advindas do
grupo. Era necessario fazer uma analise mais profunda e definir novos critérios autopesquisisticos

para compreender e superar a distor¢ao autocognitiva existente.

II. APROFUNDAMENTO NA AUTOPESQUISA

Acuracia. A partir desse ponto da pesquisa, a autora aprofundou as investigacdes e passou
a observar com mais acuidade os contextos nos quais os tracos de inseguran¢a ou de autoconfianga
se evidenciavam. Foram identificadas inimeras situagoes associadas ao sentimento de inseguranga,
onde era nitida a percep¢ao da falta de autoconfianga. Porém, nessa avaliagdo o foco estava apenas na
percepgao emocional. Era necessario implementar maior grau de racionalidade a pesquisa.

Fatologia. Em paralelo a listagem das situages associadas a insegurancga, a autora passou
a elencar fatos que evidenciassem ou néao a influéncia deste trafar nos resultados obtidos ao longo do
histérico pessoal.

Autorrealizagdes. A autora passou a revisitar criteriosamente a trajetdria pessoal e profissio-
nal, elencando com o maximo de racionalidade as situagdes nas quais havia sido bem sucedida em

tarefas diversas.

Resultado. Seguem listadas, abaixo, 19 vivéncias de situagdes experienciadas pela autora, dis-
postas em ordem cronoldgica:

01. Excelente desempenho na escola durante toda a infancia e adolescéncia, sendo a melhor
aluna da turma em diversas disciplinas;

02. Aprovagao em todos os vestibulares investidos, cursados ou nao;

03. Admissdo no primeiro emprego na primeira tentativa, entre varios candidatos;

04. Admissdo no segundo emprego na primeira tentativa, entre varios candidatos;

05. Primeira graduagdo concluida no tempo minimo, com CR acima de 9,3, apesar das inten-
sas atividades profissionais;

06. Reconhecimento profissional em diversos projetos;

07. Aquisi¢do de imovel proprio;

08. Completismo em diversas corridas de rua, inclusive uma maratona;
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09. Segunda graduag¢ao concluida no tempo minimo, com CR acima de 9,5, apesar das inten-
sas atividades profissionais;

10. Elaborag¢ao de monografia de conclusdo de curso para a graduagdo em Psicologia com
grau 10;

11. Admissdo no terceiro emprego na primeira tentativa, entre varios candidatos;

12. Término de relagdo afetiva, passando a morar sozinha e assumindo as reponsabilidades
inerentes ao novo contexto;

13. Resultados relevantes na melhoria da satide holossomatica de membro do grupocarma
familiar a partir da aplicagdo regular de arcos-voltaicos, por mais de 2 anos.

14. Constitui¢ao de dupla evolutiva;

15. Aprovagao na prova de docéncia consciencioldgica na primeira tentativa;

16. Elaboragao e publicagdo de artigo de conclusao de curso (pds-graduagao Psicologia Hos-
pitalar) com grau 10 com louvor;

17. Liberagao para a docéncia do Curso Integrado de Projeciologia (CIP) na 22 aula-treino;

18. Inicio e sustentagdo da pratica da tenepes;

19. Liberagdo para atuar como professora palestrante na 22 palestra-treino.

Fatologia. A partir da andlise dos fatos que compunham a trajetéria de vida da autora, acresci-
dos da atualizagdo até os dias atuais (itens 16 a 19), as diversas conquistas e realizacdes bem sucedidas
demonstravam que a inseguranca percebida nao havia comprometido os resultados obtidos ou o de-
sempenho social, intelectual e holossomatico.

Hipdtese. Lancando mao da hipdtese mais 6bvia para o autopesquisador, a autora inicialmen-
te considerou a possibilidade de estar sendo autocorrupta por ndo querer assumir o trafor da autocon-
fianga, visando fuga de responsabilidade.

Refutagdo. Porém, essa hipdtese logo foi descartada, em fun¢ao dessa postura se mostrar in-
coerente com a realidade intraconsciencial da autora, pois ia de encontro ao trago da responsabilida-
de, sendo este um trafor ja identificado e aplicado em todos os contextos analisados na pesquisa (ver
Quadro 1). Era fato que ndo se tratava de simples fuga da responsabilidade. A autora realmente nao

havia enxergado o trago de autoconfianca até aquele momento.

III. AUTODIAGNOSTICO

Autossuperacio. A identificagdo do trafor da responsabilidade havia sido determinante para
o autodiagnostico. Este trago impulsionava a autora a enfrentar os desafios, suplantando a inseguranga.

Cronémica. A manifesta¢ao da inseguranca se dava em relacdo a expectativa do futuro, em
tarefas e atividades ainda néao realizadas. Porém, ao observar o passado, a grande maioria das tarefas
haviam sido bem sucedidas.

Distor¢ao. Na visdo da autora, o futuro apresentava-se sempre ameagador. Segundo BECK
(1997; p. 128), uma das formas de pensamento tipicas das distor¢des cognitivas é a catastrofizagdo, na

qual a consciéncia “prevé o futuro negativamente sem considerar outros resultados mais provaveis”
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Tragos. No Quadro 3, a autora relaciona os tragos dissonantes — inseguranga e autoconfianga
— e estabelece, em ordem alfabética, um comparativo entre as caracteristicas e os contextos nos quais

eles se manifestavam.

Quadro 3. Inseguranca/Autoconfianca — caracteristicas e contextos de manifestagéo.

Inseguranga Autoconfianga
Acdes e situagdes futuras Acodes e situagbes passadas
Atividades ainda nao realizadas Atividades ja concluidas
Conhecimentos n&o adquiridos Conhecimentos dominados
Fatos possiveis Fatos reais
Futuro desconhecido Passado vivenciado
Imaginacao, fantasia Constatagéo, realidade
Intangibilidade, abstracao Palpabilidade, concretude
Emocionalidade Racionalidade
Intrafisicalidade Extrafisicalidade

Validagao. A inseguranga realmente existia e era legitima, porém néo se assentava em resulta-
dos concretos de insucessos que pudessem valida-la ou justifica-la nesta vida. Os pensamentos e sen-
timentos de inseguranca eram deslocados da realidade aparente e ndo condiziam com os resultados
conquistados, que por sua maior evidéncia e concretude, eram mais perceptiveis ao grupo da EPL.

Constatagido. As agdes e realizagdes eram evidentes e concretas, enquanto o sentimento de
inseguranca era intimo e abstrato, associado a simples possibilidade de algo dar errado. Ou seja,
a inseguranca era vivenciada pela autora, porém nao era percebida por ninguém, além dela mesma.

Paragenética. O sentimento de insegurangca se fazia presente desde a infancia mais primitiva,
gerando a suspeita de a autora ja ter ressomado com esse trago consciencial proveniente de experién-
cias traumaticas do passado, seja em outras vidas e/ou em periodos intermissivos.

Refor¢o. A inseguranca inata havia sido reforgada nesta vida em fung¢do de experiéncias nas
relagdes grupocarmicas, principalmente ao considerar o grupo familiar.

Atualizac¢ao. Neste ponto, o tema de pesquisa foi revisto, passando a ser mais adequado
e coerente diante das novas conclusoes: Atualiza¢do da Autoimagem Consciencial através da Projeta-
bilidade Liicida.

IV. TERAPEUTICOLOGIA

Neocondutas. Em busca da atualizagdo da autoimagem pessoal, a autopesquisadora adotou
4 condutas, listadas em ordem alfabética:
1. Analise da recicloteca pessoal. Avaliacdo e registro do conjunto de reciclagens realizadas

desde o primeiro contato com a Conscienciologia. Esta revisdo dos pontos pessoais autossuperados
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favoreceu, e continua a favorecer, a autoapropria¢do de diversos trafores, principalmente o da auto-
confianca.

2. Valoriza¢ao da histdria pessoal. Revisao do historico pessoal, procurando encarar o pas-
sado com racionalidade e tecnicidade, suscitando a valorizagao das conquistas, a ressignificacao de
vivéncias e a melhoria de varias relagdes grupocarmicas.

3. Higiene consciencial. Esta técnica passou a ser aplicada diariamente com o intuito de am-
pliar a lucidez nas interagdes buscando a autoconscientizagdo perante os erros, os acertos e as omis-
soes diarias.

4. Valorizacao das heteroavaliagdes. A autora anteriormente descartava prematuramente as
heteroavaliagdes, sob o argumento de que ninguém sabe o que passa dentro de mim. Ao enxergar
o auxilio do grupo da EPL e a autoavaliagao distorcida sobre a realidade pessoal, se predisp0s a escutar

as demais pessoas, passando a avaliar e analisar os feedbacks recebidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Autocheckup. E importante a consciéncia manter-se lucida sobre a realidade pessoal. Neste
sentido, é necessario realizar autoavaliacdes frequentes, para nao correr o risco de viver reforcando
retrossinapses patologicas pela auséncia da atualizacao da autoimagem consciencial. Os autobalangos
existenciais regulares sdo recomendaveis para qualquer consciéncia.

Autovalorizagao. As conquistas ndo valorizadas sao rapidamente descartadas, niao se apreen-
dendo a sensagdo de sucesso. A autoapropria¢ao das superagdes e vitdrias pessoais contribuem so-
bremaneira para a atualizagdo da autoimagem. Além disso, a0 ndo reconhecer os acertos e ganhos
evolutivos, a consciéncia desvaloriza a atuagdo e esfor¢o dos amparadores intra e extrafisicos.

Autotraforismo. Quando mantemos o padrao pensénico mofado e desatualizado, reforcamos
caminhos sinapticos deslocados, que nos mantém presos e estagnados evolutivamente. Cabe a cons-
ciéncia interessada na evolugao se perguntar: Qual a realidade intraconsciencial desejada: traforistica
ou trafaristica?

Coragem. O medo de errar cria expressiva lente de aumento sobre pequenas falhas, distorcen-
do-as e levando-as a representar grandes equivocos, o que refor¢a a manutengao de sinapses antievo-
lutivas.

Autopesquisa. A projecao consciencial lucida é ferramenta valiosa para o processo da auto-
pesquisa, pois permite que a consciéncia identifique seu atual nivel de autocoeréncia. No caso da auto-
ra, o desenvolvimento deste tema de pesquisa sé foi possivel em fun¢do das parapercepgdes advindas
das projegoes lucidas autovivenciadas.

Projetabilidade. A autora precisou perceber-se fora do corpo fisico para descobrir o trago da
autoconfianca que ndo era reconhecido na atua¢io intrafisica. Sem a possibilidade de manifestar-se
livre do restringimento imposto pelo corpo fisico, talvez a autora s6 se deparasse com este trago no

proximo periodo intermissivo, podendo comprometer sua programagao existencial.
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