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Resumo

O presente artigo analisa 0 modo pelo qual o desenvolvimento projetivo gradual, técnico,
persistente e o acumulo e aprofundamento das experiéncias extrafisicas, tanto as desenca-
deadas pelo proprio projetor quanto as patrocinadas por amparadores, podem impactar
a consciéncia e promover reciclagens intraconscienciais (recins) significativas. Apresenta
pesquisa sobre as recins promovidas pelas experiéncias da quase morte (EQM), os bene-
ficios das vivéncias extrafisicas e os principais efeitos recinoldgicos dos autoexperimentos
projetivos.

Palavras-chave: autoexperimentac¢io extrafisica; desenvolvimento projetivo; experiéncia
da quase-morte; reciclagem intraconsciencial.

Resumen

En este articulo se analiza la forma en que el desarrollo gradual proyectivo, técnico, persis-
tente y la acumulacion y profundizacion de los experimentos extrafisicos, tanto los provo-
cados por el proyector o con el patrocinio de amparadores, pueden impactar la conciencia
y promover importantes reciclagens intraconcienciales (recins). Presenta investigacion sobre
las recins promovidas por las experiencias cercanas a la muerte (ECM), los beneficios de
las experiencias extrafisicas y los efectos principales reciclologicos de los autoexperimientos
proyectivos.

Palabras clave: autoexperimentacion extrafisica; desarrollo proyectivo; la experiencia
cercana a la muerte; recin.

Abstract

This article analyzes how the gradual, technical and persistent development of the projec-
tability and the accumulation and deepening of extraphysical experiments, both triggered
by the projector itself and sponsored by helpers may impact the consciousness and promote
significant intraconsciential recycling (recins). It presents research about recins promoted by
the near-death experiences (NDE), the benefits of extraphysical experiences and the main
recinologics effects of the projective self-experiments.

Keywords: extraphysical self-experiment; intraconsciential recycling; near-death experience;

projective development.
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INTRODUCAO

Recuperagio. Desde o primeiro contato com a Conscienciologia em 2000, esta autora teve
convic¢do de as autoexperimentagdes extrafisicas serem oportunidades impares para a recuperagio
dos cons magnos, ou a forma de chegar o mais proximo possivel da real expressao do nivel evolutivo
pessoal.

Recins. Nao havia desenvoltura projetiva, por isso foi necessario investir no desenvolvimento
projetivo gradual e continuado. Para o avango da projetabilidade ocorrer, foram necessarios varios
autoenfrentamentos, gerando, por consequéncia, inumeras reciclagens intraconscienciais (recins).

Ignorancia. A reflexdo mais ampliada sobre a importancia do acesso as informagoes sobre
a propria realidade extrafisica surgiu pela leitura do livro Nosso Lar, de André Luiz, no inicio da ado-
lescéncia. Na obra, a consciex narra a surpresa ao se deparar com a dimensao extrafisica apds a des-
soma, para so entdo verificar as pendéncias deixadas na vida intrafisica. O livro gerou forte impacto,
pois demonstrava a possibilidade de a pessoa viver a vida inteira ignorando a esséncia dos objetivos
da prépria ressoma.

EQM. Logo depois, ao assistir a programa de televisao apresentando relatos de pessoas com
conhecimento da experiéncia da quase morte (EQM), ocorreu a seguinte reflexdo: era possivel a pes-
soa corrigir a trajetoria da propria vida ainda se manifestando na intrafisicalidade. Contudo, neste
caso, a vivéncia era desencadeada através de evento traumatico.

Acesso. Ao entrar em contato com a Conscienciologia, na pos-adolescéncia, foi verificada
a possibilidade de a pessoa acessar informacdes sobre a propria existéncia, fazendo os ajustes necessa-
rios, sem necessitar passar por experiéncia quase fatal. A conscin poderia sair do corpo fisico através
da vontade, utilizando técnicas para este fim.

Objetivo. O artigo pretende analisar o modo pelo qual o desenvolvimento projetivo gradual,
técnico, persistente e o acimulo e aprofundamento das experiéncias extrafisicas, tanto as desencadea-
das pelo préprio projetor quanto as patrocinadas por amparadores, podem impactar a consciéncia
e promover reciclagens intraconscienciais (recins) significativas.

Metodologia. Para a presente pesquisa foram analisadas as pesquisas desenvolvidas pelo mé-
dico estadunidense, Dr. Melvin Morse, sobre as recins desencadeadas pelas experiéncias da quase
morte (EQM). Também foi realizado estudo detalhado dos relatos projetivos desta autora ao longo
de 12 anos (2001 a 2013), buscando identificar a maneira de os autoexperimentos projetivos terem
contribuido para as reciclagens intraconscienciais pessoais.

Apresentagao. Na primeira parte do artigo sao apresentados os efeitos recinoldgicos da expe-
riéncia da quase morte presentes nas pesquisas do Dr. Melvin Morse, referentes as reperspectivacoes
de vida observadas em pacientes com esta vivéncia. Na sequéncia sdo expostos os beneficios cons-
cienciais da autoexperimentaciao extrafisica. Por fim, sdo enumerados os efeitos recinoldgicos dos

autoexperimentos projetivos.
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EFEITOS RECINOLOGICOS DA EXPERIENCIA DA QUASE MORTE

EQM. Nos estudos sobre a experiéncia da quase morte (EQM), destacam-se as pesquisas
desenvolvidas pelo médico Dr. Melvin Morse. No livro Transformados pela luz (1997, p. 201-202),
o autor apresenta pesquisa sobre os efeitos transformadores da experiéncia de quase morte passiveis
de serem documentados.

Estudo. O grupo de estudo escolhido pelo autor representa corte transversal da sociedade
americana, sendo o elemento em comum o fato de terem vivenciado a EQM na infincia. Para investi-
gar se mudangas significativas haviam realmente ocorrido, o grupo de estudo foi comparado a outros

adultos com traumas fisicos e psicologicos semelhantes, contudo sem terem vivenciado a EQM.

Grupo. O estudo comparou o grupo de teste, denominados equemistas, com outros 5 grupos,
dispostos em ordem alfabética, os quais receberam a mesma bateria de testes e perguntas (MORSE,
1997, p. 63-65):

1. Doengas. Adultos sobreviventes de doengas graves na infancia, sem descri¢do de qualquer
tipo de EQM,;

2. Experiéncia. Adultos com vividas experiéncias com luz acolhedora e amorosa (ser de luz),
seja quando criangas ou ja adultos;

3. Misticismo. Adultos misticos ou espiritualizados;

4. Proje¢ao. Adultos com experiéncias fora do corpo na infancia.

5. Significagdao. Adultos normais, sem qualquer tipo de experiéncia significativa.

Controle. Foram compilados dados sobre mais de 150 adultos vivenciadores da experiéncia de
quase morte na infancia. O autor justifica sua opgao: a probabilidade deste grupo ser menos influen-
ciado culturalmente em comparag¢io a equemistas na adultidade, pois as criangas nao teriam expecta-
tivas quanto as mudangas advindas da experiéncia.

Prazo. Outra exigéncia da pesquisa era de haver se passado pelo menos 10 anos desde a ocor-
réncia da experiéncia, pois seriam consideradas apenas transformag¢des no longo prazo.

Conscientizagao. Um dos efeitos dessas exigéncias foi de muitos participantes do estudo so-
mente se conscientizarem de terem vivenciado a EQM quando o pesquisador as informava. Muitos
declararam sinceramente perceberem pouco ou nenhum efeito da experiéncia em suas vidas (MOR-
SE, 1997, p. 57-59).

Efeitos. O autor apresenta, pelo menos, 4 mudangas duradouras provocadas pela EQM, dis-
postas em ordem alfabética:

1. Acalmia. Diminui¢do na ansiedade em relagdo a morte bioldgica: nivel de medo da morte
muito menor em comparagdo a quem nunca vivenciou a EQM. Quanto mais profunda a experiéncia,
menor o medo da morte. Pessoas com vivencias proximas a morte e sobreviventes, mas sem passa-
rem pela EQM, apresentaram ansiedade frente a morte ligeiramente maior. Pessoas autoidentificadas
como intensamente espirituais apresentaram a mesma ansiedade em relagdo a morte da populagdo em
geral (MORSE, 1997, p. 79 e 80).
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2. Intelec¢ao. Ampliagdo da capacidade de entendimento, de percep¢ao e apreensao da reali-
dade.

3. Parapsiquismo. Aumento das capacidades parapsiquicas, dentre elas a telepatia; as precog-
nigoes; a clarividéncia viajora; a capacidade de diagnosticar doengas e, as vezes, até mesmo cura-las.
Hipotese do autor para essas ocorréncias: a EQM ativaria partes do cérebro onde estdo as capacidades
psiquicas adormecidas (MORSE, 1997, p. 112).

4. Propdsito. Maior gosto pela vida: os equemistas pesquisados sentem ter determinado pro-

poésito nas proprias vidas, estdo aqui para cumprir determinado objetivo.

Mudangas. O estudo revelou também o conjunto de mudangas profundas causadas pela EQM,
mesmo as pessoas avaliadas ndo tendo autoconsciéncia de serem diferentes.

Rastro. Analisando o estilo de vida, identificou-se o rastro da EQM nos individuos pesqui-
sados em comparagdo com os outros grupos de controle: se exercitavam mais; comiam mais frutas
frescas e vegetais; usavam menos medicamentos; apresentavam menos queixas psicossomaticas; per-
diam menos tempo no trabalho; passavam menos tempo desempregadas; manifestavam menos sinto-
mas ocultos de depressdo e de ansiedade; passavam mais tempo sozinhas em meditacido ou em refle-
x30; eram mais assistenciais; desenvolviam trabalhos voluntarios; faziam maiores doagoes a caridade;
e tendiam a seguir profissdes de carater social (MORSE, 1997, p. 210).

Contato. A tese central defendida pelo autor (MORSE, 1997, p. 212-214) esta fundamentada
no fato de o contato com o ser de luz estar diretamente relacionado as transformagdes mais intensas
e duradouras nas pessoas avaliadas.

Hipdtese. Morse levanta a hipdtese de a transformagao ser resultado da vivida experiéncia
com a luz amorosa sendo gravada no cérebro. Esta memoria daria a pessoa objetivo e significado.

Lembrangas. Enquanto o sobrevivente de ocorréncia quase fatal, mas sem ter vivenciado
a EQM, teria péssimas lembrangcas gravadas resultando na sindrome de tensao pos-traumatica, a EQM
geraria o estado de beatitude pds-traumatica causando transformagoes na personalidade.

Testes. Na pesquisa, Dr. Morse aplicou a mesma bateria de testes psicologicos respondida pe-
los equemistas ao grupo de adultos com experiéncias fora do corpo na infancia. Ao examinar os re-
sultados, descobriu serem as experiéncias projetivas muito semelhantes a EQM nao transformadoras.

Dedugao. Os resultados o levaram a deduzir estar a parte transformadora da EQM, a parcela
condutora as mudancas positivas na personalidade, de algum modo, contida na luz. Quanto mais
profunda a experiéncia da luz, maior a transformagao (MORSE, 1997, p. 82-84). Pessoas com expe-
riéncias misticas com a luz, seja em sonhos licidos, ou em outro estado alterado de consciéncia, sem
passarem por EQM, ficavam tdo transformadas quanto os equemistas (p. 173 e 174).

Questionamento. A pesquisa do Dr. Morse é importante por demonstrar objetivamente as
evidéncias das recins provocadas pela EQM, e principalmente, pelo encontro com consciex sadia,
contudo, nao se propde a responder a seguinte questao: por que e como o encontro com o ser de luz

provocaria recins tdo significativas e duradouras?
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Serenologia. Segundo Vieira (1994, p. 669; 2007, p. 964), conhecimento transcendente e im-
portante para todo projetor licido é o da consciéncia extrafisica sadia, ou popularmente, nas EQM,
o ser de luz (amparador), o qual passou pela primeira e a segunda dessomas. Podendo ser, em certos
casos, algum Serendo ou Serenona. Sendo provavel pista para o estudo da Serenologia ainda nao ex-
plorada.

Hipotese. Podemos levantar a hipdtese de o encontro com a consciex sadia nas EQM pro-
vocar mudangas na conscin a partir da extrapolagdo parapsiquica, gerando ampliacao da lucidez
e recuperacao de cons magnos em bloco, alterando para melhor o padrdao homeostatico de referéncia

da consciéncia.

BENEFICIOS CONSCIENCIAIS DA AUTOEXPERIMENTACAO EXTRAFISICA

Parafisiologia. A descoincidéncia dos veiculos de manifestagao é parafisioldgica e ocorre na-
turalmente quando o corpo fisico adormece. Contudo, na maior parte das vezes, a consciéncia perma-
nece sem lucidez suficiente para perceber o estado projetado (hipoacuidade extrafisica).

Amplitude. A ampliagdo da maturidade da conscin é consequéncia da diversidade, profun-
didade, qualidade e quantidade de experiéncias nas quais o individuo sera exposto ao longo da vida
intrafisica.

Experiéncias. Ao atuar apenas na intrafisicalidade, o nivel de abrangéncia e aprofundamento
experiencial sera limitado a essa dimensao. Ao se projetar, a conscin tem acesso a experiéncias cuja
vivéncia somente ¢ possivel na dimensao extrafisica. Sendo inevitaveis, o melhor é aproveitarmos as
experiéncias projetivas de modo lucido.

Capacitag¢ao. Podemos levantar a seguinte hipdtese: se a pessoa é capaz de compreender teori-
camente o que é, como ocorre e quais as técnicas a fim de alcangar a proje¢ao consciente, possui plena
capacidade de desenvolver a projetabilidade licida.

Habito. O desenvolvimento projetivo nao ocorre abruptamente, mas com a mudanga gradual
de habitos. Como qualquer outra habilidade exige esforco, dedicagao e investimento por parte da
pessoa interessada.

Rotinas. No desenvolvimento da projetabilidade licida, o ideal é o projetor estabelecer novas
rotinas progressivamente, visando ampliar a autoconscientizagdo extrafisica e diminuir os autocondi-

cionamentos intrafisicos.

Beneficios. De acordo com a Projeciologia, sdo listados em ordem alfabética, pelo menos
7 beneficios conscienciais advindos dos autoexperimentos projetivos:

1. Autopesquisa. Na dimensédo extrafisica o pensamento é agdo, sendo, na maior parte das
vezes, mais facil percebermos as reais intengdes pessoais e as tendéncias naturais do temperamento.

Autoincoeréncia. E possivel também perceber contradi¢des e incoeréncias entre os proprios
comportamentos no estado projetado e na vida intrafisica. Os trafores e trafares pessoais sdo desnuda-
dos, na extrafisicalidade nao ha como escondermos quem somos, é o verdadeiro striptease conscien-

cial, a autoexposicao do alter ego oculto.
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Método. A vivéncia extrafisica direta é o método ideal de educagdo da consciéncia pela aquisi-
¢do da autoconscientizagao profunda da identidade pessoal (autoconscienciometria projetiva), cami-
nho progressivo pela agilizacdo do autoconhecimento consciencial.

2. Bem-estar. A vivéncia da volitacdo livre traz enorme bem-estar para a conscin projeta-
da promovendo: absor¢ao intensa de energias conscienciais (EC); potencializagdo do energossoma;
aumento da imunidade; aprofundamento da autorrelaxagdo; ampliagao da autoconcentragio; aperfei-
¢oamento da memoria; melhora dos reflexos; aumento da autoconfianga; e intensificagdo da automo-
tivagdo para se viver produtivamente. Nessas experiéncias revigorantes podem ocorrer episddios de
megaeuforizagdes. A volitagdo, quando rememorada, pode valer como férias de 1 més para a conscin
experimentadora da proje¢ao (VIEIRA, 2014, p.1155).

3. Cons. A vivéncia provisoria da real condi¢ao extrafisica da conscin (consciencialidade),
amplia e facilita a recuperagdo de cons magnos.

4. Cosmovisao. As experiéncias fora do soma ampliam a cosmovisao, através do contato com
consciéncias dos mais variados niveis evolutivos, gerando mudanga de valores pessoais e desenvol-
vendo a compreensao interpessoal. Ocorre o descerramento dos horizontes de outra vida mais ampla,
rica e definitiva, com o entendimento da cosmoética, permitindo o controle sobre a vida humana
e solugdes criativas para os problemas do cotidiano (VIEIRA, 2002, p. 847).

5. Parapsiquismo. As habilidades parapsiquicas tornam-se ampliadas quando nos manifesta-
mos através do psicossoma. Essas vivéncias aumentam o entendimento do parapsiquismo pela mani-
festacdo mais livre da consciéncia fora do soma. Exemplo de vivéncia comum nas experiéncias pro-
jetivas é a autopercep¢ao taquipsiquica e instantdnea de pensenes: em segundos a conscin apreende
informacoes sobre as consciéncias com as quais tem contato, qual o histérico, qual o contexto, quais
as relacdes entre os envolvidos.

6. Realismo. O descortinamento da visao mais realista quanto a existéncia humana. A vida
intrafisica pode ser considerada ato de teatro, a vida extrafisica, representa os bastidores. Nas vivén-
cias extracorpdreas, muitas vezes, o projetor consegue compreender o desenrolar de determinadas
ocorréncias, sob outro ponto de vista, ao enxergar variaveis antes ignoradas. Ha a constatagdo da pro-
pria realidade consciencial, o desvelamento do nivel evolutivo pessoal escancarado para nés mesmos,
levando, consequentemente, ao esfor¢o no aumento da teatica da conscin.

Racionalidade. Nesse processo ocorre ainda: o descarte das fantasias, das fic¢des, dos mitos
pessoais e da ilusao da privacidade; a desdramatizacao das intercorréncias intra e extrafisicas; a desre-
pressdo consciencial e o sobrepairamento analitico.

7. Paracientifidade. O desenvolvimento projetivo possibilita a oportunidade de investigar te-
mas, produzir experimentos transcendentes, sendo meio ou recurso de se obter conhecimento cons-
ciencial nao obtido de outro modo, por exemplo: a parafisiologia do psicossoma; os mecanismos da
lucidez extrafisica; as técnicas de abordagem extrafisica; os cursos intermissivos; a amplia¢ao da ra-

cionalidade; as autocomprovagoes extrafisicas ampliadoras da autoconfianga projetiva; dentre outros.
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EFEITOS RECINOLOGICOS DOS AUTOEXPERIMENTOS PROJETIVOS

Efeitos. Segundo a Experimentologia, eis, em ordem crescente de complexidade, a titulo de
exemplo, 11 experiéncias extrafisicas vivenciadas por projetores e projetoras, acompanhadas dos efei-
tos recinologicos passiveis de serem observados pelo pesquisador interessado:

1. Descoincidéncia. Parapercepgdes das sensagdes psicofisiologicas advindas da descoinci-
déncia holossomatica (balonamento, formigamento, soltura de partes do psicossoma, sons intracra-
nianos), possibilitando a consciéncia comprovar para si mesma a existéncia do energossoma. Durante
o processo de soltura energossomatica provocada pela descoincidéncia dos veiculos de manifestacao
podem ocorrer inimeros fendmenos parapsiquicos (clarividéncia; parapercepg¢des de consciexes; pa-
racaptacao de ideias; telepatia), auxiliando no desenvolvimento parapsiquico do projetor(a).

2. Energossomatica. Aprofundamento da autopesquisa energossomatica, possibilitando ao
projetor(a) investigar os bloqueios energéticos, as desassimilagdes energéticas nao realizadas, o canal
parapsiquico mais desenvolvido e o mapeamento da sinalética energética pessoal. Com esses dados
a conscin podera identificar as dificuldades a serem superadas e os trafores parapsiquicos a serem
desenvolvidos.

3. Decolagem. Sensagdes vivenciadas durante a decolagem lucida do psicossoma podendo
ser impactantes para a conscin. A autocomprovagdo de a propria consciéncia se manifestar indepen-
dente do corpo fisico gera a convic¢ao de a morte ndo existir. Ao experimentar inumeras decolagens
do psicossoma, a conscin desenvolve neossinapses relativas a autoconsciéncia extrafisica, facilitando
o desenvolvimento da projetabilidade lucida.

4. Psicosfera. Proje¢oes conscientes na esfera extrafisica de energia: apesar de serem vivéncias
aparentemente banais no desenvolvimento projetivo, sdo extremamente importantes para a fixagdo da
autolucidez fora do soma. As comparagdes entre a vida intrafisica e extrafisica em ambiente conheci-
do, permitem a verificagdo da qualidade energética da prépria base fisica, possibilitando a corre¢ao da
organizagdo, limpeza e reciclagens demoradas de serem feitas sem o ponto de vista multidimensional.

5. Assistidos. Contato extrafisico com consciexes necessitadas de assisténcia podendo auxiliar
o projetor: na desmistificacdo do contato com consciexes patoldgicas; no desenvolvimento da auto-
defesa energética cosmoética; no desenvolvimento do fraternismo a partir da maior compreensao
das patologias alheias (benignopensenidade); no desenvolvimento da interassistencialidade técnica
por meio da monitoria extrafisica de amparadores; na autopesquisa das reagdes naturais diante das
patologias alheias observadas, demonstrando para a conscin interessada as reciclagens necessarias na
autopensenidade (preconceitos, apriorismos, intolerancias).

6. Parapreceptoria. Monitoria extrafisica ocorrendo, de modo geral, sem a visualizagdo da
consciex preceptora, apenas por telepatia. A monitoria gera maior autoconfian¢a na conscin proje-
tada, pela autoconsciéncia da assessoria a distancia. Os parapreceptores extrafisicos utilizam a co-
municagao telepatica para transmitir instrugdes didaticas e na antecipagao de possiveis gafes a serem
evitadas pelo projetor(a). Ao mesmo tempo, incentivam a tomada de decisao pelos projetores visando

o desenvolvimento da autonomia extrafisica. Na monitoria extrafisica podem ocorrer extrapolacdes
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de vivéncias extrafisicas, demonstrando para o projetor(a) a proxima etapa do desenvolvimento pro-

jetivo ou consciencial a ser alcangado.

Contato. Abaixo é apresentado trecho de relato ilustrando a ocorréncia da monitoria e didati-
ca do amparador preparando o projetor para a assisténcia, no primeiro contato extrafisico com cons-
ciex vivenciado por esta autora, ocorrido na cidade de Uberaba-MG, em 20 de abril de 2001:

Acordei de madrugada, deitei em decuibito dorsal. Iniciei a mobilizagdo das energias, durante os
exercicios, adormeci.

Despertei na dimensdo extrafisica, ndo havia ainda recobrado completamente a lucidez. Estava
deitada na mesma posigcdo. Comecei a sentir vibragdo nas pernas acompanhada de certo desconforto.
Fiquei assustada e voltei a mobilizar as energias.

A vibragdo desagradavel continuava. Determinada pessoa conhecida também projetada me in-
formou ser o desconforto gerado por consciex presente no quarto. Imediatamente surgiu a frente a cons-
ciex com paravisual feminino, pequeno e franzino.

No inicio tive medo, aos poucos fui me acalmando, quando consciéncia ndo visualizada me escla-
recia, telepaticamente, sobre a consciex nada poder fazer-me de mal, pois necessitava ser assistida.

Consegui manter o autocontrole, levantei-me pelo psicossoma e fui até a consciex. Perguntei-lhe
sobre o motivo de sua presenga e suas intengoes. Ela respondeu ndo sentir-se bem, havia morrido depois
do agravamento do estado de satide e estava com fome. Percebi o quanto ela estava assustada.

Abracei a consciex, pedi-lhe para ter calma. Pensei no prato de comida e imediatamente este sur-
giu em minhas mdos (morfopensene). Entreguei-lhe o prato e sugeri-lhe pensar desta mesma forma, ao
sentir fome, e imediatamente ele surgiriria em suas mdos. Acrescentei ser assim na dimensdo extrafisica,
o pensamento se materializava.

Recebi mentalmente a sugestdo de exteriorizar energias para a consciex e em momento algum
emitir pensamentos negativos ou de julgamento.

Seguindo a sugestdo, comecei a exteriorizar energias. Sentia fortes jatos energéticos passando por
todo o meu psicossoma.

Logo apés despertei na dimensdo intrafisica. A rememoragdo ocorreu em bloco.

7. Amparologia. Contatos extrafisicos com consciexes amparadoras, oportunizando a analise
da postura cosmoética da consciex mais lucida, e, gradualmente, a busca da implantagdo no dia a dia
desse padrao homeostatico de referéncia; o cotejo entre a propria manifestacdo e a manifestagio da
consciex sadia; a verificagdo de quais atributos similares ou proximos ja possuimos e quais os atributos
ainda necessitam ser desenvolvidos.

8. Parapedagogia. Participacao em cursos extrafisicos podendo promover a aquisi¢cao de ne-
oconstructos, a recuperagdo de cons magnos e a demonstragao de tematicas sob pontos de vista dife-
renciados. As autorreflexdes advindas das participagdes em cursos extrafisicos possibilitam a conscin
interessada a revisao dos proprios valores, maior compreensao de fatos vivenciados na cotidianidade

e a ampliagdo da cosmovisdo pelos parafatos observados.
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Curso. Abaixo trecho de relato ilustrando a experiéncia de participagdo em curso extrafisico
vivenciado por esta autora em 19 de mar¢o de 2008:

Minha lucidez surgiu quando estava em sala de aula com formato similar aos centros de forma-
¢do de cirurgides. Os alunos ficavam de pé em bancadas dispostas em quatro andares, o professor ficava
ao centro, embaixo.

Eu estava no mesmo plano do professor, de onde podia ver a sua atuagdo e os alunos nas ban-
cadas. A conscin amiga projetada era a pessoa a ser atendida. O professor, também conscin conhecida
projetada, explicou-lhe a situagdo a ser enfrentada: a reconciliagdo com duas consciéncias do passado.

Uma das consciéncias havia sido seu marido em existéncia anterior, quando eram proprietdrios
de escravos, apesar desta condigdo, tratavam todos com respeito e bondade. A outra consciéncia havia
sido escrava por quem seu marido nutria intenso afeto.

As informagées chegavam com muita nitidez a minha mente, o entendimento do contexto ocorreu
em questdo de segundos: o marido e a escrava tinham bastante afinidade por terem sido companheiros
em vdrias vidas intrafisicas. O antigo marido e a ex-escrava eram hoje consciexes e tentavam auxilid-la.
Ndo os via, contudo formou-se a imagem de ambos na mente.

A conscin assistida se recusava a perdoar tamanha ofensa. Percebi ser esse rancor contribuinte
para o desenvolvimento do cancer de mama nessa vida intrafisica, ja tratado e curado.

O professor queria trazer as duas consciéncias para aquele ambiente, mas somente com a autori-
zagdo da conscin assistida, contudo ela afirmou com veeméncia ndo querer vé-los e ndo iria perdod-los.

O professor comegou a exteriorizar energias para a conscin assistida. A energizag¢do era minis-
trada de cima para baixo, com os palmochacras a cerca de 10 cm de distancia, passando pelas laterais
do psicossoma.

Despertei em seguida rememorando em bloco a vivéncia extrafisica.

9. Parapsicodrama. Parapsicodramas siao dramatizagdes extrafisicas paraterapéuticas pro-
movidas por amparadores, objetivando o esclarecimento e autoenfrentamento do projetor(a) quanto
a conflitos intimos ignorados; demonstragao didatica de pensamentos e habitos disfuncionais; recon-
ciliagdes necessarias; acareagdes extrafisicas providenciais; antecipa¢do de vivéncias potencialmente
traumaticas, preparando a conscin para determinado evento inevitavel; visualizacdo da proépria his-
toria sob a perspectiva de terceira pessoa (sobrepairamento); elimina¢do de monoideismos e ideias
fixas pela compreensdo do contexto; oportunidade de ouvir e compreender o ponto de vista de outras
consciéncias envolvidas em determinada ocorréncia; revisao dos proprios atos através da analise das
consequéncias até entdo ignoradas; qualificagdo cosmoética da intencionalidade pelo desnudamento
da prépria condi¢ao consciencial; autocura de traumas na revivescéncia sadia do fato traumatico.

10. Retrocognigdes. Retrocognic¢des extrafisicas sadias podendo desencadear no pesquisador
interessado: autoesclarecimento quanto ao contexto atual vivenciado; amplia¢ao da visao de conjunto
sobre as consequéncias de atos praticados no passado; autocompreensdo das tendéncias pessoais;
autoconstatagdo do processo lento e gradual de mudan¢a do préprio temperamento; autocons-
cientizagdo das automimeses dispensaveis; identificagdo de peca do quebra-cabeca multiexistencial;

autopesquisa das paratecnologias desenvolvidas para o acesso a retroexisténcias.
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11. Dessoma. Reencontros com consciéncias dessomadas com as quais tinhamos contato na
intrafisicalidade, ampliando a compreensao do ciclo multiexistencial do projetor(a). Ao encontrarmos
ex-parente dessomado, por exemplo, constatamos a ndo existéncia da morte, temos a possibilidade
de ampliar o entendimento das vivéncias apos a dessoma, o processo da morte bioldgica, o ponto de
vista de alguém que ja passou por esse estagio, além de ser espécie de prévia do a vivenciar na propria

dessoma, simula¢ao visando a desdramatizacao e a eliminacao do medo da morte.

CONCLUSAO

Impactoterapia. O artigo analisou o processo de desenvolvimento projetivo gradual, técnico,
persistente enquanto recurso impactoterapico para a consciéncia, promovendo reciclagens intracons-
cienciais (recins) significativas.

Revisao. A autoexperimentacao extrafisica, ao descortinar a pararrealidade para a conscin,
gera, inevitavelmente a revisdo dos valores e perspectivas. Ao ampliar a cosmovisao, a consciéncia tem
a oportunidade de fazer mudangas nas posturas pessoais continuamente, nao necessitando esperar

a dessoma para compreender o proprio contexto evolutivo.
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