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Autoesforço no Desenvolvimento 

Energético e Parapsíquico

Márcio da Silva César

Este trabalho aborda o papel do autoesforço no desenvolvimento energético e parapsíqui-
co. Ele discute a importância do domínio energético e parapsíquico para a autoevolução 
e sua condição de ferramenta para a interassistência. Apresenta, também, a técnica de 40 
estados vibracionais diários, além de estratégias para implementação e resultados obtidos 
pelo autor ao experimentá-la. Mostra, por fim, a relação entre a profundidade dos traba-
lhos energéticos e as reciclagens intraconscienciais.
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