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Autoexperimentação Técnica da 

Clarividência

Estela Leal

Rosane Rocha

Este trabalho apresenta proposta para o desenvolvimento parapsíquico, mais especifica-
mente o da clarividência, com base na leitura e aplicação das técnicas relacionadas no 
livro Clarividência: Teoria e Prática, de autoria do professor Rodrigo Medeiros, visan-
do a ampliação do nível de lucidez do experimentador interessado no desenvolvimento 
da autoconscientização multidimensional (AM), assim como aumentar o conhecimento 
com relação às sinaléticas energéticas e parapsíquicas pessoais. Foram utilizadas ao todo 
3 técnicas: a técnica do contorno, a técnica da clarividência facial e a técnica do ponto no 
plano de fundo, total de 13 experimentos, registradas pelas autoras as autoparapercepções, 
condições somáticas, energossomáticas e psicológicas, distribuídas antes, durante e após 
as aplicações das técnicas. O conjunto dos experimentos permitiu o registro de 42 para-
percepções, além de paravivências mais complexas, como insights, parafenômenos conco-
mitantes ou posteriores aos experimentos, e a interação com consciências patológicas du-
rante e após os experimentos por meio de doação energética e diálogo mental assistencial. 
Em adição, as técnicas utilizadas dinamizaram o desenvolvimento autoparapsíquico da 
clarividência, devido principalmente às parapercepções vivenciadas em dupla e compro-
vadas posteriormente. A pesquisa também mostrou a necessidade de ampliar o número 
de experimentos, com mais critério, para aprofundar o desenvolvimento da clarividência.
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