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Ensaio Dessomático Projetivo

Selma Prata

Este estudo sobre o ensaio dessomático projetivo expõe aspectos de lucidez extrafísica 
durante projeções conscientes em outras dimensões, o que proporciona entendimento 
da vida após a morte e auxilia na preparação para a própria dessoma. Os recursos meto-
dológicos utilizados foram as experiências projetivas, vivenciadas pela autora até o ano 
de 2014, com ênfase nas projeções em série vivenciadas intensamente entre 1999 e 2000.  
A divulgação da pesquisa busca incentivar as conscins a investir em técnicas projetivas, 
com a intenção de obter a autoconscientização multidimensional e exercitar a interassis-
tencialidade. 
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