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Este trabalho tem por objetivo expor vivéncias do autor com relagdo a atitudes preven-
tivas de riscos presentes no dia a dia. Sdo apresentados exemplos de perigos aos quais
podemos estar expostos rotineiramente, bem como instrugdes sobre como proceder ade-
quadamente. Por fim, sdo elencadas algumas técnicas objetivando a prevenc¢ao de perigos
e os beneficios da atengdo e antecipagdo aos riscos potenciais, estendendo a percep¢io
de senso comum cotidiano para a parapercep¢do multidimensional dentro do paradigma
consciencial.
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