PADROES DE MANIFESTACAO
CONSCIENCIAL: AUTOCIENTIFICIDADE
APLICADA A AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Leonardo Paludeto

Psicdlogo, consciencioterapeuta, coordenador geral da Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC),
leonardo@evolui.com.br.

REsuMO. Manifestagdes conscienciais formam padrdes nem sempre percebi-
dos e entendidos, gerando dificuldades na promogio das mudangas pessoais
e reciclagens evolutivas. Com o objetivo de ajudar a identificagdo de padrdes,
e promover agdes autoconsciencioterapicas, o autor propde a utilizagido do
método cientifico fundamentado no paradigma consciencioldgico aplicado
a propria realidade consciencial. Propde também o termo conscienciocinese
para nomear a descricio dos movimentos conscienciais. Esses movimentos
agrupados formam os padrdes de manifestacao consciencial, dos quais sdo
descritos 15 neste artigo. A metodologia desta pesquisa foi a sistematizacdo
de informagdes de trés contextos: atendimentos consciencioterapicos, auto-
consciencioterapia do autor e levantamento bibliografico. Conclui o artigo com
ideia da utilizacdo da identificagio e reconstrugio de padroes de manifestagdo
consciencial enquanto ferramenta autoconsciencioterdpica, promovendo a in-
teligéncia evolutiva e a satide consciencial.

PAaLAVRAS-CHAVE: Consciencioterapia; Pensenologia; Holossomatica; cons-
cienciocinese.

INTRODUCAO

Evolugio. As vivéncias e seus aprendizados qualificados e cosmoéticos promovem movimen-
tos a favor da evoluc¢ao. Entretanto, para transformar vivéncias em aprendizados é necessario estar
lucido para elaborar as percepgoes e conteidos. Quando além de lucida a consciéncia esta livre de
defesas, o aprofundamento é maior.

Autocientificidade. A postura cientifica aumenta a chance de aprofundamento das elabo-
ragOes pessoais com lucidez. Ao aprender a transformar percep¢des em relagdes causa-efeito, en-
contrar padrdes ou identificar a logica envolvida na situagdo, pode-se aprofundar as informacoes
e criar condi¢des de promover mudangas pessoais mais estaveis.

Automatismo. E preciso evitar o automatismo onde se permanece somente influenciado pelas
modas, instintos, holopensenes e emogdes. Para promover reciclagens lucidas, é necessario utilizar
o mentalsoma para perceber-se com maior grau de realismo, tomar decisdes lucidas e conduzir
acoes de autoenfrentamento eficazes.

Aprendizado. Aprender a aprender ¢ um dos caminhos mais inteligentes para evoluir. De-
dicar-se a este aprendizado para fazer pesquisa sobre si mesmo tem grande efeito potencializador.
O autoconhecimento depende de uma construgao baseada na logica e na sistematizagdo aplicadas
a propria realidade.
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Padrdes. Ao aplicar procedimentos cientificos ao estudo das manifestagdes conscienciais,
pode-se descobrir padroes. Com isso, aumenta-se a chance de fazer com mais profundidade a au-
toinvestigacdo, os autodiagndsticos e, consequentemente, promover com mais eficacia nos autoen-
frentamentos e as autossuperacoes.

Proposta. Este trabalho propoe o conceito de Padroes de Manifestagao Consciencial enquanto
modelo para agrupar pensenes e fendomenos da consciéncia em sequéncia légica baseada na reali-
dade vivenciada e sistematizada. Na pesquisa do autor, observou-se a repeti¢ao e provavel univer-
salizagdo desses padroes, ou seja, eles se repetem em diversas pessoas de diferentes culturas, idades,
géneros e ragas. Entdo pode-se utilizar esses padrdes para promover um modo sistematizado e orga-
nizado para o autoconhecimento e abordagens autoconsciencioterapicas.

Objetivos. Este artigo tem o objetivo de apresentar a proposta do conceito de Padroes de
Manifestagdo Consciencial para oferecer ferramentas e técnicas baseadas na autocientificidade, pro-
porcionando método pratico para aplicacao das etapas da autoconsciencioterapia.

Metodologia. O contetido apresentado neste texto é resultado de pesquisa realizada por este
autor ao longo de 5 anos de atendimentos consciencioterapicos no papel de consciencioterapeuta
nas modalidades de atendimentos regulares, intensivos, de grupo e institucionais. Também esta
baseado em autopesquisas autoconsciencioterapicas e revisao bibliografica.

Estrutura. O artigo estd organizado na seguinte estrutura: Introdugédo; I. Autocientifici-
dade; II. Autoconsciencioterapia; III. Conscienciocinese; IV. Padrdes de manifestacdo consciencial;
V. Argumentos conclusivos; VI. Referéncias bibliograficas e VII. Bibliografia Consultada.

I. AUTOCIENTIFICIDADE

Definigao. A autocientificidade é a qualidade da aplicacdo em si mesmo das agdes baseadas
na investigagao, sistematizagdo, experimentagao, reverificabilidade, anilise e elaboracdo de teses
e antiteses sobre a propria realidade consciencial, promovendo autoconhecimento realista e bus-
cando eliminar o autoengano, as superstigdes e as posturas misticas ou religiosas sobre si mesmo.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si
proprio”. O termo cientifico procede do idioma Latim, scientificus, “cientifico”. Apareceu no Século
XVI.

Sinonimologia: 1. Autopesquisa teatica. 2. Autoconhecimento conscienciolédgico. 3. Ciéncia
aplicada a si mesmo. 4. Autocognigdo técnica.

Antonimologia: 1. Autoajuda. 2. Autoengano. 3. Inculcagao. 4. Autossugestao.

Sistematizac¢do. Os fatos sdo gerados continuamente, porém nem sempre sdo percebidos,
compreendidos e analisados. O trabalho cientifico se inicia a partir do registro desses fatos, se apro-
funda através da analise dos mesmos e promove a aplicabilidade a partir da compreensio e orga-
niza¢do em conhecimentos técnicos e sistematizados (MOLES, 1995).

Construgao. A construgdo do autoconhecimento cientifico depende de alguns processos
conscienciais, os quais podem ser encadeados em sequéncia para promover a autoconscienciotera-
pia mais completa. A seguir, sdo apresentados trés processos conscienciais em ordem crescente de
complexidade e funcionalidade:

1. Autopercepgao. Antes de elaborar qualquer informacéo, é preciso coleta-la. No caso da
autopesquisa, onde o objeto de estudo ¢ a propria consciéncia, a coleta de informagoes é realizada
através da autopercep¢do. A maioria das pessoas pensa ser facil autoperceber-se e desvalorizam
o investimento necessario para melhorar a autopercepcao. Dificuldades de autopercepgido levam as
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pessoas a distorcerem a autoimagem e a pensarem ser melhores ou piores em comparagao com suas
realidades.

2. Autocognicdo. As informacoes basicas do trabalho autocientifico sdo acumuladas através
da autopercepgdo. Depois, é preciso processa-la. A cognigdo refere-se ao pensamento sobre a reali-
dade em geral. O termo autocogni¢do é um tipo particular de cognigao aplicada a prépria conscién-
cia pensenizadora sobre sua realidade particular. Ha pessoas com étimas capacidades cognitivas
para explicar a extraconsciencialidade, porém com grande dificuldade de explicar a si mesmas. Pen-
sar e elaborar contetidos sobre si traz a oportunidade de aumentar a compreensao sobre os proprios
comportamentos e a personalidade. Este tipo de conhecimento nao se encontra pronto em nenhum
livro, pois é especifico a cada consciéncia.

3. Autoconhecimento. Depois de autoperceber-se e elaborar as informagoes através da
autocognicao, pode-se chegar ao conhecimento sobre si mesmo. O autoconhecimento nio ga-
rante as mudangas e reciclagens necessarias a evolugdo, porém ja prepara o caminho para o apro-
fundamento da autoconsciencioterapia. Dominando essa sequéncia autopercep¢ao-autocognicao-
-autoconhecimento, ha grande potencializacao da autocientificidade.

Saude. Na proposta da Consciencioterapia, a saide consciencial é construida pela prépria
consciéncia. A verdadeira cura é, na realidade, a autocura. Considerando a saude enquanto ho-
meostase, equilibrio, organizagdo e auséncia de confusdo, pode-se ver a necessidade de a prépria
pessoa conseguir gerar essas caracteristicas em si mesma. A abordagem autocientifica é proposta
neste trabalho enquanto metodologia para promover a satide consciencial e ser ferramenta para
a autoconsciencioterapia.

Metodologia. A metodologia cientifica ja promoveu grandes avangos no conhecimento da
humanidade, na tecnologia e ciéncias aplicadas em geral. Ao mesmo tempo, nem sempre a maturi-
dade das pessoas avangou na mesma velocidade e intensidade. Durante esse periodo de aceleragao
da histéria humana gerado primordialmente pelos avangos cientificos, podem-se observar cientistas
promovendo revolugdes no conhecimento, porém manifestando imaturidades afetivas e sociais.

Inteligéncia. Neste momento, torna-se necessario utilizar o método cientifico para promover
ndo somente a evolugdo externa as pessoas (novas descobertas e tecnologias), mas sim para gerar
o desenvolvimento interno, intraconsciencial. A aplicagdo do método cientifico pode ser agora uti-
lizado para promover avancos nas inteligéncias pessoal e interpessoal. A proposta da Consciencio-
logia, e mais especificamente no contexto da satide consciencial, da Consciencioterapia é a utilizagao
da metodologia cientifica consciencioldgica para promover reciclagens holossomaticas.

Grafoconsciencioterapia. A Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC) desen-
volveu abordagem técnica para promover a Consciencioterapia através da escrita (PALUDETO, 2008).
A grafoconsciencioterapia é um exemplo de utilizagao de métodos cientificos aplicados a intra-
consciencialidade onde a pessoa pode utilizar as habilidades cognitivas para gerar satde em si
mesma. Ha diversas técnicas para aplicar a grafoconsciencioterapia: escrita de relatérios quinzenais
pelos evolucientes, escrita de texto com posterior analise consciencioterapica, escrita de didrio com
foco no assunto a ser tratado, instalagdo de campo para escrita e analise do padrao pensénico, entre
outros.

Dificuldades. Uma forma de superar as dificuldades e potencializar o caminho da construgao
da saude consciencial é compreendé-las. Com esse objetivo, sdo apresentadas a seguir, em ordem
alfabética, a titulo de exemplo, seis dificuldades presentes no trabalho de autocientificidade:

1. Autoengano: distor¢do de fatos gerada por interferéncias pessoais. Geralmente o autoen-
gano cumpre fungao para defesa pessoal de algum assunto ou contexto ameagador.
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2. Baixa autocognic¢ao: dificuldade de pensar com légica, lucidez e discernimento sobre
a propria realidade consciencial. Pode estar ou nao atrelada a baixa cogni¢ao em geral.

3. Baixa autopercep¢ao: dificuldade de perceber a si mesmo. Pode estar ou nao atrelada
a baixa percepg¢ao em geral. Em muitos casos, é influenciada por processos pensénicos defensivos
(ex: negagdo, proje¢ao ou transferéncia), estados de humor (ex: depressdo ou mania) ou até mesmo
tragos de personalidade (ex: orgulho ou submissao).

4. Escrita ectopica: mesmo sendo instrumento de grande utilidade na abordagem autocien-
tifica para a Consciencioterapia, pode ser feito de modo ectopico. Pode-se simplesmente escrever
para “filosofar” ou “teorizar” sem praticidade, ou ainda escrever sobre fatos e ndo fazer conexio en-
tre eles. Também h4 a situacao da escrita com foco no outro, somente para mostrar trabalho, e ndo
para si mesmo e para as reciclagens pessoais.

5. Verbaliza¢ao ectdpica: falar pode ser boa oportunidade para elaborar os contetdos. Porém
também pode ser feito de modo ectdpico e antiprodutivo. Observa-se isso quando se fala sem autor-
reflexao, promovendo-se somente desabafo e catarse, sem aproveitamento consciencial, procurando
somente chamar a atengao ou expressar-se para vampirizar alguém.

6. Vivéncia ectdpica: a vivéncia ¢ matéria prima para a autocognicao e é essencial para as re-
ciclagens, tornando-se ectopica quando entrega-se a vivéncia e as emogdes sem andlise, elaboragao
e autorreflexao.

II. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Definigao. A Autoconsciencioterapia é a aplicagdo pessoal, realizada pela propria consciéncia,
dos conceitos, principios, técnicas e praticas consciencioterapéuticas com objetivo especifico de pro-
mover a melhoria dos incomodos e problemas da consciéncia em questao.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autéds, “eu mesmo; por
si proprio”. O vocabulo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma
coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo’, e este do verbo conscire,
“ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. A palavra terapia vem do idioma Grego, therapeia,
“cuidado, atendimento, tratamento de doentes”. Surgiu no Século XVIIL.

Sinonimologia: 1. Consciencioterapia de si mesmo. 2. Autocura consciencial. 3. Autoterapia
consciencioldgica.

Antonimologia: 1. Terapias alternativas. 2. Modismo da autoajuda. 3. Supersti¢des autopro-
movidas.

Fases. A experimenta¢do da autoconsciencioterapia tem fundamentagio nas 4 etapas inter-
dependentes descritas por Almeida e Takimoto (2002). A seguir, a descri¢do de cada fase apresenta-
das em ordem cronologica de aplicagao:

Autoinvestigac¢do. E a investigacdo da propria manifestagio para identificar caracteristicas,
tragos e mecanismos pessoais influenciadores do problema a ser tratado.

Autodiagndstico. E a conclusio, o entendimento e a sintese sobre o estado atual, chegando
a um nome para o problema a ser tratado. Além de nomear o incomodo, chega-se a compreensdo do
padrao de funcionamento e a prescri¢des para o movimento de autocura.

Autoenfrentamento. E o conjunto de a¢des praticadas para o enfrentamento das dificuldades
identificadas até a etapa anterior. Ao agir, enfrentam-se os problemas e incomodos para promover
mudanga efetiva, com reciclagem de tragos e atributos.
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Autossuperagdo. E a conquista de estado holossomético mais equilibrado, com mais energia
e com resolucao dos problemas enfrentados, resultado do autoenfrentamento anterior. Consolida-
¢do da mudanga através do dominio das dificuldades anteriormente identificadas e enfrentadas.

ITI. CONSCIENCIOCINESE

Defini¢ao. A conscienciocinese é a movimentacao da consciéncia evoluciente resultante de
suas manifestagdes proporcionadas pelas agdes e/ou reagdes sob perspectiva da evolugao conscien-
cioldgica.

Etimologia. O termo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de al-
guma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo’, e este do verbo con-
scire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O vocabulo cinese deriva do idioma Grego,
kinésis, “acao de mover, movimento”.

Neologia. O termo conscienciocinese proposto neste artigo é neologismo técnico da Cons-
ciencioterapia.

Sinonimologia: 1. Cinesia evolutiva. 2. Movimenta¢ao do evoluciente. 3. Parafisiologia evo-
lutiva.

Antonimologia: 1. Andlise experimental do comportamento. 2. Anaconscienciocinese. 3. Au-
tobiografia.

Funcionamento. O estudo da conscienciocinese demonstra a caracteristica da movimentagao
do evoluciente. Pode ser a favor ou contra a evolugdo. Revela o funcionamento pessoal e as tendén-
cias de agoes e reagOes nas diversas situagdes. Com a identificacio, estudo e analise da forma de fun-
cionamento pode-se registrar os padrdes e passar a prevé-los. Potencializa-los quando positivos ou
desarma-los quando negativos.

Sistémica. A analise pontual identifica um comportamento, um trago, uma manifestagdo
e pode levar ao estudo de seus agrupamentos, onde se reunem, por exemplo, um grupo de tragos —
trafares, trafais, trafores — para determinar a caracteristica global de alguém. Porém, é importante
considerar a abordagem sistémica para estudar e analisar as interrelagdes funcionais entre os tracos
para conseguir entender o padrao completo de funcionamento.

Autodiagndstico. A conscienciocinese pode identificar os padroes de funcionamento para
auxiliar no autodiagnostico mais preciso. Ao invés de fazer uma lista agrupando informagoes,
o evoluciente pode utilizar abordagem sistémica para identificar interconexdes presentes nos tragos,
atributos, pensenes e mecanismos conscienciais. O autodiagnoéstico fica mais rico e detalhado, nao
priorizando rétulos, mas o entendimento de processos causa-efeito geradores de padroes de mani-
festagdo.

Autoenfrentamento. A conscienciocinese pode demonstrar o caminho no qual foi construida
uma parapatologia e, consequentemente, o caminho para desconstrui-la e, entao, reconstruir padrao
saudavel de manifestagao. Ao entender o funcionamento dos trafares e parapatologias e também dos
trafores e manifestagdes saudaveis, fica mais facil definir e praticar agdes eficazes e evolutivas para
o autoenfrentamento.

Padrao. Ao utilizar a abordagem autocientifica na Autoconsciencioterapia para investigar
e aprofundar a conscienciocinese, é possivel encontrar um conhecimento acessivel, extremamente
pratico e util: identificagao, andlise e utilizagdo de Padrées de Manifestagcdo Consciencial.
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Aplicabilidade. A proposta dos padroes de manifestacdo consciencial, conforme apresen-
tado na secdo seguinte, é exemplo pratico da utilidade da conscienciocinese aplicada a autocons-
ciencioterapia. Ao identifica-los e analisa-los, tem-se a oportunidade sistematizada de praticar a au-
toinvestigagdo e o autodiagndstico. Ao agir para mudar os padrdes ou utiliza-los quando forem
positivos, pode-se aplicar as etapas de autoenfrentamento e autossuperagao.

IV. PADROES DE MANIFESTACAO CONSCIENCIAL

Defini¢ao. O padrio de manifestagdo consciencial é o conjunto de pensenes, processos e fe-
ndmenos conscienciais com caracteristicas tipicas, particulares, interconectadas e funcionais, cons-
tituindo modo de manifestagao repetitivo da consciéncia em questao.

Etimologia. O vocdbulo padrdo vem do idioma Latim, patronus, “patrono, arrimo, pai, mo-
delo a ser seguido”. O termo manifestar deriva do idioma Latim, manifesto, “mostrar, demonstrar, re-
velar”. O vocabulo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa
comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo’, e este do verbo conscire, “ter
conhecimento de”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Modelo de manifestagido pensénico. 2. Configuragao pensénica. 3. Meca-
nismo consciencial. 4. Mecanismo pensénico. 5. Mecanismo de funcionamento.

Antonimologia: 1. Manifestacao isolada. 2. Manifesto publico. 3. Rede sinaptica.

Cientificidade. Com a sistematizagao autocientifica das autopercepgdes, pode-se reunir va-
rias informagoes a respeito das proprias manifestagdes conscienciais. Ao organizar essas varias in-
formagoes, torna-se possivel identificar padrdes do funcionamento pessoal, sequéncias de pensenes
manifestados, processos e fendmenos experimentados. A reunido dessas informagdes em modelos
organizados sdo os padroes de manifestagdo consciencial.

Conscienciocinese. A conscienciocinese, enquanto movimentagao evolutiva tipica de determi-
nada consciéncia, encontra na proposta dos padroes de manifestacao grande aplicabilidade pratica
para realizagdo da auto e heteroconsciencioterapia. O proprio evoluciente ou os consciencioterapeu-
tas podem utilizar os padroes para promover abordagens auto e heteroconsciencioterapicas, respec-
tivamente.

Proposta. A proposta dos padroes de manifestagdo conscienciais neste artigo é resultado da
identificacao, anadlise, sistematizacao e pratica derivadas da experiéncia e pesquisa deste autor, con-
siderando a autopesquisa autoconsciencioterapica, os atendimentos consciencioterapéuticos reali-
zados na OIC e revisdo bibliografica.

Sistematizagdo. O objetivo de apresentar esta proposta é de mostrar padrdes ja identificados
e, principalmente, incentivar os leitores a identificarem em si mesmos esses padrdes. Importante
considerar a proposta de aplicacdo da autocientificidade no tratamento dessas informagdes, pois
estas podem ser processadas de diversas outras maneiras, mais superficiais e menos esclarecedoras.

Supersti¢ao. A identificacdo de padroes nas manifestagdes conscienciais pode acontecer es-
pontaneamente. Ao invés de fazer de modo ponderado, licido e com abordagem autocientifica,
pode ser realizada de modo superficial. Exemplos disso sdo os comportamentos supersticiosos ela-
borados através do senso comum. Alguém provavelmente teve um acidente ao passar embaixo de
uma escada e, com isso, formulou a ideia supersticiosa: “passar embaixo de uma escada da azar”.

Lucidez. A autocientificidade aplicada de modo profundo, organizado e racional traz aumen-
to da lucidez quanto a si mesmo, as proprias manifestagoes e aos autoenfrentamentos necessarios.
Ao conhecer padrées, entende-se melhor o funcionamento consciencial e promovem-se mudangas
mais eficientes.
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Classificagao. De acordo com a conscienciocinese, pode-se classificar os padroes de manifesta-
¢do consciencial em trés tipos, apresentados a seguir em ordem crescente de evolutividade:

Regressivos-defensivos: sao praticados para defesa do ego, pois ndo se tem capacidade de ela-
borar e resolver determinadas situagdes. Tém caracteristica regressiva por utilizar comportamentos
infantilizados, impulsivos, instintivos e até correlatos aos animais subumanos.

Estacionarios-compensatdrios: sio praticados na tentativa de manutengao da autoimagem
e status ou na tentativa de diminui¢do da ansiedade e inseguranga provocadas pela percepcao de
alguma incoeréncia mais séria em si mesmo. O esforco de compensagdo envolve agdo de busca
de algum tipo de resultado positivo, aceitavel socialmente e aparentemente evolutivo, porém nao
o ¢ de fato, sendo somente tentativa de compensagdo. Tem caracteristica estacionaria, pois ndo ne-
cessariamente regride, porém tampouco evolui.

Evolutivos-produtivos: sio praticados com inten¢do produtiva e resolutiva. Sdo fundamen-
tados na motivagdo pela realizacio, sem defesas e com autenticidade. Tem caracteristica evolutiva,
pois se procura francamente melhorar a si mesmo e aos outros.

Exemplos. A seguir sao apresentados 15 exemplos de padroes de manifestagio consciencial or-
ganizados em cada um dos tipos classificados de acordo com a conscienciocinese. Nao se tem a pre-
tensdo de apresentar um mecanismo completo desde sua raiz, origem primaria, até as consequéncias
finais, porém apresentam-se a seguir padroes com sequéncias tipicas, repetitivas e frequentemente
observadas por este autor em evolucientes no set consciencioterapico.

Texto. Os textos de descri¢ao de 10 dos 15 padrées de manifestagio consciencial sao adaptados
de artigo escrito pelo autor (PALUDETO, 2010). Na época, a proposta chamava-se mecanismo cons-
ciencial, porém atualmente considera-se mais adequado a identifica¢ao de padroes para este assunto.

Trindmios. Os padroes apresentados a seguir sao denominados através de trindmios. As pa-
lavras dos trindmios escolhidas para nominar cada padrao fazem parte de situagdes ou pensenes
marcantes em cada padrao.

Padrdes regressivos-defensivos

Tendéncia. No funcionamento dos padroes regressivos-defensivos, todos os elementos tém
foco antievolutivo ou nosografico. Essa tendéncia também se reflete nas palavras dos trindmios
identificadores de cada padrao, pois todas elas demonstram contetido emocional e configuram pa-
drao regressivo-defensivo.

Exemplos. Eis, a seguir 5 exemplos de padroes regressivos-defensivos com suas descri¢oes
e consequéncias, organizados em ordem alfabética:

1. Ameaga-infantilismo-manipulagdo

Descrigao: ao sentir-se ameagada por alguma situagao, a conscin pensa em conquistar a sim-
patia e aprovagao dos outros. Percebendo nao ter outros repertérios ou argumentos, lanca mao da
manipulagdo através de agoes ja conhecidas, por exemplo: gestos, voz, energias e posturas infantis.
O padrao energético ¢ baseado em chacras mais emocionais e instintivos (cardio e/ou umbilicocha-
cra), trazendo padrao de menor lucidez. Com a manifestagdo infantilizada, em geral consegue-se sim-
patia, ajuda ou diminuigao de criticas, gerando aprova¢ao momentanea e configurando manipulagao.

Consequéncias: a utilizacdo constante dessa estratégia leva a formagdo de um padrao de ma-
nifestagdo infantil para conseguir aprovac¢ao e ajuda dos outros. Ao invés de desenvolver compor-
tamentos mais adultos, lucidos e evolutivos, a pessoa torna-se especialista em a¢des infantilizadas.
Caso esse padrio se torne conduta frequente, tem-se o “adolescente tardio”
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2. Ansiedade-reagdo-alivio

Descrigao: sentimento frequente de ansiedade seguido de reagdo para “fazer alguma coisa’,
ndo necessariamente para resolver o problema. A ansiedade pode ser gerada por duvidas, desconfor-
tos, incdbmodos, insegurangas, frustragdes ou questdes pessoais mal resolvidas. A ansiedade ¢é real,
presente e premente, porém a situacao original que a causa nao esta aparentemente presente. Essa
situagdo pode ser evocada ou intensificada por fatores energéticos (consciexes ou holopensenes).
Ao ndo ter a lucidez sobre a situagdo causadora, a conscin nao consegue resolver seu problema, mas
precisa fazer algo para lidar com a emogao despertada. Entao, age com algum objetivo mais ime-
diato, somente para ter alivio momenténeo. Com isso, prioriza a agdo e nao a reflexao, fazendo sem
pensar ou pensando pouco. O resultado é a superficialidade da autolucidez, das agdes praticadas
e das energias exteriorizadas.

Consequéncias: com a predominancia das agdes e pouca reflexdo, podem-se ter resultados
imediatos e diminuic¢do parcial da ansiedade, porém sem aprofundamento e dominio intraconscien-
cial. Também é comum manter-se com baixa autopercep¢ao, pois a conscin alimenta preocupagdes
externas e nao tem o habito de pensar sobre si mesma. Pode trazer foco muito especifico em agdes
e dificuldade de pensar a longo prazo e de modo estratégico, portanto deixando a conscin mais ime-
diatista e com dificuldade de definir e decidir sobre questoes mais sérias para vida. A fonte da ansie-
dade nao é resolvida e este sentimento permanece latente, voltando a influenciar nas a¢des futuras,
repetindo o ciclo de prioriza¢io de agdes em detrimento de reflexdes mais profundas. Pode-se entrar
em uma sequéncia de agdes, entretanto, com o tempo, traz sensagao de vazio e muitas duvidas.

3. Inseguranga-autorrepressio-imaturidade

Descrigao: a inseguranga, muitas vezes associada a necessidade de defesa da autoimagem,
leva a conscin a “frear” suas agdes, evitando expor-se, reprimindo a expressao pensénica, principal-
mente das emogdes e sentimentos. Assim ousa pouco e passa a ter manifestacdes controladas, mais
“certinhas’, de pouco risco e mais previsiveis. Pode-se sentir a repercussiao em a¢des corporais e em
bloqueios energéticos gerados em varios chacras pela repressao. A manifestagdo mais controlada
e reprimida ndo permite criar um novo comportamento mais adequado a situagdo atual, entdo
a pessoa usa um comportamento ja conhecido, antigo e, geralmente, inadequado a essa nova situa-
¢d0. Com isso, manifesta-se de modo arcaico e imaturo.

Consequéncias: a partir de agdes mais previsiveis e controladas, os resultados também ten-
dem a ser mais amenos e “mornos”. Com o passar do tempo, tem-se poucos experimentos e resul-
tados mais “pobres” em termos de aprendizado. Como ndo se tem tanta experiéncia e resultados
consistentes, a pessoa ainda fica com duvidas sobre sua capacidade realizadora, aumentando assim
a possivel inseguran¢a com pouca vivéncia. Mantém-se sem fatos para mudar e ficar mais seguro, cri-
ando um “ciclo vicioso’, continuando com inseguranga. Assim, mantém o padrao de imaturidade em
diversos tragos de manifestagao. Com autorrepressao e diminui¢ao dos aprendizados pela vivéncia,
limita e adia seu amadurecimento. Quando o individuo percebe nao ter tanta bagagem experimental,
pode tentar compensar através da conceituacao, permanecendo “teoricdo’, pois mesmo com estudos
e debates contribuindo para o aumento da lucidez e maturidade, é necessario ter experimentos.

4. Inseguranga-reagdo-arrogancia

Descrigao: a inseguranga pessoal traz condi¢des limitantes para a manifestagdo consciencial
e, ao vivenciar esta condigdo, surge a tendéncia de sentir baixa autoestima. Como nao ¢ agradavel
ficar com inseguranca e baixa autoestima, podem-se fazer tentativas para reagir a esta condigdo. Ao
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contrario de buscar a reagdo através de agdes concretas, a op¢ao neste caso é encontrar um “atalho”
e, assim, pode-se “arrogar” para si caracteristicas positivas, trazendo a manifestacao da arrogéncia.
Em geral, busca-se cortar manifestagdes esponténeas, reprimindo o cardiochacra para ndo demon-
strar fragilidade, procurando usar a racionalidade para mostrar-se superior.

Consequéncias: a manifestacio da arrogancia passa a servir enquanto supressao ou escon-
dimento dos sentimentos de inseguranga, o que gera um paradoxo, pois quem se sente “menos”
passa a vestir mdscara para sentir-se “mais” Com essas manifestagdes oscilantes, a conscin fica
em duvida se é menos (inseguranca) ou mais (se sente superior com arrogincia). Desenvolve-se
a racionalizacdo enquanto mecanismo de defesa do ego. Aprende-se a fazer a constru¢ao de uma
mascara sem busca do autoenfrentamento. Portanto, nessa condi¢do, nao se pratica recin profunda,
mas so se aprende a “maquiar” seus problemas.

5. Mdgoas-vitimizagdo-cobranga

Descrigao: as magoas ainda guardadas levam a conscin a sofrer, porém como nao quer ou nao
tem a oportunidade de resolver de fato, tenta aliviar seu incomodo projetando no outro a culpa por
seus problemas — locus de controle externo (ROTTER, 1966), entao se coloca na posi¢ao de vitima
e localiza o outro no papel de algoz. Com isso, passa a cobrar outra pessoa que julga ser seu algoz.
A cobranga pode ndo ser explicita, mas somente pensénica e intima. As energias sdo usadas para
criar um contexto emocional, onde se instala o holopensene dramatico.

Consequéncias: a manutencao das magoas leva a fixacdo do emocionalismo, do papel de viti-
ma e da defesa das justificativas para colocar o outro enquanto algoz. A situagdo geradora da magoa
ndo é resolvida e a pessoa magoada segue acreditando ser injusticada, aprendendo a alimentar e tirar
partido dessa situagdo. Cristalizar-se no papel de vitima ¢ abrir mao deste protagonismo e iniciativa,
saindo do papel de realizador para o papel de critico emocional injustigado.

Padrdes estacionarios-compensatorios

Tendéncia. No funcionamento dos padrdes estacionarios-compensatdrios os elementos sdo
a mescla de focos antievolutivos ou nosograficos com focos evolutivos e homeostaticos. Essa tendén-
cia também se reflete nas palavras dos trindmios identificadores de cada padrao, onde em geral
as duas primeiras palavras tém foco antievolutivo-nosografico e a tltima palavra representa foco
evolutivo-homeostatico. A combina¢ao desses focos faz o padrao estacionario-compensatorio.

Exemplos. Eis, a seguir, 5 exemplos de padroes compensatdrios-estaciondrios com suas des-
crigdes e consequéncias, organizados em ordem alfabética:

1. Baixa experimentagdo-conceituagdo-racionalidade

Descri¢ao: a baixa experimentagdo leva a conscin a diminui¢ao de informagdes sobre si mes-
ma, 0s outros e o contexto ao seu redor, passando a sentir caréncia de fatos para elaborar suas
opinides e posicionamentos, pois estes vao ficando “empobrecidos” Ao sentir necessidade de ter
mais consisténcia e embasamento e nio ter vivéncias para sustentar, apela para a construgdo con-
ceitual, criando justificativas, explicagdes ou teorias elaboradas para encobrir a prépria imaturidade.
O refinamento desta habilidade e a percepgdo de alguns resultados gerados por essas abordagens,
leva a intensificagdo da utilizagdo desse padrao, chegando a racionalizagdo constante, mesmo em
situagdes onde ndo sdo adequadas.

Consequéncias: o desenvolvimento da racionalidade em si é positivo e evolutivo, porém nes-
te caso torna a condicdo estaciondria por estar deslocado para compensar o problema da falta de
experimentacdo. E comum tentar apoiar-se exageradamente no racional e bloquear a manifestagdo
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emocional (cardiochacra), gerando repressdo baseada nas ideias. Pode-se até aproveitar o desen-
volvimento da racionalidade para transformar em padrao evolutivo, porém serd necessario quebrar
o ciclo gerado pela baixa experimentagdo. E mais saudével usar a racionalidade para elaborar si-
tuagdes baseadas em fatos e dados reais experimentados.

2. Inseguranga-esfor¢os-dedicagio

Descrigao: ao sentir-se inseguro diante de situagdes relacionadas ao préprio desempenho,
a conscin passa a buscar a compensagdo esforcando-se muito e continuamente em cada situagdo
para afirmar-se através da imagem de dedicagdo. Nem sempre o mais importante é o resultado,
contenta-se em esforcar-se e mostrar aos outros seu sofrimento. A produc¢io pode até existir, porém
em geral vazia e superficial. Mesmo quando profunda, ainda ndo configura o padrio enquanto evo-
lutivo-produtivo por ter gerada e fundamentado com a intengao de esconder, suprimir e mascarar
a inseguranga, sem resolvé-la.

Consequéncias: o esfor¢o enquanto dedicagao disciplinada é evolutivo, porém aqui é utiliza-
do fora de foco, com motivagdo de encobrir insegurancas pessoais. Ao assentar-se demais neste
padrao, corre-se o risco de perder a motivacao pelos resultados consistentes, ficando somente inter-
essado em demonstrar-se “esforcado” e/ou “sofredor”. Pode-se também associar o padrio a ideologia
religiosa franciscana onde néo se valoriza dinheiro e resultados materiais, mas ser alguém abnegado.
A longo prazo este funcionamento gera desgaste e cansago, pois a consciéncia trabalha muito mas
ndo sente verdadeiramente satisfeita em resolver seus problemas (inseguranca).

3. Medos-organizagdo-detalhismo

Descrigao: diversos tipos de medos (ex: do julgamento, do erro, do retrabalho, entre outros)
levam a pessoa a motivar-se a organizagdo constante para evitar ser “pega de surpresa” ou ter a con-
cretiza¢ao dos “piores cendrios”. Ao exagerar e passar a depender desse procedimento, pode-se de-
senvolver grande detalhismo com a busca incessante da condi¢ao da organizagao idealizada.

Consequéncias: a organizagdo e o detalhismo na busca de condi¢des cada vez melhores
e mais evoluidas sao produtivas e podem alavancar a proéxis, porém neste caso podem levar a perda
de contato com o realismo. E comum ter foco na organizagio e detalhismo com grande exagero,
fazendo a consciéncia perder tempo e energia, sem necessariamente ter produgao. A combinagao
organizagao-detalhismo em excesso passa a ser fonte de sofrimento para si mesma e também para
os outros e pode se transformar em cobrangas exageradas.

4. Desentendimentos-workaholismo-resultados

Descrigao: com o acumulo de dificuldades de relacionamento, muitas vezes gerando desen-
tendimentos, busca-se solugdo através do esforco extremado para conquistar resultados e, entdao
mostra-los a todos para justificar o motivo daquelas dificuldades. Padrao tipico de ambiente de
trabalho onde alguém teimoso ou autoritario encontra problemas com todos, mas protege-se apre-
sentando resultados e diminuindo o questionamento sobre si. Com o tempo passa a sentir-se de-
pendente do trabalho para conseguir afirmar-se ou fugir dos problemas enfrentados.

Consequéncias: quando a consciéncia percebe a for¢a dos resultados - pois sdo a principio
bastante positivos e evolutivos — para encobrir suas falhas de relacionamento, passa a depender
deles. Sem desenvolver outras alternativas e fugindo das reciclagens necessarias em si mesmo, torna-
se dependente do trabalho, gerando verdadeiro vicio. Pode chegar ao extremo de se tornar “analfa-
beto” nos relacionamentos, porém expoente no trabalho e nos resultados, passando a dirigir o afeto
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e as energias somente para o trabalho. Promove assim o ciclo vicioso, pois aumenta ainda mais as
dificuldades de relacionamento.

5. Submissdao-inconformismo-metdforas

Descrigao: a conscin se submete a vontades externas sem conseguir posicionar-se explicita-
mente. Sente-se inconformada com a situacao e passa a fazer tentativas de comunicar o que pensa,
porém ao invés de ser direta, desenvolve habilidade eloquente de expressao através de metéforas
e linguagens figuradas, demonstrando falta de assertividade.

Consequéncias: a comunicagao através de metaforas pode servir de enriquecimento do sig-
nificado na comunicagio, constituindo habilidade de comunicagdo. Porém neste padrio é utilizada
para tentativa de reparacdo de desconforto gerado pela submissdo. O risco ¢ tornar-se eloquente
com discurso indireto e até exageradamente rebuscado sem objetivar necessariamente ser entendido
através de posicionamento claro, assertivo e transparente.

Padrdes evolutivos-produtivos

Tendéncia. No funcionamento dos padrdes evolutivos-produtivos os elementos traduzem
o foco evolutivo e homeostatico. Essa tendéncia também se reflete nas palavras dos trindmios iden-
tificadores de cada padrao, onde pode-se até ter uma palavra com foco antievolutivo-nosografico,
porém ao menos as duas ultimas representam foco evolutivo-homeostatico.

Exemplos. Eis, a seguir, 5 exemplos de padrdes evolutivos-produtivos com suas descri¢des
e consequéncias, organizados em ordem alfabética:

1. Acordo-compromisso-realizagdo

Descrigao: apds estabelecer acordos com os envolvidos em algum projeto ou agdo especifica,
assume sua responsabilidade para cumprir o que foi programado. Passa a tratar suas agoes enquanto
compromisso pessoal e sente-se motivado com isso. Em geral, passa a enxergar tudo como opor-
tunidade para chegar ao resultado desejado. E comum a pessoa sentir expansio das energias e ter
mais atividade mentalsomatica que o usual, com muitas ideias direcionadas ao seu objetivo. As
acoes sdo concretizadas por iniciativa propria e ndo por ser solicitado ou for¢ado pelas circunstan-
cias. Com isso, consegue realizar e transformar ideias em resultados.

Consequéncias: ao realizar e chegar a resultados praticos ¢ comum sobrevir aumento da mo-
tivagdo. Esta ja existia s6 pelo fato de estar fazendo algo que havia se comprometido, pois a agao
¢ automotivante, porém ainda ha um aumento da satisfacao pessoal ao final. Podem-se concretizar
resultados para sair da tendéncia de pensar e ndo agir. Com a aplicagao deste trindmio, a pessoa vai
materializando resultados direcionados a proéxis.

2. Ansiedade-ponderagdo-encaminhamento

Descri¢ao: ao invés de deixar a ansiedade levar a acdes impulsivas e ao emocionalismo, a con-
scin identifica as variaveis envolvidas na situacao, expandindo a compreensdo. Com essas identifica-
¢Oes e percepgdes, inicia ponderacio sobre o contexto, possiveis encaminhamentos e solugdes (caso
haja algum problema envolvido). Nao tenta resolver ou encaminhar tudo de uma sé vez, pois essa
estratégia ¢ a responsavel pelas tentativas imediatistas, construtora apenas de “maquiagens” onde
a ansiedade volta depois com mais intensidade. A partir da lucidez e uso da racionalidade, identifica
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os encaminhamentos mais adequados, com abordagem progressiva e especifica para cada variavel
ou etapa, passando entdo a concretiza-los.

Consequéncias: realizar passo a passo o encaminhamento licido e ponderado para a situagéo
promotora de ansiedade traz a sensacdo de “empoderamento” pessoal, pois consegue entender, do-
minar e reverter o contexto. A vivéncia deste padrao funciona ao modo de uma “mini” recin, onde
sai da ansiedade e chega a encaminhamentos ponderados e licidos, representando assim autoas-
sisténcia e fonte inspiradora para praticar também assisténcia a outras consciéncias.

3. Desorganizagdo-agdo-automotivagao

Descrigao: a identificagao de desorganizacgdo leva a visualiza¢ao de varias possibilidades de
agir para gerar reorganizacao. Pode ser que em algum momento também sinta preocupagido ou
desanimo frente a situagdo, porém neste padrao ha uma motivagao intrinseca para a realizagdo pes-
soal através da agdo de reorganizagdo, o que leva a pessoa a preferir e concretizar estas agdes. Exper-
imenta-se assim uma fonte de prazer ao vivenciar agdes como fazer listas, classificar objetos, excluir
excessos, entre outros.

Consequéncias: a automotivagdo resultante da experiéncia de promocgao de a¢des reorgani-
zadoras leva a continuidade para aplicar este mesmo padrdao em outras areas, contextos e situagoes.
A pessoa passa a vivenciar naturalmente em outros momentos este trindmio. A evolugao exige cons-
tante pratica de organizagdo pessoal, interpessoal, da vida, das finangas, da profissao. Ao praticar este
mecanismo constroi-se caminho consistente para ser um especialista em autorganizacgao evolutiva.

4. Erro-feedback-mudanga

Descri¢ao: ao realizar determinada a¢ao, nao percebé-la ou nao reconhecé-la enquanto erro,
pode-se praticar a escuta e receber feedback de outra pessoa. Neste momento, ndo se interpreta en-
quanto confrontacao ou ameaca, mas sim enquanto aprendizado. Desta forma, busca compreender
o erro, identificar a agdo adequada e passar a agir para aprender e ndo repetir o erro. Entdo nao se
defende de criticas, mas as utiliza para aprender e promover mudangas em si mesmo e nas proprias
manifestacdes. O nivel de abertismo neste padrao tende a deixar ativos tanto chacras mais basicos
quanto os mais sutis (fronto e coronochacra).

Consequéncias: ao conseguir experimentar os feedbacks — criticas ou elogios - de modo pro-
dutivo, pode-se desdramatizar e eliminar fantasias sobre as percep¢des dos outros, tornando o rela-
cionamento e a comunicac¢do produtivos e ndo defensivos. Aprender com erros através das per-
cepgoes de outras pessoas pode ser uma 6tima estratégia para se evitar problemas evolutivos. Com
o acumulo de experiéncias através deste padrao, pode-se se tornar avido por feedbacks, reciclando
trafares em trafores.

5. Objetivos-oportunidades-sinergia

Descrigao: o comportamento de estabelecimento de objetivos é recorrente e realizado com
coeréncia e alinhamento com os valores e metas da proéxis, gerando sensa¢ao de grande mo-
tivagao. Em seguida, na sele¢ao ou criagao das melhores oportunidades e agdes, leva-se em conta
o aproveitamento do tempo e das energias pessoais procurando aproveitar uma agiao para gerar
resultados em dois ou mais projetos diferentes. Assim, por exemplo, a escolha da profissio nun-
ca sera somente para ganhar dinheiro, ou ainda, a leitura de um livro poderd servir para escrever
a monografia académica, para a autopesquisa e para a escrita de um artigo consciencioldgico. Quan-
do uma agao gera efeitos positivos em vdrias areas, pode-se chamar de sinergia.
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Consequéncias: aproveitam-se melhor as oportunidades, energias e recursos. Neste caso, este
¢ o caminho para criagdo de um ciclo virtuoso. Aprende-se a acelerar os resultados nao pela “cor-
reria’ ou trabalho em grande quantidade, mas sim por uso eficiente das acdes pessoais. A escolha
de rumos otimizados traz produtividade e consequentemente aceleragdo evolutiva. Ao aprender
a fazer a confluéncia de agdes para gerar sinergia, esta se desenvolvendo a inteligéncia evolutiva, pois
deixa-se de perder tempo e recursos para conseguir eleger e criar os melhores caminhos.

Recin. Importa estudar esses e outros padrdes para identifica-los nos préprios comporta-
mentos, desconstruindo os regressivos-defensivos e os estacionarios-compensatdrios para utilizar
os padrdes evolutivos-produtivos para reconstruir novas e mais avancadas formas de manifestacao.

Conhecimento. Este autor incentiva os leitores a utilizarem as abordagens autocientificas
para construir novos conhecimentos a respeito desses e de outros padroes de manifestacao da con-
sciéncia. O aprofundamento desses conhecimentos pode levar a descri¢ao ampla da personalidade
consciencial, gerando mapeamento sobre a realidade da consciéncia integral.

V. ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Autocientista. A ciéncia é a abordagem mais adequada para sistematizar os conhecimentos
sobre a realidade consciencial. Portanto, também deve ser a base para escolha e aplicagdo da meto-
dologia de estudo e reciclagem intraconsciencial. Pode-se, entao convidar os interessados em trans-
formarem-se em autocientistas conscienciais.

Conscienciocinese. O desenvolvimento da inteligéncia evolutiva ajuda a tedtica da autocons-
ciencioterapia enquanto propulsora para a recin e para o cumprimento da proéxis. A proposta apre-
sentada aqui oferece caminho pratico nesse contexto através do neoconceito conscienciocinese, en-
quanto identificagdo e reconstru¢ao de movimentos evolutivos.

Padroes. O estudo da conscienciocinese demonstra existir padroes tipicos e frequentes
na manifestacdo da consciéncia - padrées de manifestagio consciencial. Através da compreensao
desses padrdes tem-se um caminho pratico para aplicar com mais eficiéncia cada etapa da auto-
consciencioterapia.

Saude. Na proposta deste artigo, a satide consciencial é construida através da abordagem pen-
sénica com lucidez e autonomia. Nem sempre ¢ claro para o evoluciente e para o assistente o modo
mais pratico para entender a realidade consciencial. Com a proposta dos padrdes de manifestacao
consciencial oferece-se metodologia pratica e acessivel para o aumento da lucidez sobre a realidade
intima. Ao sistematizar de modo direto e didatico cada padrao pode-se oferecer autonomia para os
interessados em promover a saude consciencial.
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