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ALTERNANCIA DE TAREFAS
(ALTERNANCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A alterndncia de tarefas é a aplicagdo da técnica das mudancas dos traba-
lhos em andamento, principalmente quando intelectuais, com o propdsito de ampliar a automoti-
vacdo laboral e incrementar o rendimento intelectivo e psicomotriz pessoal e até grupal, com
a passagem de determinada tarefa para outra sem perder o posicionamento da primeira tarefa.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo alterndncia deriva provavelmente do idioma Francés, alternance,
e este do verbo do idioma Latim, alternare, “alternar; fazer alternadamente; fazer ora um, ora ou-
tro; revezar”. A palavra alternar apareceu no Século XVI. O vocédbulo alterndncia surgiu no Sé-
culo XIX. O termo farefa provém do idioma Arabe, rariha, “quantidade de trabalho que se impde
a alguém”, derivado de tarah, “langar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma mercadoria a deter-
minado preg¢o”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 01. Alternacdo de tarefas. 02. Alternagdo de trabalho. 03. Alternancia
funcional. 04. Alternancia laboral. 05. Alternacdo funcional. 06. Alternidade funcional. 07. Re-
vezamento de tarefas. 08. Revezamento de trabalho. 09. Mudanga de tarefas; varia¢do de traba-
lho. 10. Alternativa temporal; repeticdo intervalada de tarefas; rodizio de ocupagdes; rotacdo das
atividades.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 24 cognatos derivados do vocabulo alterndncia:
alternacdo; alternada; alternado; alternador; alternadora; alternante; alternantera; alternar;
alternativa; alternativo,; alternato; alternatura; alterndvel; alternidade; alternifloreo; alterniflo-
ro; alternifoliado; alternifolio; alternipede; alternipenado; alternipene; alternipétalo; alternissé-
palo; alterno.

Neologia. As 3 expressdes compostas alterndncia de tarefas fisicas, alterndncia de tare-
fas intelectuais e alterndncia de tarefas parapsiquicas sdo neologismos técnicos da Alternancio-
logia.

Antonimologia: 01. Tarefa continua. 02. Trabalho continuo. 03. Trabalho de rotina.
04. Repeticdo laboral inalterada. 05. Servigo desagraddvel. 06. Tarefa enfadonha; trabalho mo-
nétono. 07. Encargo aborrecido; ramerrdo fastidioso. 08. Incumbéncia tediosa. 09. Trabalho de
Hércules. 10. Alternancia ressoma-dessoma.

Estrangeirismologia: o job rotation.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as autodisposi¢des fisicas e intelectuais.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoprodutividade proexoldgica; os prioropen-
senes; a prioropensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os nexopensenes; a ne-
xopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a autopensenizagao retilinea.

Fatologia: a alternincia de tarefas; a sequéncia de atividades na qual cada elemento tem
a mesma importancia; a alternincia de tarefas administrativas; a relacdo de contraste entre os tra-
balhos pessoais e grupais; o desafio dos trabalhos prioritdrios; a marcacdo de prazos fatais; a in-
tercalacdo das tarefas distintas; a tarefa de fundo; a disposi¢cdo em ordem alternada; a sucessdo de
esfor¢os alternadamente no espaco e no tempo; a alternancia no trato com os documentos; a alter-
nancia nas digitacdes dos textos pessoais; a quebra da rotina laboral; o estimulo-extra ao trabalho;
a autorganizagdo pessoal; o plano de trabalho pessoal; a distribui¢do das tarefas conforme o pré-
prio biorritmo; a alterndncia de tarefas com diferentes requisitos; os diferentes niveis de dificul-
dade; os diversos graus de esforco necessario; os variados percentuais de atengdo requerida; a ma-
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nutencdo do ritmo de trabalho sem sobrecargas; a ocorréncia de rotagdo dos postos de trabalhos;
a profilaxia da saturagdo quanto ao exercicio laboral; a automotivacao mantida em alto nivel; a re-
tilinearidade laboral; a rotina prolifica; a otimizag@o da produtividade pessoal; a rotatividade in-
teligente dos autesforcos; o ritmo harmonioso do trabalho pessoal; a versatilidade das pessoas;
a polivaléncia dos temperamentos; a multifuncionalidade dos talentos; a alternincia de tarefas no
grupo evolutivo; a reciprocidade dos intercambios tteis entre as conscins.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o ato de entremear
as atividades com diferentes predominios holossomaticos; a preservac¢do do holossoma sem can-
saco excessivo ou ociosidade.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo mudanca de tarefa—incremento da automotivagdo.

Principiologia: o principio da autonomia funcional aplicado com inteligéncia.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a feoria da alterndncia de valores de diferentes intensidades.

Tecnologia: a técnica da circularidade.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da autorganizagdo.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Proexistas.

Efeitologia: os efeitos evoluidos da desburocratizagcdo das tarefas pessoais.

Ciclologia: o ciclo de fases laborais, recorrentes, distintas ou opostas.

Enumerologia: a repeticdo laboral; o ritmo laboral; o turno laboral; o rodizio laboral;
o revezamento laboral; a alternidade laboral; a mudanga laboral.

Binomiologia: o binémio alterndncia laboral—distribuicdo temporal.

Interaciologia: a interacdo tarefa psicomotora—tarefa mentalsomdtica; a interagdo tare-
fa teorica—tarefa prdtica.

Crescendologia: o crescendo dindmica laboral-potencializacdo da eficdcia.

Trinomiologia: o trindmio definicGo—distribuicdo—alternagdo das tarefas.

Polinomiologia: o polindmio tarefa-espagco-tempo-intervalo.

Antagonismologia: o antagonismo trabalho alternado / trabalho continuo.

Paradoxologia: o paradoxo alterndncia de tarefas sem descontinuidade produtiva.

Politicologia: a alternincia da chefia do governo brasileiro — a politica do café com leite
— ou o acordo tdcito, nas 3 primeiras décadas do Século XX, entre os Estados de Sao Paulo e Mi-
nas Gerais.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a neofilia; a evoluciofilia.

Holotecologia: a metodoteca; a tecnoteca; a experimentoteca.

Interdisciplinologia: a Alternanciologia; a Autoproexologia; a Intrafisicologia; a Soma-
tologia; a Fisiologia; a Ergonomia; a Antropobiologia; a Reeducaciologia; a Evoluciologia;
a Priorologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-



Enciclopédia da Conscienciologia 3

cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetlogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de a¢do; o pré-serendo alternante.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de a¢do; a pré-serenona alternante.

Hominologia: o Homo sapiens alternator; o Homo sapiens laborator; o Homo sapiens
proexologus; o Homo sapiens laborans; o Homo sapiens experiens; o Homo sapiens perquisitor;
o Homo sapiens vigilans;, o Homo sapiens methodologus; o Homo sapiens expertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: alternancia de tarefas fisicas = a aplicacdo da técnica das mudancas al-
ternadas dos trabalhos mecanicos, organicos ou fisioldgicos; alternancia de tarefas intelectuais
= a aplicacdo da técnica das mudangas alternadas dos trabalhos mentais ou intelectivos; alternan-
cia de tarefas parapsiquicas = a aplicagdo da técnica das mudangas alternadas dos trabalhos en-
volvendo a multidimensionalidade ou os fendmenos paraperceptivos.

Culturologia: a cultura da operosidade evolutiva.
Evitaciologia. Na vida laboral diligente, quem de fato se empenha veste a camisa e evita
enrolar a bandeira, fazer dgua ou fazer cera.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a alternincia de tarefas, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Administracdo da vida intelectual: Experimentologia; Homeostatico.

02. Alternancia interdimensional: Projeciologia; Homeostatico.

03. Desembaraco intelectual: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostdtico.

05. Holopensene criativo: Heuristicologia; Homeostético.

06. Pesquisador independente: Experimentologia; Homeostatico.

07. Repeticao paciente: Experimentologia; Homeostético.

08. Rotina til: Intrafisicologia; Homeostatico.

09. Sistemata: Experimentologia; Neutro.

10. Turno intelectual: Mentalsomatologia; Homeostatico.

A TECNICA DA ALTERNANCIA DE TAREFAS E ALTAMEN-
TE RECOMENDADA QUANDO A CONSCIN LUCIDA AMPLIA
O UNIVERSO DE MANIFESTACOES CRIATIVAS ABRAGEN-
DO E DIVERSIFICANDO A REALIZACAO DA AUTOPROEXIS.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, aplica a técnica da alterndncia de tarefas no uni-
verso da autoproéxis? Em quais linhas de atividade?



