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P R I M E I R O    D I S C E R N I M E N T O  
( H O L O M A T U R O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. O primeiro discernimento é o ato ou a atitude inicial de inteligência evolu-

tiva na qual a conscin lúcida põe o próprio ego em plano secundário, exaltando a interassistencia-

lidade direta, teática, às consciências, sem quaisquer influências materialistas, religiosas, sectárias 

ou místicas. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo primeiro vem do idioma Latim, primarius, “o primeiro (em posi-

ção); de primeira ordem”. Surgiu no Século XIII. O vocábulo discernimento deriva também do 

idioma Latim, discernere, “separar; escolher apartando com cuidado; discernir; distinguir”. Apa-

receu no Século XVIII. 

Sinonimologia: 1.  Primeiro ato de discernimento. 2.  Ato inicial de discernimento.  

3.  Primodiscernimento. 

Neologia. As 3 expressões compostas primeiro discernimento, primeiro discernimento 

adolescente e primeiro discernimento adulto são neologismos técnicos da Holomaturologia. 

Antonimologia: 1.  Primeiro ato errado. 2.  Ato de incompetência. 

Estrangeirismologia: a relação early right understanding–first step in tehe fight direc-

tion; o megalocus da intencionalidade; a apex mentis; o strong profile. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturidade evolutiva pessoal. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da holomaturidade evolutiva; os benignopensenes; 

a benignopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucido-

pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; a dis-

ciplina autopensênica na manutenção do megafoco evolutivo; os holopensenes expansores do dis-

cernimento influindo nos acertos conscienciais. 

 
Fatologia: o primeiro discernimento; o ato de desatar a estrutura do próprio ego; o exa-

me fundamental; o primeiro passo correto da caminhada proexológica; a tendência maior ao acer-

to; a reação em cadeia de discernimentos levando ao compléxis. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; o primevo discernimento autevolutivo na aceitação das recins pró- 

-Cursos Intermissivos; a autossustentação holossomática do primeiro discernimento. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo tino-tirocínio-inteligência-praticidade; o sinergismo au-

tocognição-autolucidez-autodiscernimento-Autocosmoética funcionando nos limites conscien-

ciais máximos. 
Principiologia: o princípio da evolução interassistencial dinâmica; o princípio da des-

crença; o princípio de buscar o melhor para o maior número de consciências; o princípio do 

exemplarismo pessoal (PEP); o princípio evolutivo de pensar antes de agir; o princípio cosmoéti-

co da economia de males. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado integralmente. 
Teoriologia: a desamarração gradativa dos grilhões interconscienciais da teoria das in-

terprisões grupocármicas. 
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Tecnologia: as técnicas do conscienciograma aplicadas; a ação tecnicamente irretocá-

vel; a técnica do detalhe irretocável; a técnica de viver cosmoeticamente; a técnica do emprego 

correto do autodiscernimento; as técnicas autoconscienciométricas; a técnica da invéxis. 
Voluntariologia: a meta do voluntariado conscienciológico; o autatilamento aplicado ao 

voluntariado interassistencial. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Pensenologia; o laboratório 

conscienciológico da Evoluciologia. 
Colegiologia: o Colégio Invisível dos Pensenólogos; o Colégio Invisível dos Evolució-

logos; o Colégio Invisível da Cosmoeticologia. 
Efeitologia: o efeito da holomaturidade manifesto plenamente pelo holossoma; o efeito 

anticulpa da atitude irretocável; os efeitos profiláticos do senso do autodiscernimento; os efeitos 

das decisões pessoais no ciclo início-meio-fim. 
Neossinapsologia: a busca pelas neossinapses dos cons magnos; a aplicação vivencial 

das neossinapses das verdades relativas de ponta. 
Ciclologia: o ciclo da autoconsciencialidade ignorância-autolucidez-cosmoconsciência; 

o ciclo autodiscernimento inicial–autopreparação holossomática–autorretificações cosmoéticas–
–ortocompetência fixada. 

Enumerologia: a distinção primordial entre a virtude e o vício; a distinção primordial 

entre o novo e a mesmice; a distinção primordial entre o essencial e o acessório; a distinção pri-

mordial entre o racional e o irracional; a distinção primordial entre o definitivo e o transitório;  

a distinção primordial entre o verdadeiro e o falso; a distinção primordial entre o evolutivo  

e o regressivo. 
Binomiologia: o binômio teática-verbação; o binômio autocrítica-heterocrítica; o binô-

mio primeiro discernimento–decisão prioritária. 
Interaciologia: a interação competência-eficiência; a interação autodiscernimento ma-

duro–megapriorização evolutiva; a interação autodiscernimento teático–megacoerência cons-

ciencial; a interação autodiscernimento cosmovisiológico–megaprofilaxia dos enganos. 
Crescendologia: o crescendo evolutivo em quantidade e qualidade das atitudes irreto-

cáveis pessoais. 
Trinomiologia: o trinômio da decisão assim-aqui-já; o trinômio comportamental sem 

reparo–sem retoque–sem rebarba; o trinômio da holomaturidade pessoal biológica-emocional- 

-intelectiva; o discernimento com precedência no trinômio tempo-lugar-importância. 
Polinomiologia: o polinômio autodiscernimento evolutivo–vontade firme–intenção cos-

moética–autorresolução interassistencial. 

 
Antagonismologia. Sob a ótica da Holomaturologia, eis o primeiro ato de discernimento 

da conscin lúcida com a síntese objetiva do antagonismo nó / nós: 

1.  Nó: o eu, o ego, o egão, o umbigão, o egocentrismo infantil, a autorregressão. 
2.  Nós: as outras consciências, os compassageiros evolutivos, a Humanidade, a interas-

sistencialidade, a autevolução. 

 
Politicologia: a lucidocracia; a cognocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia;  

a proexocracia; a cosmoeticocracia; a democracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço cognitivo aplicada à autolucidez nas autodecisões 

evolutivas. 
Filiologia: a gnosiofilia; a evoluciofilia; a neofilia; a proexofilia; a ortofilia; a conscien-

ciofilia; a cienciofilia. 
Sindromologia: os constantes desvios no primeiro discernimento na síndrome da dis-

persão consciencial. 
Holotecologia: a maturoteca; a cosmoeticoteca; a intelectoteca; a mentalsomatoteca;  

a cosmoeticoteca; a evolucioteca; a mnemoteca. 
Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Autodiscernimentologia; a Autoconsciencio-

logia; a Autolucidologia; a Autopercucienciologia; a Taquipsicologia; a Mentalsomatologia;  
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a Homeostaticologia; a Parapercepciologia; a Ortopensenologia; a Cosmoeticologia; a Paradirei-

tologia; a Evoluciologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-

cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o vo-

luntário; o tocador de obra; o homem de ação; o autodecisor lúcido. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-

rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; 

a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação; a autodecisora lúcida. 

 
Hominologia: o Homo sapiens assistentialis; o Homo sapiens intellegens; o Homo sa-

piens attentus; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens intellectualis; o Homo sapiens logicus; 

o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens rationabilis; o Homo sapiens perquisitor; o Homo 

sapiens hermeneuticus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: primeiro discernimento adolescente = o primeiro ato de discernimento 

interassistencial demonstrado voluntariamente pelo adolescente, a jovem ou o rapaz, em geral na 

condição da inversão existencial intermissivista pré-ressomático; primeiro discernimento adulto = 

o primeiro ato de discernimento interassistencial demonstrado voluntariamente pela pessoa adul-

ta, homem ou mulher, em geral intermissivista pré-ressomático. 

 
Culturologia: a cultura da Interassistenciologia; a cultura da ortopriorização. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o primeiro discernimento, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Abordagem  máxima:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
02.  Ajuizamento  pessoal:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
03.  Amor  doador:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
04.  Antagonismologia:  Autodiscernimentologia;  Neutro. 
05.  Atitude  irretocável:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
06.  Autoconsciencialidade  ascendente:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
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07.  Autodiscernimento:  Holomaturologia;  Homeostático. 
08.  Autopriorologia:  Autodiscernimentologia;  Neutro. 
09.  Autorresolução:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
10.  Escolha  qualimétrica:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
11.  Medida  justa:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
12.  Objetivo  prioritário:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
13.  Pertinência  evolutiva:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
14.  Postura  conscienciológica:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
15.  Primeira  ação:  Autexperimentologia;  Neutro. 

 

A  DIFERENÇA  TEÁTICA  ENTRE  O  NÓ  E  O  NÓS,  COMO  
EXPOSTA  AQUI,  É  DEMONSTRAÇÃO  DAS  MAIS  SIGNIFI-
CATIVAS  QUANTO  AO  NÍVEL  EVOLUTIVO  DA  CONSCIÊN-

CIA  LÚCIDA,  HOJE,  NESTA  ATUALIDADE  TERRESTRE. 
 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, já desatou o nó do próprio egão? Desde quando? 


