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SUPORTE MNEMONICO
(MNEMOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O suporte mneménico é o conjunto das agdes mentaissomaticas tais como
estudo, leitura, escrita e anotacdes cujo propdsito é dar sustentacdo a memdria, auxiliando
a rememoracdo de vivéncias multidimensionais e multiexistenciais relacionadas com a proépria
realidade intraconsciencial.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo suportar vem do idioma Latim, supportare, “levar de baixo
para cima; transportar subindo; acarretar; servir de apoio; ter em mao”. Surgiu no Século XIII.
O termo mneménico deriva também do idioma Latim, mnemonicus, e este do idioma Grego,
mnémonikds, “de ou relativo & memoria; que tenha boa memoria; que se refere ao uso da memé-
ria”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Reforco mneménico. 2. Acumulador de engrama. 3. Arquivo mne-
monico. 4. Livro de memoria. 5. Memorial. 6. Pilar da memoria. 7. Sustentaculo da memdria.

Cognatologia. Eis, em ordem alfabética 17 cognatos derivados do vocadbulo mneménico:
hipermneménica; hipermnemaonico; hipomneménica; hipomneménico; holomnemdnica; holomne-
monico; holomnemoteca; Holomnemossomatologia; mnémico; mnemonica; mnemonizagéo; mne-
monizar; mnemonizavel; Mnemossomatologia; mnemotecnia; mnemotécnica; mnemoteste.

Neologia. As 3 expressdes compostas suporte mnemonico, minissuporte mnemonico
€ maxissuporte mnemonico sdo neologismos técnicos da Mnemossomatologia.

Antonimologia: 1. Estresse mnemdnico. 2. Escrever na areia. 3. Desmemoria.

Estrangeirismologia: o aide-mémoire; o backup consciencial; o flashback cognitivo;
o laptop; a meméria flashbulb; o Retrocognitarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a utilizacdo do atributo consciencial da meméria.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Mnemossomatologia; 0s mnemopensenes;
a mnemopensenidade; o holopensene da comunicabilidade escrita; os grafopensenes; a grafopen-
senidade; os enciclopensenes; a enciclopensenidade; a estrutura milenar dos retropensenes.

Fatologia: o suporte mnemonico; o caderno de notas; a utilizacdo do notebook na condi-
cdo de extensdo da memoria humana; o caderno de caligrafia; o canhenho; a agenda intrafisica;
a agenda extrafisica; a agenda eletrénica; a agenda de levantamento de dados; o compilador de
anotacdes; o repositério de registros; o banco de dados; os dicionarios tematicos; o recorte do cos-
mograma; a recuperacdo das palavras; a repeticao; a circularidade; a comunicagao escrita; o papel
da memoria na evolucéo; a atencdo; a atencdo dividida; a atengdo seletiva; a memoria positiva; as
memérias complexas; a memoria autobiografica; a memoria detalhista; as frases mneménicas;
a concentragdo nas atividades; o jogo de palavras; o ato de estabelecer prioridades; o ato de dor-
mir bem; o professor de Conscienciologia; 0 autodidatismo; os coadjutores mentaissomaticos:
6culos, lupa, suporte para livro, caneta para anotagdes no livro.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética para-
psiquica; a valorizacdo da autoparaperceptibilidade; o registro dos parafatos e parafenémenos;
a projeciografia; o registro parapsiquico; a influéncia dos retrocérebros nas anotagdes; a bagagem
retrocognitiva; as rememoracdes extrafisicas.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo mentalsomatico apreensao-registro; o sinergismo trans-
cri¢do da experiéncia—fixagdo mnemdnica; 0 sinergismo automemdria humana—holomemdria
consciencial.

Principiologia: o principio do autodidatismo ininterrupto.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) qualificando o teor da autocogno-
grafia.

Teoriologia: a teoria da comunicacdo escrita multidimensional; a teoria e pratica dos
Cursos Intermissivos (CIs).

Tecnologia: as técnicas de anotagdes; a técnica do diario autobiogréafico; a técnica do
atacadismo consciencial; a técnica do fichamento mentalsomatico; a técnica das 5 horas de au-
torreflexdo; a técnica dos registros laboratoriais.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da retrocognicdo; o laboratério
conscienciologico da autorganizacgéo; o laboratorio consciencioldgico Tertuliarium; o laborato-
rio conscienciolégico da Comunicologia; o laboratério consciencioldgico da Evoluciologia; o la-
boratério conscienciolégico do Curso Intermissivo; o laboratdrio conscienciol6gico do cosmo-
grama.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Infocomunicologia; o Colégio Invisivel dos Escrito-
res; o Colégio Invisivel da Tecnologia.

Efeitologia: os efeitos da Higiene Mental na qualificacdo da holomemoria; o efeito halo
da memdria pessoal sobre a autoproéxis; os efeitos das palavras escritas; a autoidentificacio dos
efeitos da autobagagem holobiografica na existéncia atual.

Neossinapsologia: a formacéo de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo registrar-analisar-concluir; o ciclo arquivar-inventariar; o ciclo dia-
rio do tertuliano ler-ouvir-refletir-questionar-registrar.

Binomiologia: 0 bindémio folha em branco—caneta sempre a mdo; 0 bindmio habitos
saudaveis—rotinas Uteis aplicadas a retengdo mnemonica.

Interaciologia: a interacdo holomemoria-intermissdo; a interacdo raciocinio-memoria;
a interagdo memdria-emocdo; a interagdo registro de experiéncia—evitagdo de retrabalho.

Crescendologia: o crescendo anota¢do-memoria-retrocognicao.

Polinomiologia: o polindmio reflexfes-leituras-anotacbes-debates.

Antagonismologia: o antagonismo lembranca / esquecimento; o antagonismo memdria
de elefante / branco mental; o antagonismo dos intervenientes mneménicos sentimentos elevados
/ emocdo exacerbada.

Politicologia: a relevancia dos registros histéricos na conscientizagdo politica.

Legislogia: a lei da conservagdo holomneménica do autopatriménio cultural.

Filiologia: a leiturofilia; a escritofilia; a grafofilia; a autorraciocinofilia; a enciclopedio-
filia; a mnemofilia; a higienofilia.

Sindromologia: a sindrome da hipomnésia; as perdas mnemdnicas na sindrome de Alz-
heimer.

Maniologia: a grafomania; a bibliomania; a hipergrafia.

Holotecologia: a diarioteca; a atencioteca; a dietoteca; a cognoteca; a historioteca;
a biografoteca; a encicloteca.

Interdisciplinologia: a Mnemossomatologia; a Parapercepciologia; a Extrafisicologia;
a Evoluciologia; a Projeciologia; a Inventariologia; a Autodidaticologia; a Intrafisicologia; a Lei-
turologia; a Cosmogramologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana lGcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin registradora; a conscin organizada.
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Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o intermissivista; 0 compassageiro evolutivo; o estoquista mentalso-
matico; o exemplarista; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o experimentador; o leitor uni-
versal; o escrito mnemdnico.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a estoquista mentalsoma-
tica; a exemplarista; a sistemata; a tertuliana; a experimentadora; a leitora universal; a escritora
mnemanica.

Hominologia: o0 Homo sapiens studiosus; o Homo sapiens mnemonicus; o Homo sa-
piens scriptor; o Homo sapiens holomnemonicus; o Homo sapiens intellectualis; o Homo sapiens
evocator; o Homo sapiens encyclomaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: o minissuporte mneménico = a leitura do verbete da Enciclopédia da
Conscienciologia durante a tertdlia; o maxissuporte mneménico = a leitura e estudo da Consci-
enciologia.

Culturologia: a cultura da vivéncia holobiografica utilitaria; a preservagdo da memoria
cultural; a cultura da heuristica; a cultura da Historiografia; a cultura da Grafopensenologia;
a cultura intermissivista.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o suporte mnemonico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda de autopensenizagdo: Pensenologia; Homeostatico.

02. Agente retrocognitor: Mnemossomatologia; Homeostético.

03. Arquivologia: Experimentologia; Neutro.

04. Atributo consciencial: Mentalsomatologia; Neutro.

05. Cérebro dicionarizado: Holocerebrologia; Neutro.

06. Consciéncia gréafica: Comunicologia; Homeostéatico.

07. Dicionario cerebral analdgico: Mnemossomatologia; Homeostéatico.

08. Dupla acumulagao: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

09. Faculdade de registrar: Autodidaticologia; Neutro.

10. Holomneménica: Mnemossomatologia; Homeostatico.

11. Mao: Manossomatologia; Neutro.

12. Memoria bésica: Holomneménica; Neutro.

13. Memoria encapsulada: Mnemossomatologia; Neutro.

14. Potencializador da memdéria: Mnemossomatologia; Homeostatico.

15. Reserva de leitura: Autocogniciologia; Neutro.

O SUPORTE MNEMONICO E INSTRUMENTO AGILIZADOR
LUCIDO, FAVORECENDO A EXPANSAO DA MEMORIA CE-
REBRAL E O ACESSO A HOLOMEMORIA PARA RECUPE-
RACAO DE CONS MAGNOS INTERMISSIVOS DA PROEXIS.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, emprega o suporte mnemonico? Ja refletiu sobre
iss0?
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