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P L A N I L H A    E V O L U T I V A  
( E V O L U C I O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A planilha evolutiva é a listagem, o impresso, o plano ou o programa bási-

co a ser aplicado na autovivência racional e cosmoética da existência humana pela conscin inte-

ressada, tanto o homem quanto a mulher. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo planilha vem do idioma Espanhol Platino, planilla, “ingresso ou 
formulário com espaços em branco para preenchimento de dados nas petições e declarações junto 

à administração pública”. Surgiu no Século XX. O vocábulo evolutivo procede do idioma Fran-

cês, evolutif, de évolution, e este do idioma Latim, evolutio, “ação de percorrer, de desenrolar”. 
Apareceu em 1873. 

Sinonimologia: 1.  Miniplano evolutivo. 2.  Autoplanejamento evolutivo. 3.  Minipro-

grama evolutivo. 4.  Miniconscienciograma pessoal. 

Neologia. As 3 expressões compostas planilha evolutiva, miniplanilha evolutiva e ma-

xiplanilha evolutiva são neologismos técnicos da Evoluciologia. 

Antonimologia: 1.  Megaprograma evolutivo. 2.  Conscienciograma. 3.  Autoconscien-

ciograma. 

Estrangeirismologia: o Planejamentarium; o laptop. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopen-

senidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade. 

 
Fatologia: a planilha evolutiva; a planilha técnica de priorizações; o conscienciograma; 

o miniconscienciograma; o resumo do conscienciograma; o autoconscienciograma; a planificação 

cosmoética; o planejamento autevolutivo; a listagem técnica; a Cronologia; o plano de vida;  

o programa básico; a planilha eletrônica; a impressora; o impresso para uso pessoal; as conquistas 

evolutivas pessoais; o verdadeiro seguro evolutivo; a estratégia existencial pessoal; a catálise das 

tarefas evolutivas; a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP). 

 
Parafatologia: o autorrevezamento multiexistencial. 

 
III.  Detalhismo 

 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Tecnologia: a técnica de viver evolutivamente. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o la-

boratório conscienciológico da Evoluciologia; o laboratório conscienciológico da Mentalsoma-

tologia; o laboratório conscienciológico da Pensenologia; o laboratório conscienciológico da 

Cosmoeticologia; o laboratório conscienciológico da proéxis. 
Filiologia: a proexofilia. 
Holotecologia: a enumeroteca; a mensuroteca; a inventarioteca; a evolucioteca. 
Interdisciplinologia: a Evoluciologia; a Tecnologia; a Paratecnologia; a Intrafisicologia; 

a Conscienciometrologia; a Priorologia; a Holomaturologia. 
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IV.  Perfilologia 
 
Elencologia: a isca humana lúcida. 

 
Masculinologia: o pré-serenão vulgar; o tenepessista; o projetor consciente; o epicon lú-

cido; o conscienciólogo; o voluntário da Conscienciologia. 

 
Femininologia: a pré-serenona vulgar; a tenepessista; a projetora consciente; a epicon 

lúcida; a consciencióloga; a voluntária da Conscienciologia. 

 
Hominologia: o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens evolutiologus; o Homo sa-

piens recyclans; o Homo sapiens projectius; o Homo sapiens voluntarius; o Homo sapiens tene-

pessista; o Homo sapiens lexicologus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: miniplanilha evolutiva pessoal = o programa inicial para a autoformação 

cultural; maxiplanilha evolutiva pessoal = o programa inicial para se alcançar a condição da 

desperticidade. 

 

Culturologia: a cultura da Autexperimentologia. 

 
Indicadores. Sob a ótica da Experimentologia, a partir da Conscienciologia e da Cosmo-

eticologia, eis, por exemplo, na ordem lógica das ocorrências, 20 indicadores, providências, con-

quistas, autovivências ou estágios escolhidos, ideais, resumidos, mas práticos, capazes de bem 

formatar a planilha evolutiva para qualquer consciência intrafísica (conscin) interessada, homem 

ou mulher, das gerações novas no Século XXI: 

01.  Autorganização existencial (Homo sapiens sapiens). 
02.  Estado vibracional pessoal (EV; Energossomatologia). 
03.  Estudo formal (diploma ou diplomas; primeiro; Mentalsomatologia). 
04.  Autodidatismo ininterrupto (biblioteca particular; depois). 
05.  Inversão existencial (invéxis; Invexologia). 
06.  Carreira profissional (sobrevivência digna; Conscienciocentrologia). 
07.  Casa própria (primeiro; Intrafisicologia). 
08.  Carro pessoal (Proxêmica; depois). 
09.  Programação existencial (proéxis; Proexologia). 
10.  Reciclagem existencial (recéxis; Recexologia; primeiro). 
11.  Reciclagem intraconsciencial (recin; depois). 
12.  Dupla evolutiva (Duplologia). 
13.  Independência econômico-financeira (pé-de-meia; planilha financeira). 
14.  Sinalética parapsíquica pessoal (Parapercepciologia). 
15.  Tenepes (tarefa energética pessoal; Homo sapiens tenepessista; Interassistenciolo-

gia; primeiro). 
16.  Oficina extrafísica (ofiex; Extrafisicologia; depois). 
17.  Autogestação consciencial (autogescon). 
18.  Pesquisador independente (homem ou mulher; condição; Autopesquisologia). 
19.  Desperticidade (desassediado permanente total; Despertologia; Homo sapiens des-

pertus). 
20.  Completismo existencial (Compléxis; saldo positivo na FEP). 

 
Variações. Considerando a Intrafisicologia, evidentemente, a ordem cronológica da 

consecução ou autovivência dos 20 estágios da planilha evolutiva varia de pessoa para pessoa, de 
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acordo com a faixa etária humana, contudo, em tese, as diretrizes essenciais, ou mais prioritárias, 

estão inseridas na listagem. 

Autorganização. No universo da Conviviologia, a pessoa organizada mantém o hábito 

(Habitologia) de colocar a síntese da planilha evolutiva (memo) no bolso (ou na bolsa), junto aos 

documentos pessoais. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a planilha evolutiva, indicados para a expansão das abor-

dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

1.  Ação  extrafísica:  Extrafisicologia;  Neutro. 
2.  Autossuficiência  evolutiva:  Evoluciologia;  Homeostático. 
3.  Continuísmo  consciencial:  Evoluciologia;  Homeostático. 
4.  Escolha  evolutiva:  Experimentologia;  Homeostático. 
5.  Extrapolacionismo:  Evoluciologia;  Homeostático. 
6.  Priorologia:  Evoluciologia;  Neutro. 
7.  Propulsor  da  vontade:  Evoluciologia;  Neutro. 

 

SEGUNDO  A  CONSCIENCIOMETROLOGIA,  É  IMPRATICÁVEL 

PESQUISAR  TEATICAMENTE  A  PRIOROLOGIA,  A  AUTO-
CONSCIENCIOMETROLOGIA  E  A  PROEXOLOGIA  SEM  A  IN-
CLUSÃO  DO  ESTUDO  DA  PLANILHA  EVOLUTIVA  PESSOAL. 

 
Questionologia. Você está hoje em qual dos 20 estágios-conquistas da planilha evoluti-

va? Deixou algum estágio em branco para trás? Como encara o futuro evolutivo, pessoal, pró-

ximo? 
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