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DESDRAMATIZAGAO
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A desdramatizagdo é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, mini-
mizar o conteido dramatico ou emocional do posicionamento pessoal, com a finalidade de buscar
a manifestacdo mais equilibrada, tendo por base o uso da racionalidade, do discernimento ou da
mentalsomaticidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des vem idioma Latim, dis ou de ex, “oposigéo, negacdo ou falta;
separagdo; afastamento”. A palavra dramatizar procede do idioma Francés, dramatiser, “dar for-
ma de drama a”, ¢ esta do idioma Grego, drama, “agdo; tragédia”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Antiemocionalidade. 2. Dessensibilizagdo emocional. 3. Posiciona-
mento racional.

Neologia. As duas express6es compostas desdramatizacéo individual e desdramatizacao
grupal sdo neologismos técnicos da Autodiscernimentologia.

Antonimologia: 1. Dramatiza¢do. 2. Dramaticismo. 3. Comocéo. 4. Emocionalismo.
5. Sensibilizacdo. 6. Agitacdo; revolta; revolugdo. 7. Enternecimento.

Estrangeirismologia: as dramatis personae no teatro da vida humana; o locus de con-
trole interno; a eliminacdo da necessidade dos spotlights sobre si mesmo; o well-balanced; a im-
portancia do roleplaying na aprendizagem.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as automanifestagdes assistenciais e homeostaticas.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Desdramati-
zar € interassistir. Desdramatizagéo: posicionamento homeostatico. Desdramatiza¢do significa
antiegocentrismo.

Coloquiologia. Eis 10 expressdes populares para 0 ato da dramatiza¢do: carregar nas
tintas; chorar o leite derramado; dar um chilique; dar um piti; evocar com cores mais vivas;
fazer da brisa vendaval; fazer show; fazer teatro; fazer encenacéo; fazer tempestade em copo
d’agua.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do posicionamento antiegoico cosmoético; a pri-
mazia do pen na autopensenizac¢do; o autocontrole pensénico; os lateropensenes; a lateropenseni-
dade; os neopensenes; a heopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a desdramatizacdo; a afei¢do; a afetividade sadia; a empatia; o ato de se colo-
car na condi¢do do outro; a eliminagéo dos conflitos intimos; a acalmia intima; a eutimia; o eus-
tresse; a imperturbabilidade; o equilibrio intraconsciencial; o equilibrio emocional; a condigéo de
cabeca fria; a contencdo da reatividade subumana; a autoconfianga mantida mesmo perante as in-
certezas; o autocontrole emocional; o ato saber lidar com as frustragdes e as surpresas desagra-
daveis; o ato de a reflexdo anteceder a a¢do; o ato de a consciéncia sobrepairar 0 soma e 0 psicos-
soma; o autocontrole holossomatico; a eliminacdo dos monoideismos e ideias fixas; a eliminacéo
do drama mudo da autovitimizacgdo; o autoimperdoamento; o heteroperdoamento; a eliminagéo de
magoas, rancores e ressentimentos; a minimizacdo das competi¢fes, concorréncias e conflitos;
o entendimento dos diferentes niveis evolutivos conscienciais; 0 egocidio; a superagdo do infanti-
lismo; a adultidade consciencial; a qualificacdo cosmoética da intencionalidade; a abnegagéao cos-
moética; o ato de enxergar o melhor para todos; a postura pessoal assistencial; a indignagao cos-
moética; a realidade valorizada na medida certa; a valorizacdo da solucdo ao invés do problema;
o traforismo; o posicionamento pessoal cosmoético; o posicionamento firme quando necessario;
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0 histrionismo técnico; o predominio da racionalidade no posicionamento pessoal; a desdramati-
zacdo aplicada aos debates politicos, favorecendo a reflexdo e o esclarecimento, ao invés da co-
moc&o e o emocionalismo; o limite entre a desdramatizacdo e o comodismo; a linha divisoria en-
tre a imperturbabilidade e a falta de indignacéo; a fronteira entre a indignacéo egocéntrica e a in-
dignacdo cosmoética; a opcdo pelo autodesassédio; a Higiene Consciencial; as antecipacGes sa-
dias; a proatividade evolutiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a desassimilacdo
simpatica de energias (desassim); o equilibrio das energias conscienciais (ECs) pessoais; a sinalé-
tica energética e parapsiquica pessoal; o parapsiquismo lUcido assistencial; a assisténcia energéti-
ca diaria através da tenepes.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo homeostatico das autorreflexdes constantes; o sinergis-
mo homeostatico da autoconsciencioterapia ininterrupta; o sinergismo empatia-assistencialida-
de; o sinergismo ortopensenidade-racionalidade.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio de objetivar o melhor para
todos; o principo do maximo bem-estar para o maior nimero de consciéncias; o principio do
exemplarismo pessoal (PEP); o principio de pensenizar antes de falar; o principio da a¢éo e re-
acao.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) auxiliando na reeducacgdo a favor
da antiemocionalidade; a aplicacdo do cédigo grupal de Cosmoética (CGC) para a anticonflitivi-
dade interconsciencial.

Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocarmicas alertando sobre as consequéncias
das acOes irrefletidas; a teoria da reconciliagdo interconsciencial; a teoria da Escala Evolutiva
das Consciéncias; a teoria dos Serendes; a teoria do uso sadio da dramatizagdo no bindmio ensi-
no-aprendizagem.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da sobreposicao mentalso-
matica; as técnicas da Autoconsciencioterapia; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); as téc-
nicas de Higiene Consciencial; as técnicas de autodefesa energética; as técnicas de autocontrole
emocional; as técnicas de psicodrama.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico na condicdo de laboratorio para
a qualificacéo das interrelacdes pessoais.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério
consciencioldgico da sinalética parapsiquica; o laboratorio conscienciol6gico de imobilidade fi-
sica vigil; o laborat6rio conscienciolégico da Pensenologia; o laboratério conscienciolégico da
Conscienciometrologia; o laboratério conscienciolégico da Consciencioterapia; o laboratério
conscienciologico da Cosmoeticologia; o laboratério conscienciolégico de Serenologia (Serena-
rium).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Consci-
enciometrologia; o Colégio Invisivel da Homeostaticologia; o Colégio Invisivel da Mentalsoma-
tologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Despertologia;
o Colégio Invisivel da Discernimentologia; o Colégio Invisivel da Psicossomatologia.

Efeitologia: o efeito desassediador da desdramatizacdo; o efeito da racionalidade do
mentalsoma sobre o psicossoma; os efeitos da anticonflituosidade sobre a convivéncia intercons-
ciencial; os efeitos da autocogni¢éo sobre o descontrole emocional.

Neossinapsologia: as neossinapses decorrentes da autorreflexo geradoras de desdra-
matizacdo; o habito do soliléquio gerador de neossinapses do autocontrole emocional, do discer-
nimento e da ortopensenidade.

Ciclologia: o ciclo autorreflexdo-autodiscernimento-antiimpulsividade; o ciclo desdra-
matizacao—interassisténcia—desassédio interconsciencial.
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Enumerologia: a racionalidade frente as doencas somaéticas; a racionalidade frente
ao envelhecimento; a racionalidade frente as perdas materiais; a racionalidade frente aos con-
flitos nas interrelagdes familiares; a racionalidade frente ao assédio interconsciencial; a racionali-
dade frente as barbaries cometidas pelas consréus; a racionalidade frente a dessoma. A anticon-
flituosidade; o antiegocentrismo; a antiemotividade; a antiimpulsividade; a antirreatividade; o an-
titrafarismo; a antivitimizacéo.

Binomiologia: o bindbmio admiracédo-discordancia; o binémio flexibilidade mental-inte-
ligéncia contextual; o bindmio introspeccao—retilinearidade pensénica; o bindmio autoimper-
doador-heteroperdoador; o binémio intercooperacao-interassistencialidade; o binémio lucidez-
-discernimento.

Interaciologia: a interacdo homeostatica desdramatizacdo—amparador extrafisico; a in-
teracdo assistente intrafisico—assisténcia extrafisica; a interacdo autoconscienciometria-auto-
consciencioterapia; a interacao autodesassédio—abertismo consciencial; a interagdo mentalsoma-
-psicossoma-energossoma-soma.

Crescendologia: o crescendo autocontrole-autodesassedialidade; o crescendo autocogni-
cdo-anticonflituosidade; o crescendo autorreflexdes seriadas—homeostase psicossomética; o cres-
cendo adultidade humana-adultidade consciencial; o crescendo moral humana—Cosmoética;
o crescendo intraconsciencialidade higida—grupalidade sadia; o crescendo evolutivo da interas-
sistencialidade cosmoética.

Trinomiologia: o trinémio autoconfianca-imperturbabilidade-desdramatizacéo; o trind-
mio afei¢cdo-empatia-anticonflituosidade; o trindbmio autodiscernimento-autocoeréncia-interas-
sisténcia.

Polinomiologia: o polindmio desdramatiza¢do—posicionamento assistencial-doacao ener-
gética—assisténcia interconscienicial.

Antagonismologia: o antagonismo egocentrismo / assistencialidade; o antagonismo im-
pulsividade / antiimpulsividade; o antagonismo autodescontrole / autocontrole holossomatico;
o antagonismo conflituosidade / anticonflituosidade; o antagonismo monoideismo / ortopenseni-
dade; o antagonismo competitividade / intercooperacéo; o antagonismo defensibilidade / aber-
tismo.

Paradoxologia: o paradoxo histrionismo sadio—desdramatizacdo; o paradoxo da indig-
nacgéo cosmoética.

Politicologia: a politica da boa vizinhanca; a conscienciocracia; a cosmocracia; a discer-
nimentocracia; a lucidocracia; a mentalsomatocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada ao egocidio; a lei de causa e efeito.

Filiologia: a logicofilia; a mentalsomatofilia; a lucidofilia; a discernimentofilia; a inter-
assistenciofilia; a autopesquisofilia; a harmoniofilia.

Fobiologia: a criticofobia; a neofobia.

Sindromologia: a sindrome do infantilismo; a sindrome do justiceiro; a sindrome da
mediocrizacgéo consciencial; a sindrome da pré-derrota.

Maniologia: a egomania; a megalomania; a toxicomania.

Holotecologia: a logicoteca; a mentalsomatoteca; a conscienciometroteca; a conscien-
cioterapeuticoteca; a maturoteca; a psicossomatoteca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Assistenciologia; a Autodesassediolo-
gia; a Consciencioterapia; a Conviviologia; a Recexologia; a Psicossomatologia; a Mentalsomato-
logia; a Pensenologia; a Homeostaticologia; a Cosmoeticologia; a Traforologia; a Paraprofilaxio-
logia; a Paradiplomacia; a Despertologia; a Serenologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin lucida; a conscin antidramética; a conscin anticonflituosa;

a conscin antiegoistica; a conscin eutimica; a conscin proativa; a isca humana lcida; o ser des-
perto; o ser interassistencial.
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Masculinologia: o amparador intrafisico; o intermissivista; o cognopolita; o conscien-
cidlogo; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta; o duplista; o dupl6logo; o reeducador; o epi-
con licido; o evoluciente; o escritor; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existen-
cial; o intelectual; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o antiemocional; o desdra-
matizador; o autodesassediado; o apagador de incéndios; o bombeiro consciencial.

Femininologia: a amparadora intrafisica; a intermissivista; a cognopolita; a consciencio-
loga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a duplista; a dupléloga; a reeducadora; a epicon
Iicida; a evoluciente; a escritora; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial;
a intelectual; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a antiemocional; a desdramati-
zadora; a autodesassediada; a apagadora de incéndios.

Hominologia: o Homo sapiens sapiens; o0 Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens
logicus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens sensatus; o Homo sapiens aequili-
bratus; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens euthymicus; o0 Homo sapiens interassistentia-
lis; 0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens rationabilis.

V. Argumentologia
Exemplologia: desdramatizacéo individual = aquela realizada a partir da autorreflexéo,
nos recdnditos da intraconsciencialidade; desdramatizacdo grupal = aquela realizada em conjunto
por duas ou mais consciéncias, geradoras do autodesassédio grupal.
Culturologia: a cultura da Homeostaticologia; a cultura da Autodiscernimentologia.
Caracterologia. O perfil da conscin com tendéncia a desdramatizacdo pode ser analisa-
do a partir de 15 variaveis, conforme a tabela-teste, enumeradas a seguir na ordem alfabética, em

comparacdo com os tragos da conscin proprensa a dramatizacao:

Tabela — Teste da Propensdo para Desdramatizacéo

N%® Desdramatizagéo Dramatizacao

01. | Aponta solucdes para os problemas Aponta erros e traz mais problemas
02. | Autenticidade (intengdo transparente) Manipulacéo (intencdo obscura)
03. | Bom humor Mau humor

04. | Comunicagéo democrética Autoritarismo

05. | Extroverséo Ensimesmamento

06. | Flexibilidade mental Inflexibilidade mental

07. | Foco da assisténcia: eles Foco da assisténcia: eu

08. | Fraternismo Egocentrismo

09. | Inteligéncia contextual Rigidez pensénica

10. | Locus de controle interno Locus de controle externo

11. | Maturidade consciencial Infantilizacéo

12. | Otimismo Pessimismo

13. | Pacifismo Belicismo
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N Desdramatizacao Dramatizacéo

14. | Racionalidade predominante Emocionalidade predominante

15. | Tranquilidade intima perante os fatos | Pavio curto (reagéo explosiva)

Teste. Em qual das duas colunas vocé se identifica mais? Com a primeira ou a segunda
coluna? A resposta permitira a autavaliagdo quanto ao percentual pessoal de dramatizagio e des-
dramatizacéo, seja em fatos isolados ou no conjunto de fatos ocorridos.

Terapeuticologia. Sob a ética da Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, enumeradas
na ordem alfabética, 8 medidas autoprescritivas com vistas a desdramatizacao das acGes pessoais:

1. Assistencialidade. Manter o foco da atencdo pessoal na interassisténcia.

2. Autenticidade. Realizar posicionamentos diarios, ininterruptos, auténticos, ndo dei-
xando acumular ocorréncias nas quais ha discordancia de ideias ndo verbalizadas.

3. Intercooperatividade. Buscar a intercooperacdo enfrentando a competitividade e eli-
minando posturas beligerantes.

4. Maxifraternismo. Sair do egocentrismo, buscando a postura de ver o melhor para to-
dos.

5. Ortopensenidade. Eliminar didlogos mentais negativos, sempre reforcadores dos
problemas.

6. Proatividade. N&o enfatizar o problema, buscando a solucéo.

7. Psicossomaticidade. Enfrentar a ansiedade pessoal através da postura de ouvir mais
as pessoas.

8. Racionalidade. Ver a solucéo antes da atuac&o, através do uso do autodiscernimento.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a desdramatizagdo, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acalmia mental: Mentalsomatologia; Homeostético.

02. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

03. Cabeca fria: Harmonopensenologia; Homeostatico.

04. Conflituosidade: Conflitologia; Nosografico.

05. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostatico.

06. Drama: Dramatologia; Neutro.

07. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

08. Eustresse: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostético.

10. Harmonia existencial: Harmoniologia; Homeostatico.

11. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. Intempestividade: Parapatologia; Nosografico.

13. Irreflexdo pré-verbal: Parapatologia; Nosogréfico.

14. Paréntese patoldgico: Grafopensenologia; Nosogréfico.

15. Reacdo exagerada: Psicossomatologia; Nosogréfico.
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A DESDRAMATIZACAO E CONDICAO DA CONSCIENCIA
RACIONAL, EQUILIBRADA E CAPAZ DE REALIZAR, DE MO-
DO AUTOCONSCIENTE, A MINIMIZACAO COSMOETICA
DOS FATOS, VISANDO MAXIMIZAR A INTERASSISTENCIA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre o percentual de antiegocentris-
mo, homeostase e consequente desdramatizacdo nos posicionamentos pessoais? Qual o nivel de
equilibrio emocional apresentado por vocé?
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