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REFEM DO CARDIOCHACRA
(PSICOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O refém do cardiochacra é a conscin pré-serenona, homem ou mulher,
apresentando comportamento comandado, corrompido, desorientado, desviante, deturpado, dis-
torcido, manipulado, ou mesmo anulado pela emocionalidade, com reflexos no nivel de interpri-
sdo pessoal através da geracdo de novos comprometimentos, aprofundamento dos existentes ou
pelo insucesso nas reconciliagdes.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. A palavra refém deriva do idioma Arabe, rihan, “prenda; penhor; refém”.
Surgiu no Século XIII. O elemento de composicdo cardio provém do idioma Grego, kardia, “co-
ra¢do”. O termo chacra procede do idioma Sanscrito, chakra, “roda; circulo”.

Sinonimologia: 1. Escravo das emoges. 2. Conscin submissa ao cardiochacra. 3. Cons-
cin passional. 4. Conscin impulsiva. 5. Personalidade labil. 6. Conscin alexitimica.

Neologia. As 3 expressGes compostas refém do cardiochacra, refém do cardiochacra
contumaz e refém do cardiochacra pontual sdo neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 1. Conscin 100% racional. 2. Conscin desperta. 3. Conscin serena.
4. Conscin imperturbavel. 5. Homo sapiens pacificus.

Estrangeirismologia: o blackout da razdo; o short fuse; o poor impulse control; a falta
da emotional skin; os mood swings; o emotional distress; o feeling of hopefulness; a emotional
dysregulation disorder (EDD); o desenvolvimento das coping skills; os anger management pro-
grams; o Evolutionarium.

Atributologia: predominio dos sentidos somaéticos, notadamente da escraviddo aos
instintos primarios da subumanidade ou irracionalidade.

Coloquiologia. Eis 14 expressfes populares relativas ao tema: — O ato de dar piti; o ato
de dar chilique; o ato de ter faniquito; o ato de armar barraco; o ato de perder as estribeiras;
0 ato de rodar a baiana; o ato de ter pavio curto; o ato de carregar nas tintas; o ato de fazer dra-
ma; o ato de passar vexame; o ato de tomar as dores; o ato de fechar-se em copas; o ato de estar
cheio de ndo me toques e nove horas; o ato de entrar em depré.

Filosofia: as diferencas filosoficas entre o Moralismo, o Relativismo e a Cosmoética.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal carregado no sen; a influéncia dos nédulos holobi-
ogréaficos no holopensene pessoal; a autodesorganizacdo pensénica; a incoeréncia autopensénica;
a ignorancia quanto ao holopensene pessoal patolégico; a autopensenidade conflituosa; os contra-
pensenes; a contrapensenidade; a autopensenidade aberta as cunhas mentais assediadoras; a irrup-
cdo da autopensenidade subcerebral; os egopensenes; a egopensenidade; os autopatopensenes;
a autopatopensenidade; a dissec¢do holopensénica; a eliminag¢do dos bagulhos autopensénicos;
a discriminagdo e neutralizacdo dos xenopensenes; a autocontestacdo racional e cosmoética dos
patopensenes; a depuracdo do holopensene pessoal; a adesdo a benignopensenidade Ilcida; o de-
senvolvimento da retilinearidade pensénica; a construcdo gradativa do neo-holopensene; os assis-
tenciopensenes; a assistenciopensenidade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; os
ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a privacdo temporéria da racionalidade; os redutores do discernimento; as re-
des de retencgdo cognitiva; os travdes mantendo os trafares; os trafares distorcendo a realidade;
a realidade distorcida gerando conflitos; os conflitos de origem ideoldgica; as dissonancias cogni-
tivas; os entendimentos equivocados; as fissuras do temperamento; os surtos de imaturidade; o ri-
so fora de hora; as lagrimas; as crises emocionais; a hiperreatividade; a irritabilidade; a agressivi-
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dade; a intempestividade; os rompantes; os deslizes; o desconhecimento das préprias emocoes;
a autossubmissdo as regras irracionais auto ou heteroimpostas; a falta de destreza perante as ar-
madilhas emocionais; a tibieza; as omissdes deficitarias devido ao baixo controle emocional;
a fuga do autenfrentamento; a condi¢do de ndo saber lidar com as emogdes levando ao fechadis-
mo consciencial; as neuroses; a alienacdo; o indiferentismo; o autismo; os constrangimentos; 0s
arrependimentos; as culpas; a vergonha; o medo da rejei¢do; o ostracismo auto ou heteroimposto;
o0 estigma social; a inépcia na desassimilacdo energética; a impossibilidade do perddo enquanto
refém do cardiochacra; a ansiedade ante adversidades pessoais ou grupocarmicas; a falta da visao
de conjunto multiexistencial; a falta do autodiscernimento para vislumbrar solugGes cosmoéticas;
a falta da prontiddo assistencial; a falta de saber abrir mo; a falta do sobrepairamento analitico;
a falta da comunicagdo racional; a falta dos argumentos adequados; as ambiguidades na comuni-
cacdo; a busca da primazia da razdo sobre a emocdo; a meta da autorrefratariedade emocional;
0 investimento no desenvolvimento da inteligéncia emocional; a coragem para evoluir.

Parafatologia: a busca do dominio do estado vibracional (EV); a sinalética energética
e parapsiquica pessoal reduzindo o efeito surpresa; as cicatrizes retropsiquicas; o link com comu-
nidades baratrosféricas; a vampirizagdo energética ativa ou passiva; o equilibrio emocional do in-
termissivista para resgatar ex-companheiros de paraprocedéncia nosologica; os esforcos para au-
mentar o grau de amparabilidade; a conexdo as Centrais Extrafisicas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Historia Pessoal Multiexistencial-Curso Intermissivo
(Ch-holopensene pessoal.

Principiologia: o principio de causa e efeito.

Codigologia: a necessidade de elaboracdo e verbacdo do cddigo pessoal de Cosmoética
(CPC).

Teoriologia: a teoria das emocges; a teoria das neuroses; a teoria da interpriséo grupo-
carmica; a teoria e a pratica das reurbanizages extrafisicas (reurbexes).

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da
maximizacao da interassistencialidade; a técnica da anticonflituosidade-autopacificacao.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratério
conscienciol6gico da sinalética parapsiquica; o laboratério consciencioldgico da vida cotidiana;
o laboratério consciencioldgico do cosmograma; o laboratério conscienciolégico das retrocog-
nicdes; o laboratdrio consciencioldgico da Despertologia; o laboratério conscienciolégico da
Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Parageneticologia; o Colégio Invisivel da Convivi-
ologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio
Invisivel da Autoconsciencioterapia; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio
Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos do acoplamento interconsciencial chacra a chacra, em especial
no cardiochacra; os efeitos do holopensene pessoal conflituoso na convivialidade; os efeitos dos
apriorismos nas reac@es, analises e decisdes; os efeitos da emocionalidade sobre o ponteiro
consciencial e a automotivacao; os efeitos regressivos do apego aos emocionalismos; o efeito do
transtorno alimentar desenvolvido para acalmar as emocg6es; os efeitos benéficos da autopesqui-
sa; os efeitos dos autenfrentamentos e autossuperacdes na autevolugéo.

Neossinapsologia: a busca por neossinapses interassistenciais; o desenvolvimento de
neossinapses profilaticas as recaidas emocionais.

Ciclologia: o ciclo cardiaco; o ciclo algoz-vitima; o ciclo do curso grupocarmico inter-
prisdo-autovitimizag¢ao-recomposi¢do-libertacao-policarmalidade.

Enumerologia: a exaltagdo do roméntico; a dramatizacdo do artista; a indignacdo do
moralista; a frustracdo do perfeccionista; a revolta do justiceiro; a violéncia do belicista; a méagoa
do autovitimizado.
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Binomiologia: o bindmio antagonismo—privacao da razdo; o bindmio aversdo-hostilida-
de; o bindmio repressdo-submissdo; o bindmio suportar-superar; o bindmio tristeza-depressao;
0 binbmio necessidade-vampirismo; o bindmio frustracao do assistido—frustragdo do assistente.

Interaciologia: a interagdo nosoldgica belicismo-autovitimizacao.

Crescendologia: o crescendo instinto-impulso-emoc¢@o-comocéo; o crescendo minicho-
gue emocional-trauma emocional—psicopatologia; o crescendo autoconflito-heteroconflito; o cres-
cendo autassédio-heterassédio-possessao; o crescendo alegria—euforia patologica; o crescendo
euforin-primener-cipriene; o crescendo compreensdo-perdao-libertacéo.

Trinomiologia: o trindmio surpresa-sistema limbico-reagé@o subumana; o trindmio res-
tricAo—acdo constrangida—determinismo; o trindmio pessimismo—medo—encolhimento conscien-
cial; o trinbmio sequestro emocional-dor psicologica—dor fisica; o trindbmio autoperdéo-hetero-
perddo-retrocognicdo; o trindbmio memoria—emocéo—decisdo irracional; o trindmio tempo para
refletir—tempo para entender—tempo para mudar.

Polinomiologia: o polindmio refém do cardiochacra—refém do laringochacra—refém do
umbilicochacra—refém do sexochacra; o polindmio ataque-defesa-fuga-sobrepairamento; o poli-
ndmio disfarces-representacdes-mascaras-desfiguracoes.

Antagonismologia: o antagonismo refém do cardiochacra por manifestagdo excessiva
/ refém do cardiochacra por manifestacdo deficitaria; o antagonismo cardiochacra exacerbado
/ cardiochacra encapsulado; o antagonismo incontinéncia emocional / repressdo emocional;
0 antagonismo sabedoria da razao / impulso da emocéo; o antagonismo livre / cativo; o antago-
nismo desejo / vontade; o antagonismo malestar pré-assisténcia / bem-estar pos-assisténcia.

Politicologia: a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo na autopesquisa da autoconsciencialidade.

Filiologia: a adrenalinofilia; a apriorismofilia; a belicosofilia; a dogmatofilia; a egofilia;
a familiofilia; a pedofilia; a mimeticofilia; a emocionofilia.

Fobiologia: todas as fobias, em especial a tanatofobia.

Sindromologia: a sindrome do panico; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome
de Estocolmo; a sindrome de Stendhal; a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome do ostra-
cismo; a sindrome da pré-derrota; a sindrome do impostor.

Maniologia: a agromania; a lipemania; a querulomania; a nostomania; a hieromania;
a queromania; a riscomania; a suicidomania; a mania da competicdo; a mania da perseguicao;
a mania da conspiracdo; a mania da autovitimizacao.

Mitologia: a eliminacéo dos mitos estratificados no temperamento pessoal.

Holotecologia: a autocriticoteca; a psicossomatoteca; a cosmoeticoteca; a paradiploma-
ticoteca; a interassistencioteca; a paraterapeuticoteca; a recinoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Interprisiologia; a Interassistenciologia;
a Desassediologia; a Autoconsciencioterapia; a Autoconscienciometrologia; a Recinologia; a Fra-
ternismologia; a Despertologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin psicopatolégica; a conscin alexitimica; a conscin esponja; a cons-
cin do contra; a eterna vitima; a isca humana inconsciente; a conscin Ilcida; a isca humana licida;
o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o refém do cardiochacra; o ansioso; 0 neurdtico; o cabeca quente; o es-
tourado; o agressivo; o brigdo; o violento; o romantico inveterado; o chordo; o manteiga derreti-
da; o insatisfeito; 0 queixoso; 0 magoado; o assimilado; o medroso; o reprimido.

Femininologia: a refém do cardiochacra; a ansiosa; a neurética; a cabeca quente; a es-
tourada; a agressiva; a brigona; a violenta; a romantica inveterada; a chorona; a manteiga derre-
tida; a insatisfeita; a queixosa; a magoada; a assimilada; a medrosa; a reprimida.
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Hominologia: o Homo sapiens cardiochacralis; 0 Homo sapiens subcerebralis; 0 Homo
sapiens immaturus; o Homo sapiens bellicosus; o0 Homo sapiens hostilis; 0 Homo sapiens egode-
fensus; o Homo sapiens autovictimatus; o Homo sapiens emotionalis; 0 Homo sapiens artisticus;
0 Homo sapiens illucidus; o Homo sapiens inattentus.

V. Argumentologia

Exemplologia: refém do cardiochacra contumaz = a conscin vivenciando o sequestro
emocional de modo frequente, habitual, no dia a dia; refém do cardiochacra pontual = a conscin
na funcdo de assistente vivenciando o sequestro emocional no momento da assisténcia impedindo
a realizacdo da mesma.

Culturologia: os choques culturais; a cultura da emocao.

Terapeuticologia. Concernente a Autevoluciologia, a eliminagdo da emocionalidade no-
sologica decorre da autoortorretilinearizacdo pensénica obtenivel pelo uso persistente das ferra-
mentas autopesquisisticas, autoconscienciométricas e autoconsciencioterapicas, promotoras das
reciclagens intrafisicas (recins) continuadas.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com o refém do cardiochacra, indicados para a expanséo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aborrecimento: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Adversidade: Holocarmologia; Nosografico.

03. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

04. Alexitimia: Comunicologia; Nosogréfico.

05. Autoconstrangimento cosmoetico minimo: Cosmoeticologia; Nosogréfico.

06. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostético.

07. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostético.

08. Autodominio emocional despertoldgico: Psicossomatologia; Homeostéatico.

09. Paréntese patoldgico: Grafopensenologia; Nosografico.

10. Refém da autocogni¢cdo: Autodiscernimentologia; Neutro.

11. Satisfagdo ambigua: Psicossomatologia; Neutro.

12. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostético.

13. Sobreposicdo mentalsomatica: Holomaturologia; Homeostético.

14. Sucumbéncia: Parapatologia; Nosogréfico.

15. Temperamento instavel: Autotemperamentologia; Nosogréfico.

AO REFEM DO CARDIOCHACRA, AINDA PRESO NO CICLO
ALGOZ-VITIMA, RECOMENDA-SE O AUMENTO DA INTERAS-
SISTENCIALIDADE. E A OPCAO MAIS EXPEDITA PARA
ALCANCAR A AUTOLIBERACAO RUMO A DESPERTICIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, pratica a maximizagdo da interassistencialidade

para ampliar o dominio emocional? J& avaliou, inversamente, o efeito da emocionalidade sobre
0 grau de sucesso interassistencial?
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