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ACAO TRAFARICIDA
(AUTOCONSCIENCIOTERAPIA)

1. Conformatica

Definologia. A acdo trafaricida é o ato de eliminar os fatores redutores do autodiscerni-
mento, tragos fardos, pertirbios, imaturidades, irracionalidades ou mazelas conscienciais por mei-
o da autoconsciencioterapia promotora de autocura.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocéabulo agdo procede do idioma Latim, actio, “a¢do; movimento; feito;
obra; negoécio; direito de proceder judicialmente; processo; auto; discurso; enredo”, de agere,
“obrar; agir”. Surgiu no Século XIII. A palavra fraco vem do mesmo idioma Latim, tractiare,
e esta de trahere, “tirar; puxar; arrastar; mover dificultosa ou lentamente; rolar; levar de rojo; pu-
xar para si; atrair”. Apareceu no Século XVI. O termo fardo é de origem controversa, provavel-
mente do idioma Francés Antigo, fardel, hoje fardeau, “peso”. Surgiu no Século XV. O sufixo ci-
dio deriva do idioma Latim, cidium, “agdo de quem mata ou o seu resultado”.

Sinonimologia: 1. Extingdo trafaristica. 2. Anulagdo dos autotrafares. 3. Pratica trafa-
ricida.

Neologia. As 3 expressdes compostas acdo trafaricida, acdo trafaricida bdsica e agdo
trafaricida avangada sdao neologismos técnicos da Autoconsciencioterapia.

Antonimologia: 1. Manutencido da obtusidade consciencial. 2. Preservacdo dos auto
trafares. 3. Atitude trafarista.

Estrangeirismologia: o skill autoterapéutico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a promog¢do da autocura.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular contributivo ao tema: — Trafar: desa-
fio autoconsciencioterdpico.

Coloquiologia: o ato de virar a mesa quanto a prépria saide; a mudanca de ares consci-
enciais; a pratica equivocada da meia medida ao enfrentar os autotrafares.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal de aniquilagdo do trafarismo irracional; os orto-
pensenes; a ortopensenidade; os autopensenes paraterapéuticos; a autopensenidade paraterapéuti-
ca; o remodelamento da patopensenidade; o materpensene de saude integral; o holopensene do
egocidio; os neopensenes homeostaticos; a neopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopen-
senidade; a assinatura pensénica de neorrecin.

Fatologia: a acdo trafaricida; a ciéncia do autenfrentamento; a vontade siderurgica apli-
cada as autoinstrumentacdes; a autodeliberacdo javalinica; a precisdo suave dos autorreajustamen-
tos sutis; a robustez das autointervencdes cruentas; a intensidade 6tima do estresse evolutivo;
a atengdo as sutilezas para a sustentac@o de neorrotinas; a criatividade na abordagem aos dilemas
evolutivos; a fortaleza moral do evoluciente 5 estrelas; a megaprodutividade autoconsciencio-
terdpica; o nimero de autocuras efetivas do més; o brilho da aceleracdo autevolutiva; os pequenos
passos iniciais de autodesconstrucdo trafaricida; o autocontentamento sereno poés-reciclagem;
a terapia através da assistencialidade; a dose de bondade sutil revigorante; a posologia ideal das
acdes benignas para o tratamento do pertirbio; a emergéncia autevolutiva prioritdria; o senso de
urgéncia da recin; o tempo 6timo de duracdo da autoprescricdo; a sofisticacdo paraterapéutica da
autorremissdo avangada; o cultivo dos momentos silenciosos de automagnanimidade; a agressivi-
dade cosmoética necessdria ao agente de saide consciencial; a geracao de neodiagndsticos simul-
tdnea ao processo de superacdo; as idiossincrasias no processo autoconsciencioterdpico; a cons-
tru¢do do plano de autenfrentamento alinhado ao perfil paragenético personalissimo; as multiplas
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camadas de aprofundamento da autocura; a assun¢@o do préprio nivel de satde consciencial;
a meta evolutiva de equilibrio integral; a iconoclastia autodirigida; a superficialidade da pseudor-
reciclagem consciencial; o diagnéstico diferencial entre recin genuina e mudanga externa de com-
portamento social; o refluxo patolégico incontido; a autorresponsabilidade evolutiva delegada de
modo ectdpico a outrem; o abortamento da implementa¢do do novo patamar de saide; o acanha-
mento diante da perspectiva de inovagdo autevolutiva; o adito ideativo autoconsciencioterapico;
a autoimunidade diante dos minifracassos iniciais; a persisténcia no investimento da autocura;
o olhar de paraterapeuta sobre si mesmo; a lucidez do autoprognéstico; o acompanhamento do
prontudrio autoconsciencioterdpico pessoal; a elegidncia moral do autopesquisador tedtico da
recin.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o ato multidimensional de paragenerosidade; a paragratiddo nascida
da omnicooperatividade; a paravivéncia de minipeca assistencial; a projecdo consciencial inspi-
radora dos autorreajustes necessdrios; o paraconstructo cosmoético destrutivo; o estado de satide
integral das comunexes avangadas; o prontudrio extrafisico pessoal; o fluxo de assisténcia extrafi-
sica para-hospitalar; as repercussdes parassanitdrias do tenepessismo profissional; a paraprecepto-
ria em saide holossomadtica; os rounds extrafisicos da equipe de paraterapeutas; a Projecioterapia.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo planejamento-consecugdo; o sinergismo Conscienciome-
tria-Consciencioterapia; o sinergismo autoconsciencioterapeuta-evoluciente; o sinergismo repe-
ticdo paciente—vontade granitica; o sinergismo auddcia justificada—desassombro cosmoético;
o sinergismo autoimperdoamento-heteroperddo; o sinergismo autobservacdo atenta—inteligéncia
contextual.

Principiologia: o principio do “se ndo presta, ndo adianta fazer maquilagem”; o princi-
pio de ndo deixar a doenca prevalecer; o principio do ceticismo otimista cosmoético refletido no
cuidado diante das possiveis falhas autoconsciencioterdpicas; o principio do posicionamento pes-
soal (PPP) na escolha em ser mais saudavel; o principio de ninguém curar ninguém; o principio
da prioridade compulséria (PPC) a delinear as autossuperagdes; o principio da evolucdo in-
terconsciencial.

Codigologia: o cddigo pessoal de parasseguranca no auto e heterodesassédio; o espec-
tro de atuagdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) na erradicac@o do autotrafar.

Teoriologia: a teoria do autesforco evolutivo, a teoria do pordo consciencial; a teoria
da inteligéncia molddvel; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE) aplicada a autoconscienciote-
rapia.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica do meganivel da autocons-
ciéncia; a técnica da circularidade; a técnica do autenfrentamento continuo; a técnica da acdo
pelas prioridades; a técnica das 50 vezes mais; a técnica das compensagdes intraconscienciais.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratorio conscienciologico da Pensenologia; o laboratorio conscienciologico da autorga-
nizagdo; o laboratdrio conscienciologico da Mentalsomatologia; o laboratdrio conscienciologico
do estado vibracional; o laboratorio consciencioterdpico da Organizac¢do Internacional de Cons-
ciencioterapia (OIC); o laboratorio conscienciologico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autoconsciencioterapia; o Colégio Invisivel da
Homeostaticologia; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Cos-
moeticologia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito cumulativo das rotinas titeis sobre os autotrafares; o efeito da téc-
nica da agdo pelas pequenas coisas no dominio da neofobia; o efeito positivo do sucesso anterior
na percep¢do de auteficdcia atual; o efeito da capacidade de desdramatizacdo na autorremissibi-
lidade consciencioterdpica; o efeito da qualificacdo da intencionalidade na amplificagcdo da inte-
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ligéncia evolutiva; o efeito da racionalidade na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o efeito liberta-
dor da recin cirirgica.

Neossinapsologia: a logicidade autoprescritiva construtora de neossinapses; as neossi-
napses aceleradoras do comportamento homeostdtico.

Ciclologia: o ciclo diagndstico-tratamento; o ciclo paradiagndstico-paratratamento;
o ciclo autossuperagcdo—reinvestimento consciencioterdpico; o ciclo autoconsciencioterdpico;
o ciclo insuspeicdo das habilidades pessoais—geracdo de autocura—amplificacdo dos talentos;
o ciclo patoldgico incerteza-hipoatividade-autodescomprometimento,; o ciclo consecu¢do-reveri-
ficabilidade.

Enumerologia: a acdo trafaricida amadora; a agdo trafaricida a varejo; a agdo trafari-
cida procrastinada; a agdo trafaricida despriorizada; a agdo trafaricida profissional; a acdo trafa-
ricida atacadista; a acdo trafaricida efetiva.

Binomiologia: o bindomio potencial criativo—forga de realizacdo; o bindmio saiide-do-
enca; 0 bindmio microcosmos-macrocosmos; o bindmio caneta-papel; o binémio tarefa da quin-
zena—megafoco autoconsciencioterdpico; o bindémio inquietacdo aversiva—fuga da autorrecicla-
gem; o binémio reeducacdo emocional—aprendizado a partir da erronia pessoal.

Interaciologia: a interacdo do automedicamento evolutivo; a interagdo autoconfianga-
-autocura; a interagdo cérebro-paracérebro; a interagdo terapia-reeducagdo; a interagcdo verba-
cdo—saiide holossomdtica; a interagdo autajuste prioritdrio—homeostase consciencial.

Crescendologia: o crescendo das repercussées das agoes trafaricidas sobre o egocar-
ma-grupocarma-policarma.

Trinomiologia: o trindmio hesitacdo—inexatiddo—auséncia do éxito; o trinémio auto-
controle—meta alcancada—autorrecompensacdo intima.

Polinomiologia: o polindomio autoinvestigacdo-autodiagndstico-autenfrentamento-au-
tossuperagdo.

Antagonismologia: o antagonismo vicio confortdvel / reciclogenia; o antagonismo au-
tomotivacdo / autodesmotivacdo; o antagonismo reforma epidérmica / reciclagem visceral; o an-
tagonismo abatimento moral / autoinstigacdo cosmoética; o antagonismo amadorismo / cientifi-
cidade; o antagonismo resiliéncia / inflexibilidade; o antagonismo glasnost / maquiagem de re-
sultados.

Politicologia: a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a assistenciocracia; a evoluciocracia;
a homeostaticocracia; a terapeuticocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo; a lei da evolugdo para todos; a lei da proé-
xis; as leis da Parafisiologia.

Filiologia: a neofilia; a decidofilia; a assistenciofilia; a conscienciofilia.

Fobiologia: a neofobia; a decidofobia; a assistenciofobia; a conscienciofobia.

Sindromologia: a sindrome da pré-derrota; a sindrome da inseguranca; a sindrome da
prospectiva trdgica.

Maniologia: a mania de querer se livrar do trafar por meio de passe de mdgica.

Mitologia: o mito da evolugdo fdcil.

Holotecologia: a consciencioterapeuticofeca; a conscienciometrofeca; a heuristicoteca;
a experimentofeca; a parapsicofeca; a proexoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapia; a Conscienciometrologia; a Holomatu-
rologia; a Experimentologia; a Autodiscernimentologia; a Evoluciologia; a Homeostaticologia;

a Paraprofilaxia; a Paracerebrologia; a Paraclinica.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
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tivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o agendador consciencioterdpico; o macrossomata; o conviviélogo; o duplista; o dupld-
logo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exem-
plarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico;
o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o siste-
mata; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de agdo; o paratecno-
logo; o pararreabilitador; o parenfermeiro; o assistente parassocial.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunic6loga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a agendadora consciencioterdpica; a macrossomata; a conviviéloga; a duplista; a duplélo-
ga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exem-
plarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideol6-
gica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente;
a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de agdo; a pa-
ratecnéloga; a pararreabilitadora; a parenfermeira; a assistente parassocial.

Hominologia: o Homo sapiens conscientiotherapeuticus; o Homo sapiens conscientio-
metricus, 0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens prioritarius, o Homo sapiens perquisi-
tor; o Homo sapiens heuristicus; o Homo sapiens scientificus;, o Homo sapiens mentalsomaticus;
0 Homo sapiens experiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: acdo trafaricida bdsica = o ato de eliminacdo do minitrafar pessoal; acdo
trafaricida avangada = o ato de elimina¢do do megatrafar pessoal.

Culturologia: a cultura da lucidez autoconsciencioterdpica; a cultura da homeostase
holossomdtica.

Profissionalizacao. Segundo a Terapeuticologia, o planejamento detalhista da autopres-
cri¢do € etapa importante para a profissionalizacdo autoconsciencioterdpica, passivel de consecu-
¢do, por exemplo, através da compreensdo de 10 aspectos referentes a acdo trafaricida, elencados
em ordem alfabética:

01. Antecipagao: a previsdo calculista do contexto externo desfavoravel.

02. Autexperiéncias: a antevisdo de sucesso a partir de experiéncias pessoais.

03. Duracio: o tempo 6timo de realizagdo do autenfrentamento.

04. Frequéncia: a regularidade ideal na implementac@o da recin.

05. Heterobservacao: o aprendizado através da heterobservagéo.

06. Idiossincrasia: as peculiaridades das acdes trafaricidas segundo o temperamento.

07. Oportunidade: a identificacdo precisa da oportunidade autevolutiva.

08. Progndstico: a perspectiva paraterapéutica pessoal.

09. Trafar: a lista de tragos-fardos limitadores do potencial de recin.

10. Trafor: o acervo de tragos-forca de impulsdo da reciclagem.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a ac¢fo trafaricida, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adito ideativo cosmovisiolégico: Paradidaticologia; Homeostatico.
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02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Ato mentalsomatico: Mentalsomatologia; Neutro.

Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

Autodeterminologia: Autovoliciologia; Neutro.

Autorremissao avancada: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Autorremissibilidade consciencioterapica: Consciencioterapia; Homeostdtico.
Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

Defeito desfeito: Autorrecexologia; Homeostatico.

Evoluciente: Consciencioterapia; Homeostatico.

Percepcao de auteficacia consciencioterapica: Autoconsciencioterapia; Neutro.
Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.

Trinomio prioridade-desafio-autossuperagcdo: Recexologia, Homeostatico.

A ACAO TRAFARICIDA REPRESENTA A MATERIALIZACAO
DOS ESFORCOS AUTOCONSCIENCIOTERAPICOS DO EVO-
LUCIENTE ATILADO, SIGNIFICANDO NOTAVEL AQUISICAO
PARA O ACERVO HOLOBIOGRAFICO DA CONSCIENCIA.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, na condig¢do de autoconsciencioterapeuta tedtico,
vem efetuando acdes trafaricidas efetivas? Com qual frequéncia? Com quais resultados?
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