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AUTODETERMINACAO RECEXOLOGICA
(AUTOSSUPERACIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autodeterminacdo recexologica é a agao ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, praticante da técnica da recéxis, determinar, manter, insistir, persistir, intencionar,
perseverar, firmar-se na realizacdo da autoproéxis, a fim de superar os travdes impeditivos da
evolucdo pessoal, com repercussao grupal.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. A palavra determinacdo provém do idioma Latim, determinatio, “limite; ex-
trema; demarcacdo; fim; extremidade”. Surgiu no Século XIV. O prefixo re deriva do idioma La-
tim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeticdo; iteracdo; reforgo; intensificagdo”. O termo ciclo
vem do idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, ¢ este do idioma Grego, kyklos, “circulo; roda;
esfera”. Apareceu no Século XVIII. O vocabulo existencial procede do idioma Latim, existentia-
lis, “existencial”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 01. Autopersisténcia recexoldgica. 02. Autossustentabilidade reciclo-
génica. 03. Autorresiliéncia reciclofilica. 04. Resisténcia autorreperspectivolégica. 05. Autote-
nacidade reeducacioldgica. 06. Autopropdsito reciclofilico. 07. Autoposicionamento reperspecti-
volégico. 08. Autodecisdo reciclogénica. 09. Autorresolucdo recexoldgica. 10. Autodeliberagio
reeducacioldgica.

Neologia. As 3 expressdes compostas autodeterminagdo recexoldgica, autodetermina-
¢do recexoldgica inicial e autodeterminagdo recexologica avangada sao neologismos técnicos da
Autossuperaciologia.

Antonimologia: 01. Hesitacdo antirrecexoldgica. 02. Incerteza antirrecéxis. 03. Inde-
terminacdo reciclofébica. 04. Duvida estagnante. 05. Indecisdo regressiva. 06. Inseguranca an-
tirrecicladora. 07. Vacilagdo estagnadora. 08. Heterodeterminacao antievolutiva. 09. Desorien-
tacdo antirrecexoldgica insistente. 10. Pusilanimidade antirrecéxis.

Estrangeirismologia: a keenness recinoldgica; o attachment a autevolugao; a calm mind
vivenciada nas decisdes didrias; o modus ratiocinandi equilibrado; o insight preciso; o discerni-
mento full time; o upgrade na carreira proexoldgica; o strong profile.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, especificamente quanto ao autodis-
cernimento das prioridades evolutivas.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Sejamos
reciclantes esforcados. Evitemos autodeterminacoes anticosmoéticas.

Coloquiologia. Eis 3 expressdes populares relacionadas ao tema: fazer das tripas cora-
cdo; insista, ndo desista; dgua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.

Citaciologia: — Vencer a si proprio é a maior das vitorias (Platdo, 427-347 a.e.c.).

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal das autossuperagdes; 0s neopensenes; a neopense-
nidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; o holo-
pensene pessoal proexoldgico; os proexopensenes; a proexopensenidade; os voliciolinopensenes;
a voliciolinopensenidade.

Fatologia: a autodeterminacio recexoldgica; a autatualizacdo quanto aos conceitos da
neociéncia Conscienciologia; o esclarecimento dosado junto ao grupocarma familiar; o surgimen-
to de novos desafios na vida humana pessoal; a relativa autonomia existencial; os reencontros de
destino reciclados por meio das recomposi¢des grupocarmicas; a tenacidade dos autenfrentamen-
tos; o desenvolvimento de novas habilidades; o autodidatismo continuo; a necessidade de praticar
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exercicios fisicos com regularidade; os alongamentos musculares indispensdveis a fisiologia hu-
mana; os beneficios da reciclagem alimentar; a reeducag@o alimentar permanente; o atendimento
possivel das necessidades interassistenciais dos compassageiros evolutivos; a saida tempordria da
drea de turbuléncia decorrente dos percalgos a evolucdo; a assungdo das responsabilidades pesso-
ais; os gargalos da carreira evolutiva a serem superados; a divisdo de atengdo no momento ante-
rior as escolhas evolutivas; os €xitos na carreira evolutiva; o uso da racionalidade na minimizacgao
do desnivelamento emocional; a desdramatizacdo das frustracdes; o reforco da autoconfianga
devido a melhoria da autestima; o fortalecimento de trafores conquistados recentemente; o inves-
timento na qualifica¢@o pessoal, a partir da convergéncia de interesses evolutivos; o autodiscerni-
mento usado nas ampliacdes dos acertos; a expansdo do livre arbitrio pessoal; o uso do discerni-
mento diante dos imprevistos existenciais; os niveis de resiliéncia diante dos percalgos da vida;
a dedicagdo ao equilibrio energético e o preenchimento gradativo das lacunas cognitivas; a conti-
nuacdo, a atualizacio e a ampliag@o dos trabalhos desenvolvidos nos retrossomas; o ato de ndo se
permitir desanimar diante das dificuldades da vida; a acabativa das tarefas iniciadas; o exercicio
da paciéncia diante dos contrafluxos ou surpresas desagraddveis; a perseveranga nos objetivos
pré-ressomadticos; a conquista da liberdade de expressao; o mitridatismo gradual diante das ener-
gias conscienciais téxicas; os autenfrentamentos no dmbito do autorado taristico; a persisténcia
nos empreendimentos exitosos; as superacdes diversificadas em prol da autevolugdo; as acabati-
vas das gescons de responsabilidade pessoal.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a diminuicdo dos acidentes de percurso pessoal; a plateia extrafisica
interferindo nos acertos grupocdrmicos; a euforin; a primener; a cipriene.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo interdimensional; o sinergismo autesforco—fluxo do Cos-
mos; o sinergismo confor-verbagdo; o sinergismo trafor-autodiscernimento; O sinergismo mu-
danga de pensamento—mudanga do comportamento; o sinergismo potente das amizades evoluti-
vas,; o sinergismo proexoldgico em alto grau.

Principiologia: o principio da autocritica aplicado ao prioritdrio; o principio da quali-
ficagcdo das manifestagcbes conscienciais; o principio do descarte do imprestdvel; o principio da
economia de males, o principio do aproveitamento mdximo do tempo evolutivo; o principio da
evolugdo interassistencial; a teética do principio da descrenca (Descrenciologia).

Codigologia: as clausulas do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) referentes a retribui-
¢do dos aportes existenciais.

Teoriologia: a teoria de sempre haver modo mais acertado de proceder; a teoria da au-
tossuperagdo evolutiva; a teoria da recuperacdo das unidades de lucidez (cons); a teoria da Tra-
forologia; a teoria do megafoco existencial; a teoria dos poderes conscienciais; a teoria da Para-
cerebrologia.

Tecnologia: a técnica de avaliagdo da consciéncia integral; as técnicas consciencioterd-
picas; a técnica da desassim; a técnica da tarefa energética pessoal (tenepes); a potencializagdo
maxima da fase executiva da técnica da recéxis; a técnica da tentativa e acerto; as técnicas de
desassédio mentalsomdtico.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico enquanto potencializador das crises
pessoais e autorreciclagens; o voluntdrio proativo na interassisténcia; os voluntdrios tenepessis-
tas das Instituicoes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da autorganizagdo; o laboratdrio
conscienciologico da Cosmoeticologia; o laboratdrio consciencioldgico da sinalética energética
e parapsiquica; o laboratorio conscienciologico da Pensenologia; o laboratério consciencioldgi-
co da tenepes; o laboratorio conscienciologico da Paraeducagdo; o laboratério consciencioldgi-
co da Evoluciologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Interassisten-
ciologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia;
o Colégio Invisivel da Holomaturologia; o Colégio Invisivel da Cosmovisiologia; o Colégio Invi-
sivel dos Pesquisadores da Conscienciologia.

Efeitologia: o efeito da virada evolutiva; o efeito do exemplo do dinamismo pessoal; 0s
efeitos da autoconfianga na capacidade pessoal de resolugdo de problemas; os efeitos sadios
e contagiantes do holopensene mais homeostdtico; o efeito holossomdtico homeostdtico da ex-
pansdo ideativa; os efeitos da convivéncia com os amparadores extrafisicos de fungdo; o efeito
da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) na responsabilidade pessoal do reciclante.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas do autenfrentamento licido; as neossinap-
ses necessdrias ao autorreposicionamento; a substituicdo de sinapses de autassédio por neossi-
napses de autamparo; as neossinapses assistenciais adquiridas pelo aprendizado com o erro; 0s
autodesempenhos novos exigindo sempre sinapses novas no cérebro renovado; a conquista ted-
tica das neossinapses intermissivas prioritdrias; as neossinapses ainda inalcangdveis.

Ciclologia: o fim do ciclo de desperdicios das potencialidades pessoais; o ciclo evoluti-
vo recéxis-recin; o ciclo autevolutivo identificar erro—providenciar retificacdo; o ciclo meta-con-
quista; o incremento motivacional pelo ciclo autempenho vigoroso—resultados autevolutivos;
o cipriene; 0s 5 ciclos da espiral proexologica prioritdria (Cl-tenepes-epicentrismo-desperticida-
de-compléxis).

Enumerologia: a superacio dos erros por ignorancia; as corre¢des das falhas do autopla-
nejamento evolutivo; a qualificacdo continuada das desassins; o aprofundamento do autodesen-
volvimento parapsiquico; o soerguimento apds as puxadas de tapete; o esclarecimento as incom-
preensdes alheias; a superacdo das surpresas desagradaveis.

Binomiologia: o binémio constdancia-perseveranga; o binémio evolutivo autodisposigdo-
-autodisponibilidade; o bindmio hdbitos sadios—rotinas iiteis; o bindmio autorraciocinio-auto-
transpiragcdo; o binémio esfor¢o-sucesso; o bindémio clareza-objetividade; o bindémio refém da
autocogni¢do—paradever intermissivo.

Interaciologia: a interacdo concentragdo de talentos—dinamizagcdo dos desempenhos
evolutivos; a interacdo minipeca autoconsciente—Maximecanismo Multidimensional Interassis-
tencial; a interacdo cosmovisdo-megafoco; a interacdo autolucidez—aceleragdo evolutiva; a inte-
racdo semperaprendente—amparador técnico; a interacdo dos recebimentos das ferramentas tteis
a proéxis; a interacdo voliciolina-ectoplastia.

Crescendologia: o crescendo das autossuperacdes; o crescendo gerado pelo alarga-
mento da cosmovisdo pessoal; o crescendo inventdrio dos resultados—aprimoramento das abor-
dagens; o crescendo conhecer-vivenciar-exemplificar; o crescendo ignordncia-conhecimento-po-
limatia; o crescendo voli¢do-intengcdo-autodesempenho-compléxis; o crescendo interassistencial
tenepes-ofiex.

Trinomiologia: o trinémio automotivacdo-trabalho-lazer; o trindmio discernimento-co-
medimento-sensatez; o trindomio observar-refletir-agir; o trindmio vontade-intengcdo-autorganiza-
cdo; o trindmio intencionalidade-perspectiva-prospectiva; o trindmio autestima-autoconfianca-
-autossuficiéncia; a inteligéncia evolutiva (IE) evidenciada pelo trinomio CPC (Cédigo Pessoal
de Cosmoética)-MPP (Manual de Prioridades Pessoais)-FEP (Ficha Evolutiva Pessoal);
o trindmio catdlise evolutiva—autorrevezamento—autoproéxis.

Polinomiologia: o polinémio autovalores-autocosmoética-intencionalidade-autocoerén-
cia; o polinomio racionalidade-eficdcia-produtividade-evolutividade; o polindomio evolutivo auto-
lucidez-automotivagdo-automemoria-autodiscernimento; a demonstracio tedtica do polinomio
autocritica-autoincorruptibilidade-autocosmoética-autodesassédio.

Antagonismologia: o antagonismo acerto / desacerto; o antagonismo evolugdo / regres-
sdo; o antagonismo atraso / avango, o antagonismo resiliéncia / derrotismo; o antagonismo meta
autevolutiva / zona de pseudoconforto; o antagonismo agravantes / atenuantes; 0 antagonismo
persisténcia / dispersdo consciencial.

Paradoxologia: o paradoxo de ser preferivel a dura realidade a mais bela ilusdo; o pa-
radoxo de estarem disponiveis para muitos as verdades captadas por poucos; o paradoxo do no-
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vo ego tornar-se antigo, ou obsoleto, rapidamente, pela preméncia das renovagoes da caminhada
evolutiva; o paradoxo de quanto maior o autodominio da intraconsciencialidade, maior a auto-
instrumentalizacdo para o aprofundamento da extraconsciencialidade; o paradoxo da prevalén-
cia da autossuficiéncia intraconsciencial em prol de todos.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a discernimentocracia; a lucidocracia; a cognocra-
cia; a parapsicocracia; a evoluciocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a lei do esforco mdximo na consecugdo da autoproéxis; a lei da responsabi-
lidade evolutiva; a lei da educagdo evolutiva permanente; a lei do maior esforco cognitivo apli-
cada a autolucidez nas autodecisées evolutivas; a lei do maior esfor¢o na autossustentagdo confi-
ante da autoprodutividade continua; a lei do maior esforco acelerando o ritmo autevolutivo; as
leis da Paralogica.

Filiologia: a decidofilia; a neofilia; a teaticofilia; a verbaciofilia; a reciclofilia; a volicio-
filia; a paracerebrofilia.

Fobiologia: o autenfrentamento da recexofobia.

Sindromologia: o alivio da sindrome do freio de mdo puxado; a corregdo da sindrome
da robotizacdo existencial; a autossuperacdo da sindrome da mediocrizacdo existencial; a evita-
¢do da sindrome do ansiosismo; a supressao da sindrome da inseguranga, o soerguimento da sin-
drome da dispersdo consciencial; a terapéutica da sindrome de abstinéncia da Baratrosfera
(SAB).

Maniologia: a superagdo da fracassomania.

Mitologia: o mito da autevolugcdo sem autesforco.

Holotecologia: a patopensenoteca; a autobiografoteca; a traforoteca; a pensenoteca;
a prioroteca; a experimentoteca; a despertoteca.

Interdisciplinologia: a Autossuperaciologia; a Subcerebrologia; a Perdologia; a Desvio-
logia; a Intencionologia; a Reeducaciologia; a Intraconscienciologia; a Tenepessologia; a Interas-
sistenciologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a pessoa autorganizada; a isca humana licida; o ser des-
perto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a consciéncia reeducada; a conscin atilada;
a conscin determinada; a personalidade decidida; a conscin javalinica; a conscin empreendedora
evolutiva.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetégrafo;
o verbet6logo; o voluntdrio; o tocador de obra; o homem de acdo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetégra-
fa; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acio.
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Hominologia: o Homo sapiens intermissivista;, o Homo sapiens experimentor; o Homo
sapiens proexologus; o Homo sapiens conscientiometricus; o Homo sapiens homeostaticus;
o Homo sapiens neophilicus; o Homo sapiens epicentricus;, o Homo sapiens activus, o Homo sa-
piens agens; o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodeterminagdo recexoldgica inicial = a ultrapassagem do primeiro

obsticulo a realizacdo da proéxis; autodeterminagdo recexoldgica avancada = a conquista de
crescentes patamares evolutivos, a partir da desperticidade.

Culturologia: a superacdo da cultura das justificativas para os proprios comportamen-
tos; a evitagdo da cultura iniitil; a cultura da Proexologia; a cultura da autossustentabilidade;
a cultura da semperaprendéncia; a cultura da Voliciologia; a cultura da Autevoluciologia.

Caracterologia. Sob a 6tica da Reperspectivologia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-
ca, 10 tipos de desafios evolutivos a serem conquistados a partir da autodeterminagdo recexolo-
gica:

01. Amparabilidade: o fortalecimento da parceria com os amparadores intrafisicos
e extrafisicos, por meio da interassisténcia possivel.

02. Antivitimizac¢fo: a adogao da antivitimizacdo como norma de conduta.

03. Autestima: a revitalizacido da autestima, com o fortalecimento da autoconfianga.

04. Autorganizacido: o uso otimizado do tempo na dimensdo intrafisica, para evitar
0 binémio melin-melex.

05. Docéncia: o exercicio da tares, visando estimular auto e heterorretrocognigdes.

06. Gescons: o investimento no autorado, com a publicagdo de obras conscienciold-
gicas.

07. Neofilia: o enfrentamento de desafios antes ignorados, sem apriorismose ou temor.

08. Proéxis: o empenho, a dedicagio ao exercicio da carreira evolutiva pessoal proexo-
l6gica.

09. Retrocognicao: o esforgo para aumentar o equilibrio emocional, e, com isso, aces-
sar gradativamente mais informagdes do passado pessoal.

10. Tecnicidade: a escolha da técnica de superagdo apropriada para o momento evolu-
tivo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando rela¢do estreita com a autodeterminagdo recexolédgica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens
interessados:

01. Aceleracao da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostitico.

02. Acomodacido mimética: Automimeticologia; Nosogréfico.

03. Atilamento: Atilamentologia; Homeostatico.

04. Autodecisdo critica: Autodecidologia; Neutro.

05. Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.

06. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostdtico.

07. Catalisador: Evoluciologia; Neutro.

08. Catalise consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Fixacdo no rentavel: Autevoluciologia; Homeostatico.

10. Gargalo evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Know-How evolutivo: Evoluciologia; Homeostético.

12. Megarrecexologia: Autodiscernimentologia; Homeostatico.
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13. Megarresponsabilidade: Paradireitologia; Homeostdtico.
14. Primado evolutive: Autevoluciologia; Homeostatico.
15. Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

O PERCENTUAL DE AUTODETERMINACAO RECEXOLOGICA
EVIDENCIA O GRAU DE PERSISTENCIA DOS RECICLAN-
TES EXISTENCIAIS NA TEATICA DE AUTENFRENTAMENTO
E AUTOSSUPERACOES DOS DESAFIOS PROEXOLOGICOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, na condicdo de reciclante existencial, ja refletiu
sobre a importancia da autodeterminagdo recexoldgica no autodesempenho proexoldgico? Quais
as conclusdes tedticas extraidas de tais reflexdes?
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