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AUTESFORCO PONTUAL
(AUTODETERMINOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O autesforco pontual é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, rea-
gir com autodeterminag@o programada, para enfrentar o gargalo evolutivo, em momento especifi-
co da vida intrafisica, colocando o holossoma ativo no intuito de superar trafares e aplicar a inte-
rassisténcia na consecucao da proéxis.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicio auto vem do idioma Grego, autds, “‘eu mesmo;
por si proprio”. O prefixo es deriva do idioma Latim, ex, “movimento para fora”. O vocéabulo for-
¢a provém do idioma Latim Tardio, fortia, “forca”. Apareceu no Século XIII. A palavra esforco
surgiu também no Século XIII. O vocédbulo pontual provém do idioma Francés, ponctuel, “preci-
s0; exato”, derivado do idioma Latim Medieval, punctualis, “que vai ao ponto”, ¢ este do idioma
Latim, punctum, “ponto”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 01. Autesforco preciso. 02. Autesfor¢o direcionado; autesfor¢o dirigi-
do. 03. Autesforco programado. 04. Autesforco focalizado. 05. Autesforco a tempo. 06. Autes-
forco no momento necessario. 07. Empenho no momento critico. 08. Labuta na crise. 09. Empe-
nho pontual. 10. Vigor pontual.

Antonimologia: 1. Autesfor¢co continuo; autesfor¢co permanente. 2. Travamento pontu-
al. 3. Postergamento de autossuperagdo pontual. 4. Comodismo frente ao gargalo evolutivo.
5. Passividade ante a recin decisiva. 6. Evitacdo de empenho critico. 7. Fuga de recin especifica.

Estrangeirismologia: o hard work cosmoético; o workaholic intermissivo; o conscienti-
al effort; a superagdo do dolce far niente; o esfuerzo do momento critico; a Anstrengung evoluti-
va.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autovoli¢@o evolutiva na superacdo de trafares e na interassisténcia.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular afeito ao tema: — Assisténcia: meta
maior.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Determinologia; o holopensene pessoal do au-
tesforco maximo; o holopensene pessoal dos autesforcos eficazes; o holopensene pessoal da or-
topensenidade; o holopensene pessoal da paraperceptibilidade identificando a necessidade da as-
sisténcia; a profilaxia holopensénica; os licidos pensenes; a lucidopensenidade; os proexopense-
nes; a proexopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: o autesfor¢o pontual; a autoconsciéncia do momento de se empregar esforco
para superar a crise pessoal; o empenho dedicado a alguns projetos e tarefas; o Curso Intermissivo
(CI); o autesfor¢o cosmoético na superagdo de trafares; o ato de colocar energia no momento ne-
cessdrio; a identificagdo do ponto principal de tensdo; a acdo devido as circunstancias; a necessi-
dade do empenho decisivo; a perseveranca na manuten¢do dos autesforcos; a predominancia da
influéncia do psicossoma; o psicossoma sendo domado; o predominio da racionalidade; o deste-
mor cosmoético; a coragem consciencial; a valentia racional; as prioridades evolutivas; a abertura
do caminho proexogénico; a urgéncia no cumprimento da proéxis; o sistema de crencas impedin-
do de caminhar; a necessidade do autoconhecimento para ultrapassar a fase impeditiva de cresci-
mento; o autassédio; o heterassédio; os momentos decisivos da perda de lucidez; a recuperacdo da
Iucidez e do autodiscernimento na participagdo ativa nos cursos de campo; o curso Extensdo em
Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2); o Acoplamentarium; a Consciencioterapia; a com-
preensdo da necessidade da reciclagem existencial; o perdao sendo o primeiro passo a ser dado
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para o éxito de autesforcos futuros; o ato de ndo pensar mal das consciéncias; a assisténcia rece-
bida dos amigos; a autocritica; as etapas sendo vencidas; a autoconfianca sendo recobrada; a pre-
dominéncia do uso do mentalsoma; a autocura; a euforia enquanto efeito do autesforco pontual
exitoso; o aumento da responsabilidade; o entendimento do nivel evolutivo do outro; o grupocar-
ma sendo assistido; o completismo existencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética pessoal; o parapuxdo de orelha, na tares, recebido dos amparadores extrafisicos; o reconhe-
cimento dos amparadores extrafisicos pelo autesforco empregado para superar as dificuldades;
o desenvolvimento do parapsiquismo; a assisténcia através da tenepes; o extrapolacionismo para-
psiquico; a confianga no amparo.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo evolutivo autesforco pontual-determinacdo programa-
da; o sinergismo autesforco-satisfacdo; o sinergismo superacdo do gargalo evolutivo—qualifica-
¢do proexologica.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da Higiene Consciencial;
o principio da disponibilidade cosmoética para interassisténcia, o principio de quanto maior
o foco na proéxis, maior aproveitamento, o principio da programagdo existencial; o principio da
autocura, o principio da autoincorruptibilidade; o principio do exemplarismo pessoal (PEP);
o principio da evolugdo consciencial por meio dos autesforgos.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo grupal de Cosmoética
(CGO).

Teoriologia: a teoria da interprisdo grupocdrmica; a teoria da inseparabilidade grupo-
cdrmica; a teoria da interassistencialidade; a teoria da inteligéncia evolutiva; a teoria da espiral
evolutiva; a teoria da evolucdo consciencial por meio de autesforcos cosmoéticos; a teoria do Se-
rendo.

Tecnologia: a técnica da tenepes, a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica
da Autoconsciencioterapia; a técnica de superacdo de trafares; as técnicas energéticas promoto-
ras de homeostase holossomdtica.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico nas Instituicées Conscienciocéntri-
cas (ICs); o voluntdrio docente da Conscienciologia; o paravoluntdrio da reurbanizacdo extrafi-
sica na Terra.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Cosmoética; o laboratério cons-
cienciologico da proéxis; o laboratério conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio
conscienciologico da Pensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel da Cosmoeti-
cologia; o Colégio Invisivel do Voluntariado Conscienciologico; o Colégio Invisivel da Interas-
sistenciologia; o Colégio Invisivel dos Consciencioterapeutas; o Colégio Invisivel dos Evolucio-
logos; o Colégio Invisivel dos Serendes.

Efeitologia: o efeito do estado vibracional; o efeito bumerangue dos atos; o efeito da hi-
gidez pensénica; o efeito dos autesforcos no cumprimento da proéxis; o efeito do autodesassédio
na agilizagcdo evolutiva; o efeito halo da assisténcia ao grupocarma; o efeito da autodetermina-
¢do nos resultados proexologicos.

Ciclologia: o ciclo autorreflexdo—identificacdo do trafar—autossuperacdo; o ciclo pre-
disposicdo para ajudar—acesso ao assistido, o ciclo erros-retificacbes-acertos,; o ciclo paciéncia-
-resisténcia-persisténcia.

Enumerologia: a ultrapassagem do gargalo das autocorrupgdes; a ultrapassagem do
gargalo dos autassédios; a ultrapassagem do gargalo dos trafares; a ultrapassagem do gargalo
das crises de crescimento; a ultrapassagem do gargalo das reciclagens inevitaveis; a ultrapassa-
gem do gargalo das maxidissidéncias inadidveis; a ultrapassagem do gargalo da tares impactote-
répica.
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Binomiologia: o bindémio emogdo-razdo; o binémio vida intrafisica—autoproéxis; o bi-
noémio maxiesforco—suar sangue; o binémio traforismo-autoconfianca; o binémio investimento
consciencial—euforia; o binomio autodiscernimento atuante—autesforcos prolificos; o binémio
imaginacdo—autenganos permitidos; o bindémio amparo intrafisico—amparo extrafisico; o bino-
mio superacdo do gargalo evolutivo—aumento da responsabilidade.

Interaciologia: a interacdo autesforco—trafor pessoal; a interagdo autesfor¢o—resultado
positivo; a interagdo imaginagdo-fatos-parafatos; a interacdo amparador-amparando; a intera-
¢do tenepes-ofiex; a interagdo complacéncias excessivas—interprisdo grupocdrmica; a interagdo
autodesempenho proexologico—Curso Intermissivo pré-ressomdtico.

Crescendologia: o crescendo saiide somdtica—saiide holossomdtica, o crescendo equili-
brio interassistencial-imperturbabilidade; o crescendo desassédio interconsciencial-autocura;
o crescendo trafar superado—trafor fortalecido.

Trinomiologia: o trindémio egocarma-grupocarma-policarma; o trinémio imaginacdo-
-incerteza-aprendizado; o trindmio prioridade-desafio-autossuperagcdo; o trinomio amparador-
-amparando-assistido; o trindmio autoconhecimento—trafar trabalhado—autodesassédio; o trino-
mio heterodesassédio—desejo de ajudar—paciéncia.

Polinomiologia: o polinémio do curso grupocdrmico interprisdo-vitimizacdo-recompo-
sicdo-liberta¢do-policarmalidade.

Antagonismologia: o antagonismo patologias psiquidtricas / satide consciencial; o an-
tagonismo taquipsiquismo / bradipsiquismo; o antagonismo foco no trafor / foco no trafar; o an-
tagonismo tenepes / religido; o antagonismo imperturbabilidade / irritabilidade; o antagonismo
assisténcia interconsciencial / interprisdo grupocdrmica.

Legislogia: a lei do maior esforco cosmoético priorizando a evolugdo; a lei de causa
e efeito; a lei da maxiproéxis; a lei da empatia.

Filiologia: a conviviofilia; a tenepessofilia; a proexofilia; a profilaxiofilia; a traforofilia;
a cosmoeticofilia; a evoluciofilia.

Sindromologia: as sindromes psiquidtricas; a sindrome da autopatopensenidade; a sin-
drome da dispersdo consciencial; a sindrome da mediocrizacdo consciencial sabotando os autes-
forcos pontuais.

Maniologia: a mania de perfeccionismo.

Mitologia: a substitui¢do dos mitos religiosos pelo principio da descrenga; o mito da
pessoa parapsiquica ser mais evoluida se comparada aos outros.

Holotecologia: a traforoteca; a mentalsomatofeca; a proexoteca; a assistenciofeca;
a determinoteca; a tenepessoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autodeterminologia; a Psicologia; a Evoluciologia; a Proexolo-
gia; a Cosmoeticologia; a Autodiscernimentologia; a Mesologia; a Assistenciologia; a Tenepesso-
logia; a Ofiexologia; a Desassediologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a isca humana inconsciente; a isca humana consciente; a conscin conscien-
ci6loga; a conscin cosmoética; a conscin determinada; a conscin pré-serenona vulgar; o ser des-
perto; a conscin responsavel; a conscin completista.

Masculinologia: o esforcado; o amparador extrafisico; o amparador intrafisico; o ataca-
dista consciencial; o intermissivista; o tenepessista; o epicon licido; o proexista; o proexdlogo;
o cognopolita; o reciclante existencial; o exemplarista; o evoluciente; o pesquisador; o compas-
sasgeiro evolutivo; o voluntario; o consciencioterapeuta; o tertuliano; o verbet6logo; o completis-
ta; o evoluci6logo; o Serendo.

Femininologia: a esforcada; a amparadora extrafisica; a amparadora intrafisica; a ataca-
dista consciencial; a intermissivista; a tenepessista; a epicon ldcida; a proexista; a proexdloga;
a cognopolita; a reciclante existencial; a exemplarista; a evoluciente; a pesquisadora; a compas-
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sageira evolutiva; a voluntdria; a consciencioterapeuta; a tertuliana; a verbetéloga; a completista;
a evolucidloga; a Serenona.

Hominologia: o Homo sapiens autodeterminator;, o Homo sapiens intermissivus; o Ho-
mo sapiens cosmoethicus;, o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Ho-
mo sapiens tenepessista; o Homo sapiens maxiproexista.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniesforco pontual = o autenfrentamento superficial dos gargalos evolu-
tivos necessdrios para o cumprimento da autoproéxis; maxiesfor¢co pontual = o autenfrentamento
vigoroso e decisivo para a superacdo dos gargalos evolutivos em prol da consecu¢do da autoproéxis.

Culturologia: a cultura do autesforco evolutivo; a cultura da interassistencialidade;
a cultura do cumprimento da proéxis.

Gargalos. Sob a 6tica da Voliciologia, eis, por exemplo, em ordem cronoldgica 5 garga-
los evolutivos a serem ultrapassados pela conscin determinada:

1. Interprisdo: o autesfor¢o para superar as interprisdes grupocamicas.
Contrafluxo: o autesforgo para manter a assisténcia, mesmo sofrendo pressdo contraria.
Proéxis: o autesforco desafiador para cumprir a proéxis.
Estagio: o autesforco insubstituivel para galgar as etapas evolutivas.
Trafares: o autesforco para combater os trafares buscando o autodesassédio.

Al

Instrumentos. Conforme os principios da Autexperimentologia, eis, por exemplo, na or-
dem alfabética, 7 instrumentos agilizadores na aplicagdo dos autesforgcos evolutivos:
1. Dindmicas: parapsiquicas.
Docéncia: interassistencial.
Escrita: taristica.
Estudo: esclarecedor.
Tertilia: consciencioldgica.
Trabalho: energético.
Voluntariado: cosmoético.
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Cosmoeticologia. A autoincorruptibilidade cosmoética é o sustenticulo do autesforco na
consecu¢do da proéxis.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o autesforg¢o pontual, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

02. Autabnegacdo cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostitico.

03. Autesforco convergente: Autodiscernimentologia; Homeostético.

04. Autodesempenho proexoldgico: Proexologia; Homeostatico.

05. Autodeterminacio: Autodeterminologia; Neutro.

06. Autofuga: Psicossomatologia; Nosografico.

07. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

08. Autossuperacio especifica: Experimentologia; Homeostatico.

09. Iniciativa pessoal: Voliciologia; Neutro.

10. Lei do maior esfor¢o: Holomaturologia; Homeostético.
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11.
12.
13.
14.
15.

Principio do posicionamento pessoal: Autodefinologia; Homeostatico.
Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

Somatério de esforgos: Maxiproexologia; Neutro.

Teste da vontade: Voliciologia, Homeostatico.

Workaholism: Parapatologia; Nosogrifico.

O NIVEL DO AUTESFORCO PONTUAL IMPRESSO PELA
CONSCIENCIA, NA SUPERACAO DE TRAFARES E NA AU-
TOQUALIFICACAO INTERASSISTENCIAL, EVIDENCIA A DE-
TERMINACAO PESSOAL NA CONSECUCAO DA PROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, esta satisfeito(a) com o nivel de autesfor¢o pon-

tual aplicado diante dos desafios proexolégicos? Colocou em prética algum trafor para superar os
gargalos evolutivos?
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