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O R G A N I Z A Ç Ã O    P R Ó - DE S S O M A  
( I N T R A F I S I C O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A organização pró-dessoma é o conjunto de fatores intrafísicos, relativos  

à vida da conscin, homem ou mulher, os quais devem estar constantemente arrumados, de modo  

a facilitar o encaminhamento, por parte de terceiros, das questões pessoais pós-dessoma. 
Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo organização vem do idioma Francês, organiser, e este do idio-

ma Latim Medieval, organizare, “órgão; dispor de tal forma a tornar apto à vida; dotar de estrutu-

ra”. Surgiu no Século XVI. O prefixo pro vem do idioma Latim, pro, “diante de; adiante; antes 
de; a favor de; em prol de”. A palavra descartar é composta pela preposição des, do idioma La-

tim, de, “de cima de; de fora de; procedente de; em; sobre; no alto de; debaixo de; depois de; do 
meio de; à custa de; feito de; em vez de; em função de; acerca de; contra”, e pelo elemento de 
composição cart, derivado do mesmo idioma Latim, charta, e este do idioma Grego, khártés, “fo-

lha de papel; folha escrita; livro; registro público; documentos escritos”. Apareceu no Século 
XVI. O termo soma provém do idioma Grego, soma, “relativo ao corpo humano; o corpo humano 
em oposição à alma”. Surgiu no Século XX. 

Sinonimologia: 1.  Arrumação pró-dessoma. 2.  Ordenação pessoal pró-dessoma. 

Neologia. As 4 expressões compostas organização pró-dessoma, organização básica 

pró-dessoma, organização intermediária pró-dessoma e organização avançada pró-dessoma são 

neologismos técnicos da Intrafisicologia. 

Antonimologia: 1.  Desorganização interpresidiária. 2.  Bagunça pessoal indecifrável. 

Estrangeirismologia: o way of living organizado; a glasnost pessoal. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à atenção ao descarte somático e respectivas implicações intrafísicas para outrem. 
Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Organiza-

ção pró-dessoma: heterofacilitação. Há dessomas repentinas. Autorganização: pacificação cons-

ciencial. 

Coloquiologia: o ato de não deixar rastro negativo; o ato de estar em dia com compro-

missos pessoais; a pessoa livro aberto; o ato de passar a limpo as pendências; o ato de estar sem-

pre pronto; o ato de deixar cada coisa no devido lugar; o ato de ter a informação à mão; o ato de 

não esconder o lixo embaixo do tapete; o ato de deixar tudo melhor para os demais; o fato de 

nunca se saber o dia de amanhã; o fato de haver quem dorme vivo e acorda morto. 

Proverbiologia. Eis provérbio popular relativo ao tema: – “Não deixar para amanhã  
o que pode ser feito hoje”. 

Filosofia: o Antibagulhismo Energético; o Realismo; o Calculismo Cosmoético. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da organização; os ordenopensenes; a ordenopen-

senidade; os grafopensenes; a grafopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade;  

o holopensene doméstico transitável. 

 
Fatologia: a organização pró-dessoma; a prontidão para a dessoma; a vida pessoal em 

plena ordem; o compartilhamento de informações pessoais; os familiares e amigos bem informa-

dos; a casa arrumada; os pertences ordenados; as contas e impostos pagos; os papéis organizados; 

os dados relevantes documentados; os trabalhos em andamento sinalizados; as interrelações acer-

tadas; as prioridades atendidas; a ausência de segredos; a explicitação consciencial pós-dessoma. 
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Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; o autoparapsiquis-

mo lúcido; o amparo de função; as inspirações extrafísicas; as autorretrocognições; a tenepes re-

formuladora da vida humana. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo organização-convivialidade; o sinergismo antecipação- 

-tranquilidade; o sinergismo desassédio-ordem; o sinergismo negligência-interprisão. 
Principiologia: o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); o princípio da convivialida-

de sadia; o princípio do posicionamento pessoal (PPP). 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) buscando corrigir os trafares inten-

sificadores das interprisões grupocármicas. 
Teoriologia: a teoria da grupalidade; a teoria da evolutividade. 
Tecnologia: a técnica da tábula rasa; a técnica da Inventariologia; as técnicas de orga-

nização pessoal; a técnica de mais 1 ano de vida intrafísica; a técnica da Arquivologia; a técnica 

da Enumerologia; a técnica do detalhismo. 
Voluntariologia: os voluntários especialistas em organização pessoal e em consultoria 

financeira e jurídica; os voluntários do antibagulhismo pós-dessomático. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da autorganização; o laboratório 

conscienciológico da Cosmoeticologia; o laboratório conscienciológico da Evoluciologia. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Dessomatologia; o Colégio Invisível da Cosmoeti-

cologia. 
Efeitologia: o efeito da autorganização sadia na vida alheia; a observação dos efeitos 

prejudiciais da dessoma de conscin desorganizada nos familiares e grupo social. 
Neossinapsologia: as neossinapses necessárias para, em plena vida, pensar e organi-

zar-se para dessoma. 

Ciclologia: o ciclo da vida humana; o ciclo da organização; o ciclo do antibagulhismo. 
Enumerologia: a dessoma de inversor; a dessoma de pai de família; a dessoma de mãe 

com filhos pequenos; a dessoma de ofiexista; a dessoma de empresário; a dessoma de intelectual; 

a dessoma de cuidadora. 
Binomiologia: o binômio anotações-dados; o binômio arquivos-informações; o binômio 

listagens-sínteses; o binômio documentação-comprovação; o binômio concentração de materi-

ais–facilidade para encontrar; o binômio vida organizada–dessoma tranquila; o binômio  auto-

despojamento–dessoma facilitada. 
Interaciologia: a interação vivência de dessomas alheias–autorganização pró-dessoma 

pessoal; a interação vida ordenada–simplificação pós-dessoma; a interação perda afetiva–com-

plicações materiais; a interação ocultação informacional–heterossurpresas pós-dessoma. 
Crescendologia: o crescendo da autorganização permanente; o crescendo desorganiza-

ção assediadora–organização interassistencial; o crescendo bens materiais–bens conscienciais; 

o crescendo irresoluções momentâneas–conflitos posteriores. 
Trinomiologia: o trinômio passado-presente-futuro; o trinômio organização-desassedi-

alidade-amparabilidade; o trinômio honestidade-autorresponsabilidade-autorganização. 
Polinomiologia: o polinômio consciência grupal–papel social–precauções–providência. 
Antagonismologia: o antagonismo antecipação / prazo esgotado; o antagonismo essen-

cial / supérfluo; o antagonismo praticidade / burocracia; o antagonismo vida privada / vida pú-

blica; o antagonismo fachada social / desempenho grupocármico. 
Paradoxologia: o paradoxo da dessoma vitalizadora da reorganização de consciências; 

o paradoxo das dívidas financeiras crônicas perpetuadas pós-dessoma na forma de interprisão. 
Politicologia: a autolucidocracia; a cosmoeticocracia; a discernimentocracia. 
Legislogia: o cumprimento das leis intrafísicas; a lei de responsabilidade do mais lúci-

do; a lei da interprisão grupocármica; as leis dos direitos interconscienciais; a lei da interassis-

tencialidade. 
Filiologia: a disciplinofilia; a futurofilia; a reciclofilia. 
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Fobiologia: a eliminação da tanatofobia; a superação da mnemofobia; a evitação da de-

cidofobia. 
Sindromologia: a superação da síndrome da dispersão consciencial; a anulação da sín-

drome da acumulação disfuncional; o combate à síndrome do perfeccionismo; a evitação da sín-

drome da despriorização existencial; a correção da síndrome da desorganização. 
Maniologia: a evitação da mania de centralização; a superação da mania da postergação; 

a profilaxia da mania da desorganização criando problemas para outrem. 
Mitologia: a eliminação do mito da imortalidade; a superação do mito do controle. 
Holotecologia: a metodoteca; a economoteca; a juridicoteca. 
Interdisciplinologia: a Intrafisicologia; a Autorganizaciologia; a Inventariologia; a Me-

todologia; a Disciplinologia; a Profilaxiologia; a Dessomatologia; a Conviviologia; a Prospectivo-

logia; a Autodiscernimentologia; a Desassediologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin responsável; a personalidade organizada; o ser antibagulhista;  

a pessoa na quarta idade; a conscin em estado terminal. 

 
Masculinologia: o exemplarista; o intermissivista; o amparador intrafísico; o atacadista 

consciencial; o autodecisor; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comuni-

cólogo; o conscienciólogo; o conviviólogo; o duplista; o proexista; o reeducador; o epicon lúcido; 

o escritor; o evoluciente; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissi-

dente ideológico; o tenepessista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente;  

o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o voluntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a exemplarista; a intermissivista; a amparadora intrafísica; a atacadista 

consciencial; a autodecisora; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comuni-

cóloga; a consciencióloga; a convivióloga; a duplista; a proexista; a reeducadora; a epicon lúcida; 

a escritora; a evoluciente; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidis-

sidente ideológica; a tenepessista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; 

a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens organisatus; o Homo sapiens methodicus; o Homo sapi-

ens responsabilis; o Homo sapiens exemplar; o Homo sapiens prospectivus; o Homo sapiens ex-

periens; o Homo sapiens efficax. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: organização básica pró-dessoma = a disponibilização de informações 

pessoais concernentes à burocracia intrafísica aos moldes de documentação e finanças; organiza-

ção intermediária pró-dessoma = a transparência máxima da própria vida através de dados facili-

tadores para outras pessoas continuarem o necessário, a ausência de pendências comprometedoras 

de terceiros e a eliminação dos bagulhos energéticos; organização avançada pró-dessoma = a or-

ganização e transparência informacional pessoal, as resoluções em dia, a vida enxuta antibagu-

lhista, o treinamento e o entrosamento de pessoas para ocupar as funções de responsabilidade pes-

soal, além do ajuste, quando possível, da vida das conscins em torno. 

 
Culturologia: a cultura da autorganização; a cultura do detalhismo evolutivo; a cultura 

da interassistencialidade; a cultura da Cosmoética. 

 
Taxologia. Eis, listados na ordem alfabética, 20 itens intrafísicos básicos a serem organi-

zados de modo acessível a outras pessoas, objetivando facilitar as resoluções pós-dessoma: 
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A.  Documentação: 
01.  Documentos: pessoais; de imposto de renda; de imóveis; contratos e outros. 
02.  Plano de saúde: seguradora; número; modo de pagamento. 
03.  Seguro pessoal: se houver, dados relativos ao mesmo. 

 
B.  Finanças: 
04.  Contas a pagar: tipos; datas de vencimento; contas em débito; funcionários e salá-

rios. 

05.  Contas a receber: procedência; local de recebimento; valores. 
06.  Contas bancárias: bancos; agências. 
07.  Contador: empresa; nome; contato. 
08.  Dívidas: se houver, com quem; contato; valores; acertos realizados; quantia faltante. 
09.  Investimentos: tipos; locais; contato. 
10.  Senhas: locais. 
11.  Transações financeiras em andamento: negociações; pessoas envolvidas; fase. 

 
C.  Pessoal: 
12.  Anotações: arquivos de ideias, verpons e vivências. 
13.  Chaves: locais. 
14.  Contatos: pessoas-chave; familiares; amigos; prestadores de serviço e outros. 
15.  Dependentes: observações e cuidados específicos. 
16.  Gescons: livros, artigos e outros escritos. 
17.  Segredos: cofres e outros. 
18.  Testamento: orientações para encaminhamento dos bens pessoais. 
19.  Testamento vital: escolha de tratamentos de saúde. 
20.  Trabalho: locais; contatos; projetos em andamento. 

 
Funeral. O ideal é a conscin fazer seguro funeral, no qual a família receberá ajuda de 

saúde e burocrática, necessárias diante da dessoma do parente, ou disponibilizar quantia para gas-

tos com serviços funerários, dispendiosos, mesmo os mais simples, evitando dar despesas a ou-

trem. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a organização pró-dessoma, indicados para a expansão 

das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Acerto  grupocármico:  Grupocarmologia;  Homeostático. 
02.  Antibagulhismo  energético:  Autorrecexologia;  Homeostático. 
03.  Assistenciologia  grupocármica:  Interassistenciologia;  Homeostático. 
04.  Autorganização  consciencial:  Autorganizaciologia;  Neutro. 
05.  Autorganização  livre:  Intrafisicologia;  Homeostático. 
06.  Autorresolução  derradeira:  Autoproexologia;  Homeostático. 
07.  Biofilia  monopolizadora:  Intrafisicologia;  Nosográfico. 
08.  Casa  arrumada:  Organizaciologia;  Homeostático. 
09.  Conscin  organizadora:  Holomaturologia;  Homeostático. 
10.  Dia  da  arrumação:  Recexologia;  Homeostático. 
11.  Dia  do  detalhe:  Autodisciplinologia;  Homeostático. 
12.  Fase  existencial  conclusiva:  Intrafisicologia;  Neutro. 
13.  Inventário  proexológico:  Autoproexologia;  Homeostático. 
14.  Objeto  ritual:  Autexperimentologia;  Neutro. 
15.  Posicionamento  pré-dessomático:  Intrafisicologia;  Homeostático. 
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A  ORGANIZAÇÃO  PRÓ-DESSOMA  DEVE  FAZER  PARTE   
DO  PLANEJAMENTO  DE  VIDA  DA  CONSCIN  CUIDADOSA  
COM  O  BEM-ESTAR  ALHEIO,  VISANDO  NÃO  SOBRECAR-

REGAR,  NEM  PREJUDICAR  NINGUÉM  AO  DESSOMAR. 
 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, mantém atualizada a organização pró-dessoma? 

Já refletiu sobre os benefícios dessa condição para si e as demais consciências envolvidas? 

 
Filmografia  Específica: 
 

1.  Minha Vida sem mim. Título Original: My Life without me. País: Espanha; & Canadá. Data: 2003. Dura-
ção: 106 min. Gênero: Drama. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglês. Cor: Colorido. Legendado: Português (em 

DVD). Direção: Isabel Coixet. Elenco: Sarah Polley; Amanda Plumier; Scott Speedman; Mark Ruffalo; Leonor Watling; 

Deborah Harry; Maria de Medeiros; Julian Hichings; Jessica Amlee; & Esther García. Produção: Esther García. Desenho 
de Produção: Carol Lavallee. Direção de Arte: Shelley Bolton. Roteiro: Isabel Coixet com base no livro de Nanci Kin-

caid “Pretending the Bed is a Raft”. Fotografia: Jean-Claude Larrieu. Música: Alfonso de Vilallonga. Montagem: Lisa 

Robison. Cenografia: Shelley Bolton. Efeitos Especiais: Hill Mills. Companhia: El Deseo S. A.; & Milestone Entertain-

ment. Sinopse. Ann, de 23 anos de idade, leva vida modesta com duas crianças e marido em trailer no jardim da mãe.  

A vida de Ann muda dramaticamente quando o médico revela-lhe ter câncer de útero e apenas 2 meses de vida. Ann pre-

para então lista de coisas para fazer antes de morrer. 

 

K. A. 


