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EXERciclo MENTALSOMATICO
(MENTALSOMATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O exercicio mentalsomdtico é a consecugéo do treino disciplinado e regular
dos atributos vinculados ao paracorpo do discernimento, causando diminui¢cdo gradual dos pa-
drdes instintuais de manifestacdo e a geracdo de homeostase holossomatica.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O termo exercicio vem do idioma Latim, exercitium, “exercicio; pratica”.
Surgiu no Século XIV. O vocabulo mental procede do idioma Latim Tardio, mentalis, “do espiri-
to; mental”, e este de mens, mentis, “atividade do espirito; intencdo; pensamento; inteligéncia”.
Apareceu no Século XV. A palavra somdtica provém do idioma Francés, somatique, e esta do idi-
oma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Exercicio das faculdades mentais. 2. Treino mentalsomatico. 3. Pra-
tica intelectiva. 4. Ac¢@o mental continua. 5. Atuacao disciplinada do paracorpo do discernimen-
to. 6. Acao rotineira do cefalossoma.

Neologia. As 3 expressdes compostas exercicio mentalsomdtico, miniexercicio mentalso-
mdtico € maxiexercicio mentalsomdtico sdo neologismos técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Inatividade intectual. 2. Inabilidade mentalsomatica. 3. Negligéncia
cognitiva. 4. Sedentarismo intelectual. 5. Neutralizacdo intelectual.

Estrangeirismologia: a prdksis intelectual didria; o upgrade do paracérebro; os insights
esclarecedores.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Mentalsomatologia.

Megapensonologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Mentalsoma
exige acdo.

Citaciologia. Eis citacdo pertinente ao tema enfatizando a invalidagdo do determinismo
evolutivo e a valorizacao do uso da razdo: — O intelecto anula o destino. Quem raciocina é livre
(Ralph Waldo Emerson, 1803—1882).

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Mentalsomatologia; os ortopensenes; a ortopen-
senidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade;
a retilinearidade autopensénica; a superagido gradual de padrio holopensénico carregado no sen
auxiliando a aproximacdo do amparo; a esnobagdo das pressdes holopensénicas externas para
a valorizacdo do descartdvel; o autabertismo neopensénico.

Fatologia: o exercicio mentalsomdtico; a raciocinacdo; o emprego da inteligéncia; a con-
centragdo mental; o autodidatismo permanente; a andlise critica; a Imagistica; os aperitivos inte-
lectuais; o generalismo intelectivo; a prética da reflexdo cosmoética; a disciplina didria nas pes-
quisas; a saturacdo intelectiva; a recuperacdo dos cons magnos; os desafios intelectuais autoim-
postos; a autodisponibilidade mental para aprender; a crise cognitiva de crescimento; o folego
mentalsomadtico pessoal; a ortomotivagdo mentalsomadtica; o autodesempenho intelectual; a andli-
se, expansdo e associacdo de ideias; a disciplina intelectual didria; o incremento da autognose;
a participacdo em debates técnicos; a refutacdo das verdades prontas; a proatividade intelectual;
a autocoeréncia na defini¢ao das prioridades evolutivas; a perseveranca em superar os limites au-
toimpostos de mediocridade intelectual; a ampliacdo e qualificacdo da cognoscéncia; a melhora
da memdria; o treino para o desenvolvimento da tridotalidade consciencial; a autossubestimagdo
intelectual; a saida da zona de conforto e o combate a preguica mental; a alfabetizacdo escolar
mesmo tardia; as atividades intelectuais retroalimentadoras; o aproveitamento do espaco do Holo-
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ciclo e Holoteca para exercitar o mentalsoma; o fato de a conscin ter a escrita enquanto valor evo-
lutivo; a condi¢do de autor; os emocionalismos animais excessivos contrdrios a vida mental; o es-
pectro da competéncia cognitiva pessoal; a autoproéxis intelectual; a reciclagem e consequente
maturidade mentalsomatica; a inteligéncia evolutiva (IE); o neonivel das argumentacdes; a parti-
cipacdo em programas de desenvolvimento intelectual; a confluéncia dos esforcos pesquisisticos;
a qualificac@o do periodo de férias intrafisicas; a evitacdo do rolo compressor das inutilidades co-
tidianas; a ampliacdo da cosmovisdo; a defesa de verbete da Enciclopédia da Conscienciologia
favorecendo a associac@o de ideias; a vontade irresistivel de compartilhar o conhecimento; a Anti-
automarasmologia; o evolutivamente mais importante a frente do intrafisicamente menos rele-
vante.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a holomaturescén-
cia do paracorpo das ideias; o incremento bioenergético; o amparo extrafisico de funcdo para as
gescons; os amparadores extrafisicos estimulando a produtividade mentalsomédtica dos intermissi-
vistas atentos; a melhora da cogni¢@o favorecendo a compreensao da Parafenomenologia e escrita
de didrio da tenepes; o parapsiquismo interassistencial; a parapercuciéncia; as retrocogni¢des pro-
filaticas dos retroerros; os aprendizados do Curso Intermissivo (Cl); a projecdo pelo mentalsoma;
o autodesassédio favorecendo o heterodesassédio; o esfor¢o pela holomaturidade; a maxiproéxis
intelectual; a representatividade multidimensional; o exercicio mentalsomdtico favorecendo
o acesso a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo intelectivo; o sinergismo dos miniacertos didrios; o si-
nergismo automotivacdo evolutiva—autodisciplina perseverante; o sinergismo voliciolina-reciclo-
genia; o sinergismo patologico expectativa-frustracdo.

Principiologia: a vivéncia tedtica do principio da descrenca (PD); o principio taristico
do autesclarecimento; o principio da autocritica cosmoética; o principio da transformacdo da
autoinércia em “musculos cognitivos”; o principio do posicionamento pessoal (PPP).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a passagem do 1% da teoria para os 99% da vivéncia intelectual.

Tecnologia: a récnica do detalhismo; a técnica da exaustividade; a técnica da lexicote-
rapia; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica interassistencial do banimento das
reclamagoes; a técnica de ndo desistir de si mesmo; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a téc-
nica do autodesassédio autoral.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Mentalsomatologia; o laborato-
rio conscienciologico da autorganizacdo, o laboratorio consciencioldgico da Pensenologia; o la-
boratorio conscienciologico da Parageneticologia; o laboratorio conscienciologico da Conscien-
ciografologia; o laboratorio conscienciologico Holociclo, o laboratorio conscienciologico Tertu-
liarium; o laboratorio conscienciologico da Cosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia.

Efeitologia: o efeito da Paragenética na existéncia atual; o efeito da Mesologia na for-
magdo de hadbitos intelectuais; o efeito do exercicio mentalsomdtico didrio; o efeito imunizador
do exercicio mentalsomdtico nas patologias conscienciais.

Neossinapsologia: a criticidade sadia favorecendo as neossinapses e a recuperagdo dos
cons magnos; a preguica de estudar anulando a cria¢do de neossinapses.

Ciclologia: o inicio do principio do comeco para o ingresso no ciclo mentalsomdtico.

Enumerologia: o exercicio mentalsomdtico enquanto posicionamento pessoal; o exerci-
cio mentalsomdtico enquanto autenfrentamento didrio; o exercicio mentalsomdtico enquanto fer-
ramenta antivitimizadora; o exercicio mentalsomdtico enquanto oportunidade de reciclagem exis-
tencial; o exercicio mentalsomdtico enquanto catalisador evolutivo; o exercicio mentalsomdtico
enquanto ferramenta de autodesassédio; o exercicio mentalsomdtico enquanto prioridade evolu-
tiva.
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Binomiologia: o binémio regularidade-periodicidade; o binémio heuristico-fisiolégico;
0 binomio autodidatismo-erudicdo; o binémio persisténcia-paciéncia; o bindnio recin-recéxis;
0 bindomio conscin sensitiva—amparador extrafisico; o binomio emprego dos trafores—superacdo
dos trafares.

Interaciologia: a interacdo dos aportes existenciais intelectivos; a interacdo educacdo
formal—autodidatismo ininterrupto; a interacdo esforco individual-rendimento evolutivo.

Crescendologia: o crescendo determinagdo-superagdo; o crescendo completismos did-
rios—completismo existencial (compléxis); o crescendo das agdes pro-evolutivas.

Trinomiologia: o trindmio prioridade-objetividade-produtividade,; o trindmio aprofun-
damento-potencializacdo-acumulagdo; o trindomio da hiperacuidade concentra¢do mental—aten-
cdo fixada—lucidez maior; o trindémio leitura-reflexdo-escrita; o trindmio automotivagdo-traba-
lho-lazer; o trindmio aproveitamento dos recebimentos—aproveitamento das oportunidades—apro-
veitamento da Amparologia.

Polinomiologia: o polindémio inércia-decisdo-acdao-completude; o polinémio lucidez-ra-
cionalidade-logica-coeréncia; o polinomio pesquisa dirigida—leitura selecionada—reflexdo temd-
tica—escrita técnica.

Antagonismologia: o antagonismo atencdo / dispersividade; o antagonismo zona de
conforto / zona de desconforto; o antagonismo priorizacdo / despriorizagdo; o antagonismo su-
perficialidade / detalhismo,; o antagonismo abordagem mentalsomdtica / abordagem psicossomd-
tica; o antagonismo intengdo de informar / inten¢do de convencer; o antagonismo omissdo supe-
ravitdria (omissuper) / omissdo deficitdria; o antagonismo renovagdo / tradi¢do; o antagonismo
ansiedade / paciéncia.

Paradoxologia: o paradoxo de muitos desejarem ter inteligéncia igual a alheia, sem
fazerem nada a respeito para desenvolverem as proprias.

Politicologia: a cognocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco intelectual.

Filiologia: a raciocinofilia; a criticofilia; a bibliofilia; a neofilia; a cognofilia; a neover-
ponofilia; a debatofilia.

Fobiologia: a neofobia; a leiturofobia; a intelectofobia; a literofobia; a bibliofobia.

Sindromologia: a anulacio progressiva da sindrome da mediocrizagdo; a superagdo da
sindrome de Gabriela.

Maniologia: o combate didrio a mania de postergar.

Holotecologia: a mentalsomatofeca; a argumentoteca; a cognoteca; a experimentoteca;
a intelectoteca; a ciencioteca; a recexoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Intraconscienciologia; a Recexologia;
a Autocogniciologia; a Autocriticologia; a Autopesquisologia; a Autoconscienciometrologia;
a Autodiscernimentologia; a Holomaturologia; a Paracerebrologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de a¢do; o professor; o autor de livro; o leitor; o neoverbetd-
grafo; o verponista.
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a re-
educadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de a¢@o; a professora; a autora de livro; a leitora; a neo-
verbetdgrafa; a verponista.

Hominologia: o Homo sapiens mentalsomaticus, o Homo sapiens cognitor; o Homo sa-
piens scientificus; o Homo sapiens polymatha; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens
prioritarius; o Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniexercicio mentalsomatico = o estudo de assuntos avangados, ndo
mundanos; maxiexercicio mentalsomatico = a escrita didria das gestagdes conscienciais.

Culturologia: a cultura do desassédio mentalsomdtico, a cultura do detalhismo interas-
sistencial; a cultura da Mentalsomatologia; a cultura da autossuperagdo.

Beneficios. No contexto da Mentalsomatologia, eis, em ordem alfabética, 15 exemplos
ilustrativos de ganhos pertinentes ao exercicio mentalsomadtico didrio, indicados para reflexdo de
conscins interessadas:

01. Amparo. O auxilio recebido quando a meta do exercicio € assistencial.

02. Assisténcia. A autassisténcia favorecendo a heterassisténcia.

03. Companhia. A melhora na escolha e manutencéo do circulo de amizades.

04. Desassédio. A condi¢do desassediante nos estudos didrios.

05. Dimensao. A ampliagdo da atengfo didria na interacdo com multiplas dimensdes.

06. Duplismo. O atendimento maduro a relagio afetivo-sexual.

07. Energia. O trabalho bioenergético constante.

08. Escrita. O traquejo na produgdo de obra qtil.

09. Higienizacao. A higiene pensénica adquirida.

10. Intermissao. As lembrancas do periodo entre vidas intrafisicas.

11. Organizacao. A ordenacao fisica e extrafisica da moradia (basecon).

12. Percuciéncia. O olhar perspicaz da conscin no momento presente.

13. Persisténcia. A melhora do investimento no desenvolvimento da intelectualidade.

14. Priorizacao. A defini¢do, organizacdo e consecucdo dos afazeres didrios.

15. Seletividade. A acuidade na selecdo do local frequentado.

Evitaciologia. Sob a 6tica da Paraprofilaxiologia, pode-se observar, por exemplo, 15
varidveis e respectivas atitudes atravancadoras na exercitacio do mentalsoma, em ordem alfabé-
tica:

01. Alimentacdo. O descuido com a alimentacdo didria, desfavorecendo a cognigao.

02. Assédio. O autassédio gerado pela falta de higiene pensénica.

03. Atividade fisica. A falta de exercicios fisicos regulares.

04. Cuidado. O descuido das necessidades bésicas do soma.

05. Defensividade. A condi¢@o de defender-se de tudo através de argumentos 16gicos.

06. Despriorizacdo. A condicdo de preguica mental.

07. Devaneio. O ato de ficar fantasiando ao invés de agir.

08. Estresse. A condi¢do do estresse didrio prejudicando a memdria.

09. Habito. O mau habito em gastar tempo ao fazer atividades “emburrecedoras”.
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10. Higiene. A falta de investimento de tempo na profilaxia somatica didria.

11. Miniacerto. A desvalorizacdo das pequenas conquistas.

12. Pensene. A evitacdo dos didlogos internos negativos, a cantilena autassediante.
13. Procrastinaco. A desculpa esfarrapada, adiando as atividades planejadas.

14. Sono. A banalizacio das horas de sono necessarias para a recomposi¢cio somadtica.
15. Vaidade. As comparacdes irreais com outrem.

Somaticologia. Sob a 6tica da Homeostaticologia, eis, em ordem alfabética, 15 distir-
bios do cérebro passiveis de afetar a funcionalidade do mentalsoma:

01. Acalculia: incapacidade de realizar operagdes aritméticas mais rudimentares.

02. Afasia: distirbio de produgdo da linguagem, em virtude de lesdo ou dano na estrutu-
ra do cérebro.

03. Agnosia: incapacidade de reconhecer impressdes sensoriais, em virtude de contusio
na cabeca ou traumatismo craniano.

04. Alexia: incapacidade de ler, mesmo sem nenhuma deficiéncia visual, devido a lesdo
cerebral.

05. Améncia: deficiéncia mental ou capacidade intelectual reduzida.

06. Apraxia: impossibilidade de realizar movimentos coordenados.

07. Bradiartria: fala executada de modo lento, devido a lesdes orgénicas.

08. Bradilalia: fala executada de maneira lenta, devido a comprometimento do sistema
nervoso.

09. Bradipragia: morosidade de acdo devido a lesdo orgéanica.

10. Deméncia: deterioragcdo orgénica do sistema nervoso, com ocorréncias de amnésia,
apraxia e outras perturbacoes.

11. Discalculia: desordem de origem cerebral, genética ou congénita, causando disfun-
¢a0 ou perturbagdo das capacidades matemadticas.

12. Dislexia: perturbacdo na aprendizagem para leitura, soletragdo e escrita.

13. Fotofobia: aversdo organica a luz.

14. Lalopatia: distirbio na fala.

15. Oxicefalia: anormalidade congénita resultante da ossificacdo prematura do cranio
e o formato da cabeca tornando-se conico ou pontudo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com o exercicio mentalsomdtico, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acrobacia mentalsomatica: Heuristicologia; Neutro.

02. Antiautomarasmologia: Gesconologia; Homeostético.

03. Antiprocrastinacao: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

04. Aperitivo intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

05. Ato mentalsomatico: Mentalsomatologia; Neutro.

06. Autoindulgéncia intelectual: Mentalsomatologia; Nosografico.

07. Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

08. Binomio autodesassedialidade-mentalsomaticidade: Autodesassediologia; Home-
ostatico.

09. Imagistica: Mentalsomatologia; Neutro.

10. Inatividade intelectual: Mentalsomatologia; Nosografico.

11. Lexicoterapia: Autocogniciologia; Homeostético.

12. Miniacerto: Autevoluciologia; Homeostatico.

13. Nutricdo informacional: Mentalsomatologia; Neutro.

14. Priorizacdo mentalsomatica: Mentalsomatologia; Homeostatico.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

15. Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeostatico.

O EXERCICIO MENTALSOMATICO CONTINUADO AUXILIA
NA SUPERACAO DE TRAFARES, AMPLIACAO DA COSMO-
VISAO PESSOAL E BUSCA DA CONDICAO AUTOLUCIDA
DE MINIPECA DO MAXIMECANISMO INTERASSISTENCIAL.

Questionologia. Qual experiéncia vocé, leitor ou leitora, possui na prética do exercicio
mentalsomatico? Tem feito algo de util com o mentalsoma?
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