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TIMIDEZ
(COMUNICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A timidez é o traco de temperamento ou de personalidade da conscin, ho-
mem ou mulher, caracterizado pela manifestacdo de excessivo acanhamento, retraimento, inibi-
¢do, escondimento, mascaramento, siléncio e ansiedade, relacionado ao sentimento de desconfor-
to, embaraco, incémodo ou culpa, devido a autavaliacdo negativa, principalmente frente a situa-
¢Bes sociais.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo timidez deriva do idioma Latim, timidus, “aquele que tem medo”,
de timor, “de medo”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Acanhamento excessivo. 2. Envergonhamento extremo. 3. Retrai-
mento exagerado.

Antonimologia: 01. Destimidez. 02. Audécia. 03. Atrevimento. 04. Bravura. 05. De-
sacanhamento. 06. Sociabilidade. 07. Atiramento. 08. Desembaraco. 09. Extroversdo. 10. Ex-
pansividade.

Estrangeirismologia: a shy person; a awkwardness; o lacking selfconfidence; o overco-
ming the emotional disconfort of shyness; o developing the strong profile.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a comunicabilidade evolutiva.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da conduta timida; os nosopensenes; a nosopense-
nidade, os patopensenes; a patopensenidade; os lateropensenes; a lateropensenidade; os xenopen-
senes; a xenopensenidade; a intrusdo pensénica; o autocentramento pensénico; os bagulhos pensé-
nicos; 0s contrapensenes; a contrapensenizacdo; a rigidez pensénica; a ruminagéo pensénica.

Fatologia: a timidez; a vida timida; o constrangimento; a atrapalhacdo; o comedimento
excessivo; a evitagdo do contato visual; a fantasia; o conflito intimo; as emogdes contraditdrias;
o0 analfabetismo emocional; a preocupacéo egocéntrica; a perturbacdo mental; as reacdes fisicas
tipicas; a autocensura; o autoboicote; a criacdo de muralhas em torno de si; o vulcdo explosivo da
timidez; o comportamento retraido; a passividade; os gatilhos da timidez; a falta de aptidao soci-
al; a impessoalidade nas interagdes sociais; os ruidos de comunicacdo; a necessidade de aprova-
cdo externa; a aversdo ao contato pessoal; a evitacdo do relacionamento afetivo-sexual devido
a dificuldade de interacdo social; 0 monopolio do umbigdo dificultando a tares; o comportamento
esquivo; a influéncia cultural; as expectativas inadequadas dos pais sobre 0 comportamento social
do filho; os papéis familiares; o isolamento social; o autismo consciencial; a falta de habilidade
social; a rigidez social; o grupo seleto de convivéncia; o bloqueio em fazer lagos de amizade;
o0 uso de muletas tecnoldgicas para a convivialidade; a dificuldade de pedir ajuda; 0 mundo men-
tal interior; a soliddo; o rétulo de timido gerando autassédio; o fechadismo consciencial; a doenca
social; a “prisdo perpétua” sem direito a liberdade condicional; a intimidagdo autoimposta; a preo-
cupacdo em ser objeto de investigagdo alheia; a dificuldade de autenfrentamento; a perda de iden-
tidade; a internalizacéo de heterocriticas sem andlise I0cida; a idealizagdo de si mesmo e de situa-
¢Oes; 0 egocentrismo; a necessidade de ser unanimidade; a preocupagdo sobre si mesmo; o exces-
so de percepcdo de si mesmo; a autocriticidade exagerada; a autocobranca excessiva; o conflito
interno; a evitacdo de ser o foco das ateng¢des; a distorcao cognitiva favorecendo a manutengao da
timidez; a resisténcia em aceitar elogios; as situacdes de avaliacdo social estressantes; a estigmati-
zacdo; o preconceito pessoal; a torre de marfim; a inseguranca pessoal; a limitacdo de escolhas
devido as autorrestricBes sociais impostas a si mesmo; a antecipagdo do fracasso; a intolerancia
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a frustracdo; a inveja; o receio de expor vulnerabilidades pessoais; o trauma de infancia; os condi-
cionamentos; as lavagens cerebrais; a palavra “ndo” decodificada como rejeigdo ou fracasso;
0 mutismo seletivo; os ganhos secundarios; o autodesamparo aprendido; o comportamento derro-
tista; a preguica comportamental; a extroversdo forcada; a perda de oportunidades evolutivas;
a estagnacao evolutiva; a perda do timing para a consecucdo da proéxis pela timidez exarcebada;
a falta do uso da inteligéncia evolutiva (IE) na convivialidade.

Parafatologia: a falta de autovivéncia do estado vibracional (EV) profiléatico; a defasa-
gem energética; os bloqueios chacrais; o monopolio do cardiochacra; o autencapsulamento ener-
gético; as interprisbes grupocarmicas; a dificuldade de interacdo interdimensional; o medo difi-
cultando a projecéo llcida; as oportunidades perdidas de convivéncia com o amparador; a melex.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patologico situacdo desconfortavel-sensagdo desagra-
davel; o sinergismo doentio ambiente competitivo—acanhamento; o sinergismo nosolégico timi-
dez-alcoolismo; o sinergismo nocivo repressdo de emogOes—agressividade latente; o sinergismo
nosogréfico falta de amor préprio—envergonhamento.

Principiologia: o principio de ninguém evoluir sozinho.

Codigologia: a auséncia do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); a falta do codigo gru-
pal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da personalidade narcisista; a teoria da robéxis; a manutencao
e potencializacdo da teoria das interprisdes grupocarmicas.

Tecnologia: a técnica cosmoética de nao acepcio de pessoas; a técnica de passar ridi-
culo; a técnica da docéncia conscienciologica; a técnica da exposicéo social; a técnica da auto-
checagem da intencionalidade pessoal; a técnica do descondicionamento; a técnica da habitua-
¢do; a técnica da autovalorizacdo; a técnica dos 15 minutos de espera; a técnica de potencializa-
¢do dos trafores para a autossuperacdo da timidez; a técnica dos pequenos progressos.

Voluntariologia: as dificuldades no voluntariado consciencioldgico; a postergacdo do
voluntariado na docéncia consciencioldgica.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Pensenologia; o laboratério
consciencioldgico da convivialidade grupal; o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisi-
ca vigil (IFV); o laboratério consciencioldgico das retrocogni¢des; o laboratdrio conscienciol6-
gico da Parageneticologia; o laboratorio conscienciolégico da Paradireitologia; o laboratério
consciencioldgico da Cosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Conviviolo-
gia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio In-
visivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia.

Efeitologia: o efeito da alteracio da capacidade de atencéo; o efeito da timidez no de-
senvolvimento académico; o efeito da autopunigéo e autoflagelo; o efeito dos brancos mentais;
o efeito do comodismo; o efeito dos devaneios; o efeito da inautenticidade; o efeito da omisséo
deficitaria; o efeito da manipulagéo pelo siléncio; o efeito da superficialidade; o efeito da vitimi-
zacao; o efeito do isolamento.

Neossinapsologia: os bagulhos autopensénicos dificultando a formacgéo de neossinapses
para a vivéncia da interacao social; as retrossinapses anacrdnicas atuantes nesta vida intrafisica
atravancando a autossuperacao.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial patolégico melin-melex; o ciclo vitima-algoz de si
mesmo.

Enumerologia: o medo de se expor; o medo do ridiculo; o medo das heterocriticas;
0 medo de errar; o medo do fracasso; 0 medo de ndo ser aceito; 0 medo do autentenfrentamento.

Binomiologia: o bindmio erro-acerto; o bindmio segregacdo-marginalizacdo; o bind-
mio imprevisivel-ameagador; o bindbmio construgdo da autestima—dominio das manifestagdes in-



Enciclopédia da Conscienciologia 3

traconscienciais; o bindmio adolescéncia—fase timida; o bindmio desafio social-nervosismo ante-
cipado; o bindmio cautela natural & convivialidade—resisténcia a pressao social.

Interaciologia: a interagdo monoideismo-egoismo; a interagao preconceito-intimidacéo.

Crescendologia: o crescendo nosogréafico timidez—fobia social-sindrome do panico;
o0 crescendo patoldgico minifracasso-megafracasso; o crescendo crianga timida—adolescente ti-
mido—adulto timido; a depressdo enquanto consequéncia do crescendo isolamento-solid&o.

Trinomiologia: o trindmio mundinho-apriorismose-interiorose; o trindbmio avaliac¢do-
-julgamento-heterocritica; o trindmio ansiedade-nervosismo-inibigdo; o trindbmio conformismo-
-inseguranga-timidez; o trinémio conflito-ressentimento-repressao.

Polinomiologia: o polindmio distor¢do perceptiva—distor¢éo paraperceptiva—distor¢do
cognitiva—distorcdo mnenménica—refor¢o da timidez; o polindmio dividir a experiéncia—sentir
empatia—compreender as diferencas—colaborar—comunicar—autossuperar a timidez.

Antagonismologia: o antagonismo fracassos significativos / triunfos insignificantes;
0 antagonismo submisséo / liberdade de expresséo.

Paradoxologia: o paradoxo isolamento social autoimposto—ansia pela vivéncia do rela-
cionamento social; o paradoxo de a evitacdo do erro poder antecipar o erro; o paradoxo de
a evitacdo da frustracdo gerar autengano de éxito; o paradoxo autovitimizacdo—imagem de supe-
rioridade e frieza.

Politicologia: a egocracia.

Legislogia: a lei da grupalidade; a lei do menor esforgo pesquisistico; a lei do siléncio.

Filiologia: a conflitofilia; a xenofilia; a fantasiofilia; a emocionofilia; a adrenalinofilia;
a trafarofilia; a enganofilia.

Fobiologia: a sociofobia; a criticofobia; a neofobia; a proexofobia; a recexofobia; a auto-
pesquisofobia; a evoluciofobia.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacdo; a sindrome da apriorismose; a sindro-
me da inseguranca; a sindrome do exaurimento energossomatico; a sindrome do patinho feio.

Maniologia: a mania de grandeza.

Mitologia: o mito do timido modesto; o mito de o timido ser pacifico; o mito da unani-
midade.

Holotecologia: a convivioteca; a cosmoeticoteca; a experimentoteca; a terapeuticoteca;
a somatoteca; a recexoteca; a assistencioteca.

Interdisciplinologia: a Comunicologia; a Interprisiologia; a Grupocarmologia; a Experi-
mentologia; a Conviviologia; a Energossomatologia; a Autopensenologia; a Interassistenciologia;
a Cosmoeticologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu; a isca humana inconsciente; o individuo inibido;
a conscin envergonhada; a personalidade antissocial; o pré-serendo vulgar; a conscin enciclope-
dista.

Masculinologia: o timido; o acanhado; o inseguro; o prisioneiro do guarda interior; o so-
ciofébico; o orgulhoso; o arrogante; o inversor existencial; o reciclante existencial; o verbetélogo.

Femininologia: a timida; a acanhada; a insegura; a prisioneira do guarda interior; a soci-
ofbbica; a orgulhosa; a arrogante; a inversora existencial; a reciclante existencial; a verbet6loga.

Hominologia: o Homo sapiens timidus; o Homo sapiens incommunicabilis; o0 Homo sa-
piens egocentricus; 0 Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens insecurus; o Homo sapiens imma-
turus; o Homo sapiens involutivus; o Homo sapiens parapathologicus; o Homo sapiens anticos-
moethicus.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

V. Argumentologia

Exemplologia: timidez situacional = quando a consciéncia manifesta inibicdo somente
em situacgBes sociais especificas; timidez crénica = quando a consciéncia manifesta inibicdo em
todas as formas de convivio social.

Culturologia: as mimeses culturais; a cultura da autocobranga.

Conscienciometrologia. Conforme a Parapatologia, eis, por exemplo, em ordem alfabé-
tica, 27 padrdes trafaristicos e / ou possiveis causas desencadeantes da timidez:

01. Ansiedade.

02. Arrogancia.

03. Autoimagem distorcida.

04. Autoprotecéo.

05. Comparagao excessiva.

06. Controle.

07. Distorgao cognitiva.

08. Egoismo.

09. Falta de posicionamento.

10. Genética.

11. Holopensene.

12. Incompreensao.

13. Inseguranca.

14. Instabilidade emocional.

15. Inveja.

16. Mesologia (repressao na infancia).

17. Omisséo deficitaria.

18. Orgulho.

19. Paragenética.

20. Perfeccionismo.

21. Prepoténcia.

22. Procrastinacgao.

23. Pusilanimidade.

24. Referencial (loc externo).

25. Repressao.

26. Rigidez.

27. Vaidade.

Terapeuticologia. Sob a ética da Consciencioterapia, eis, em ordem alfabética, 24 pos-
turas de redefinicdo do padrdo mental para a autossuperacéo da timidez:

01. Abertismo consciencial: desformatar padrdes e comportamentos.

02. Amparabilidade: confiar no amparo extrafisico de funcéo.

03. Assisténcia: assistir pelo exemplarismo.

04. Autaceitacao: reconhecer os trafores, os trafares e os trafais.

05. Autoconfianga: confiar nas proprias potencialidades e autocognicéo.

06. Autoconhecimento: conhecer o microuniverso consciencial.

07. Autonomia pensénica: libertar-se das influéncias externas patolégicas.

08. Binbmio admiragdo-discordancia: praticar a convivialidade sadia.

09. Compartilhamento: compartilhar informacdes, ideias e experiéncias.

10. Coragem: expor-se de modo mais auténtico.

11. Determinagdo: promover autenfrentamentos e autossuperagdes.

12. Dominio energético: buscar a sustentabilidade e a homeostase.

13. Humor sadio: potencializar a superacéo.
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14. Interacdo social: trocar experiéncias no meio social.

15. Liberdade: experimentar e vivenciar a liberdade consciencial.

16. Lucidez: sair do automatismo consciencial.

17. Motivacdo: obter ganhos evolutivos em detrimento dos ganhos secundarios.

18. Oportunidades: ndo perder a oportunidade no time evolutivo.

19. Persisténcia: manter-se alinhado nos propositos da superacéo.

20. Proatividade: agir ao invés de esperar.

21. Resiliéncia: recuperar-se rapidamente no processo do autenfrentamento.

22. Responsabilidade: vivenciar a importancia da comunicac&o interassistencial.

23. Visdo traforista: observar os aspectos positivos das situacfes, das pessoas, de si
préprio, dos fatos e da vida.

24. Vontade: potencializar a autossuperagao da timidez.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a timidez, indicados para a expansdo das abordagens de-
talhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acanhamento: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Acrasia: Experimentologia; Nosografico.

03. Bagulho autopensénico: Patopensenologia; Nosografico.

04. Distorcédo cognitiva: Parapatologia; Nosografico.

05. Efeito da repressdo: Parapatologia; Nosografico.

06. Egocentrismo: Egologia; Neutro.

07. Fechadismo consciencial: Parapatologia; Nosografico.

08. Inautenticidade: Parapatologia; Nosogréfico.

09. Inibicdo comunicativa: Psicossomatologia; Nosografico.

10. Méscara social: Parapatologia; Neutro.

11. Siléncio omissivo: Parapatologia; Nosogréfico.

12. Soliddo autassediante: Autoconviviologia; Nosogréfico.

13. Subjugacdo ao assédio: Antievoluciologia; Nosografico.

14. Travao: Parapatologia; Nosografico.

15. Truncagem intraconsciencial: Intraconscienciologia; Nosogréfico.

EXERCITAR O LIVRE-ARBITRIO PESSOAL E MELHORAR
AS INTERACOES SOCIAIS E CAMINHO EVOLUTIVO PARA
A SUPERACAO DA TIMIDEZ E A OBTENCAO DE MAIS
AUTENTICIDADE, LUCIDEZ E SERENIDADE INTIMA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja perdeu oportunidades assistenciais e / ou evo-
lutivas devido a timidez? Qual o atual investimento para a autossuperacao desse travao?

Filmografia Especifica:

1. O Discurso do Rei. Titulo Original: The King's Speech. Pais: Reino Unido; & Australia. Data: 2010.
Duragdo: 118 min. Género: Biografia; Drama; & Histéria. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido.
Direcéo: Tom Hooper. Elenco: Colin Firth; Geoffrey Rush; Helena Bonham Carter; Derek Jacobi; Timothy Spall; Guy
Pearce; Michael Gambon; & Claire Bloom. Produg&o: lain Canning; Emile Sherman; & Garet Unwin. Roteiro: David
Seidler. Fotografia: Danny Cohen. MUsica: Alexandre Desplat. Distribuidora: Paris Filmes. Outros dados: Oscar de
Melhor Direcdo; Melhor Filme; Melhor Ator e Melhor Roteiro Original (2011). Bafta Films Awards de Melhor Filme;
Melhor Ator; Melhor Trilha Sonora; Melhor Roteiro Original; Melhor Ator Coadjuvante e Melhor Atriz Coadjuvante
(2011). Globo de Ouro de Melhor Ator (2011). Sinopse: George VI, conhecido como Berty, assume, a contragosto,
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o trono de rei da Inglaterra quando o irméo, Edward, abdica do posto em 1936. Despreparado, 0 novo rei pede o auxilio de
especialista em discursos para superar 0 nervosismo e gagueira.

Bibliografia Especifica:

1. Carducci, Bernardo J.; Vencendo a Timidez: Como Ajudar seu Filho a Ser Afetuoso, Extrovertido e se
Divertir muito; 320 p.; 3 partes; 12 caps.; 11 abrevs.; 73 enus.; 2 notas; 74 refs.; 23 x 16 cm; br.; M. Books do Brasil Edi-
tora; Sdo Paulo, SP; 2012; paginas 31, 35 a 39, 44 a 46, 49, 51, 56, 68 a 70, 72, 78, 87, 114, 134, 155, 171, 183, 199, 209,
210, 237, 240, 244, 247, 256, 258, 266, 276, 285, 301 e 304.

2. Seno, Ana; Comunicagao Evolutiva nas Interagdes Conscienciais; pref. Malu Balona; revisores Equipe de
Revisores da Editares; 342 p.; 4 secBes; 29 caps.; 36 citacdes; 1 diagrama; 22 E-mails; 70 enus.; 2 esquemas; 2 fluxogra-
mas; 1 foto; 4 ilus.; 1 microbiografia; 1 planilha; 9 tabs.; 20 websites; glos. 181 termos; 17 filmes; 183 refs.; 2 apénds.; 23
x 16 cm; br.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 17, 26, 35, 36, 39, 45, 50, 53, 66, 68,
74 e 80.

3. Yuahasi, Katia K.; Estudo e Ténicas Aplicadas para Superacdo da Timidez; Artigo; Saide Consciencial;
Revista; Anuario; Ano 2; N. 2; 1 E-mail; 23 enus.; 1 microbiografia; 1 tab.; 5 refs.; Organizacao Internacional de Consci-
encioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; Setembro, 2013; paginas 63 a 75.

4. Zimbardo, Philip G.; A Timidez; 286 p.; 12 caps.; 75 enus.; 1 esquema; 9 ilus.; 7 tabs.; 108 notas; 274 refs.;
21,5 x 13,5 cm; br.; Edicdes 70; Porto; Portugal; 1972; paginas 105 a 107, 110, 115, 116, 130, 134, 138 a 140, 146, 147, 177,
179 e 205.
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